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GLOSSAIRE

SVT : Science et vie de la Terre

Prog : programme

Listing : une liste ou un catalogue.

Dysmeénorrhées : douleurs survenant au moment des regles.

Ménarches : premiéres régles.



l. INTRODUCTION
1. Définition
« Non mais elle a ses régles ou quoi ? » est une phrase que nous avons déja tous

entendu a de nombreuses reprises, prononcée le plus souvent lorsqu’'une femme

semble étre de mauvaise humeur. Mais d’ou vient cette expression ?

Les régles correspondent a la desquamation de 'endomeétre, la muqueuse qui tapisse
l'utérus, qui se manifeste par des pertes sanguines, lorsqu’il n'y a pas eu de
fécondation. Il s’agit d’'un phénoméne cyclique, qui se produit en général de la puberté
a la ménopause (1). Elles font partie du cycle menstruel, qui est I'ensemble des
phénomeénes physiologiques préparant 'organisme a une éventuelle fécondation. En
moyenne, le cycle peut durer 28 jours avec des possibles variations selon les
personnes et leur environnement. Les menstruations quant a elles peuvent durer entre
deux et huit jours environ. La connaissance du cycle menstruel est importante afin de

pouvoir différencier leur physiologie de la pathologie (2).
2. Les premiéres représentations des regles

A I'époque déja, Hippocrate avait observé que de nombreuses femmes souffraient
dans les jours précédant leurs régles de sautes d’humeur qui s’arrétaient selon lui a
I'arrivée des menstruations. Il en avait donc conclu que le fait de saigner chez les
femmes éliminaient les toxines, les « humeurs mauvaises », contribuant a I'idée selon
laquelle les régles seraient sales (3). Cette idée recue a traversé les siécles, dans
certains pays, comme au Népal, au moment de leurs menstruations les femmes sont
vues comme étant impures, elles sont donc isolées dans des étables ou des cabanes :
principe nommé « Chhaupadi ». Elles n’ont pas le droit d’avoir de contact avec qui que
ce soit. Cette pratique est vue comme étant la volonté de Dieu (4-7). Elle était déja
décrite par les trois religions monothéistes les plus répandues dans le monde,
regroupant a leur apparition I'idée selon laquelle les femmes en période de

menstruations ne seraient pas approchables (8-10).



3. Les régles aujourd’hui

Aujourd’hui, les regles restent un phénoméne entouré de non-dits et d’idées regues.
En 2021, la marque de protections périodiques « Dans ma culotte » s’est associée
avec l'institut de sondages « Opinion Way » afin d’effectuer une étude sur I'opinion
des francais(e)s concernant les regles nommée « Réglophobie ». L’étude révéle que
55% des personnes interrogées considérent qu’il est inapproprié de parler des régles
en public. Dans ce pourcentage, on retrouve 73% de personnes agées de 65 ans et
plus, 61% de 50-64 ans, 49% de 35-49 ans, 46% de 25-34 ans, et 30% de 18-24 ans.
On remarque donc une disparité dans ces résultats, en effet, les moins de 24 ans
auraient moins de mal a aborder le sujet des régles en public que les personnes de
plus de 65 ans. L’étude précise qu’il y a peu de différences de perception entre les
hommes et les femmes, mais qu’'un tiers indique ne jamais en parler dans leur

quotidien : notamment les hommes et les 65 ans et plus (11).

Nous pouvons alors nous demander d’ou viennent ces réponses, et surtout pourquoi

il est encore jugé incongru d’aborder les regles en public de nos jours.

Lorsque nous effectuons des recherches autour des représentations des régles, nous
trouvons une maijorité d’études effectuées dans des pays en voie de développement
ou bien des ouvrages se consacrant essentiellement a ce qu’il se passait dans

I'’Antiquité. L'image des regles en France est difficilement étudiée.

D’ailleurs, ce n’est que depuis peu qu’elles sont représentées dans les médias, en
effet, c’est seulement a partir des années 90 qu’on a pu entendre le mot « régles »
dans une publicité télévisée (Vania). Le mot était auparavant remplacé par des termes

tel que « ces jours-la ». Ce qui constitue en soi une évolution (12).
4. La culture de la honte

Mais on ignore encore beaucoup trop de choses au sujet des menstruations, ne serait-
ce que d’'un point de vue purement biologique. On commence tout juste a parler des
problémes de santé qui y sont liés, comme I'endométriose par exemple. De nombreux
enfants et jeunes adolescent(e)s grandissent dans la peur et le dégoit de leurs corps
et de leurs régles, parce qu’on ne leur a jamais vraiment expliqué ce qui se passait, ni

appris a ne pas en avoir honte (13).



Il existe diverses croyances selon lesquelles les régles seraient sales, et honteuses.
Par exemple, au Kenya, I'apparition des regles serait vue comme une preuve du début
de la vie sexuelle des jeunes, ce qui peut les exposer a une stigmatisation. Elles

seraient donc aussi vues comme étant prétes a se marier (14-16).

J.M WOOD étend la notion de « culture of concealment », c’est-a-dire la « culture de
la dissimulation » au phénoméne des régles. Cette idée expliquerait comment le
stigma autour des régles incite les femmes a vivre leurs expériences dans la honte et

le secret (17).

La dissimulation peut commencer simplement par le fait de cacher ses protections
menstruelles a carrément ne rien oser dire a ce sujet méme lorsqu’il s’agirait de

situations ou il serait plus approprié d’en parler a un(e) professionnel(le).

Cela aurait donc pour effet de cultiver les préjugés et surtout la désinformation autour
des menstruations (15) (16). Cette culture de la honte se retrouve dans la majorité des
pays sous diverses formes, et entraine différentes conséquences sur la santé des

personnes menstruées.

5. Physiologie ou pathologie ? Notre role

En effet, les problématiques autour des regles étant difficilement abordées cela peut
mener a une mauvaise notion de la différence entre ce qui est normal ou non durant

cette période.

Des études décrivent que les jeunes femmes ayant des probléemes menstruels ne
consultent souvent pas de professionnels de la santé pour diverses raisons,
notamment la normalisation des troubles, le sentiment de honte, le manque de

confiance et le manque de connaissances sur la normalité menstruelle.

Ce phénoméne d'évitement de la consultation pour les problémes menstruels est
observé dans le monde entier, les études identifient un pourcentage élevé de femmes

qui s'auto-médicamentent pour résoudre leurs problemes menstruels (17).

Par conséquent, il est nécessaire d'explorer les connaissances sur la normalité
menstruelle dans de futures études. De plus, il semble nécessaire de mettre en place
des stratégies éducatives en ce sens, car la capacité des jeunes femmes a identifier
leurs troubles menstruels est un élément essentiel pour qu'elles consultent des

professionnel(e)s de la santé.



6. Education menstruelle

Les professionnel(e)s de la santé ont un role important a jouer concernant 'image des
regles. D’autant plus que les jeunes adolescent(e)s recoivent généralement des

informations sur les menstruations au sein de leur propre famille.

Lorsqu'on parle de situations lors desquelles il faudrait se référer a un(e)
professionnel(le) on peut penser aux patientes souffrant de douleurs importantes lors
de leurs régles. Aujourd’hui le retard de diagnostic de 'endométriose est estimé a sept
ans, alors que la maladie toucherait une personne sur dix. Ce retard pourrait étre
associé au fait que dans l'inconscient collectif il est normal de souffrir pendant les
regles mais aussi a cette culture de la dissimulation, ce qui les dissuaderait d’en parler

aux professionnel(e)s adapté(e)s (4).

Les tabous génent une communication transparente notamment dans le cadre médical
sur les pratiques d’hygieéne menstruelle des personnes menstruées, leurs douleurs,
leurs maux et empéchent une prise en charge adéquate de certaines maladies liées a
'appareil reproducteur féminin (mycoses, maladies pelviennes inflammatoires,

vaginose bactérienne, endométriose...).
7. Le role des sage-femmes

Les sage-femmes, professionnel(le)s au coeur de la santé des personnes menstruées,
participent activement aux projets d’éducation a la santé, que ce soit dans les colléges,

les lycées ou en consultation.

Cependant, suite a la publication du rapport annuel 2017 sur les droits de I'enfant, le
Défenseur des droits de la République frangaise constate que I'obligation de mise en
ceuvre d’actions d’éducation a la sexualité est trés peu respectée en milieu scolaire et
préconise de mieux former les professionnel(e)s, afin d’'améliorer les compétences des

intervenant(e)s.

D’autant plus que le Planning familial, mouvement qui organise des interventions
d’éducation a la santé en milieu scolaire, dénonce le manque de formation du
personnel concernant les questions des adolescent(e)s. En plus la plupart de ces

interventions sont mises en place trop tard, c’est-a-dire apres les ménarches (18).



Aucun progrés ne pourra étre réalisé tant que les menstruations ne pourront étre
évoquées simplement et ouvertement dans I'espace public. Les non-dits empéchent
la collecte de données, la sensibilisation de la société, les investissements en
recherche et développement, tout comme le traitement des maux associés a ce

phénomeéne physiologique.

Afin d’étre préparés aux interventions d’éducation, les jeunes étudient en amont en
cours magistral certains sujets comme I'anatomie de I'appareil reproducteur, la
contraception, et bien entendu les regles. Un outil essentiel de ces cours est le manuel
scolaire, il permet aux enseignant(e)s et éléves de s’appuyer sur un support. Il est

décrit comme un « gage de succes pour I'enseignement » (19).

Si les représentations des régles sont souvent étudiées dans les autres pays, tres peu

se tournent vers la France, et encore moins vers ce qu’il se passe dans les écoles.
A. Question de recherche

Le réle des sage-femmes étant prépondérant dans la prévention et I'éducation des
jeunes, nous avons décidé de nous pencher sur les manuels de Science et vie de la
Terre (SVT) des collégiens et lycéens afin d’étudier I'image des régles qui y est

représentée. La question qui a servi de fil conducteur pour notre étude était :

Quels sont les aspects des régles représentés dans les manuels de SVT des

collégiens de cycle 4 et lycéens de seconde ?
B. Objectifs de I’étude

L’objectif principal de notre travail de recherche était d’'identifier les aspects des régles
discutés ou au contraire occultés dans les manuels de SVT des collégiens de cycle 4

et des lycéens de seconde.

L’objectif secondaire était de mettre en évidence I'importance de I'éducation autour

des regles chez les collégiens et les lycéens.



C. Hypothéses

Afin de répondre a notre question de recherche, nous avons émis des hypothéses qui

étaient :
1. Premiére hypothése :
Les regles sont traitées de maniére superficielle dans les manuels.
2. Deuxieme hypotheése :

Les notions abordées autour des regles dans les manuels de SVT ne sont

pas suffisantes pour éduquer les collégiens et les lycéens.
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Il. MATERIELS ET METHODES
1. Type d’étude

Nous avons décidé de porter notre regard sur les manuels scolaires de Sciences et
vie de la Terre, c’est donc dans le but de les étudier au mieux que nous avons privilégié

la revue de la littérature.
2. Population étudiée

Afin de sélectionner les manuels il fallait que nous sachions dans quelles classes sont
abordées les régles. C’est pour cela que nous avons décidé d’étudier les programmes
de SVT du collége a la terminale, car c’est a ces moments-la que sont organisées les
interventions d’éducation sexuelle. Alors, nous avons analysé les programmes de la

6°me (cycle 3) a la terminale.

Dans un premier temps, nous voulions savoir comment étaient construits les pro-

grammes scolaires afin de bien comprendre leur fonctionnement.

Un programme est congu pour laisser une large part a l'initiative du professeur et/ou
de I'équipe disciplinaire, et ainsi préserver leur liberté pédagogique. Le programme
détermine les connaissances et les capacités que les éléves doivent acquérir pour
réeussir dans leur poursuite d’études, quelle qu’elle soit. Les différents programmes
sont déterminés par le Ministére qui saisit le Conseil Supérieur des Programmes (CSP)
formant un groupe d’experts (20) (ANNEXE ).

Le site Eduscol met a disposition un document résumant la SVT du secondaire et plus

particuliérement le théme « Procréation et sexualité humaine » (21) (Annexe II).

L’échelle va de la terminale aux cycles 3-4. Le cycle 3 comprend les classes de CM1,

CM2 et 6™, Le cycle 4 quant a lui : les classes de 5%™¢, 4éme gt 3éme,

En classe de terminale générale dans le dernier bulletin de 2019, les thématiques
etudiées sont « Terre, la vie et l'organisation du vivant », « Enjeux planétaires
contemporains » et « Corps humain et santé » (22). Les deux premiéres ne sont pas
des thématiques qui concernent notre sujet, tandis que dans « Corps humain et
santé » ce sont les cellules musculaires et le systéme nerveux qui sont étudiés. Ce

sont également des points qui n’entrent pas dans nos critéres d’étude.
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En 1¢ générale dans le bulletin de 2019 modifié en 2020, les thémes au programme
sont aussi « La Terre, la vie et I'organisation du vivant », « Enjeux contemporains de
la planéte » et « Corps humain et santé » (23). C’est la génétique qui est au ccoeur de
la thématique « Terre, la vie et 'organisation du vivant », la géologie pour « Enjeux
planétaires contemporains » et enfin, dans « Corps humain et santé » le programme
étudie le systéeme immunitaire. Ce qui n’entre pas non plus dans nos criteres de

recherche.

Pour la Seconde générale dans le bulletin officiel de 2019 on retrouve les thématiques :
« La Terre, la vie et l'organisation du vivant », « Les enjeux contemporains de la
planéte » et « Corps humain et santé » (24). Dans « La Terre, la vie et I'organisation
du vivant » les sujets abordés tournent autour de la biodiversité. Tandis que le théme
« Les enjeux contemporains de la planéte » se consacre a la géologie. Le théme
« Corps humain et santé » est découpé en deux sous thémes principaux « Procréation
et sexualité humaine » et « Microorganismes et santé ». Le premier sous theme est
découpé en sous parties (Annexe |lll), qui elles contiennent des « notions
fondamentales » selon le programme, mais aussi les capacités a acquérir. Le
programme donne également des précisions sur la maniére dont la partie doit étre
traitée. Le sous-théme « Procréation et sexualité humaine » entre dans nos criteres

de recherche.

Le sous théme « Microorganismes et santé » contient les parties « Agents pathogenes
et maladies vectorielles » et « Microbiote humain et santé », ce qui ne concerne pas

nos critéres.

D’aprés BOEN n° 31 du 30 juillet 2020 : les objectifs de formation du cycle 4 en
Sciences de la Vie et de la Terre s’organisent autour de trois grandes thématiques :
« la planéte Terre, 'environnement et I'action humaine » ; « le vivant et son évolution »
; « le corps humain et la santé » (25). Le théme « la planéte Terre, I'environnement et
I'action humaine » aborde la question du climat et « Le vivant et son évolution » se
consacre a la génétique et a la biodiversité. Tandis que « Le corps humain et la santé »
a pour objectif de relier le fonctionnement des appareils reproducteurs a partir de la
puberté aux principes de la maitrise de la reproduction en abordant la puberté, organes

reproducteurs, production de cellules reproductrices, contrdles hormonaux.
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Le théme a aussi pour but dexpliquer sur quoi reposent les comportements
responsables dans le domaine de la sexualité : fertilité, grossesse, respect de 'autre,
choix raisonné de Ila procréation, contraception, prévention des infections
sexuellement transmissibles. Au fur et a mesure de I'acquisition des connaissances
sur la reproduction, les éléves sont amenés a distinguer reproduction et sexualité et a

argumenter les comportements responsables.

Dans le cycle 3 on ne parle pas de SVT mais de « Sciences et technologie » dans le
dernier bulletin officiel de 2020 on y retrouve les thémes « Matiére, mouvement,
énergie, information », « Le vivant, sa diversité et les fonctions qui le caractérisent »,
« Matériaux et objets techniques », et « La planete Terre. Les étres vivants dans leur

environnement » (26).

Le théme « Matiére, mouvement, énergie, information » parle de lui-méme. « Le
vivant, sa diversité et les fonctions qui le caractérisent » parle des besoins alimentaires
de 'humain et de la pollinisation des fleurs. « Matériaux et objets techniques » aborde
plutét les sciences de la Technologie. Tandis que « La planéte Terre. Les étres vivants

dans leur environnement » est un théme qui se tourne sur la géologie.

En résumé, apres I'étude des programmes nous avons décidé d’étudier les manuels
du cycle 4 a la Seconde générale. Nous avons établi une liste de critéres d’inclusion

et d’exclusion pour pouvoir choisir les manuels.
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3. Critéres d’inclusion :

e Francais

e Accessibles gratuitement dans des bibliotheques

e Programmes les plus récents possibles disponibles : 2015 - 2020
e Adresseés aux éleves

e Du cycle 4 a la seconde générale/technologique

4. Critéres d’exclusion :

¢ Qui ne sont pas faits a partir du programme frangais de I'Education nationale
e Payants/Pas en libre acces

e Anciens programmes

e Adressés aux professeurs

e Annales

e Filieres non générales : professionnelles, SEGPA, ULIS...

e Premiére et terminale

Dans les critéres d’exclusion nous avons mis les livres destinés aux enseignants car

nous voulions étudier la fagon dont les manuels sont construits pour les éléves.

Nous avons également exclu les livres d’annales car ils sont utilisés en dehors des
classes, et ne sont pas des outils pour I'équipe pédagogique. Les filieres non générales

ont été exclues car elles sont trés nombreuses et difficiles a délimiter.

Nous nous sommes tournés vers les programmes et manuels les plus récents
possibles, car ce sont les programmes qui touchent les patient(e)s que nous
rencontrons en consultation ou bien les jeunes lors des interventions dans les

établissements scolaires concernant la santé sexuelle.

Afin d’effectuer notre sélection nous avons utilisé le site Bu.unistra.fr car il s’agit du
site qui regroupe tous les documents disponibles dans 21 bibliothéques de I'Université

de Strasbourg ou associées.
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Il nous fallait des « manuels de SVT », alors ce sont les mots qui ont été directement

tapés dans la barre de recherche. Ce qui a donné 392 résultats sans filtre.

La plateforme ne propose pas beaucoup de filtres pour affiner les recherches, nous
avons donc choisi les filtres « langue frangaise », afin d’avoir des manuels scolaires
accessibles en France, « monographies » car dans la catégorie « nature du
document » il n'y avait que les choix: « monographie », « notice analytique »,
« collection de monographies » et « textes imprimés » et nous n’avions pas besoin de

sources electroniques.

Les 392 résultats étaient répertoriés dans 16 établissements. Il a donc fallu étudier les

résultats dans chaque établissement un par un (Annexe V).
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Schéma :

Résultats des recherches sur Bu.unistra
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296 de ces sources se trouvaient a la bibliothéque de Bibliothéque de L’Education et
de 'Enseignement de Strasbourg, nous avons regardé dans les autres bibliothéques
une par une s’il y avait des sources qui auraient pu nous intéresser, tout en excluant

les bibliotheéques ne se situant pas a Strasbourg (Colmar, Mulhouse...).

15 des sources se trouvaient a la Bibliothéque de la maison pour la science en Alsace,
mais étant donné que celles qui nous intéressaient se trouvaient aussi a la bibliothéque
de 'Education Nationale, nous sommes allés uniquement a celle-ci, d’autant plus que

la plateforme était difficile a utiliser.

D’aprés le personnel de la bibliothéque il n'y avait pas de moyen de savoir exactement
combien de documents il y avait dans la section des manuels de SVT, que ce soit au
total ou par classe/cycle, c’est pour cela que nous les avons comptabilisés un par un

nous-méme en les classant dans des tableaux.

Nous avons également établi un tableau des manuels sélectionnés selon nos critéres

d’inclusion et d’exclusion. Nous en avons retenu 20 (Annexe V).

De plus, nous voulions savoir comment les manuels étaient sélectionnés dans les
établissements, et quels étaient ceux les plus utilisés. Pour cela nous avons contacté
Raphael Sager : Professeur certifié¢ de SVT au ministére de 'Education nationale et
de la Jeunesse. Il nous a indiqué que les enseignants choisissent en se concertant en
fonction de plusieurs paramétres comme : le public scolaire, les attentes des
enseignants (est ce que je privilégie les images, les schémas, les exercices
d'entrainements...) : « Chaque établissement est libre de prendre un manuel (ou non
d'ailleurs...) ». En outre, il 'y a pas vraiment de moyen de savoir quels sont les
manuels les plus utilisés a moins de faire un sondage. Ce que nous ne ferons pas

dans cette étude.
5. Méthode d’analyse des manuels

Afin de comparer les différents manuels sélectionnés, nous avons établi des tableaux,

apres les avoir étudiés individuellement.
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I RESULTATS

Tout d’abord, nous avons comptabilisé le nombre de pages par manuel consacrées

au sujet des « régles ».

l. Tableau total des pages au sujet des régles dans les manuels.

Manual|s) Total des pages
5% Mathan- Collection 3
SPIRAL'ERE 2017 (prog
2018)
4= Mathan- Collection 3
SPIRAL'ERE 2017 (prog
20158)
4% Hatier 2017 (prog 3
2018)
4= Nathan 2022 (prog 3
20:20%
4= Mathan 2016 3
3= Mathan 2016 3
3f Hatler 2017 (prog 0
2018)
3* Lellvrescolalre fr 2017 0
2= Mathan- Collection 1
SPIRAL'ERE 2017
Cycle 4 Belln-Education T
2022
Cyclae 4 Nathan- 3
Collection SPIRAL'ERE
2018
Cydle 4 Lelivrescalalre fr a
2017
Cydle 4 Magnard 2017 -
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Manuel(s) Total des pages

Cycle 4 Hachetle- [+
Education 2018

Cycle £ Bordas 2015 4

7% Mathan 2018 1

2™ Lellvrescolaire fr !

2018
2r= Hallar 2019 1
2mds Harhelte- 2

EDUCATION 2019

2 Bordas-diteur 2019 1

(27-46)

La majorité des manuels y consacraient trois pages, certains aucune et d’autres
jusqu’a sept. Les manuels qui contenaient le plus de pages a ce sujet étaient ceux du
cycle 4, ce qui correspond au fait qu’ils doivent regrouper les programmes de 5¢, 4¢ et

3¢. Mais individuellement, le sujet était le plus abordé dans les livres de 4¢, et le moins
en 3¢ et 2nde,

Ensuite, afin d’étudier leur contenu nous avons établi des critéres de comparaison : le

premier étudié a été les définitions données des régles par les manuels.
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Il. Tableau comparant les différentes définitions des réegles dans les manuels

Manual(s)

Définition{s) des régles

§* Nathan- Collection

# Ecaldemant de sang par le vagin durant quelques

SPIRAL ERE 2017 (prog jours el qul & lleu de maniére cyaligue, une fals par
2018) ks enviran, »
& Nathans Collsation 4 Dans les premiers jours d:u cycle, la mud'le
SPIRAL ERE 2017 (prog superficlells de la paral da 'utérus est éliminge :
ceta provogue les régles. »
2015)
Cycle 4 Nathan- Collection
SPIRAL ERE 20186
4= Hatier 2017 {prog 2016) « Dabul du fonclionnemenl des apparelis
reproducteurs
« Ecoulament de sang par le vagin »
4* Nathan 2022 (prog « Ecoulements de sang qul marquent e bon
20241 fanctionnement de 'apparell reproducteur. »
4z Nathan 2016
3* Nathan 2016 Pas de définition
3® Hatier 2017 {prog 2018} Pas de définition
3 Lelivrescolalre.fr 2017 Pas de définition

3% Mathan- Collection
SPIRAL ERE 2017

# La dégradation de {a parol de fulérus correspond
a l'apparition des régles. »

Cycle 4 Belin-Education
2022

« Les regles sonl un phenomene naturel gul
survienl chez Fadolescante & partlr de la pubsrté.
Laur appatition marque le débul du cycle feminin =t
de la capacilé de la femme 3 avolr des enfanls. »

« 51 'y a pas eu da fécondalion ia couche
superficielle de lutérus se désagrége : ce sonl les
regles. »

4 Correspandent & uné parle dé sang par 'orlflee

du vagin_ »

Cycle 4 Leilvrescolaire fr
2n7

a Les régles sont les manifestations du
fanctionnement de lulerus. A chaque cycie, |a
muqueuse utérine s'épalssil Des vaisssaux
sanguins g’y développenl. En I'sbsence ds
fecondation, la majeure partie de la muqueuse esl
glimings, ce gul carrespond aux régles. o
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Manuel{s)

Définition(s) des régles

Cycle 4 Magnard 2017

o Les régles sont le signe que la jeune fille devient
capable de se reproduire. »

« A partir de la puberté, tous les 28 jours en
mayenne, une partie de la muguetdss de 'ulerus est
éliminée sous forme d'un écoulement sanguin par
le vagin : ce sant les régles. »

Cycle 4 Hachetle-
Education 2016

« Lars des régles (eing jours environ), la muguetss
utertng, treés riche en valsseaux sanguins, est
&liminée, ce qul est a l'origine d'un écoudlement da
sang. »

« En l'absence d'embryan, la diminution rapide de
la quantite de progestérone pravogue {a destruction
de la mugqueuse ulérine, o qul entraine Fapparition
des régles. »

Cycle 4 Bordas 2015

« A chague cyole, une parlle de la paral Interne de
l'utérus {mugqueuse] est délruite, ce qui provogue
des écoulements sanguins appelss régles. »

2™ Nathan 2019

a Les régles, ou menslruations, correspondenl a la
destruction guasi-totale de Fandomelre utérin (ou
mugueuss utérine), »

2nis | ellvrescolalre.r 2019

« S'll n'y & pas de nidation (Implantation de
I'embryon dans la muqueuse utéring), le corps
jaune régresse el la mugueuse st eliminge lors
des régles, dont 'apparition margue le débul dun
nouveau cycie, »

2nt= Hatier 2019 « Les premi&res régles Indiguent gue ia fonclion de
repraduction esl acquise. »
2m= Hachetle- « En débul de cycie, la paral interne de M'utérus est
EDUCATION 2019 éliminés en partie . ce sont les régles ou

mensiruations. »

« Salgnemenls lors du délilement de 'endomeatre »
« Période des régles (ou menstruations)
dacollernent el &liminalion des débris de la
mugueuse de lutérds, écoulemeant sanguin. »

ande Bardas-aditeur 2019

« En fin de cycle, la chute des taux d’hormones
ovariennes provoque les régles (ou
menstruations). »

(27-46)
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Les différentes définitions des régles dans les manuels constituent un élément
essentiel a relever, elles permettent d’apporter des bases sur le sujet. En les listant,
nous pouvions remarquer des différences entre les définitions données. Dans certains
des manuels, les regles étaient simplement représentées comme étant un écoulement
de sang par le vagin, sans explication sur leur origine, ni de mention concernant
I'utérus contrairement a d’autres manuels ou 'on mentionnait I'utérus ou les hormones
ovariennes. Certaines définitions quant a elles étaient plutét centrées sur l'idée selon
laquelle les régles traduisent la capacité a se reproduire des « jeunes filles », qu’elles
sont le signe « du bon fonctionnement de I'appareil reproducteur », ou pour d’autres

plus précisément « de l'utérus ».

Par ailleurs, le vocabulaire employé n’était pas forcément le méme dans tous les
manuels : « dégradation de la paroi de l'utérus », « délitement de I'endométre »,

« muqueuse détruite ».
Un seul manuel a employé le terme de « naturel » pour caractériser les regles.

En effet, en voyant les différences de termes employés, nous avons décidé d’inclure

comme critére de comparaison le « vocabulaire employé autour de la thématique ».

22



[I. Tableau du Vocabulaire employé autour de la thématique des régles.

Manuel({s) Vocabulaire employé autour de la thématique

&* Mathsn- Collestion o Farol de Nutérus »
SPIRAL'ERE 2017 (prog
2015)

de Mathan- Collection
SPIRALERE 2017 (prog

2015)
Cycle 4 Nathan-
Colieclion SPIRAL'ERE

2016

4" Hatler 2017 {prog =« Lambesux de mugueuse ulérine el de sang »
2018) « Muqueuse ulerine »

4= Nathan 2022 (prog a Endométre - couche superficielle, riche en
2020} valssealx sanguins, qul recouvre la paral Interns

de l'ulerus, »

{eraipn 2016 a Myomeétre : couche musculaire loulours
présenle constituant la partie exteme de
lulerus. »

3 Nathan 2016 a Menstruations »

3* Halier 2017 [prog Manusl plus centré sur le syslame nerveux, les
2018) hormanes, |a prooréation et la contraception

3* Lelivrescolaire fr 2017  Manuel centré sur a maftrise de |a procréation

3% Nathan- Collectlon &« Parol de 'ilgrus »
SPIRALERE 2017

Cyecle 4 Belin-Education « Menstruations s « Endométriose »

R « Mugqueuse utérine (une) : couchs superficislle
de l'intérieur de l'uterus qui se développe puis s
dégrade au cours du cycle féminin. »
Cycie 4 Letivrescolalra r « La muquause utérine (sndométre) : couche
2007 superficielle de 'uténus en contac! avec e muscle

utérin et la cavild ulérine. »

« Le myométre : couche de muscles quil enlours
ia mugueuse utErine. »

« Dysmenorrhées »
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Manuel{s) Vocabulaire employé autour de la thématique

Cycle 4 Hachette- « Mugquause utérine : cotche superficielle de la
Education 2016 parol de I'utérus. »

Cycle 4 Bordas 2015 # Parol inteme (muqueusea) »

2" Nathan 20108 « Endomatre (mugquaitse uléring) »

Frds | ellyrescolaire I i Mugieuse uisEnne »
2018
2™ Hatiar 2010 o Phase lolicutaireiutéale »
amde Hachele- o Farol interns de M'utéris o o Endométre

EDUCATION 2019 i Menstrestions »
i FSH LH GnRH-»

2nte Berdas-dditeur 2019 « Menstruations »

o Phase lolllculaireiutéale »

(27-46)

Dans un premier temps, en comparant le vocabulaire employé, nous avons remarqué
que des manuels employaient le terme « menstruations » pour évoquer les régles, ce
qui n’était pas toujours le cas. Dans certains ouvrages, nous retrouvions la notion de

« paroi de l'utérus », parfois de « muqueuse utérine », plus rarement
d’« endomeétre » et de « myometre », avec plus ou moins des définitions.
Un seul manuel évoque les dysménorrhées, les douleurs survenant lors des regles.

Dans les livres de 2"% destinés aux lycéens, la notion de phases folliculaire et lutéale

est introduite.

Dans I'éducation autour des menstruations, cela semble essentiel d’apprendre a
définir le cycle menstruel, ainsi que les régles et 'ovulation. En effet, sila connaissance
autour des regles semble floue, elle I'est tout autant autour de 'ovulation, et de que

constitue un cycle mensuel utérin et ovarien.
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V. Tableau

comparant

I'apparition d'une Distinction entre

régles/ovulation/cycle menstruel

Manuel(s)

Distinction entre régles/ovulation/cycle menstruel

5 Mathan- Collection
SPIRAL'ERE 2017

(prog 2015)

4& Nathan- Caollection
SPIRAL'ERE 2017

(prog 2013)
Cycle 4 Nathan-

Callaction SPIRAL'ERE
2018

Definition du cydle
Definition de Movulation

Définition des ragles

4% Hatier 2017 (prog

Explication du cycle complat

2016) « Le cycke de la femme esl divisé en deux phases. »
« 1%= phase (du premier jour dea régies & I'ovulation)
« 2 *= nhase (du lendemain de l'ovulalion & la veille des
régles suivantes) »
4® Nathan 2022 {prog « La puberté chez une |eline fille est marqueée par le
2020) décienchement d'événements cycliques (les régles el
4o Nathan 5018 lovulation). »
3% Mathan 2016 # L'appareil reproducteur de la fermme fonclionne de

maniere cyclique depuls la pubene jusqu'a la
menopause. Les ovulations et les régles se produlsent
reguliérement. »

= Notlon de cycle uterin

3= Hatier 2017 (prog

Manue! centre sur le systéme nerveux, les hormones, la

2016) procréation et la contraception
3* Lelivrescolaire. fr Manueal gentré sur la mailrise de la procréation
2017

3* Nathan- Collection
SPIRAL'ERE 2017

« Au cours du cycie, les harmones contrifent
l'epaississement de |a parol de 'utérus. La dégradation
de cetle parol correspond a lappatition des régles. »

« AU cours d'un cycle, les hormones ovariennes
participent au déclanchement de l'ovulation. »
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Manuel(s)

Distinction entre réglesiovulation/cycle menstruel

Cycle 4 Belin-
Education 2022

- Ragies= déhul du cycle

- Explicatlon durée d'un cycle el durée des régles,
apparition de l'ovulation au cours du cycle

« Cycle féminin (le) : cycle de 21 & 35 jours qui

commence le premier par des régles et qul eat marque

par l'ovulation sux environs du 14® jour, ¥

- Explicatlon du cycle complst

- Rappel difference régle el cycle

Cycle 4
Leliyiezcataire Ir 2017

« Les durdes d'un eyale féminin : Les régles surviennent
en moyenne lous les 28 jours. || Capendant, les
régles indiquant fe début d'un nouvesau cyde et
surviennen! 14 jours aprés 'ovulation. »

= Les ovules, cellules reproducinces féminines, sant
conlenus dans les ovaires. lls son! émis de fagon
cychique, en moyenne lous les 28 jours, par un des
ovaires. »

Cycle 4 Magnard 2017

- Différence ovulation et régles

a La durée du cycle et la date d'ovulation sont varlables

d'une femme a l'autre. »

- Distinction entre le cycle, el ses différentes élapes
{definition des régles et de MNovulation)

« Le cycle avarien et le cycle ulerin evoluant

simultanément. »

Cycle 4 Hachette-
Education 2016

- Distinction oycle, regles, avilation aves définitions
« Cycle : sulle de phenomenes s& produisant de fagon
reguliere dans le méme ordre. »

« Chez la temme, il exisle [usqu'a la ménopause deux
cycles : celul des ovaires [ ] et celul de l'ulsrus (oycie
utering »

Cycle 4 Bordas 2015

- Notion de cycles ovarien st ulerin
- Explication du cyecle complet
- Distinction ovulalion ol régles

2™ Nathan 2019

a Le premler jour des régles deésigne le premier jour du
cycle. »

2me Lelivrescolalre fr
2019

« Cycle menstruel

- Distinction cycle, régles et avulation

2" Haller 2019

- Définition des phases folliculaire et lutéale
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Manuel(s) Distinction entre régles/ovulation/cycle menstrual

2t Hechette- - [Distinction entre cycles ovarlsng/uldnins, ragles;
EDUCATION 2018 avulation
- Explication du cyels complel
2n= Hordas-Sdileur - Dislinction anirs cycle, regles, avulation
2019
(27-46)

La plupart des manuels présentaient une définition des régles et de l'ovulation, la
distinction entre les deux semblait plus ou moins claire. Cependant, dans certains
manuels la subtilité entre ce qu’est le cycle, et les régles n’était pas toujours marquée,
tandis que d’autres établissaient méme la notion de cycle utérin et de cycle ovarien,

avec une explication d’'un cycle mensuel complet par jour.

Dans les différents manuels on retrouve la notion d’appareils et d’organes
reproducteurs, masculin et féminin. La distinction entre les différents organes est

importante afin de comprendre le fonctionnement des régles.

Par exemple, la différence entre le vagin et 'utérus n’est pas toujours marquée dans
certains manuels, contrairement a d’autres qui insistent sur leurs différences de réle

dans au cours du cycle.
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V. Tableau comparant la Présentation de « I’appareil reproducteur »

féminin

Manuol{s)

Présentation de |'apparell reproducteur « féminin »

5% Nalhan- Collezlion
SPIRAL'ERE 2017 (prog

Schéma « Mapparell reproducteur de ia femme »

avec un lisling

2015) - Exagrclee qui permet de différancier le vagin de
Cycle 4 Nathan- tiskers
Collection SPIRALERE
2016
4* Nathan- Caollection - Exarcice de rappel

SPIRALERE 2017 (prog
2015)

Camme 5° Nathan- Collection SPIRAL'ERE

2017 (prog 2015)

4= Haller 2017 {prog
2016)

# Deux représeniations d'éléves concernant
l'apparell reproducteur féminin » © croquls &
comparer avec une radiographle

Pas de distihction claire entre vagin et utérus

4% Mathan 2022 (prog
2020)

de Nathan 2018

Schema « I'apparell reproducteur de la femme »

avec un listing

Distinction entre vagin et ulérus

3* Nathan 2016

1§

3% Hatier 2017 (prog
2018)

/

3= Lelivrescolalre fr 2017

3= Nathan- Collection
SPIRAL'ERE 2017

Cyale 4 Belin-Education
2022

Schéma « I'apparsil reproducteur de la femme »
avec une légende « apparall urinaire »

= apparell reproducteur »

Schéma « de la vulve vue de face »
Distinction entre vagin el ulérus
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Manuelis)

Présentation de I'apparell reproducteur « féminin »

Cycle 4 Lelivrescolaire fr
2017

- achema « ['apparell reproductedr de |a femme »
avec une legende o organes hors apparell
genital »

- Représantation 3D de l'organe génital feminin

- Reagles : fonclionnement uterus (ne parle pas de
toul l'apparell contrairement a d autres manuels)

Cycle 4 Magnard 2017

- Schéma o I'apparell reproducieur de la femme »
- Différence utérus et vagin peu claire (utgrus=
developpemeant bebe, vagin= regles)

Cycie 4 Hachetle-
Education 2016

¢ Anatomie des appareils reproducteurs de la
femme » avec une légende « apparel urinalre »

o organes produsant des cellules reproducinices »
o Vioies qul transportent les cellules

reproductrices » « argane qui permel
laccouplement » « organe gul permeat la
developpemeanl de l'embryan »

Cycle 4 Bardas 2015

- Schema « l'apparell reproducteur de la famme »
avec un listing

2" Nathan 2018

f

ande | gflvrescolalre Ir

- Schéma de « L'appareil reproductsur Bminin »

2019 qul précise
L'utérus est le lieu de ia nidation (implantation de
I'embryon) et du développement embryonnaire.
2= Hatlar 2018 /
2m Hachetle. [
EDUCATION 2019
2= Bordas-éditeur 2018 - Schema w L'apparell reproducieur de la

femme » avec une definitian pour chague partie

(27-46)
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Nous avons donc prété attention aux représentations de I'appareil reproducteur
féminin dans les ouvrages étudiés, car en les comparant nous avons pu mettre en
lumiére le fait que dans les définitions des regles, la différence entre vagin et utérus

n’était pas forcément marquée.

Par exemple, dans le manuel de 5°¢ Nathan- Collection SPIRAL’ERE 2017 (29), dans
'un des exercices : quatre adolescents étaient représentés, deux filles et deux
garcons, avec des hypothéses sur I'origine des saignements durant les menstruations,

a valider ou réfuter avec des arguments valables.

Extrait image de I'ouvrage SVT Sciences de la vie et de la terre (4°™¢). Nathan-
Collection SPIRAL’ERE

[

.......

o mssmn Indiquer. pour chacune des quatre hypothéses
d—dnsu& si elle est valable ou non et justifier
3 laide des infarmaﬂﬁns tirées des documents.

S ——

(28) Jubault Bregler M. Guillerme D. SVT Sciences de la vie et de la terre (4¢me).
Nathan- Collection SPIRAL’ERE. 2017 (programmes 2015). 416 pages.
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Dans I'édition pour les 4¢ identique a celle des 5°¢, nous avons retrouveé un exercice de

rappel :
« Je révise mes acquis : Reproduction et sexualité
Chez la femme, les régles correspondent :

A I'élimination d’'un ovule non fécondé
Au saignement des ovaires au moment de I'ovulation

A la destruction de la couche superficielle de la paroi de l'utérus

o o T o

A la destruction de la couche superficielle de la paroi du vagin »

Ces exercices permettaient de marquer une différence entre le réle du vagin et de
'utérus pendant les régles. En étudiant les descriptions de I'appareil reproducteur
féminin dans ces ouvrages, nous avons retrouvé plusieurs types de schémas, certains
avec un simple listing des organes, d’autres avec des légendes plus ou moins
détaillées ou des définitions. Lorsque nous avons prété attention a la représentation
des régles dans ces manuels, ainsi que de I'appareil reproducteur féminin, nous avons
remarqué que parfois la notion d’apparition des regles était étroitement représentée

avec la capacité a se reproduire des « jeunes filles ».
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VI. Tableau listant le lien entre les régles et la procréation dans les manuels.

Manual{s) Lien avec |la procréation
5* Nathan- Collection ¢ Les gargons el les lllles deviennent capables de se
SPIRALERE 2017 (prog reprodulire »
2015} - Lie'les ragles au fonctionnement de lensemble des
organes reproducleurs

4a Mathsan- Collsction
SPIRALERE 2017 (prog

2015)
Cyele 4 Nalhan-
Collection SPIRAL'ERE
2018
4= Haller 2017 (prog - Image de couverure - Image du tablest « Le
2018) printernpa'artiste el sa famille, ERNST EITNER,
1901 » « Dars ce tableau [...] Un couple profite de
celle belle journée au jardin, en déjeunant avec son
enfant ne quelques semaines. plus WL »
Tres canlre sur la procréation
4= Nathan 2022 (prog « Devenir aple & se reproduire a |a puberie »
2020} a Chez la fille, le premier signe visible esl 'apparition
4a Nathan 2018 des régles, des émulan*ienls de sang qul marguent le
ban fonclionnement de lapparell reproducteur. »
3¢ Mathan 2016 f
3® Hatler 2017 (prog Manue! centré sur le systéme nerveux, les harmones, |a
2018) procréation ef |a contraception
3* Lelivrescolaire fr 2017 Manuel centré sur g maitrise de la procréation
3 Nathan- Collection Manuel centre sur la maitrise de la procreation
SPIRALERE 2017
Cycle 4 Belin-Education « Leur apparilion margue le début du cycle féminin st de
2022 is capacité de la femme & avolr des enfants. »

« La mugueuse epalssie permel d'accuslliir 'embryon &7
y @ eu une fecondation. C'est la gue se formera le
placenta. En I'absance de fécondation, la destruction
de la mugueuse épaissie libara du sang. »

-N= présanle pas les relards de régles uniquemeant
comme un signe de grossesss
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Manuel{s) Lien avec la procréation

Cycie 4 | elivrescalalre.fr - Reégles - fonctionnement utérus (ne parle pas de
2017 tout 'apparell contrairemeant a d'autres manusls)
Cycle 4 Magnard 2017 « Les réglas sant ie signe que la jeune filla devient

capable da se reproduira. »

Cyele 4 Hachelite- « Organe gui permet 'accouplement »

Education 2018 i Enl"absence d'embryon, la diminution rapide da &

guantité de pregestgrone provogue fa daestruction de la
muduedse utérine, ce qui entraing lapparition des
réegles. (Motion d'embryon et pas de Técondatian) »

Cyele 4 Boardas 2015 - Image de couverture &y La transmission de la vie »
(photo d'un couple avec un béba)
Zmd=Nathan 2018 !
2re | elivrascolaire.fr !
2019
2nde Hatier 2019 4 Les premigres régles indiguent gu= la fonction de

reproduction est acquise, »

2nie Hachatie- !
EDUCATION 2019

2= Bordas-ediieur 2019 f

(27-46)

Nous avons retrouveé plusieurs phrases associant les régles a la « capacité d’avoir des
enfants », a « devenir apte a se reproduire », ou au « bon fonctionnement de I'appareil
reproducteur féminin ». Pour d’autres, les regles étaient la traduction du « bon
fonctionnement de l'utérus », et marquaient la distinction entre I'utérus et le reste de
I'appareil génital « de la femme ». Tandis qu’ailleurs 'utérus était représenté comme
« 'organe qui permet I'accouplement ». Dans la majorité de ces livres, les régles
étaient définies comme un écoulement de sang en absence de fécondation, mais le
« Cycle 4 Hachette-Education 2016 » (42) parlait d’« absence d’embryon ». Dans le
« Cycle 4 Belin-Education 2022 » (38), la notion de « placenta » était évoquée sans

définition, ce qui n’était pas retrouvé dans les autres manuels.

Afin de présenter ces chapitres concernant les régles, quelques manuels mettaient en

page de couverture des images de familles avec des bébés, parfois méme des feetus.
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VIl. Tableau listant la notion de variabilité dans les manuels.

Manueal(s)

MNotion de variabilité

5* Nathan- Collection
SPIRALERE 2017 (prog
2015)

4e Mathan- Collection
SPIRALERE 2017 (prog
2018)

Cycle -4 Mathen-
Collection SPIRALERE
20168

« Dure gquelques jours » o De manlere cycligus, une
fois par mois »

a Au moment de [a pubertd, les cycles sonl souvent
trés irréguilers: Ensuita, Ta durée d'un cycle reste plus
ol moins constante (environ 28 jours) mails vane selon
les fammes &l les pérlodes de leurs vies. »

4* Hatler 2017 (prog
2018)

a Elles apparalssent géndralement antre 13 st 14ans. »

4= Nathan 2022 (prog
2020)

4% Nathan 2018

# La durés des oycles varie selon les femmes. »

3= Mathan 2018

¢ La durée des cyales est d'enviran 2B jours.
Cependant, celle durée est irés varnable d'une famme
& une autre. »

3* Hatler 2017 (prog
2018)

3% Lellivrescolalra, fr 2017

3° Nathan- Collection
SPIRAL'ERE 2017

Cycle 4 Balin-Education
2022

« Le cycle commence au premiar jour das régles et
dure 28 jours en moyenne mais avec dimportantes
varations. »

a Alnsd, la représentation des cycles sur 28 jours avec
ure gvulation au jour 14 correspond & ung moyenne
chez les femmas, mals on observe une Torte variabliité-
De plus, a {'adolescence, il faut souven! entre 2.t 3
ans pour gue les cycles deviennent réguliers. »
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Manuel(s)

Notion de variabilité

Cyale 4 Belin-Education
2022

« Schéma : Des cycles pas lrés réguliers

Chez I'adolescents jes cycles peuven! tre variablies
d'un mols a I'attre

-dans leur durés : 21 a 35 jours le plus souvent
(28jours en maoyenne)

-dans |a duréa des régles : de 2 3 7 jours (5 jours en
mayenne)

-dans I'abondance des régles : 50mL environ (10
cullléres a calé), elles son! plus abondantes les
premiers jours des régles

-dans les signes associés a la survenue des régles,
comme la douleur par exemple

Cycle 4 | elivrescolalre. fr
2017

= Les régles surviennent en mayenne lous les 28 |ours,
mals seulement pour 13% des femmes. Chez les
adolescentes, les cycles sonl souvent Iméguliers les
detix premiéres annees. »

Cyele 4 Magnard 2017

« La durée du cycle et la date d'oviilaion sonl variables
d'uns femme a aulre. »

Cyole 4 Hachalte-
Education 2016

# Sa durée varie beaucoup d'une femme a l'autre. »

Cyale 4 Bordas 2015

&« En moyenne, la durde d'un cycle est de 28 jours
(mais lld st peut-8lre comprise entre 23 et 35 Jours) »
« Premiéres ragles (tranche entre 9 el 16 : &ge moyen
place a 12 analw

27 Nathan 2019

« Premigres régles : 10 %1316 ans»

ande | ellyrescolalme fr

# Premléres régles - 10 > 16ans »

2019
20de Hatier 2019 & Cyde de 22 & 35 jours (28 en moyenne) »
2 Hachette. « Lin cycle dure en mayenne 28 [ours (variable de 21 3

EDUCATION 2018

35 jours). »
« L'ovulation a lleu 12 & 16 jours avant les régles
sujvantes. »

2= Aardag-ddifeur 2079

(27-46)
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Si I'on retrouve souvent dans la littérature que le cycle menstruel dure 28 jours, il est
important de souligner qu’il s’agit d’'une moyenne et qu’un cycle peut étre normal sans
forcément durer 28 jours. Nous avons donc été attentifs a la notion de variabilité dans
les manuels. La plupart évoquaient les changements de durée des régles, mais aussi
d’apparition des premiéres regles ainsi que des cycles et plus rarement de la date de
I'ovulation au cours d’un cycle. Quelques ouvrages insistaient sur le fait qu’a la puberté
les cycles pouvaient étre irréguliers sans que cela soit anormal, d’autres parlaient
également de variation selon les périodes de la vie. Le « Cycle 4 Belin-Education
2022 » (38) était le seul a évoquer la possibilité de variabilité dans I'abondance des

regles, et les signes qui y sont associés.
Dans plusieurs de ces livres nous retrouvions une expérience établie avec des souris.

Extrait image de 'ouvrage SVT Sciences de la vie et de la terre (4¢™¢). Hatier. 2017

Téenain - aucome Intaryeitica

1508

X

-

Mugueuss utinng | oy eluppement rama
WRETEs - acthith normeas

Expérience 1. Exaérience 2 | Fapdeience 3
Abfation* des ovalres Abilaon des ovaires + Degtrction d'lne garfie
ingections ¢ extraits oviriens s conveay
¥ - Mise ¢n evidence 2
R ' ‘/° conbolo o [iddnes. On
D \ —"} - e un e 2 sraut feredes
¥ ' !x { gout inudee fachany s
) & 1 ot covemi s Nuens (he?
7 faynine. b tee O Sang B
r sEntikes
‘ e dapioppemant oty e
Dwcsiypsma! Psce N R
ﬁr 4 mugeeLsE ulbrne AtErOn et o vt

(29) Gardarein J-M. SVT Sciences de la vie et de la terre (4°™¢). Hatier. 2017
(programmes 2016). 180 pages.
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Extrait image SVT Sciences de la vie et de la terre (4¢m¢). Hatier. 2017

(29) Gardarein J-M. SVT Sciences de la vie et de la terre (4°™e). Hatier. 2017
(programmes 2016). 180 pages.

Cette expérience avait pour but d’illustrer I'action des hormones sur le cycle menstruel,
les regles et I'ovulation. La mise en lumiéere de cette notion de contrdle hormonal avait

son importance dans I'explication de 'origine des régles dans les manuels.
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VIIl. Tableau listant la présence de I’explication du contréle hormonal sur

les régles.
Manualis) Contréle hormonal (expérience des souris)
5% Mathan- Collection Fas de notion de contrile homonal
SPIRAL'ERE 2017 (prog
2015)

4= Malhan- Collection
SPIRALERE 2017 (prog

2015)
Cycte 4 Nathan-
Collection SPIRAL'ERE
2018
4° Haller 2017 {prog - Nolian de conlrdle harmonal
2018) - Expénence des souris
4= Mathan 2022 (prog f
2020)
4e Nathan 2018
3= Nathan 2018 - Notion de contrdle hormonal
- Experience des souris
3* Hatler 2017 (prog Manuel centré sur le systeme nervedx, les hormones,
2018) la procréation &t la cantraception
3= Lelivrescolairs, fr 2017 Expérience dans un autre chapitre « conirdle
hormaonal de la reproduction », done notion de
contrile hormonal
3% Mathan- Collection Expérience dans un autre chapitre « contrile
SPIRALUERE 2017 hormonal de |a reproduction », donc notion de
contrdle hormonal
Cycke 4 Belin-Education Notion de contrdle hormonal
2022
Cyole 4 Lelivrescolaire. fr f
2017
Cyele 4 Magnard 2017 - Nolion de conltrdle hermonal
- Expérience des souris
Cycle 4 Hachelle- = Nolion de conlrdle harmonal
Education 2018 Expérience des souris
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Manuel{s)

Contréle hormonal (expérlence des souris)

Cycle £ Bardas 2015

(Dans le

Motion de contrdla hormonal
Expénence des souns

chapitre saxualité et maltrise de la reproduction)

2mde Mathan 2019

Motlon de contrile hormanal

2= | elivrescolaine.r
2015

Motion de contrls hormaonal
Expérnience das souris

2= Hather 2019

Motion de conthble hormonal

2re Hachetle-
EDUCATION 2019

Maotion d& contrdis hormanal
Expériencs das souris

2= Bordas-diteur 2019

Notion de cantréle hormonal

(27-46)

La ménopause était également traitée
était définie par la perte de capacité a

notion d’arrét des regles ou d’ovulation.

dans certains ouvrages étudiés. Parfois elle

se reproduire, sans forcément qu’il y ait une

Cependant, quelques manuels évoquaient I'arrét des cycles ovarien et utérin, et pas

seulement 'un ou l'autre.
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IX.  Tableau regroupant les différentes définitions de la ménopause dans les

manuels.

Manuel(s)

Ménopausa

§* Mathan- Collection
SPIRAL'ERE 2017 (prog
2015)

4* Nathan- Collection
SPIRAL'ERE 2017 (prog
2015)

« Le lonctionnement deé 'apparsil reproducteur
{ensemble des organes reproducieurs)
s'interrompl vers 50 ans, au moment de la
mEnapause. »

4 Les régles s'estompenl a la manopause. »

4= Hatier 2017 (prog
2016)

« Ménopause : périnde de |a vie d'une femme,
aulour de 50 ans, au leurs ovalres cessenl de
fonclionnar. =

4e Nathan 2022 (prog
2020}

4= Nathan 2016

Cycle 4 Nathan-
Collection SPIRAL'ERE
2016

3® Mathan 2016

/

F* Hatler 2017 (prog
2016)

Manuel centre sur le systéme narveux, les
hormones, |a procreation et la contraception

3= Lellvrescoiaire.Ir 2017

Manuel centré sur la maltrise de la procréation

3* Mathan- Collection
SPIRALERE 2017

Manuel cenltré sur la maitriss de la procréation

Cycle 4 Belln-Education

& Les regles cesseronl & la manopause environ

2022 40 ans plus tard. »
Cycie 4 Lelivreacoiaire. Ir # Quand l= stock d'ovules esl epuiss, les
2017 femmes e sont plus fertiles  d'est la

menopause. »

Cycle 4 Magnard 2017

« Ménopausa : momant de la vie ol une femme
perd sa capacile 4 se reprodulrs (aux alentours
de 50 ans) »
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Manuel(s)

Meénopause

Cycle 4 Hachelle-
Education 2016

x Chez la femme, de la puberte jusqu'a la
menopause, les regles se produisent en
mayenne tous les 28 jours. »

a Ménopause : amél du fonclionnement des
ovaires gui survient vers 50-55 ans. »

o Chez la femme, les avaires libérent un ovule
de facon cycligue jusqu'a la menopause : ¢'est
lovulalion. »

Cycle 4 Bordas 2015

« Caractenistiques de ['ovaire humain ;[ ]
Pénode de fonctionnemant - s'étend de ia
pubsrte 5 la menopausa (en moyenne vers 50
ans) »

o Caracléristiques de M'utérus humaln : [.. ]
Période de fonctionnement : de la puberle a |a
menopausa [en mayenne vers 50.ans) »

i Les cycles ovanens el utéring cessant 4 la
MENGRHAUSE. ¥

2™ Nathan 2018

onds | sflyrescolalre fr
2018

2= Hatier 2019

/

2™ Hachetie-
EDLUCATION 2019

a Chez la lemme, dés la pubertd, les oycles
ovariens el uterins debutent | s sonl sous
contrle hormonal. [ls se poursulvront jusqu'a la
menopause. »

27 Bordas-gditeur 2019

(27-46)

Certains éléments étaient retrouvés dans des manuels, mais pas forcément tous. Nous

avons donc décidé d’aborder ceux qui nous paraissaient importants a aborder.
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Dans les manuels :

- Livre de 5éme : « SVT Sciences de la vie et de la terre » de Nathan- Collection
SPIRAL'EREpar Marc JUBAULT BREGLER et David GUILLERME, 2017
(programmes 2015) (29)

- Livre de 4%m¢: « SVT Sciences de la vie et de la terre » de Nathan- Collection
SPIRAL’'EREpar Marc JUBAULT BREGLER et David GUILLERME, 2017
(programmes 2015) (30)

- Livre cycle 4 : « SVT Sciences de la vie et de la terre » de Nathan- Collection
SPIRALEREpar Marc JUBAULT BREGLER et David GUILLERME,
Programmes 2016 (39)

Nous avions évoqué I'exercice dans ces manuels ou il fallait que des adolescents
abordent I'origine des régles, si cet exercice était ficelé de maniére a faire réfléchir les
collégiens, un élément restait tout de méme a souligner. En effet, les hypothéses des
garcons étaient fausses, et celles de filles étaient vraies, elles devaient donc se

positionner en tant que correctrices.
Dans le manuel :

- Livre de 4éme : « SVT Sciences de la vie et de la terre » d’'Hatier par  Jean
Michel GARDAREIN, 2017 (programmes 2016) (31)

Nous retrouvions cet exercice :

« J'enquéte : Emma et sa grande sceur Juliette discutent a propos des régles. Emma
pense que les régles se déclenchent quand une fille fait du sport, les vibrations

faisant saigner les ovaires. Sa grande sceur lui dit qu’elle a tort.
Expliquer a Emma a quoi correspondent les regles et ce qui les déclenche. »

(29) Gardarein J-M. SVT Sciences de la vie et de la terre (4°™). Hatier. 2017
(programmes 2016). 180 pages.

Cet exercice était intéressant car il permettait de partir d’'une idée regue et de la réfuter,

tout en créant une occasion d’aborder les préjugés autour des regles en classe.
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Dans le manuel :

- Livre cycle 4 : « SVT Sciences de la vie et de la terre » de Belin-Education par
Alain POTHET, Caroline PREVOT et Samuel REBULARD, 2022 (38)

Plusieurs éléments étaient abordés uniquement dans ce manuel.

Dans un premier temps, il évoquait le fait que des signes pouvaient accompagner les
regles, comme la douleur par exemple, mais également des signes touchant le mental

et pas uniquement le physique.

Nous retrouvions la notion de symptdémes prémenstruels, « tels que des douleurs ou
des ballonnements de 'abdomen, des maux de téte, de la nervosité, des sensations
de tensions dans les seins. » De plus, il y avait également un extrait du journal « Le
Parisien » de 2021 : « Chez 50 a 70% des adolescentes les regles sont douloureuses.
« Douleurs, fatigue, mal étre sous-estimé par les proches ainsi que par I'entreprise,
remarques désobligeantes, freins dans les relations sociales, les activités, et les
sorties... Voici un affligeant inventaire a la Prévert, non exhaustif, du ressenti des

femmes pendant leurs régles. »

Ce manuel était également le seul ou l'on trouvait la notion d’endométriose :
« L’endométriose est une maladie gynécologique fréquente qui concerne une femme
sur dix. Elle estliée a la présence de tissu semblable a la muqueuse utérine en dehors
de l'utérus. [...] La maladie peut étre asymptomatique. Mais dans certains cas, elle
provoque des douleurs fortes (notamment au moment des régles) [...] Les chercheurs
tentent de mieux comprendre les mécanismes de cette maladie. » Inserm,

endométriose.

Il est important que les personnes menstruées puissent savoir qu’il y a une différence
entre ce qui est normal ou non pendant les régles. Le livre mentionnait aussi
I'importance de parler de ses symptdmes avec un(e) professionnel(le). Il s’agit d’'un
manuel pour les jeunes collégiens, c’est donc bien de leur rappeler de ne pas rester

seuls avec leurs craintes, le manuel cycle 4 de chez Lelivrescolaire.fr en parlait aussi.

Un autre point était évoqué : celui du retard de regles. Dans certains de ces ouvrages,
il était uniquement défini comme étant le signe d’une grossesse. Tandis que celui-

ci expliquait :
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« De nombreuses raisons peuvent expliquer un retard de régles, cela peut-étre un
début de grossesse, mais les retards de régles ne sont pas rares lors de changement
dans la vie quotidienne : voyage, perte de poids, stress, etc. En cas de stress intense
et durable, les régles peuvent méme s’interrompre quelques mois. Poser la question

a un(e) médecin peut permettre de répondre a une inquiétude. »

Ce manuel a également abordé la notion du « tabou » autour des reégles en appelant
un de ces chapitres « Les régles ce n’est pas tabou ! », en l'introduisant comme cela :
« Parce gu’elles touchent a lintimité, les régles sont parfois vécues a tort par les
adolescentes comme quelque chose de sale ou de honteux. Pourtant, la question des
regles mérite d’étre abordée librement pour éviter le mal-étre voire les soucis de santé

qui peuvent leur étre associés. »

Plusieurs autres sujets autour des régles étaient abordés comme les campagnes
contre la précarité menstruelle avec les distributeurs gratuits de protections en passant

par les campagnes sur les réseaux sociaux.
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lll. ANALYSE ET DISCUSSION

1. Approche quantitative : Nombre de pages consacrées

au sujet

Dans un premier temps, nous avions comptabilisé le nombre de pages consacréees
aux regles dans les manuels. Le sujet était le plus abordé dans les livres de 4°¢, et le
moins en 3° et 29, Ce qui correspond a la chronologie des programmes de
I'Education Nationale. Le sujet doit donc étre supposément maitrisé a la fin du collége,

début lycée, si on suit ce qu’il se passe dans les manuels.

Nos résultats se tournent principalement sur l'intérét d’apporter les connaissances les
plus justes concernant les régles afin de faciliter 'apprentissage des collégiens et des
lycéens, mais aussi limiter la propagation des préjugés qui les entourent. Nous avons

donc décidé de tourner notre analyse sur cet axe-la.
2. Approche qualitative : La compréhension des régles

En effet, dans notre étude nous avons comparé les définitions des régles se trouvant
dans les manuels. En voyant les différences entre les définitions données, nous
pouvons nous rendre compte de I'importance de leur exactitude dans la construction
du regard posé sur les menstruations. Les décrire comme étant « un simple
écoulement de sang par la vagin » n’aura pas forcément la méme portée que de les
définir comme étant « le signe que la jeune fille devient capable de se reproduire » aux
yeux du lecteur. Mais, il est difficile de connaitre I'impact direct des mots sur la

population cible.

La majorité des manuels se concentraient sur I'aspect « procréation/reproduction »

des regles, et moins sur ce qui était normal ou non durant cette période.

Ce résultat se reflete dans certains articles comme « A rite of passage: a mixed
methodology study about knowledge, perceptions and practices of menstrual hygiene
management in rural Gambia (2019) ». Celui-ci mentionne le fait que dans certains
pays I'apparition des régles serait vue comme une preuve du début de la vie sexuelle
des jeunes, elles seraient donc aussi considérées comme étant prétes a se marier
(14).

45



Associer les régles a la reproduction n’est pas faux, mais certains manuels se
consacraient plus sur les symptdomes des regles et ce qui peut étre normal ou non

durant cette période, ce qui pourrait avoir un plus grand intérét pour les jeunes.

C’est aussi pour cela que nous avons décidé de nous tourner vers le vocabulaire
employé dans les livres. En observant les termes utilisés, nous avons pu constater que
forcément les notions abordées étaient plus ou moins poussées selon le niveau
d’étude. Cependant, ce n’était pas spécialement le cas pour les termes employés. Par
exemple, le mot « endométre » pouvait étre autant utilisé en 4°™¢ qu’en 2" ou pas du
tout. Il était donc difficile de savoir si le vocabulaire était approprié par rapport a la

population ciblée par le manuel.

Mais la précision des mots utilisés pour expliquer et définir les notions aux éléves a
son rble a jouer dans leur apprentissage de ce que représentent les régles et leur

origine.

Notre étude a également mis en lumiére le fait que d’étre capable de faire la distinction
entre les différents organes de I'appareil reproductif et leurs réles est primordial afin
de comprendre le fonctionnement des régles. Entre autres, la différence entre le vagin
et 'utérus n’était pas toujours marquée dans certains manuels, alors que cela semble

étre une base majeure a I'éducation autour des menstruations.

La compréhension du fonctionnement des régles et de leur origine permet d’éviter de
perpétuer les préjugés a leur sujet. Nous avons démontré que la distinction entre le

cycle menstruel et les régles n’était pas toujours mise au clair dans les manuels.

Dans le podcast « L’écho des gynécos : - Le cycle féminin : pour le meilleur et pour le
pire », on y mentionne justement le fait que certaines personnes confondent le cycle
menstruel et les régles, et que cela peut jouer sur I'expression de leur ressenti vis-a-

vis des mesntruations (47).

Notre étude a pu également mettre en évidence que la distinction avec I'ovulation est
tout aussi nécessaire. La compréhension de toutes les étapes du cycle est essentielle
et n’est pas acquise chez tout le monde, pas seulement chez les jeunes collégiens et
lycéens. L'ovulation n’est pas forcément abordée dans la littérature, nous ne

retrouvons pas d’informations sur ce qu’en savent les jeunes dans la littérature.
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Dans nos résultats, nous avons aussi relevé I'importance d’évoquer que les cycles et
les regles peuvent varier d’'une personne a une autre dans leur durée, ou méme leur
symptomatologie. Et cela, car il faut que les personnes menstruées puissent avoir une
idée de ce qui est normal ou non concernant les régles, afin qu’elles puissent
demander de I'aide si besoin. Ces variations étaient plus ou moins abordées dans les
manuels de maniére exhaustive. Le podcast « L’écho des gynécos » en parle
également « on ne sait pas si notre flux, la couleur, la durée sont normales parce qu’on
n’en parle pas « c’est dégodtant » (47). Ce constat revient dans plusieurs articles qui
abordent les régles, en effet on retrouve qu’au Royaume-Uni pratiquement 80% des
adolescentes ont déja eu des questionnements liés a leur cycle (régles plus
abondantes ou irréguliéres), et 27% ont déclaré étre génées de devoir aborder la

question (6).

Plusieurs points relevés dans nos résultats comme le contrdle hormonal des cycles, et

la ménopause sont peu retrouvés dans la littérature.

Un élément marquant qui a été retrouvé dans notre étude est I'exclusion des gargons
des discussions autour des regles. Par exemple, les exercices ou les gargons avaient
tort et les filles les corrigeaient pouvaient faire véhiculer I'idée selon laquelle les filles

devraient étre plus informées et devraient éduquer les gargons autour de la question.

Et pourtant comme I'indique I'étude « Réglophobie », trois quarts des personnes ayant
répondu au questionnaire pensent que ce sujet ne concerne pas uniquement les

femmes (11).

Ce résultat est également présenté dans I'étude « A rite of passage: a mixed
methodology study about knowledge, perceptions and practices of menstrual hygiene
management in rural Gambia (2019) ». L’article parle clairement d’exclusion des

garcons des conversations autour des régles (14).

Les manuels étudiés n’étaient que trés peu inclusifs, ils ne présentaient les régles que

comme un sujet exclusivement féminin.
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3. Les objectifs de I'étude

Si nous revenons a l'objectif principal de notre étude, celui-ci était d’identifier les
aspects des régles discutés ou au contraire occultés dans les manuels de SVT des
collégiens de cycle 4 et des lycéens de seconde. Cet objectif a été atteint, car nous
avons reussi a présenter les points abordés en commun dans plusieurs de ces
manuels, mais également ceux qui étaient présents seulement dans quelques-uns ou

uniquement un manuel.

L’objectif secondaire était de mettre en évidence l'importance de I'éducation autour
des regles chez les collégiens et les lycéens. Effectivement, en soulignant les aspects

abordés dans les manuels étudiés, nous avons pu mettre en lumiére cette importance.

Nos deux objectifs étaient étroitement liés, savoir ce qui était abordé ou non, nous
permettait d’avoir une idée de ce que les éléves pouvaient apprendre a travers les

manuels.

Afin de répondre a notre question de recherche, nous avions émis des hypothéses qui

étaient :
A. Premiére hypothése :
Les régles sont traitées de maniére superficielle dans les manuels.
B. Deuxiéme hypothése :

Les notions abordées autour des regles dans les manuels de SVT ne sont

pas suffisantes pour éduquer les collégiens et les lycéens.

Les différences entre les manuels nous permettent de souligner les éléments qui
semblent nécessaires a mentionner. En les présentant tous nous avons pu aborder
plusieurs points, cependant, en les étudiant un par un, certains ne traitaient le sujet

gu’a sa surface. La premiére hypothése s’avére donc étre vraie.

Concernant la deuxiéme hypothése, d’aprés nos résultats, la représentation des régles
dans les manuels scolaires ne donne pas une image suffisamment compléte et

objective pour garantir que les éléves comprennent ces notions dans leur totalité.
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4. La validité de notre travail

« Les pays européens ont souvent tendance a fermer les yeux sur le phénoméne en
comparant la situation occidentale aux pays ou les femmes sont carrément exclues de
la société lors de leurs régles » - La représentation des régles dans la publicité
francaise (2019) (12)

Si certains points sont retrouvés dans des articles abordant le sujet des regles, il est
clair que trés peu parlent de ce qu’il se passe en France, et encore moins dans les
manuels scolaires de SVT utilisés dans nos écoles. Nous n’avons trouvé aucune étude
qui s’y intéressait. L’éducation sexuelle et les interventions qui en découlent faisant
partie intégrante des compétences des sage-femmes, nous avons donc trouvé
pertinent de nous tourner vers ces manuels, afin d’apporter également un nouveau

regard sur le sujet.

Etudier le manuel nous permettait d’avoir un outil concret a portée de main, cependant
il aurait été intéressant de connaitre le discours qu’ont les enseignants auprés des
éléves lorsqu’ils les utilisent, mais cela aurait été compliqué. En effet, a moins
d’effectuer des sondages et des questionnaires auprés des enseignants ou méme des
éléves, il n’y a pas de moyen de le savoir a travers les manuels. Mais ceux-ci servent
de base solide, et apportent un point de vue supposé neutre représentant les
programmes nationaux. Peut-étre que dans une prochaine étude il serait intéressant

d’étudier 'usage que 'on en fait.

Dans nos criteres d’exclusion, nous avions mis les manuels destinés aux enseignants,
car nous avons jugeé plus pertinent d’étudier I'outil que les éléves avaient directement
en main. Mais pour se rapprocher des enseignants, une étude sur les manuels qu’ils
utilisent pour créer leurs cours pourrait potentiellement apporter un point de vue

différent a notre recherche.

Nous aurions également aimé pouvoir savoir quels manuels étaient les plus utilisés en
cours, mais comme nous l'avait indiqué Mr. SAGER, le choix se fait selon plusieurs
facteurs, et est différent selon les établissements. Le choix ne se faisant pas sur la
maniere dont sont abordées les régles étant donné qu’'un manuel contient plusieurs

thémes, il n’y avait pas de grand intérét a explorer cette piste plus loin.
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L’aspect innovant de notre étude en fait sa force, mais le fait que personne d’autre n’ait
utilisé une méthodologie similaire a pu étre une difficulté au début de I'étude. En effet,
nous voulions initialement créer une grille de lecture unique correspondant a notre
format d’étude. Mais face aux multiples données disponibles dans les manuels nous
avons jugeé plus juste de traiter chaque argument point par point a I'aide de différents

tableaux.

L’aspect chronophage de notre étude de par la lecture d’au moins une vingtaine de
manuels, nous a limité a une seule bibliotheque a Strasbourg et aux manuels qui y
étaient disponibles. Mais nous avons tout de méme pu étudier des manuels de
maisons d’édition différentes qui se basaient toutes sur les programmes nationaux

frangais.

Les manuels n’étaient pas tous rédigés d’aprés le méme programme, car ils n’étaient
pas tous de la méme année, ce qui nous a mis face a une difficulté : connaitre les
différences entre ces programmes. Cependant, en se renseignant également aupres
de Mr. SAGER et d’étudiants a la faculté de 'Education Nationale de Strasbourg, nous
avons appris qu’il n'y a pas de répertoire de ces différences. Mais les manuels que
nous avons utilisés étaient tous des programmes de 2015 a 2020, donc accessibles

par de potentiel(le)s patient(e)s dans tous les cas.

Dans une prochaine étude il serait intéressant de comparer les programmes francais
avec les programmes de d’autres pays ou bien de comparer de trés vieux

programmes/manuels avec les récents.
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IV. CONCLUSION

Dans ce mémoire nous voulions mettre en évidence les aspects des régles
représentés dans les manuels de SVT des collégiens et des lycéens, afin de mieux

connaitre les bases qui leur sont présentées en cours avec un support.

La représentation des régles en France étant trés peu étudiée, passer en revue les
manuels scolaires était donc idéal pour se faire une idée de ce qui peut se dire a I'école

ou non selon les programmes nationaux.

Evidemment les manuels ne sont pas la seule source d’information & ce sujet, mais

représentent tout de méme un support solide de I'éducation.

Les analyser nous a permis de démontrer que la majorité des manuels représentaient
les menstruations essentiellement de par leur fonction reproductrice et considéraient
que ce n’était qu’'une question exclusivement féminine. Trés peu d’entre eux
abordaient d’autres aspects, comme la symptomatologie qui y est parfois associée, ou
méme les difficultés comme la précarité menstruelle. Ces différentes représentations

n’auront donc pas le méme impact sur le lecteur.

L’idée n’était pas de comparer les maisons d’édition, mais bien de mettre en lumiére
le besoin de transparence a propos des regles, afin d’informer au mieux les jeunes,
nos futur(e)s patient(e)s et leur permettre de ne pas vivre leurs menstruations dans la

honte ou la géne.

L’école est un vecteur phare de I'éducation chez les jeunes, c’est donc aussi pour cela
que les sage-femmes peuvent y intervenir durant les actions de prévention autour de
I'éducation a la santé sexuelle. Il est donc nécessaire que ces professionnel(le)s

puissent avoir un regard sur ce qui est appris lors des cours magistraux.

L’étude de ce qui « peut se dire ou non » a ce sujet ouvre la porte a plusieurs débats,
mais les regles restent un sujet important a éclaircir, et cela méme en France. Il serait
donc intéressant de poursuivre cette étude en interrogeant les éléves et/ou les
enseignants sur ce qu’ils pensent de ce qu’il se dit au sujet des regles dans ces

manuels.
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Annexe | : Circuit de fabrication des programmes

Studyrama.com [Internet]. Comment sont fabriqués les programmes du nouveau
lycée ? D’aprés Le Ministére de 'Education nationale. 2019.

Disponible sur : https://www.studyrama.com/formations/diplomes/bac/comment-sont-

fabriques-les-programmes-du-nouveau-lycee-105223



Annexe Il : Thémes et sous-thémes dans les programmes de SVT du secondaire
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Annexe lll : Tableau sur le théme « Procréation et sexualité humaine » en classe

de Seconde
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Annexe IV : Liste des bibliothéques trouvées lors de la recherche de manuels de

SVT sur BUunistra.fr avec le nombre de résultats

Bibliotheque de droit- L'Alinéa-

Pas dans nos criteres . manuel de

Strasbourg (1) FACES
Bibliotheque de 'ECPM- Strasbourg | Fas dans nos criteres - manuels de
(4] PACES

Biblictheque de I'Engees- Strasbourg
{3)

2 manuels | Pas dans nos critéres
{geologie) + 1 manuel disponible aussi 4
la Bibliothegue &ducation et
enseignement- Strasbourg

Biblioctheque de geologie de I'Eosl —
Strasboury (4)

Pas dans nos criteres {gaologie)

Bnu Bibliotheque nafionale et
universitaire — Strasbourg {4)

Pas dans nos criteres (botanigue)

LC- BU ILLEBERG- Mulhouse (5)

Pas dans nos criteres (physigue) + Pas
a Strasbourg

Bibliotheque du Pole Api- llikirch (6)

Pas dans nos criteres (physigue} + Fas
a Strasbourg

Bibliotheque de geophysigue de
I'Eost- Strasbourg (7)

Pas dans nos crteres (geologie)

Bibliothegue de geographie et
d'aménagement- Strasbourg (10)

Pas dans nos criteres (geclogie)

Bibliotheque de santé- Strasbourg
{11)

Pas dans nos criteres (cours de faculte
de madecine)

Bibliotheque de la maison pour la
science en Alsace- Strasbourg (15)

Manuels aussi disponibles g Ia
Bibliotheque educafion et
enseignement- Sitrasbourg

LC- BU COLMAR (17)

Pas dans nos criteres (biochimie +

PACES) + Pas a Strasbourg
Bibliotheque de I'IUT Robert Pas dans nos criteras (blochimis +
Schuman et de phamacie- llikirch PACES) + Pas a Strasbourg

(21)

Bibliotheque éducation et
enseignement- Colmar (37)

Manueils aussi disponibles & la
Bibliotheque educafion =i
enseignement- Strasbourg + Pas 3
Strasbourg

Bibliothegue du Studium- Strashourg
{46)

45 manuels : Pas dans nos criteres + 1
manuel disponible aussi ala

Bibfiotheque education ef

enseignement- Strasbhourg
Bibliotheque education et Cf Tableau de selection :
enseignement- Strasbouryg (296) Bibliothéque education et

enseignement- Strasbourg |




Annexe V : Tableau de sélection : Bibliothéque éducation et enseignement-
Strasbourg (296)

Manuels d'autres classes CE2 (2}

Eh':'lru I33:|

5= {50)

Terminal {39}
PRO/SEGPA/CAF (20)
=149

Manueis trop anciens 49

Manuels réferencés surle sitemais | 2

non disponibles a [a bibliothegue
education el enssignement de

Strashourg

Manuels destinés aux professeurs 12
Livres d'annales 10
HS 36

Manuels sélectionnes 26




Annexe VI : Tableau des manuels de SVT sélectionnés pour I’étude

Classe ou Titre Edition Directeurs Année
Cycle d'ouvrage
Livre de 557= SVT MNathan- Marc 2017
Sciences de | Collection JUBALILY (programmes
1a vie el de SPIRALERE BREGLER 2015)
ia terre David
GUILLERME
Livre de 4&me SVT Mathan- Mare 2017
Sclences de | Collection JUBAULT (programmes
la vie el de SPIRALERE BREGLER 2015)
Ia teme Cavid
GUILLERME
Livre de 4&me SVT Hatisr Jean Miohel 2017
Sclences de GARDAREIN | (programmes
la vie 2l de 2016)
la terre
Livre de 4&=ie Mon cahler | Mathan André DUCO | 2022
de SVT (programmes
2020)
Livre de 4&™= Les oahlers | Nathan Andre DUCO | 2016
de SVT
Livre de 3tme Las cahiers | Malhan Andrg DUCO 2018
da SVT
Livre de 3= SVT Hatier dean-Michzl 207
Solences de GARDAREIN | (programmes
Ia vie &l de 2016)
Ia terre
Livre de 3= SVT Lelivrescolatre fr | Cédric BORDI | 2047
Solences de
Ia vie &l de
Ia terre
Livre de 3=n= SVT Mathan- Mare 2017
Sciences de | Callection JUBALLT
la vie et de | SPIRAL'ERE BREGLER
Ia terre David
GUILLERME
Livre cycle 4 SVT Belin-Education | Alain POTHET | 2022
Sclences de Caroline
Iz vie el de PREVOT
la terre Samuel
REBULARD
Livre cycle 4 SVT Nathan- Marc Programmes
Sclences de | Collection JUBALILT 2016
1a vie el de SPIRALERE BREGLER
ia terre David

GUILLERME







Résumé

Introduction :

Les regles sont un sujet entouré de non-dits qui est peu étudié en France par la
littérature scientifique. Le réle des sage-femmes étant prépondérant dans la prévention
et 'éducation des jeunes, nous avons décidé de nous pencher sur les manuels de
Science de la vie et de |la Terre (SVT) des collégiens et des lycéens afin d’étudier 'image
des regles qui y est représentée. La question qui a servi de fil conducteur pour notre
étude était : Quels sont les aspects des régles représentés dans les manuels de SVT
des collégiens de cycle 4 et lycéens de seconde ? L’objectif principal de notre travail de
recherche était d’identifier les aspects des régles discutés ou au contraire occultés dans

les manuels de SVT des collégiens de cycle 4 et des lycéens de seconde.
Matériels et méthodes :

L’étude réalisée était une revue de la littérature basée sur des manuels scolaires. Notre
échantillon de population était composé des manuels de SVT des collégiens de cycle 4
et des lycéens de seconde des programmes de 2015 a 2020 répertoriés a la

Bibliotheque de 'Education Nationale a Strasbourg.
Résultats :

L’étude de ces manuels a permis de mettre en évidence que les regles étaient
principalement représentées par leur fonction reproductrice et comme étant un sujet
exclusivement féminin. L’analyse a également pu souligner le fait que la compréhension
de ce qu’étaient les menstruations et de ce qui les entoure comme le fonctionnement

d’'un cycle menstruel a une importance primordiale a I'image qu’on se fait d’elles.
Conclusion :

L’école est un vecteur phare de I'éducation chez les jeunes, c’est donc aussi pour cela
que les sages-femmes peuvent y intervenir durant les actions de prévention autour de
'éducation a la santé sexuelle. Il est donc nécessaire que ces professionnel(le)s

puissent avoir un regard sur ce qui est appris lors des cours magistraux.

Mots clés : « Régles » « Menstruation » « Image du corps » « Manuels scolaires comme

sujet »



