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LISTE DES PRINCIPALE S
ABREVIATIONS

% FCr : Pourcentage de FC de réserve

% FC max: Pourcentage de FC maximale

%R : Pourcentage de réussite en passe

[La] : Concentration de I'acide lactique

1T : Jeu en une touche de balle

2T : Jeu en deux touches de balle

ADP : adénosine di-phosphate

AJ / %TJ : Nombre d'actions de jeu par pourcentage de tempsude
AJ / TJ : Nombre d'actions de jeu par temps de jeu

ATP : adénosine triphosphate

CB /%TJ :Nombre de contacts de balle par pourcentage dedatapeu
CB / SJ :Nombre de contacts de balle par surface de jeu
CE: colt énergétique

COz2: dioxyde de carbone

Cr: créatine

D : Jeu en dribble

DJ : Durée du jeu

DTJ : Dimension du terrain de jeu

FC: frequence cardiaque

IC : Indice de charge

ICTJ : Indice de charge par temps de jeu

IE : Intensité de I'effort

ICTEJ : Indice de charge par temps effectif de jeu

NB : Nombre de passes

NCB : Nombre de contacts de balle

NPA : Nombre de partenaires et d’adversaires

02 : oxygene

OHe : hydroxyle

PC :Jeu en passes courtes

PCr : phosphocréatine

PL : Jeu en passes longues

PM : Jeu en passes moyennes,

PMA : Puissance maximale aérobie

PPV : Pourcentage de perte de vitesse

PR : Passes réussies

PT : Passes tentées

RP : Récupération passive

SJ/ %TJ :Nombre de séquences de jeu par pourcentage de tijpa
SJ/ TJ :Nombre de séquences de jeu par temps de jeu
SJ : Surface de jeu

TEJ ou DEJ: Temps effectif de jeu

TJ: Temps de jeu

Tlim : Durée de I'épreuve de temps de maintien

VMA : Vitesse maximale aérobie

VO2max: consommation maximale d’oxygéne

vVO2 max :vitesse de course minimale associée a la consommataximale d'oxygéne
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AVANT - PROPOS

Chaque protocole de jeu-réduit est unique en somegél travers sa caractérisation spatiale,
temporelle et numérique, les regles et les consiglgejeu qui orientent son organisation et
son animation, les footballeurs en sollicitantriegrandes qualités de force, d’endurance et
de vitesse, de technicité et d'intelligence taaiqse créent des circuits préférentiels qui
deéfinissent qualitativement et quantitativemenstiaicturation des séquences de jeu et les
types d’efforts prioritairement sollicités. Ceci itfaque les situations de jeu dans
I'entrainement intégré sont singuliéres et incentai et font de la gestion, du contréle et du
suivi des facteurs de performance et des chargésadail, un domaine complexe, dynamique
et incertain, ne pouvant étre réduit a une scieagpliquée. Toutefois, avec les résultats des
travaux de recherche sur les jeux réduits et I'gpalde leurs incidences sur les performances
« footballistique » des joueurs, les staffs techegdes clubs, aidés de leurs expériences dans
la pratique de I'entrainement, peuvent dégager pidscipes généraux qui orientent leurs
actions et apportent des réponses adéquates eifigpés a leurs différentes interrogations a
I'heure de périodiser leurs cycles d’entrainementde préparation physique. Le football
n'est donc pas une science. Toutefois, les résulias différents travaux de recherche,
associés au développement de nouveaux outils ébdes d’entrainement, favorisent son
épanouissement et son évolution. » Sylvain AlaiNKK®M TCHOKONTE et Jean Michel
BENEZET, (2011) ».
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Résumé long de these

L'évolution du football et des parametres de la fpamance a influencé
fondamentalement le développement des méthodegg@nann et Albrecht 1993) et outils
d’entrainement (Nabyl Bekraoui, 2008, H. Jullie@08) et de préparation physique (Cometti
G. 1994 ; Bangsboo J. 1998 ; Coutts AJ., et ai&0ainsi que la formation des footballeurs
(Houiller G., 2007). L'entrainement moderne s’estvahtage orienté vers des pratiques
collectives intégrées, avec un travail mixte ing&urles aspects techniques et tactiques, mais
également physique et psychologiques. Ainsi, pltsientraineurs utilisent les jeux réduits
comme stimuli essentiel de I'entrainement (Pep Gio&, 2010 ; José Mario Mourinho,
2010) avec des résultats certains. Ces exercices ballon présentent 'avantage d’étre des
« miniatured » du football, approchant des intedsitsemblables a celles des efforts
intermittents de types « courts-courts » selon dbedit al, (2008). Aussi ces techniques
modernes d’entrainement et de préparation physiguerisent les aspects qui vont permettre
de rendre les joueurs plus efficaces dans leurspébemces footballistiques en match, en
rentabilisant au mieux leurs activités d’entrainerne

Toutefois, dans la pratique quotidienne et a I'heede la périodisation de leurs cycles
d’entrainement, les staffs techniques s’interrogéeatplus en plus sur les conditions de
I'utilisation des jeux réduits particulierement e@e qui concerne la gestion des charges
d’entrainement et le respect des principes de Ilsureompensation » (Volkov, 1980 ;
Zatsiorski 1966). Les staffs techniques veulennatire les incidences de [l'utilisation des
jeux réduits comme charge de travail sur l'orieitat le contrble et le suivi des cycles
d’entrainement (Bangsbo J., 1994; Verheijen, 19€butts A. et al, 2008). En plus clair, ils
voudraient cerner au mieux les effets des différéaxtteurs caractérisant les jeux réduits sur
la perte de vitesse et la baisse d’intensité déofeinduites par I'activité. Quels peuvent
également étre les effets sur I'amélioration dempétences techniques et tactiques des
joueurs, ainsi que sur le mental.

Toutes ces interrogations montrent bien que leditade collaboration dans les staffs
techniques ne va pas toujours sans susciter desicddions, quand il faut concilier le travail
physique avec les choix géométriques de l'animadiwrjeu, contrbler et suivre la charge
d'entrainement. Les entraineurs et les préparatgimgsiques des équipes sont également
confrontés a I'accommodation et a I'assimilatiorsd&ientations des stratégies du jeu, au
transfert des acquisitions physiques spécifiqudsa, gestion commune de I'état de fatigue et
de forme du joueur souvent qualifié de hasardedmafOn R., 1994).

L’entrainement intégré est ainsi devenu une probté&e majeure a laquelle bon
nombre de chercheurs, d’entraineurs et de joueussr@émes sont confrontés. Néanmoins,
malgré des progrés technologiques et techniquesidérables et I'importance des travaux
de recherches sur le football (Mallo et Navarro08Q Mohr et al, 2003; Hill-Haas S., et al,
2008), on constate que les résultats expérimentatcertes permis d’établir des relations
précises entre la charge d’entrainement des jedxité et les adaptations des joueurs, mais
leur application dans les programmes d’entrainemiatégré est étonnamment difficile et
reste a clarifier. L'insatisfaction est liée aux gbocoles parfois différents tant dans la
caractérisation des exercices que dans la défimities regles et des consignes de jeu. Ces
normes sont également choisies plus pour des rfmesbexpérimentation que pour des
exigences pratiques des entraineurs. Dans cetiqusp il semble difficile de comparer les
différents résultats proposés dans la littératumestifique et tout aussi difficile de les
appliguer dans I'entrainement au quotidien. Par s®aquent, I'objectif poursuivi par cette
these est :

1. d'analyser I'évolution du football et ses conséque=n sur I'entrainement et la
préparation physique,

2. de realiser une enquéte aupres des spécialistpsoétssionnels du football, afin de
faire émerger les pratigues actuelles de I'entraieat intégreé, ainsi que les
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probléemes rencontrés par ces techniciens dans leatwités quotidiennes. Cette

démarche a guidé les choix définitifs des carastijues des jeux et des différentes

variables a mesurer ;

3. de mesurer et de comparer dans un méme protocqérimental, I'influence des

caractéristiques des jeux réduits sur :

» Ja fatigue musculaire, mesurée a partir du poureget de perte de vitesse
consécutif a un test de sprint de navette 4x10mgosante périphérique),

» Ja variabilité du rendement cardiaque, mesurée gipde la FC Max, de la FC
Moyenne, de I'Indice de Charge (Banister et Hamilth985) et du %FCr (Karnoven et
al, 1957) (composante centrale),

= J'estimation subjective a l'effort (CR10) selon kgiset al, (2001) (composante
subjective),

» les compétences techniques et tactiques (compétéoateallistiques),

» le Temps Effectif de Jeu selon Dellal et al, (2008)

En clair, nous avons évalué les incidences dedar€e du jeu » et de la « dimension du
terrain de jeu » sur ces différentes variableseabyes et subjectives de performance en
football.

Pour ce faire, 18 joueurs de haut-niveau d’expertsit participé pendant 5 semaines a
cette étude. Nous avons expérimenté a partir daunde conservation de balle, 3 types de
jeux réduits ; SSG1 (2vs.2 avec 6 x 2min30 de géparé de 2,30 min de récupération
passive, sur une surface de jeu de 20 x 20 m), $86G2 avec 4 x 4 min de jeu, séparé de 3
min de récupération passive, sur une surface delg80 x 25 m) et SSG3 (6vs.6 avec 2 x 15
min de jeu séparé de 4 min de récupération passiveune surface de jeu de 60 x 40 m).
Toutefois, ces données spatiales et temporellesissrcaractéristiques de base de chacun
des 3 types de jeu, car chacun d'eux a été augmpuig diminué de 25% pour chaque
situation expérimentale, pour un total de 27 séanti test de sprint de navette (4x10m) a
été réalisé avant et apres (15s) chaque protodadecoefficient de variation a également été
mesuré et nous a permis de comparer la dispersésrddférentes variables.

Nous avons analysé statistiquement la normalitédigsibutions de toutes les données a
I'aide du test de Shapiro-Wilks, et 'hnomogénéré dariances a partir du test de Hartley et
de Kendall. Les effets des jeux réduits sur leptadmns des joueurs ont été analysés en
utilisant une ANOVA a 2 facteurs, complété par analyse post hoc a partir du Student
Newman-Keuls pour clarifier les différences etitgeractions entre chaque paramétre dans
les programmes d’entrainement. Toutes les analgtasstiques ont été realisées avec le
logiciel STATISTICA (7.0 version; Statsoft, Tul€XK) et la signification a été fixée a p
<0,05.

L'une des principales conclusions de cette étudejes la variation de la « durée du
jeu » et de la « dimension du terrain de jeu » fwaiimpact sur la capacité musculaire des
joueurs a générer des pertes de vivacité dans désres de jeu. Cette déficience se traduit
également par la baisse de la motivation (Spaldingl, 2007), de la lucidité technique et des
choix tactiques (Rinus Michels, 1998), ainsi que tdmps effectif de jeu. Ces résultats
indiquent bien que le choix des caractéristiques mgeix réduits est fondamental pour les
staffs techniques et doit étre fonction des olfedtentrainement et de compétition.

Ce travail de recherche permet en conclusion, d’@ppnder I'importance des choix du
type de jeu réduit a utiliser a I'entrainement endtion des objectifs de charge. Elle apporte
€également aux entraineurs une contribution au d@deir au suivi des programmes
d’entrainement intégré (Fitts et al, 1974 ; Hof®(B). Elle participe enfin & I'élaboration des
principes de la conception et de la quantificata I'activité des joueurs au cours des jeux
réduits, pour une application plus juste et objgxdans les cycles d’entrainement, a travers
une bonne gestion des « curseurs » paramétriquele @erformances qui caractérisent ces
exercices.

Mots clés :Football — Jeux réduits — Entrainement — Prépamatphysique — Formation
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PREMIERE PARTIE :
LES FONDEMENTS THEORIQUES
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CHAPITRE 1 :
Synthese bibliographique
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Dans cette partie de notre travail de recherchiobiaphique, nous avons dans le
chapitre 1, effectué une importante revue de téréture sur I'analyse de I'évolution du
football au cours de ces derniéres décennies, @iresde ses incidences sur les méthodologies
modernes de I'entrainement, de la préparation ghwgset de la formation du footballeur.

Cette étude est destinée a produire une cartograptsonnée du développement du
football, tant en ce qui concerne les parametrgectfs et subjectifs de la performance
footballistique relevés par Di Salvo, V., et al0QZ) ; Helgerud J et al. (2001), que de la
qualité du jeu des équipes et le spectacle spaftiin Grant, A., et al., (1999) et (Carling, C.,
2001 ; 2007).

Nous avons ainsi décrypté le football a traversptasentation des données de
recherche sur les facteurs de performance et yaaales actions de jeu (Lemgine Alain et
al., 2007), tant en ce qui concerne les compéteeobmiques (Kelly et Drust, 2008), que la
tactique et la stratégie de jeu (Dellal et al.,@00 préparation physique (Cometti, G., 2002 ;
Chanon R., 1991), la gestion du stress psycholeg{@izzini et Piffaretti, 1998 ; Nadori,
1993 ; Hardy, L., et Parfitt, G., 1991), et I'impde I'environnement (Puel, C., 2002).

Ces données nous ont permis de mettre en exeegiggnientation considérable de la
demande énergétique en match. Cette variations sgéiitations organique liée aux
changements des caractéristiques des efforts (Memnsha 992; Dellal et al, 2008) a évolué
vers un renforcement de l'intensité des effortdierythme du jeu. Sur le plan pratique, elle
s'est illustrée par une nouvelle fagcon d’envisdggréparation physigue dans I'adaptation
des méthodologies de I'entrainement, devenue pégfgjue.

Ainsi, en France, c’est Cometti G. a Dijon (1998, s’inspirant largement des
travaux de recherche de (Bosco, C., 1985) et deaieeurs américains du sprint, ainsi que
des études sur le développement de la force (Damijr@.B., 1984 ; 2003); Ward et Dintiman,
(1986); (Chu, 1992), qui illustre cette nouvelleda d envisager la préparation physique du
footballeur, caractérisée par ["utilisation massie parcours mélant travail de force,
pliométrie, vitesse et rentabilisation de ces ¢ffgrar la réalisation de gestes spécifiques au
football.

L’entrainement physique est devenu I'arme incomtahle pour toute équipe et/ou
tout joueur cherchant a accéder a un niveau dejpeasupérieure. Le point central de cette
évolution est gu'il est demandé au footballeur gard’hui, d’étre plus explosif dans les
efforts, plus puissant dans les duels et les déges; plus rapide dans les contres selon
Fernandez L., (2008), et tenir a ce rythme le pugtemps possible dans le match selon
Duvergne, R., (2010). Ce football moderne imposesdzette optique que les joueurs soient
des athlétes confirmés, qui doivent a partir deslqaotentialités intrinseques et dans leurs
activités sur le terrain en match comme a I'entaient, répondre aux impératifs et aux
besoins de I'activité, qui exigent une bonne caadiphysique selon Bravo D., (2010). A
quoi servirait la préparation physique si les jaseniont pas la lucidité dans leurs circuits
préférentiels ou leurs déplacements ?

En ce qui concernia_tactigue, les stratégies de jeu et I'intelligeze collective nous
constatons au cours des matchs que le positionrieansez varié et fluctuant des joueurs les
uns par rapport aux autres, ainsi que la synchaibars et la cohérence de leurs actions dans
les animations offensives et défensives et mémes kggjeu de conservation de balle, sont des
armes de plus en plus utilisées par les equipdsadeniveau selon Lippi, M., (2007). En
effet, les stratégies de jeu ont beaucoup évols@emiéres années. Elles sont devenues pour
tout entraineur des outils utiles, redoutablesegtetformance de I'équipe.

Du point de vue de la stratégie de l'organisatiodeel’animation du jeu des équipes,
cette évolution est en grande patrtie le fait deghaentation et des exigences en qualité et en
quantité du bagage technique des joueurs. Ellégaement liée a un accroissement de la
vitesse d'exécution dans les actions de jeu, coironé montré Carling et al, (2007), a
I'intelligence dans les placements et les déplacésndes joueurs par rapport aux partenaires
et aux adversaires, aux qualités musculaires desifs et a leur condition physique.
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Toutes ces données ont conduit au fil de ces 2®M aleé3nieres années, a une
modification de I'occupation structurelle du temrat a I'animation afférente du jeu, allant du
4-2-4 au 4-3-3 puis au 4-4-2 voire au 5-4-1... Demporsations qui peuvent fluctuer pour une
méme équipe dans un méme match ou sur une ménoa.shes entraineurs (Mourhino J.,
Raymond Goethals, Franz Beckenbauer, Carlos Biadehn-Claude Suaudeau...), qui sont
de fins stratéges reconnus, participent a partitedes réflexions, leurs analyses et leurs
choix, a I'évolution des systemes de jeu et parséqunent au développement du football
depuis plusieurs années. Toutefois, ce sont ldsagmaments techniques qui font le collectif
d’une équipe.

Sur le plan technigue les entraineurs ont compris que la technique dafootball a
évolué et permet ainsi au joueur de s’adaptenaligion du football moderne, a travers les
exigences et le rythme du jeu.

La maturité technique du joueur est devenue uneiémssentiel pour obtenir un bon
equilibre de I'équipe selon Rinus Michels, (19%8).effet, la maitrise des différentggmmes
gestuelles du football (Pierrot Labat, 2009), pdrae joueur d’'aujourd’hui, d’'intégrer une
eéquipe quelque soit son niveau d'expertise et desnreson adaptation a I'animation du jeu
selon Fergusson A., (2008).

Plusieurs chercheurs comme Dépérit, et al, (1988)mbaerts, E., 1991), (Luhtenen,
P., 1994) Steven Jones and Barry Drug007) Adams M. et al, (2010), ont ainsi étudié les
compétences technigues et biomécaniques du foetipah compétition et montrent que dans
un match de haut-niveau, les actions de jeu, lebnerde passes, les tirs, ont augmentés
qualitativement et quantitativement et se sonti aidaptés a I'évolution du football.

Il en est de méme du mentadles joueurs et particulierement du mental cofiegtii a
lui aussi beaucoup évolué ces derniéres annéesrhportement psychologique des joueurs
est de plus en plus exploré chez les footballenrgéméral et de haut-niveau en particulier
selon Jones et al, (2002), Bull, Shambrook, Jame8rooks, (2005). Certains entraineurs
comme Laurent Blanc (2010) trouvent que la gestien 'lhomme c’est 90 % de la
performance.

En effet, le football moderne fait désormais deptéparation mentale un élément
essentiel de la performance d’'un joueur ou d’'unep&y Plusieurs équipes, et méme certains
joueurs de haut-niveau se dotent d’'un préparateuntah Ceci est d’autant plus vrai que le
joueur de football d’aujourd’hui doit étre solideentalement pour supporter l'intensité de
I'entrainement et la pression de I'environnemenripcomme I'a relevé Mourhino J.,
(2008).

Troussier Philippe Omar (Ex-sélectionneur et engai Céte d'lvoire, Afrique du
Sud, Maroc, Nigéria, Burkina Faso, japon, ...), Isotcier blanc » s’est révélé performant
dans ce domaine, particulierement en Afrique. Lidgeshnts sportifs et les staffs techniques
ont pris acte de cette évolution des exigences atemntet ont aujourd’hui compris qu’a
valeurs égales, les équipes les plus performaotascelles qui constituent véritablement un
« groupe » et qui ont un mental de gagneur seloahNd., (1996), Jones et al, (2002),
(Debois N., 2005).

La politique deformation des joueurs tant au niveau de sa conception que de son
organisation, a également été fortement influeregééonction de la philosophie de jeu des
eéquipes ou du type de championnat (Espagnol, Fsanitalien, Anglais, ...). Ce constat
démontre également que durant la formation, I'acties entraineurs limite la créativité,
restreint la liberté et la spontanéité du joueles fjoueurs semblent ainsi formaté pour un
style de jeu, un poste sur le terrain et pourgasiyne équipe.

Il apparait que les joueurs jouent tous de la mé&men, dans un football prévisible
alors que I'essence méme de ce sport est l'imagnatéatrice et la surprise de l'adversaire.
Ainsi, formater les joueurs est une chose, lesleéwh est une autre (Guillou, J-M, 2008)

Les méthodologies de I'entrainement On remarque dans I'entrainement du
footballeur actuel une orientation méthodologiguee l@ntrainement et de la préparation
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physique, liés au développement du football et antzdification des paramétres de la

performance. L'accent est de plus en plus mis 'satrdinement intégré au détriment de
I'entrainement dit « traditionnel », avec une intpote « athlétisation » méthodologique et
une application abusive de la « surcompensatioomnte étudié et préconisé par les

chercheurs de I'école soviétique (Matveiev, L.AL965 ; 1970 ; 1977 ; 1983), (Platonov,

V.N., 1983), (Zatsiorsky, V.M., 1977), (Tchoudindy,1978), (Werchoschanski, J.W., 1983 ;

1992), (Folbort, G.V., 1948-1958), particulierementce qui concerne le travail technique et
tactique, ou Il'application, le contrdle, I'individiisation, le suivi et la périodisation des

charges semblent difficiles. La préparation physiquant a elle, est devenue plus spécifique
et propre a chaque style de jeu. Toutes ces dommdesfluencées fondamentalement le jeu
des équipes.

Le jeu et le spectacle footballistiguesont devenus beaucoup plus intenses et
stéréotypés. Nous constatons que le jeu n'a pdséan méme titre que tous les autres
parametres de la performance.

En effet, le jeu des grandes équipes comme la httdlale 1974, le Brésil de 1982, le
FC Nantes 1994/1995 ou encore le FC Barcelone 2008/ 'Espagne 2010, se situe aux
antipodes d’'un jeu préprogrammé ou stéréotypée ttaduit par une harmonie collective qui
sollicite I'intelligence tant dans le placement daedéplacement des joueurs. De plus, ces
équipes ont compris que défendre, ce n'est pas sis attaquer I'attaque comme I'affirme
Mombaerts E., (1991). Ainsi, la technique, l'inigdince et l'anticipation, auquel il faut
ajouter la vivacité gestuelle, sont les ingrédiém¢®ntournables pour proposer une qualité de
jeu.

Nous avons également rappelé les caractéristigeegndes étapes de I'évolution
du football, afin qu’elles nous donnent des indipegtinents et des connaissances qui nous
permettent de mieux cerner les effets de cetteuéwal sur les adaptations méthodologiques
de I'entrainement.

Nous pensons a juste titre que les rechercheshsstoire du football comme relevés
par Yvan Gastaut et Stéphane Mourlane, (2006), éeslutions des fondements des
techniques et des stratégies d’organisation du gamnt indispensables pour analyser
objectivement ces incidences sur la conceptiolmmgdnisation de I'entrainement. Ce sont des
sujets d’actualité qui interpellent fortement léaffs techniques dans leur quéte d'évaluation,
de programmation et de gestion efficace de l'agtigdientrainement.

Il faut également rappeler que les caractéristiglee$entrainement comme relevées
par Williams, AM, et Reilly, T., (2000), Chamari ,Ket al, (2005) comme celles de la
compétition en football selon Kelly et Drust, (2008e sont pas atemporelles. Ce qui fait en
sorte que son analyse ne doit pas non plus nédgigerspects dynamiques. Elle se doit d’étre
prospective pour pouvoir durer selon (Trotel JZDO0) et Gréhaigne, J.F., Wallian, N., et
Godbout, P., (2005).

Une des conséquences de cette évolution du footstllla remise en question de
I'entrainement traditionnel. Ainsi, les entraineuravaillaient séparément la technique
(contrdle, conduite de balle, frappe, feinte, latactique (opposition d'entrainement, causerie
d'avant match, ...), la condition physique basédesiméthodes et systemes d'entrainement
venus de l'athlétisme (pliométrie, travail intereit, course, musculation, ...), la préparation
psychologique (motivation, cohésion du groupe, ...)

Cette méthode trés « athlétisée » permettait déraneh place un apprentissage qui
partait du plus simple au plus complexe. Toutef@siraineur était confronté a la somme de
composantes de la performance a développer ekea gér difficulté résidait inéluctablement
du fait qu'en compétition, on demandait au jouéétrel performant et de répondre a un tout,
alors qu'a I'entrainement, cet ensemble avaitasétwit de fagon simplifiée.

Il faut dire qu'avec ce type d'entrainement, lebrieciens du football étaient loin de la
réalité selon (Mombaerts, E., 1996 ; 1998), et gaemodéle était désuet, inadapté a la
réversibilité de I'action de jeu. En effet, cegr@imements donnent une relation minimale des
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réalités du jeu en match. En simplifiant les adiafe jeu, ils perdent leurs caractéres
spécifiques, et dénaturent cette activité basétegau collectif. L'entrainement doit étre posé
a partir de I'analyse de la compétition, en conaittdes efforts et les actions qui prédominent
le plus, et les prenant comme références poumtesduire dans I'entrainement (Chanon R.,
1991), (Baux J.-C., Chanon R., Quilis A., 1994).

Actuellement, la tendance chez les entraineurdesposer le probleme de facon
globale, avec une dimension spécifique, plus pratshéa réalité de résultats d'analyse de la
structure et méme du style de jeu de I'équipe enp&tition comme I'ont relevés Helgerud J
et al., (2002). La nouvelle conception de l'eneaiant doit viser a développer tous les
facteurs et mécanismes qui sont requis pour lelo@vement du jeu. Ce qui fait que cette
approche méthodologique basée sur le comportemejaudur en match, devrait étre plus
intégrale et moins analytique.

Aussi, il faut préciser qu'au cours du jeu, tous flecteurs apparaissent avec des
caractéristiques différentes, mais toujours ensesnél inter-reliés, avec une interdépendance
et une influence mutuelle entre les paramétresnsé€larpin, B., 1989 ; 1992 ; 1998),
Seirul'lo, F., (1994 ; 1996 ; 1997 ; 2001 ; 20@DP3). L'entraineur doit trouver des formes
d'exercices et des méthodes d'entrainement qung@mnéen compte les caractéristiques de la
compétition, tant en qualité qu'en quantité, emané en compte les types d’efforts requis, le
degré de participation des joueurs, la vitesseddlgion des actions, ..., les actions techniques
et tactiques prioritairement sollicitées.

A partir de la nécessité requise pour la compétiti@t les compétences intrinséques
des joueurs, nous pourrons mettre en place des dmus d'entrainement qui leurs
permettraient de progresser, par la conception, r¢ianisation et le contrble de
I'entrainement. La priorité dans I'entrainement doétre orientée de maniére a ce que les
joueurs obtiennent I'habileté spécifique pour s'aoker et résoudre différentes situations de
jeu.

Ainsi, I'analyse de I'évolution du football et dees conséquences sur l'activité
d’entrainement et la préparation physique, semblettre en avant la nécessité pour les
entraineurs :

» de s'orienter davantage vers un entrainement spqoé basé sur les jeux

réduits, comme stimuli essentiel.

= de cerner au mieux les incidences ponctuelles etgitudinales des différents

protocoles de jeux réduits, sur les adaptations giques, physiologiques,
psychologiques, techniques et tactiques des joueurs

Actuellement, il existe peu d’expériences pratigaesongitudinales pour ce modele
d'entrainement. Toutefois, les entraineurs trougaetles théories existantes sur les principes
de l'entrainement, la connaissance des contraittda compétition, les méthodes et outils
d'entrainement, sont une approbation importante ggaliser ce type d'approche.

Le probléme réside dans le fait que les principebake de I'entrainement pronés par
I'école « russe », imposent de la part des stadfsniques, un contréle rigoureux de la charge
d'entrainement. Comme dans l'entrainement desesarsathlétisme, les jeux réduits doivent
étre caractérisés en fonction de la « dimensiotedain de jeu », de la « durée du jeu », du
« nombre de partenaires et d'adversaires », gtaesnéetres comme l'intensité de I'effort, la
charge de travail et la fatigue dans chaque prégodoivent étre identifiés si on veut étre
objectif dans la périodisation des cycles d’engaiant.

Dans cette perspective, pour mieux cerner les je@duits, nous les avons définis et
caractérisés en profondeur, afin de préciser les amdismes sous-jacents qui peuvent
permettre a l'entraineur de faire le choix d'un tgpde jeu et de I'organiser objectivement
dans sa séance et ses cycles d'entrainement.

Ainsi, nous avons dans le chapitre 4, effectuéarm®nscription de la définition, des
fondements de la nature et de la caractérisatienjedex réduits, afin de faire ressortir les
problématiques clés qui ont guidé notre travailreleherche doctorale. Cette étude nous a
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également donné la possibilité de nous projeter des perspectives a venir pour
I'entrainement, la préparation physique et la faromedu footballeur de demain.

La caractérisation et I'analyse des jeux réduitajsnont aussi permis de cerner son
apport au développement des capacités physiqugsiofdgiques et psychologiques du
joueur, ainsi gqu’'a 'amélioration du jeu de I'éqgeip.’objectif était de rappeler les données
existantes, et d’appuyer nos choix et analysesdearexpérimentations déja réalisées par
d'autres chercheurs et sur des données pratignésatgment utilisées par les spécialistes de
I'entrainement et de la préparation physique.

Nous pensons a ce titre que I'analyse des exigestcds la tdche des efforts du
footballeur au cours des jeux réduits, est parmipiealables fondamentaux a cerner si on
veut concevoir et agir efficacement sur un procgsdientrainement et espérer une
ameélioration spécifique ou intégrée des differéatseurs de la performance, en méme temps
gu’une progression dans le jeu.

Cette analyse permettrait sans aucun doute adimetr et au préparateur physique,
d'étre en mesure de cibler la ou les « gammes »étintdéfaillantes et de développer
spécifiguement les curseurs de réussite de faconingete individuellement et/ou
collectivement dans un entrainement intégré.

En effet, I'analyse de I'entrainement a base de fjéduits, tant en ce qui concerne les
indices internes au joueur (FC, [La],...) Le Gall 002), Owen et al, (2004), Bangsboo, J.,
(2008), que la charge externe, (les durées dedsftes temps de jeu et temps de pause, les
vitesses de course, le nombre de sprint, de sautéallp, J., et Navarro, E., (2008), Dellal,
A. et al, (2008) et le stress psychologique peuypemimettre de définir une estimation des
ressources énergétiques et des qualités physimpdisjiées dans l'effort d’entrainement des
joueurs, orienter en conséquence les combinaisdansese agencements des charges
d’entrainement, ainsi que la gestion de la récuipéraes joueurs et de I'équipe.

Il a été démontré qu'un processus d’entrainemest pour stimuli essentiels les jeux
réduits bien menés, peut ainsi permettre de dépelage facon spécifique tous les parametres
de la performance, mais aussi et surtout améliargualité du jeu. En effet, il existe une
relation directe entre l'intensité du jeu et le boende joueurs (Dellal A., et al, 2008). Aussi,
I'intensité des efforts est inversement proportedienau nombre de joueurs, dans la mesure ou
la diminution du nombre de joueurs augmente laq@pation de ceux-ci.

De plus, le nombre de rencontres que les joueurgepe effectuer dans une séance,
diminue avec l'intensité selon Grant A., et al99Q ), Platt D., et al., (2001), Jones S. et al.,
(2007). On peut également relever que les jeuxitedifectués sans gardien augmentent
l'intensité des efforts, en réduisant les arrétgedePar conséquent, ces exercices permettent
d'effectuer un travail avec plus de joueurs en teasnt une intensité importante.

De plus, en donnant des consignes comme par exdempéziuction du nombre de
touches de balle, le rythme de jeu s'accélere, antant en conséquence l'intensité. On peut
ainsi dire que les jeux réduits peuvent ainsi étiksés comme un stimulus essentiel de
I'entrainement en football, que ce soit dans leetitppement des compétences techniques et
tactiques, que de la condition physique.

Il faut tout de méme noter qu’il est trés difficitle mettre en évidence dans un
processus d’entrainement les effets des interacties stimuli, lorsque I'on souhaite rendre
compte des facteurs de la performance en footbahalyse peut s effectuer a partir d’une
étude secteur par secteur, et c’est dans le raksaerii d études analytiques préalablement
cloisonnées qu’est censée émerger une vision glated facteurs de la performance du
football de haut-niveau.

Les équipes nationales, les clubs et les jouewgré&imes veulent étre performants, et
se donnent en conséquence les moyens de leursi@mbisoit par la spécialisation et le
renforcement des staffs techniques et médicauXgD&l, et al, 2008), soit en s’appuyant sur
les éléments d’analyse des caractéristiques gé&sédal I'activité (Rampinini E., et al, 2007),
(Mallo, J., et Navarro, E., 2008), (Kelly et DruBt, 2008), et des facteurs de performances
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spécifiques afférents (Dellal A., et al, 2008). @&ments s’affirment a la fois comme un
pilier, et le point de départ de toute démarchéud'@ sur I'entrainement et la compétition.

Les jeux réduits ainsi définis et caractérisé gbmisation de l'entrainement doit elle
aussi respecter les principes de l'entrainementjucene semble par étre le cas a I'heure
actuelle.

Nous voulons justifier notre démarche, en présentatans le chapitre 5 comment
sont guidés leurs choix et leur organisation. NoaBons dans cette optique mettre l'accent
sur la conception « erronée » de la fatigue et desurcompensation, et l'utilisation de la
FC dans un entrainement ou la variabilité inter-j@urs peut étre trés importante. Nous
présenterons également la nécessité de cerner dagpmla charge d'entrainement dans
chaque protocole de jeu-réduit si on veut évitereugestion « chaotique » de I'entrainement
et de la préparation physique.

Dans cette synthése bibliographique, il est aussitipn de tenter de donner une
réponse adéquate a une de nos interrogations aetdéglle qui a stimulé la mise sur pied de
ce travail de recherche, a savoir quels sont lagsefles jeux réduits sur le métabolisme
aérobie des joueurs, la fatigue musculaire, lesstnesychologique et les compétences
techniques et tactiques liées a l'activité du joueu

Cette démarche a également conduit au choix de démarche expérimentale. Nous
avons pensé que les jeux réduits imposent aux jsuame activité cardiague plus ou moins
intense. Ces différents efforts qui se passentaauscdu jeu, pourraient étre corrélés aux
actions techniques et tactiques et a I'estimatidijextive de I'effort relevée chez les joueurs.
Cet ensemble crée une fatigue chez le joueur, gsunée, pourrait permettre de mieux cerner
la charge de travail et périodiser objectivementeatrainement.

Il serait intéressant d'évaluer l'activité cardeges joueurs, tant en ce qui concerne le
%FCr, le %FC max, que l'indice de charge de travhdnalyser la corrélation entre ces
différentes variables et les actions techniqudaaiques, et d'étudier la fatigue induite dans
chaque protocole de jeux réduits.

L’évaluation de lintensité de I'entrainement etldecharge induite n’est-elle pas un
parameétre essentiel a prendre en compte dansdeapnmmation et la périodisation efficace de
son entrainement, ainsi que le contrdle de I'éatatigue et de la récupération des joueurs ?
Les réponses a toutes ces interrogations se troukemoins en partie dans I'analyse des
constatations sur [I'évolution du football, ses uefices sur les méthodologies de
I'entrainement, et permet une analyse des pratiqotselles de la périodisation de
I'entrainement en football.
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CHAPITRE 2 :
Introduction générale et problématique
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2.1. De I'évolution du football

Le football a beaucoup évolué ces derniéres déesrsalon Houiller G., (2007), tant
en ce qui concerne les parametres de la performzomoene le relevent Bangsboo, J., et al,
(2001), que le jeu des équipes selon Di Salvol, é2@07). Cette transformation de Il'activité
physique, physiologique et biomécanique des jouenirsompétition, ainsi que des exigences
des qualités technico-tactiques, des stratégigsujet de la gestion du stress psychologique,
a eu des incidences fondamentales sur les actiVg#é@srainement, la préparation physique et
la formation du footballeur. On peut ainsi pensgg tgs outils et méthodes d'entrainement, se
sont adaptés au développement du football, afiredendre aux attentes des entraineurs, des
joueurs eux-mémes et des spectateurs.

Ainsi, plusieurs chercheurs se sont intéressésamalyse quantitative, comme
Rampinini et al, (2007), Di Silvo et al, (2007) et/ qualitative avec Barros et al, (2007),
Bangsbéo J. et al, (2008) du jeu et des effort$odtballeur en match, afin de donner aux
entraineurs des éléments d’orientation et de péatdn de leur entrainement selon Hill-
Haas S., et al, (2007) Impellizzeri F.M., et aDERD Ils veulent leurs donner des réponses a
I'individualisation, au contrdle et au suivi desacfpes de travail et permettre une meilleure
gestion de la récupération des joueurs (CouttetAal, 2008) et une peériodisation objective
des cycles d’entrainement.

C'est dans cette optique que d'aucuns ont montédqns ce sport d'opposition et de
nature collective, les efforts étaient de plus &rs fbrefs et intenses (Balsom, P.D., et al,
(1993) ; Helgerud, J., et al, (2001) ; (Kirkend&\LT., 2001) et qu’en football, ces activités
étaient de type intermittent « court-court » commeelevent Dellal A., et al, (2008). Que la
distance totale parcourue en 2eme mi-temps dintinlgadt a 9% par rapport a celle effectué
en lére mi-temps (Rienzi et al, 2000 ; Di Salvale2007). Que le nombre de contacts de
balle augmentait avec l'intensité du jeu. Plusmgunent, Dellal A., et al, (2008) indiquaient
gue toutes ces analyses qui portent uniquementestemps de jeu total, devraient plus
prendre en compte le fait que l'activité du jouseardéroule uniguement pendant le temps de
jeu effectif.

Tous ces facteurs permettent de caractériser praeist le jeu en compétition.

Pourtant, a I'neure de I'élaboration d'une séatesdrdinement, les entraineurs et les
préparateurs physiques, s'interrogent toujourslesuirméthodes et outils a utiliser pour le
développement de chaque facteur et des qualitéisaitistiques des joueurs (Puel C., 2009).
lIs réfléchissent également aux réponses concretapporter a la mise en place dune
organisation efficace de I'entrainement, dans @ngpective de performance.

Aussi, le choix de la dominante a donner a la sanca un cycle d'entrainement, au-
dela de la structuration de I'‘équipe, au role &@battr a chaque joueur en fonction de
I'animation du jeu avec ou sans ballon qu'ils vaieit mettre en place et de I'adversité selon.
Une importance particuliere doit étre accordée dwixc des exercices et de leurs
caractéristiques.

Il faut préciser que l'entrainement en footballoaimpunique objectif qui est celui de
I'assimilation et 'accommodation aux différentssteynes de jeu de I'équipe. Un objectif
unique qui doit guider en méme temps les contermidadpréparation physique et de
I'entrainement technique, tactique et psychologsplen Durand-Bush N, et al, (2001), dans
un objectif de développement ou de maintien deeldopmance. Un entrainement intégré,
avec une collaboration de plus en plus forte etspwhsable entre I'entraineur et le
préparateur physique.
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2.2. Des orientations méthodologiques de I'entraingent

Ainsi, les orientations méthodologiques de l'enegaient en football, sont une des
conséquences de l'évolution de ce sport. En dffiepréoccupation premiére des staffs
technigues est de rendre plus efficaces les pros@bsntrainement qu'ils mettent en place.

Sur le plan pratique, la planification de I'entefrent en football consistera a gérer
I'interaction des éléments qui déterminent la étyat du projet de jeu et/ou de I'équipe, afin
d’atteindre dans un contexte donné, les objectédatchiinement, de compétition et méme de
formation au-dela de la simple préparation d'unsca Dans cette optique, les séances
d’entrainements ne seront valides que si ellesigdi¢nt par un transfert d’acquisitions des
compétences qui se mettent en place au fil descegamientrainement. L'acquisition est
également liée au choix du stimulus, a I'associaica la succession des exercices.

En ce qui concerne la préparation physique, laglagide I'entrainement préconisée
dans de nombreux, clubs consiste a axer le trawil’'endurance, puisque cette aptitude
correspond a 95% du temps de jeu selon Hoff, &l, ¢2002). Il faut tout de méme prendre
en compte le fait que pendant les phases détertemalu jeu, comme le harcelement, le
tacle, le duel aérien, etc., les joueurs font appdlenchainement des efforts du type
« explosif » comme relevés par Cometti G., (1994)adf, J., et al, (2002).

Les qualités d’endurance semblent ainsi esserttiallefootballeur, et vont favoriser
I'enchainement des séances en fonction des conuestentrinseques de chaque joueur, de
I'organisation structurelle et de 'animation du jges adversaires, de la motivation (Helgerud
J., et al, 2001). Elles vont également permettrgopaaur de pouvoir supporter la charge des
entrainements techniques et tactigues et la suonessl I'enchainement des séances
d’entrainements toute la saison.

lIs peuvent également permettre de réguler I'éafatigue et de forme des joueurs et
de I'équipe. Il faut préciser que la fatigue apjtaaénsi comme un élément important de la
performance des joueurs, tant il est vrai qu'elltipipe a la dégradation des aspects
tactiques, de la lucidité dans les gestes techsjqies qualités des efforts de vitesse, de la
prise de décision, de l'attention et de la conegiotm (Van Schoyck, S.R., et Grasha, A.F.,
1981), Maynard, I., et Howe, 1989, Orlick, T., 099

Parmi les différentes outils qui permettent de t@yger I'endurance, les entraineurs
utilisent soit des méthodes issues de lathlétigimaurses intermittentes, pliométrie,
musculation, électrostimulation, ...), soit diffétes formes de jeux réduits. (Monkam
Tchokonté et al, 2010 in press) reléevent que de efuplus de techniciens du football (86%),
choisissent d'utiliser les jeux réduits (4c4 : 24866 : 19%; 2c2 : 16%), comme alternative
efficace et objective au développement des qualigserformance et au jeu.

Nous pouvons également rappeler que traditionnelémdans l'entrainement du
footballeur, les staffs techniques travaillaientpa@ément chaque paramétre selon
Brigguemann, D., et Albrech, D., (1993). Dans liakité du football, I'entrainement physique
avec ballon sur des surfaces réduites a gagnémrigpibé grace aux études scientifiques et a
I'adaptation des résultats de ces travaux de relobgrux équipes professionnelles. En effet,
des évidences scientifiques existent, nous monmaet les jeux avec ballon sur surface
réduite sont plus riches et plus complets quertiégmement physique traditionnel sans ballon
(Helgerud, J., 2001 ; Impellizzeri, F.M., 2006 {tld, T., 2006 ; Reilly, T., 2004). Nous
pouvons méme affirmer que ne pas les utiliser sara grave erreur méthodologique dans
I'entrainement du footballeur.

Il apparait donc la nécessité d'une alternativerdrinement traditionnel, éloigné des
conditions spécifiques des actions de jeu. Le falbtiequiert des habiletés spécifiques pour
résoudre les situations propres au jeu et au spectportif. L'entrainement comme la
préparation physique doit donc étre plus globakcawne dimension plus proche des réalités
du jeu et des conditions de la compétition. Potireceison, I'entraineur doit chercher une
bonne interaction dans le développement des factepinysiques, biomécaniques,
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physiologiques, technico-tactiques et psychologiqguex question que d’aucuns se posent
encore est celle de savoir quelles sont les raifondamentales de ce choix pour les
entraineurs ?

2.3. Du choix des jeux réduits dans I'entrainemenntégrée

Ainsi, les jeux réduits semblent étre un palliatiféressant au développement des
adaptations techniques selon Antonacci, G., e{2807), Kelly, B., et Drust, B., (2008),
tactiques selon Kirkendall D.T., et al, , (200002)) Jones, S., et Drust, B., (2007), physiques
selon Tessitore, A., et al, (2006), Mallo J., evélao, E., 2008), physiologiques selon Coutts,
A., et al, 2007), (Bangsboo, J., 2008), psychologi selon Allen, J.D., et al, (1998),
(Tessitore et al, 2006) et environnementaux de tri@émement. Il faut préciser que
I'entrainement intégré est davantage orienté eeguidlitatif comme le relévent Dellal, A., et
al, (2008) et plus précisément vers le spécifiqee dutilisation des jeux réduits.

En effet, les jeux réduits peuvent permettre deelbfpper toutes les qualités de
performance, en jouant au football. lls présentégalement I'avantage d'étre des
« miniatured » du jeu et sont utilisés toute la@aj dans toutes les catégories d’age, de sexe
et de niveau d’expertise en compétition.

Ainsi, les jeux réduits intégrent a la fois, levld physique, a travers les actions
courtes et intenses, les changements de directemsiuels, mais aussi le travail technique,
tactigue et mental selon Jones, B., et al., (2003)permettent également de travailler
I'ensemble des themes spécifiques au football eérgé et au match en particulier comme la
conservation de la balle, les animations offensetaffensives, les aspects psychologiques.

Il apparait que les jeux-réduits sont égalementutdid plus intéressants a
I'entrainement qu’ils favorisent la confrontatioesdoueurs aux différentes situations qu’ils
peuvent rencontrer en match et auxquelles ils aeé\adapter leur technique, leur intelligence
de jeu, leur potentiel physique, leur envie de grene dessus dans la confrontation lls
permettent également de participer a la moderpisatie la qualité du jeu, et espérer
s’orienter vers la réalisation des meilleures penénces, avec un spectacle plus attrayant. Et
puis, les jeux réduits sont directement exploitalsigr le terrain grace a des consignes claires
et a des schémas qui en détaillent I'organisatedépart et le déroulement (Grant, A., et al.,
1999 ; Platt, D., et al., 2001 ; Jones, B., et2dlQ7).

Aussi, l'utilisation des jeux réduits a I'entrainemt participe a I'élaboration et a la
mise en place des stratégies et de I'animationedudg I'équipe par les entraineurs. Elles
peuvent étre trés variables, et orientées en famcte I'adversité et des objectifs de jeu et de
la préparation physique. Ce sont la également autarfacteurs spécifiques a prendre en
compte dans la détermination du choix et de I'ationad’un jeu réduit dans I'organisation de
I'entrainement du footballeur selon Bangsboo 294) et Verheijen, R., (1997 ; 2003).

Toutefois, l'utilisation et la gestion des ces ei@s avec ballon suscitent tout de
méme des interrogations quant a sa périodisatios W différents cycles d'entrainements.
Cette forme de travail, bien que spécifique, retreogquelques difficultés a I'neure de son
utilisation dans les cycles d'entrainement.

Ces interrogations sont liées a la caractérisadiorces exercices en fonction de la
« dimension du terrain de jeu », de la «duréeau»j du « nombre d'adversaires et de
partenaires ». Il s'agit également de la définitienla charge de travail dans chaque type de
jeu, qui doit prendre en compte la variabilité er&s individus selon Aroso, J., et al, (2004),
Balsom, P.D., (1999), Rampinini, E., et al, (2007).

Sur le plan pratique, les entraineurs se posequéation de savoir quel protocole de
jeu réduit utiliser en fonction des objectifs dfaiiement et de préparation physique et
comment les organiser dans un programme d'entraimer@e qui indique la complexité du
travail d’entraineur, qui doit appréhender la nplitité des facteurs a rassembler, pour
espérer faire émerger la réussite de son entrafrieghka victoire.
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2.4. Des interrogations des entraineurs au momeneda périodisation des jeux réduits

En effet, des questions qui suscitent avec acwterdflexions chez les chercheurs,
sont celles de savoir ce que les entraineurs saweahoix, de I'utilisation et de la gestion a
I'entrainement des « curseurs » de performance clzague protocole de jeu réduit. En bref,
comment faire le choix des exercices et commenadsscier et les enchainer en fonction des
objectifs d’entrainement et de compétition? Quereskils de I'impact physique,
physiologique et psychologique (Moran, A.P., 200&)chaque jeu-réduit sur les adaptations
organiques des joueurs ? Que savent-ils des eiéstsaractéristiques de chaque protocole sur
la FC, la fatigue, le stress psychologique et lesymétences techniques et tactiques des
joueurs? Quelles sont les incidences de la « diimerdu terrain de jeu », de la « durée du
jeu », du « nombre de partenaires et d’adversaiss I'activité énergétique des joueurs ?

Autant d’interrogations qui selon Chanon R., (1994gissent penser a un pilotage a
vue dans la gestion de l'entrainement intégré duofioalleur. Ce qui fait que la
connaissance des réponses adaptatives induites ljgamtrainement des jeux réduits est
fondamentale, pour caractériser les aspects du congment des joueurs, ainsi que la
régulation de la fatigue dans chaque protocole ée jréduit.

Dans cette optique, les jeux réduits doivent étnadiés et l'impact physique,
physiologique et psychologique lié a leurs caré&aéons expérimenté. Les résultats seront
convenablement exploités par les entraineurs eprégsarateurs physiques, et permettront
d’affiner au mieux leur entrainement, et d’éviteeuwgestion « chaotique » de la préparation
physique (Chanon R., 1994).

Aussi sur le plan pratique, le travail des stadfshhiques des équipes doit davantage
s’intégrer dans une réflexion collective et coldgisur I'entrainement intégre, ou chacun doit
apporter sa contribution selon sa spécialité, ectfon de la philosophie de jeu de I'équipe et
des objectifs du club. Les encadreurs ont ainschsion de pouvoir cordonner et harmoniser
leurs expertises sur les jeux réduits, en choisisskes protocoles qui permettent de
développer chaque paramétre de performance foistirple, en méme temps que le jeu.

Il convient également dans cette optique, d'avoirlaa base une meilleure
compréhension des principes qui guident I'entrai@celle qui s’appuie sur I'organisation,
le contréle et le suivi du joueur selon Cazorld@)0@®), Di Salvo et al, (2006), Barros et al,
(2007), Monkam Tchokonté et al, (2007). Par corgrece qui concerne les sports collectifs
en général et le football en particulier, I'apgiica des principes de I'entrainement moderne
rencontrent des difficultés qu'il faut prendre emepte.

Ainsi, les entraineurs et les chercheurs sont ¢emiscdu fait que la complexité des
situations de jeu se laisse difficlement abordeergifiquement dans sa globalité selon
Greéhaigne J.F. (1989 ; 1992). Des lors, ils doivame face aux contraintes d'une dynamique
et d’une opposition collective, aux confrontatigmepres a chaque situation, a la stratégie de
jeu, aux capacités techniques et a I'intelligene¢edl du joueur, a son niveau d’entrainement,
et a son expérience dans la pratique du foothl@thnee le reléve (Chanon R., 1994).

Ceci fait que I'utilité de ce type d'approche dmifainement intégré comme moyen
d'améliorer en méme temps les performances physiguechniques, tactiques,
psychologiques et d’améliorer la qualité de jeu glegeurs en match, reste encore trés
controversée, et ses effets potentiellement bameidoin d'étre établis (Gréhaigne, 1989 ;
1992).

La caractérisation des jeux réduitsen fonction de la «durée du jeu », de la
« dimension du terrain », et du « nombre de paitenat d'adversaires » semble a ce titre
fondamental dans la réalisation des objectifs diémtment et de compétition. Aussi,
I'efficacité de leur organisation a lintérieur dpgogrammes d'entrainement est encore a
explorer, et méme de fagon longitudinale.
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Aussi, I'évaluation de laépense énergétiguau cours des jeux réduits est un facteur
essentiel du controle des effets de I'entrainemamtfootball. Elle peut permettre a
I'entraineur de corréler les contraintes énergésqd’entrainement aux performances du
joueur et/ou de I'équipe, pendant une période dagsmsus d’entrainement, ou méme pendant
toute I'année. Elle devrait aussi permettre dendé&ous forme de graphique une dynamique
des charges d’entrainement sur toute la saisatawbir un feed-back diagnostique des effets
de chaque stimulus sur le joueur comme I'ont rede@kam Tchokonté et al, (2007).

Il faut noter qu’en ce qui concerne les sportsemtifs en général, la grande variabilité
intra et extra individu des adaptations et des®fie I'entrainement au cours des jeux réduits
en particulier, n'est pas pour favoriser le trawhl I'entraineur. Pourtant, ces exercices avec
ballons se présentent fortement dans les staffmigees, comme la voie qui redonnera de
nouveau un éclat au jeu dans le football.

Tous ces facteurs semblent essentiels dans la ébemmwion des exigences et des
limitations des adaptations physiologiques et pshodiques des joueurs a l'activité des jeux
réduits. Ne pas prendre en compte la cinétiqueeddaifférents parametres dans I'analyse de
l'intensité de I'effort, de la charge de travaildels compétences techniques et tactiques au
cours des jeux réduits semble étre un manquement.

En effet, ces facteurs peuvent étre a l'originentult variations de l'activité des
joueurs au cours de ces exercices d'entrainemest ballon, sur espaces réduits et leur
connaissance comme un moyen supplémentaire dedig@tion efficace de I'entrainement.
Ces connaissances, avec l'expérience pratiguajisent des informations précieuses pour
concevoir des entrainements adéquats, et obtemiplus grande efficience en compétition.

Il faut rappeler que la plupart des études mengekmgjuantification de I'énergétique
dans les jeux réduits en football (Mallo, J., etv&leo, E., 2008, Kelly, D., et Drust, D.,
2008), ont permis dans différents protocoles d& j@duits, de mettre en valeur entre autres
les adaptations de la FC, du [La], de l'indice darge (IC), de l'intensité de I'effort (IE), du
CR10. Mais a notre connaissances, aucune de cdssétia prit en compte dans leurs
évaluations, I'impact des parametres, « temps #ffée jeu », « fatigue musculaire » induite
par un course navette avec changement de direction.

Pourtant, cette évaluation de la charge de traraifonction des caractéristiques de
chaque protocole de jeu-réduit, permettrait de rgéaa mieux et efficacement la
« surcompensation », et d'apporter une réponséngerxogations des entraineurs. Aucune de
ces expérimentations n'a également pris en comptéoés la « dimension du terrain de jeu »,
la «durée du jeu », et le «nombre de partenagtesl'adversaires ». La connaissance
scientifique des jeux-réduits est donc faible et pensistante.

2.5. Des objectifs scientifiques de recherche

La présente these se propose de mesurer et de rwnu@ns un méme protocole
expérimental, I'influence de différents types dexjeéduits sur la perte de vitesse dans les
actions, la fréquence cardiaque, I'estimation stthje de I'effort, le temps effectif de jeu, et
les compétences techniques et tactiques des jopendant I'activité.

Nous voulons également montrer a travers nos étexiedrimentales, quels sont les
effets de la variation de la « dimension du terrdénjeu » et de la « durée du jeu » sur
chacune de ces variables mesurées.

Pour cela, nous avons mis en place un protocoleaherche avec deux articulations
principales :

La premiere consistera a mesurer au cours de protecoles de jeux réduits (2c2,
4c4, 6¢6), I'influence des variations de la « digien du terrain de jeu » et de la « durée du
jeu » sur:
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» |a « fatigue musculaire induite »et mesurée a partir du pourcentage de perte de
vitesse (PPV) au cours d'un test de vitesse naf/eti®m), réalisé avant et au plus
15s apres chaque protocole de jeu réduit,

» |a variabilité cardiaque (FC max, FC moyenne, % FC max, « Indice de chdege
travail » mesuré a partir de la méthode de Ban&ttétamilton, (1985), « Intensité
de I'effort » mesurée a partir du %FCr de Karnowd,, et al, (1957),

= |e temps effectif de jeuselon Dellal, A., et al, (2008),

» ['estimation subjective de l'intensité de I'effort(CR10), mesurée a partir de la
méthode Foster C.A., et al, (2001).

Le second protocole vise a comparer qualitativereémuantitativement par le biais
d'une analyse statistique des vidéos enregistré@®s notations directes au cours de ces
mémes jeux réduitdes parametres techniques et tactiquesaractérisant les compétences
« footballistiques » des joueurs.

Pour réaliser cet objectif, nous avons mesuré ausode 28 séances expérimentales,
ces différentes variables sur 18 joueurs de haugtani (24 au départ de I'expérimentation).
Des lors, nous avons quantifié a différents tempdiféerentes dimensions, ces différentes
variables dans le 2 contre 2, le 4 contre 4, & leontre 6, effectués successivement en
6x2'30, 4x4’, 2x15’sur des surfaces respective@@e€20mz2, 30x25m2, 60x40m2,

Ces durées et ces surfaces de jeu respectantriegesigénéralement utilisées par les
entraineurs dans leurs cycles d'entrainement ssuhsignes de la (D.T.N. de football de la
F.F.F.), et/ou les chercheurs au cours de leurdestiscientifiques, ont été par la suite
augmentées puis diminuées de 25%.

Ce qui fait que les variables dans chaque protagdelgu réduit ont été mesurées sur
trois temps de jeu et trois surfaces de jeux aifies.

Nous avons également enregistré les vidéos destdeserencontres, et analysé les
actions de jeu de chaque joueur et de I'équipae @E&marche expérimentale a permis de
mettre en valeur a partir des détails des actiengu, la complexité du processus de prise de
décision dans les jeux réduits. Nous avons ainsnpnotrer la corrélation entre le type de jeu
réduit, et travail technique et tactique des jogeur

Nous avons aussi a partir de cette mesure diretteen valeur la relation entre le
« temps de jeu », le «temps effectif de jeu »leek pourcentage de temps de jeu », pour
toutes les variables mesurées. Cette étude nousleséondamentale dans I'analyse de l'effort
au cours des jeux réduits.

Ce travail de recherche doctorale est organisa egbn suivante :

v La premiere partie est consacrée a l'exposé des fondements théordpiemtre
démarche expérimentale.

Dans lepremier chapitre nous précisons a travers une syntheése bibliograpHe
cadre qui organise notre réflexion.

Dans lechapitre 2 nous présentons dans une introduction généemafmoblématique
de notre travail de recherche.

Dans le chapitre 3 nous analysons I'évolution du football dans sd&rdnts
parametres de performance, ainsi que ses conségusuc les méthodes d'entrainement, la
préparation physique et la formation des joueurs.

Nous avons ainsi pu nous rendre compte qu’aveéveldppement du football et des
méthodes d’entrainement, plusieurs démarches pemhetle développer la condition
physique et les qualités footballistiques des josieMais les entraineurs de football sont de
plus en plus portés vers [lutilisation des jeux uitsd comme stimuli essentiels de
I'entrainement. lls favorisent le développemenjeaduet la mise en place d’'une préparation
physique spécifique.

Cette démarche est la résultante des interrogatiessspécialistes du football sur
I'évolution du jeu actuel que d'aucuns trouverdrifité », en manque de créativité, et moins
attractif, par rapport au « football de la rueeghnique, instinctif et fait d'improvisations. I
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semblerait que dans le football d'aujourd'huipesils des joueurs sont établis et personne ne
veut sortir de ce schéma réducteur qui ne profie gu football. Il a également été constaté
une trop forte «athlétisation » de I'entrainemeawméec l'apport de lintermittent, de la
musculation et de la pliométrie. Cet apport deshodds appliquées en athlétisme semblent
dénaturer le football et ne respectent pas toujtegsprincipes de base de I'entrainement
comme le phénomeéne de « surcompensation ».

Ces deux parametres semblent étre a l'origine dgmes actuels du football, tant a
I'entrainement qu'en compétition des interrogatibess entraineurs. L’évolution du football a
des conséquences sur I'entrainement et la prépanatysique.

Les jeux réduits semblent étre a cet égard unsalatons du football de demain, qui
ne demande qu'a étre précisé a travers sa casati@m pour une gestion objective des
charges d'entrainement.

Le chapitre 4est consacré a la définition et a I'analyse dudeuit, une approche qui
sous-tend et structure I'ensemble de notre étuaels Nbroposons une présentation des
caractéristiques (nature, différentes formes, dsda compétences, biodiversité de l'intensité
de l'effort, ...), centrée sur les problématiquestiques et méthodologiques, que nous avons
expérimentées par la suite. Cette présentatiomessiue nécessaire par la faible diffusion
actuelle des données issues de la recherche gaujegduits.

Le chapitre 5présente les jeux réduits dans I'état actuel dethades d'entrainement
et de préparation physique des joueurs. Ce trpaihet a la fois de définir les qualités
requises pour la pratique des jeux réduits a E@nément, mais aussi les déterminants
essentiels de I'organisation de I'entrainementgirge

Nous précisons par la suite l'état actuel de Ia@imement a l'aide de nos
connaissances sur la bioénergétique de I'entraimeche footballeur, ainsi qu'une analyse
critigue des diverses propositions théoriques #detiales adaptations des jeux réduits a
I'entrainement, a partir de la mesure de l'inténdé I'effort, de la charge de travail et de la
fatigue induite.

Nous présentons une périodisation de ces typeserdie® dans un cycle
d'entrainement intégré, avec des interrogationsl’application de la « surcompensation »
dans les programmes d’entrainement en football.

Nous tentons alors de justifier un recours aux mess précises de la charge
d'entrainement, pour mener a bien a notre projet.

v La seconde partiede notre thése est consacrée dans le chapitta firésentation des
fondements scientifiques de notre démarche expatale Elle s’appuie sur une
enquéte menée auprés des spécialistes du foatbalr un protocole expérimental
commun a nos différentes études, et dont le matrie méthodologie sont définis
dans le chapitre 2.

Les résultats, les discussions ainsi que les ceiria de chaque étude, seront
présentés differemment dans le chapitre 3.

Enfin, la discussion générale des résultats, leclosion et les perspectives de ce
travail feront I'objet du chapitre 4.

Ainsi, cette these se veut un travail de recherdinalis€, dont les résultats pratiques
devraient éclairer les méthodologies d’entrainemetés entraineurs, des préparateurs
physiques, des joueurs de football, ainsi que destances sportives qui congoivent,
organisent et adaptent la formation du joueur aVélution du football et du jeu.
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CHAPITRE 3 :
Le développement du football et ses
Incidences sur les facteurs de performance,
la préparation physique et la formation
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3.1. L’évolution des facteurs de performance en fdboall

La réalisation d'une performance en football comstun événement d'une fascinante
complexité et gravité selon Gréhaigne J.F., (198992), du fait de I'évolution historique de
ce sport populaire, de limpact de l'environnemesit,de la nature de l'activité selon
Mombaerts E., (1991). Dans la pratique de I'entraimt, les conséquences directes sur la
périodisation se traduisent par la difficulté ptes entraineurs, les chercheurs et les joueurs
eux-mémes a trouver la meilleure combinaison péessies stimuli qui mene a la forme et a
la performance.

Les entraineurs, dans l'organisation et la gestienleurs séances d'entrainements,
tentent de mettre en pratique leurs connaissaneek dioénergétique de I'entrainement
auxquelles ils associent les données les plus te&ceur la caractérisation de l'activité du
footballeur en match (Bangsbdo, J., 2008, Dellal, & al, 2008) comme a l'entrainement
(Mallo, J., et Navarro, E., 2008 ; Kelly, D., etust, B., 2008), ainsi que leur vécu et leur
expérience, pour atteindre leurs objectifs d’eneaient et/ou de compétition.

A travers les progrés scientifiques (H., Jullier08), technologiques (Nabyl
Bekraoui, 2008) et techniques (Kelly, D., et Dru&t, 2008) considérables qui sont issus des
travaux de recherches en football, ainsi que |éepgonnement des outils et les méthodes
d’entrainement (Chamari, K., et al, 2005), les téwide la performance sont régulierement
repoussés. Il semble dans cette optique diffiodeddfinir le véritable terme des possibilités
des joueurs dans la course incessante aux perfoamah aux résultats.

C'est dans cette mouvance que selon Houiller ®Q7R le football est une activité
qui ne cesse d’évoluer profondément avec l'augntientale la vitesse d’exécution dans les
actions, la réduction des espaces, les exigenasitgies, tactiques, psychologiques et
physiques.

Cette affirmation de technicien, sous entend égahergue la performance du joueur
de football est de plus en plus exigeante. Elldasttion de hombreux facteurs, notamment
des compétences techniques (Antonacci G., et &7,2Relly, D., et Drust, B., 2008), et
tactiques (Kirkendall, D.T., 2000, Antonacci G.,att 2007, Jones, D., et Drust, B., 2007),
physique (Tessitore, A., et al, 2006, Rampininj, g .al, 2007, Barros et al, 2007, Di Silvio et
al, 2007, Mallo, J., et Navarro, E., 2008), physipdues (Stolen, T., et al, 2005, Coultts, A., et
al, 2007, Bangsbhoo, J., 2008, Mallo, J., et Nav&trp2008), psychologique (Allen, J.D., et
al, 1998, Tessitore, A., et al, 2006) et environeetaux.

En effet, le jeu moderne exige du joueur qu’il $oit techniguementselon Di Silvio
et al, (2007) et Garcia R., (2009) et qu’il réussisin maximum de gestes nécessaires a
chaque situation de jeu. Selon Wenger A., (20@8jodtballeur d'aujourd’hui doit réaliser le
geste juste en y associant la vitesse d’exécutiteficacité, quels que soient l'organisation
de jeu mise en place par I'entraineur et le nivkaxpertise de I'équipe. Si cette technique est
souvent esthétique et spectaculaire, elle doitpreessence efficace, au service du jeu et de
I’équipe selon Trapattoni, G., (1999) et Cruyff doh(2004).

Ainsi, le football a évolué sur le plan technigué.est devenu encore plus
spectaculaire, par la rapidité accrue qu’il exigeslle jeu, la diversification et la multitude
des actions techniques et tactiques des joueunsgigmlement ceux qui présentent une
meilleure maitrise technique basée sur la vite&se2dution des gestes et des mouvements,
dans chaque situation de jeu, qu'elle soit offassivdéfensives, ou dans un jeu de
conservation de balle. Le football moderne exige pelieurs de plus en plus de bonnes
habiletés motrices arrétées ou en mouvement, quti gmnstruites autour de la technique
individuelle et collective, et de la tactique de.je

Les habiletés technigques sont définies comme ladi#pdu joueur a exécuter et a
reproduire des schémas moteurs et des gestesigpésifiu football. Il se caractérise aussi au
fil des entrainements par une automatisation dsadee techniques propres et adaptées,
rendues efficaces par des fonctions neuromuscsilatedes capacités de coordination
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gestuelles du joueur. Aussi, le footballeur de hauéau aujourd’hui, du fait de I'évolution
du jeu, a de plus en plus d’exigences au niveawa@pétences techniques. Le joueur se doit
de maintenir une maitrise et un contréle technigtaportionnés, dans les conditions de
complexité de coordination des actions, et de eortes de dépense énergétique, pour
solutionner des problémes individuels et collediigeu.

La technique dans le football a évolué et permaesiaau joueur de s’adapter a
I'évolution et aux exigences du jeu moderne. Tasstéchniciens du football sont unanimes
sur la nécessité de développer les qualités tegbaifpndamentales et spécifiques chez les
joueurs de tous les niveaux, afin de favoriser ietégration dans un groupe de haut-niveau et
une stratégie de jeu d’équipe. C’est un élémentdeld'adaptation efficace du joueur aux
différentes situations du jeu et du match, et égatd aux besoins techniques spécifiques au
poste sur le terrain en match.

L'évolution technique du football fait en sorte daanaturité technique du joueur est
devenue un élément essentiel pour obtenir un baiildg de I'équipe selon Rinus Michels,
(1998). La maitrise des différentgammes gestuelles permet au footballeur d’aujouid’h
d’intégrer une équipe quel que soit son niveaup#dise, et de réussir son adaptation a
I'animation du jeu (Fergusson A., 2008).

Plusieurs chercheurs comme Dépérit, et al, (198R)mbaerts, (1991), Luhtenen,
(1994), Dellal et al, (2008), ont étudié les compées techniques du footballeur en
compétition. lls montrent que dans un match de-haugtau, les actions de jeu, le nombre de
passes, les tirs, ont augmenté, et se sont aiaptéia I'évolution du football.

Toutefois, il est aujourd’hui connu que le gainlawperte d'un match de football, ne
dépend pas seulement de I'habileté technique desi® Le football est un sport d’équipe, et
les questiongl’intelligence collective, de stratégies de jewont également évolué et sont de
plus en plus primordiales dans la performanceétpiipe. En effet, le positionnement assez
varié et fluctuant des joueurs les uns par rapgaxtautres, ainsi que la synchronisation et la
cohérence de leurs actions dans les animationssiifes et défensives, et méme dans le jeu
de conservation de balle, sont des armes de plydusnutilisées par les équipes de haut-
niveau (Lippi, 2007).

Il est question pour les entraineurs- tacticiensyiMiino, Raymond Goethals, Franz
Beckenbauer, Carlos Bianchi, Jean-Claude Suaudeale .tjouver une organisation, ainsi
que la meilleure animation de jeu possible poumailleur résultat en match et un spectacle
alléchant. Le tableau 1 ci-apreés, montre bien §oedvation stratégique permet de réaliser
des résultats en compétition.

Compétition Equipe Classement Organisation Observation
PAYS BAS 1 3-3-2-2 Voir exemple page suivante
URSS 2 4-4-2 Milieux en losange — 1 défensif
CE 88
RFA Demi-finaliste 4-4-2
ITALIE Demi-finaliste 4-4-2 2 demis défensifs
RFA 1 3-5-2 Voir exemple
ARGENTINE 2 4-4-2
CM 90
ITALIE 3 4-4-2
ANGLETERRE 4 4-4-2 4 milieux a plat
DANEMARK 1 5-3-2 et 3-4-3 2 demis défensifs dans I'axe
RFA 2 3-5-2
CE92
SUEDE Demi-finaliste 3-5-2
PAYS BAS Demi-finaliste 3-5-2
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BRESIL 1 4-4-2
ITALIE 2 4-4-2
CM94
SUEDE 3 4-4-2
BULGARIE 4 5-3-2
FRANCE 1 4-2-3-1 2 demis défensifs dans I'axe
BRESIL 2 4-4-2 A plat
CM 98
CROATIE 3 3-5-2
PAYS BAS 4 3-5-2
BAYERN 1 3-5-2 2 joueurs de couloirs
LEVERKUSEN 2 3-5-2
RFA 99
H.BERLIN 3 non observée
B.DORTMUND 4 3-5-2
MANCHESTER 1 4-4-2 A plat
ARSENAL 2 4-4-2 2 demis défensifs dans I'axe
ANGLETERRE 99
CHELSEA 3 4-4-2
ASTON VILLA 5 4-4-2
MILAN AC 1 3-4-3
LAZIO ROME 2 4-4-2
ITALIE 99
FIORENTINA 3 1-3-4-2
PARME 4 3-4-1-2
BORDEAUX 1 4-4-2 2 demis défensifs
MARSEILLE 2 4-3-3
FRANCE 99
LYON 3 3-5-2
MONACO 4 4-4-2 1 défensif

Tableau 1: Les différentes organisations dans leamgdes compétitions mondiales en fonction des réstsl (CE : Championnat
d’Europe; CM : Coupe du Monde de football ; Champinat par pays)

A l'analyse de ce tableau, on se rend compte adijouir que la tactique, en plus de
I'improvisation, de la créativité individuelle ebltective et du génie du joueur, prend de plus
en plus en compte les apports, les indicationssesliggestions fournies par I'entraineur. Elle
met également en valeur les différentes intégratidanctionnelles du jeu, tant a
I'entrainement qu'en compétition, sur la reproductdes schémas et des actions tactiques
fondamentales relativement aux différentes phasggew (attaque, défense, conservation du
ballon, ...).

Ainsi, les stratégies et les tactiques de jeu @atuboup évolué ces derniéres années.
Elles sont devenues pour tout entraineur des amtiles et redoutables a la performance de
I'équipe. Du point de vue de l'organisation et timation du jeu des équipes, cette
évolution est le fait de l'augmentation en quaditéen quantité du bagage technique des
joueurs est également liée a un accroissement ydome et de la vitesse d'exécution des
actions dans le jeu selon Carling, C., et al, (200@us ces éléments ont conduit au fil de ces
20 a 30 derniéres années, a une modification deufmtion du terrain, allant du 4-2-4 au 4-3-
3 puis au 4-4-2 voire au 5-4-1 et au 4-2-3-1. Cegmsations peuvent fluctuer pour une
méme équipe dans un méme match ou sur une méroa.sais

Toutes ces données semblent également montreréyadution des stratégies et des
tactigues de jeu en football, ont des conséquerdiesctes sur |'organisation de
I'entrainement moderne. En effet, 'accent estlds pn plus mis sur les situations tactiques a
I'entrainement, avec 'organisation structurellel'dguipe et les orientations des animations
du jeu que I'entraineur veut mettre en place. Gggogitifs sont appris pendant les activités
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d'entrainement. Ce sont des organisations qui samettent aux exigences de

I'environnement et qui passe souvent par I'entraierd intégré. Elles utilisent de plus en plus
différents protocoles de jeux réduits, tant en ae apncerne la formation des jeunes que
I'entrainement de haut-niveau.

Sur_les plans physique et physiologigyda conception des entraineurs, la maniere
dont ils considérent le football est une véritabteirce de grandes dépenses énergétique.
Selon Vahid Halilhod#, (2007), il faut augmenter la charge de travdi¢@trainement si l'on
veut tenir un match intense sur toute la saisonmeeitra relevé Puel C., (2009).

En effet, le football moderne impose que les josaaient des athletes confirmés, qui
doivent a partir de leurs potentialités intrinsegquépondre aux impératifs aux besoins et aux
exigences de I'activité a I'entrainement comme atcm

Les roles attribués aux joueurs dans un méme digpms organisation stratégique de
I'équipe sont variables, les styles de jeu sonfédihts d'un championnat a l'autre,
I’évolution de la réglementation de la disciplinedes compétitions a également un impact
fondamental sur le jeu.

Le football a évolué sur le plan physiologiquen'y a qu'a observer I"évolution des
adaptations cardiovasculaires des joueurs a le#armatch (Dellal, A., et al, 2008) et a
I'entrainement (D., Kelly, B., Drust, 2008). Deaviiux de Seliger, (1968) sur la variabilité
cardiaque des joueurs [124 ; 206 bpm] et AgneviR70), [162 et 188 bpm], qui comptent
parmi les premiéeres études réalisées au cours dehsnde football, aux travaux de Mohr, et
al, (2004), (160 bpm), on a pu grace a I'évolutilms outils de mesure (électrocardiographes
plus performants (cardiofréquencemeétres et autoks@nir des résultats valides et beaucoup
plus crédibles.

Il en est de méme de la dépense énergétique (Krektw, N., 1951 ; Blochin, O.,
1965, Stolen T., et al, 2005), de la consommatiorygene (Covelle et al 1962, Ogushi, H.,
et al, 1993, Drust, B., et al, 2000, Santos-Silvale 2007, Casajus, M., et Castagna, M.,
2007), dont les résultats montrent clairement ur@uéon dans le comportement adaptatif
des joueurs.

Le métabolisme aérobie a également évolué depuisilfiy (1993), Davies et al,
(1993), a Rampini et al, (2007) et Mallo et Navar(®@008). Il en est de méme de la
participation du métabolisme anaérobie, dont ore note augmentation croissante depuis
Boobis et al, (1982), a Brown et al, (2007) et (b0, J., 2008).

La capacité du joueur a réitérer au cours du maéshsprints, a également fortement
évolué, et la performance des footballeurs de hatau est bien souvent corrélée a cette
qualité. Le principal objectif dans l'entrainemenbderne est selon Puel C., (2008), de
minimiser ou de retarder le plus longtemps posdilperte de performance en explosivité
tout au long du match. En effet, le footballeuthaait-niveau doit étre capable d'enchainer, de
répéter des sprints durant l'intégralité du matclkagant une baisse du pourcentage de perte
de vitesse la plus petite possible et le plus passible.

Sur le plan physique, le match a été caractérisétgativement (distance totale de
jeu, temps effectif de jeu,...) et qualitativementrfibre de sprints, nombre de séquences de
jeu, temps de récupération entre les efforts,...phasieurs chercheurs depuis Winterbottom,
(1952), Wade, (1962), Zelenka et al, (1967), Vin(aB73), Relly et Thomas (1976), a
Rampinini E. et al, (2007), Di Salvo et al, (2002gllal, A., et al, (2008). Ce qui démontre
bien que le football est aujourd’hui reconnu commesport qui s’adapte a I'évolution et aux
changements au niveau des parametres physiques.

Les chercheurs et les entraineurs veulent se ddesevoies et les moyens pour
trouver la meilleure combinaison possible des diindientrainements, et atteindre
efficacement leurs objectifs. lls cherchent & opén a la fois la préparation et les
performances de leurs equipes (Barros, R.M.L.,&C7).

Aussi, on se référe de plus en plus dans le fdothadlerne a des expressions telles
que, les contraintes « espace-temps », la vitess@alition des actions, les enchainements
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des efforts explosifs, le gain des duels, ..., paractériser le jeu de I'équipe. Ces quelques
exemples illustrent remarquablement les exigenbgsigues du football actuel. C’est dans
cette optique que I'ensemble de ces principesrdarteont conduit les entraineurs a accorder
un intérét essentiel a la préparation physique ssayant de calquer les contenus de
I"entrainement sur la caractérisation du jeu ercim@ellal, A., et al, 2008).

Les influences sur la demande énergétigue du mambthdonc considérablement
évolué vers un renforcement de lintensité du jeexiste également des causes internes a
I"importance prise par le physique dans le foottb@lhaut-niveau, et le début des années 1990
marque une étape essentielle.

En effet, c’est en Italie qu’est apparue une peiitelution physique. Sous l'influence
de chercheurs tels Bosco ou Komi, les entraineaifeatball de haut-niveau ont commenceé a
penser non plus en termes d’endurance mais engatenéorce et de vitesse. Si jusqu au
milieu des années 1980 le football était consid@énme un sport d’endurance ou de
résistance longue, il devient ensuite un sporégeétition d efforts brefs et intenses.

En France, c’est Cometti G. a Dijon (1993), enspitant largement des travaux de
Bosco, C., (1985) et d’entraineurs ameéricains duntspainsi que des études sur le
développement de la force (Dintiman, G., 1984, Wetrdintiman, 1986, Chu, 1992), qui
illustre cette nouvelle fagcon d"envisager la prapan physique du footballeur, caractérisée
par |"utilisation massive de parcours mélant tlawk force, pliométrie, de vitesse et
rentabilisation des efforts par la réalisation dstgs spécifiques au football.

Sur le plan physique, le rythme du jeu du foothalimoderne s’est considérablement
accéléré qualitativement et quantitativement (Merdi, 2001, Antonin G., 2008, Dellal, A.,
et al, 2008), avec des conséquences directesésunidtion et la variation du type d’efforts,
généralement intermittents. Dans la littératurersifique cette évolution de l'intensité du jeu
va plus vers des actions intenses et courtes paufoet par match (Antonin G., 2008). En
effet, les proportions en intensité et en duréeatesses du footballeur (Cometti G., 2001,
Cazorla, G., 2004, Dellal, A., et al, 2008), onblé&é ces derniéres années, en fonction du
poste (Rampinini, E., et al, 2007 ; Di Silvio et 2007), des mi-temps (Stolen et al, 2005 ;
Bangsboo, 2008), du type de championnat (Dellalefal, 2008).

Demeurées stables au cours des trente derniereé&esaren ce qui concerne les
distances totales parcourues, les répétitions detsgourts (17 + 13m) et d’actions intenses
ont elles, considérablement augmenté, de 80 spiems les années 1975-1980, elles sont
passées a plus de 125 par joueur et par matchllaoieat (Farhi A., 1998), (Antonin G.,
2008).

Ces données permettent de caractériser la dépemsgéique du joueur en match
comme l'ont relevée Winterbottom, (1954), Turpin @989),Stolen, T., et al, (2005), Dellal,
A., et al, (2008), d'orienter et d'individualiseteihtrainement. Il faut préciser que ces
différents efforts réalisés en compétition, sonfalié des pressings, des contre-attaques, des
blocages, reprises et changements de directioagatenutations, des demi-tours selon Mohr,
M., et al, (2004), qui forment la base techniquéaetique du jeu, et qui sont de plus en plus
présents dans les équipes et les compétitionsudenhaeau.

Tous ces facteurs mettent en exergue les capa@ggueurs, les contraintes et les
exigences du football de haut-niveau. Dans cettigjog une orientation semble se présenter
aux joueurs d’'aujourd’hui, une plus grande prise@mpte de la préparation physique au sein
de I'entrainement.

Il en est de méme du mentadles joueurs et particulierement du mental cofiegtii a
lui aussi beaucoup évolué ces derniéres annéesrhportement psychologique des joueurs
est de plus en plus exploré chez les footballenrgéméral, et de haut-niveau en particulier
selon Jones, P., et al, (2002), Bull, Shambroake3a et Brooks, (2005).

En effet, le football moderne fait désormais deptéparation mentale un élément
essentiel de la performance d’'un joueur ou d’'ungpé&q Plusieurs équipes, et méme certains
joueurs de haut-niveau se dotent d’'un préparateuntah Ceci est d’autant plus vrai que le
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joueur de football d’aujourd’hui doit étre solideentalement pour supporter l'intensité de
I'entrainement et la pression de I'environnemewtip(Mourhino J., 2008).

En effet, il est aujourd’hui connu gu'a un mémeeain de performance, le c6té
psychologique qui a souvent été ignoré, permetaie fla difféerence et de réaliser une
performance. Ainsi, la psychologie a pris un iét@ertain dans le monde du sport amateur et
professionnel. Il joue actuellement un réle importet vital dans la préparation d’une équipe
de haut niveau (Mer Paggs, 1990) ; (Bayer, C. 1993)

C’est pour donner des réponses adéquates a I'ewoldt jeu et aux interrogations
des entraineurs, que les qualités mentales fooualihui I'objet de plusieurs études tant a
I'entrainement que pendant les matches selon Leff€a (2007).

Il est de plus en plus demandé au footballeur dg hizeau d’étre combatif, d’étre
capable de se maitriser, de se montrer avec uriigos, et cela par ses comportements dans
les différentes actions de jeu sur le terrainuillelst également demandé de se motiver tant en
compétition.

Les dirigeant sportifs et les staffs techniques g acte de cette évolution des
exigences mentales, et ont aujourd’hui compris qudBeurs égales, les équipes les plus
performantes sont celles qui constituent véritalelenun « groupe », et qui ont un mental de
gagneur (Noah Y., 1996), Jones, P., et al, (2q@&bhois N., 2005).

En effet, les qualités mentales sont devenues inoamables dans le football de haut-
niveau. Ainsi, les valeurs mentales ont beaucotuévces dernieres années dans le football,
tant il est vrai qu’elles procurent au joueur laagité d'exprimer une certaine personnalité sur
le terrain et en dehors, et particulierement daswveéstiaires d’avant ou d’aprés match.

Il est aujourd’hui connu que I'état mental d’un floalleur lui confére la capacité de
collaboration et de coopération avec ses partenadte ses entraineurs sur le terrain
d’entrainement et en match (Ramos C., 2003).

Les facteurs environnementauxont également une influence fondamentale sur les
performances physiques, physiologiques et mentlsgoueurs. En effet, le football est joué
dans une variété d'environnements parfois extr@&ans le monde, dont la chaleur, le froid,
I'altitude selon Askew, E.W., (1995), le public selGérets, E., (2009), le terrain selon Le
Guen, P., (2009), la météo selon Puel, C., (2008)s ces éléments altérent les fonctions
physiologiques normales et biologiques des spodi#ss leurs différentes activités. Bien
informés les acteurs du football doivent trouves ddratégies pour compenser les défis
environnementaux et étre performants dans lesgjestes enchainements.

Toutes les structures de haut-niveau y accordeatattention particuliére. On peut
également faire référence |&@volution du reglement des compétitionsqui a eu une
incidence sur le volume de jeu des joueurs. Eatrégle originelle du hors jeu, celle du hors
jeu a trois joueur (en 1863) et celle du hors jaleax joueurs (en 1925), I'espace de jeu en
profondeur est radicalement différent.

Lorsqu’en 1992, la prise tenue du ballon par leigardevient interdite sur passe d'un
partenaire, le jeu devient alors plus fluide. BdoigsJ., (1994) indique a ce propos que dans
le championnat danois, avant cette nouvelle réglgardien recevait en moyenne 28 passes
en retrait et possédait le ballon 6,1 minutes.eSait changement de regle de jeu en football,
le nombre de passes en retrait est réduit a 8 grenme avec une tenue du ballon par le
gardien de 1,5 minute. Si on rajoute la regle dietutes 6 secondes et la réintroduction de
ballon, on passe entre les matchs des années I#X @e la fin des années 1990 a un temps
effectif de jeu de 55 a pres de 70 minutes.

On peut ajouter a ces donnéescédendrier d’ une saison de football Concernant
I"Angleterre qui est peut étre le cas le plus em&€les joueurs ont en général 4 semaines de
repos et une période de préparation de 6 a 8 semaachant qu'un club joue en moyenne
65 matchs par saison (Monkam Tchokonté S.A., 2068y fait en moyenne un match tous
les 4,5 jours. Tenir une saison entiére reléve bierdéfi physique (Kombouaré A., 2009),
(Puel, C., 2008).
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L'évolution du football a des conséquences dirested'entrainement, la préparation
physique et la formation du footballeur de demaiiest dans cette optique que les
entraineurs, les chercheurs et les joueurs eux-siémposent des questions, celles de savoir
comment réorganiser et gérer au mieux son entr&nepour répondre aux attentes du jeu,
de la performance et du spectacle sportif.

3.2. Les adaptations des méthodes d’entrainemenVers un entrainement intégré
3.2.1. L'organisation de I'entrainement intégre

L'une des conséquences premieres de |'évolutioriodiball est la recherche de
l'efficacité et de la performance dans la conceptiet la réalisation des séances
d’entrainement. Les entraineurs visent des progapsdes, importants et adaptés, des
performances élevées et régulieres, une explaitatitaximale par le joueur de ses
potentialités. Delignieres, D., (1998), Keller, Bt al, (2001 ; 2004) définissent cette tendance
comme étant I'optimisation de la performance.

L’évolution des différents parametres de l'activité footballeur a donc clairement
influencé la nouvelle fagon d’organiser et de gé€mrtrainement, ainsi que la formation du
joueur de demain. En effet, on se rend compte adijoui que les enjeux de la haute
compétition, ont orienté les compétences technighdss stratégies de jeu des équipes vers
un jeu global et alterné, fait des priorités déifless offensives, et de conservation de balle,
selon l'adversaire, le temps de jeu et les obgdif compétition.

Nous pensons également que les méthodes d'entexihdoivent s’adapter elles aussi
constamment a I'évolution du jeu, et favoriser dspects qui vont permettre de rendre les
joueurs plus efficaces, en rentabilisant au mieaw lactivité d’entrainement. Aussi parce
gu'il faut s’adapter et tenir le rythme et l'intétdsdes matchs, gérer des saisons de plus en
plus longues, les compétitions de plus en plus meudes (Monkam Tchokonté S.A. et al,
2007), les séances d’entrainement de plus en plesses selon Rampinini, E., et al, (2007)
avec une tendance a l'augmentation de la chargardiaement selon HalilhodZiVahid,
(2007), et au nombre de compétitions, la gestiohétlat de forme des joueurs est de plus en

plus difficile.
L’évolution du football de compétition a donc desnséquences directes sur la
périodisation de I'entrainement. Il convient darettec optique, d’avoir la meilleure

connaissance et compréhension possible de la éssation de chaque stimulus

d’entrainement, de ses répercussions physiologigquésologiques sur le joueur, et de ses
effets sur I'organisation de I'entrainement (Di\®alet al, 2007 ; Antonin G., 2008). En

conséquence, les méthodes d'entrainement doivadaper elles aussi constamment a
I'évolution de I'activité du jeu en match Dellal, et al, (2008), et favoriser les aspects qui
vont permettre de rendre les joueurs plus effigaeasrentabilisant au mieux leur activité

d’entrainement.

Dans le monde professionnel en particulier, leseirles autres s’accordent a penser
qgue cette petite différence prend souvent une brande importance dans le résultat final
d’une rencontre sportive ou méme d’une saison.efittainement, les entraineurs doivent
s'atteler a gérer des situations qui se préseatenix. lls doivent aussi tenir compte de I'état
de forme, de fraicheur et des blessures des jousslos Dellal et al, (2008), et de leur
récupération comme le relévent Quirstorff et al99) ; Trump, M.E., et al, (1996) ;
Bogdanis et al, (1996). A ce titre, la connaissamed activité en match et la maitrise des
charges dans chaque exercice, et dans chaque startdendamentales pour le contrdle de
I'entrainement.
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3.2.2. En ce qui concerne la préparation physique

Ainsi, toutes ces données et analyses confirmeavolution du football,
particulierement en ce qui concerne l'intensitgelu Le point central de cette évolution est
gu'’il est demandé au footballeur d’aujourd’hui, tdéplus explosif dans les efforts, et plus
puissant dans les duels et les démarrages, pligerdpns les contres selon Fernandez, L.,
(2008) et de tenir a ce rythme le plus longtemssiibe dans le match. Ce football moderne
impose que les joueurs soient des athletes cordjrqué doivent a partir de leurs potentialités
intrinseques et dans leurs activités sur le teremirmatch comme a I'entrainement, répondre
aux impératifs et aux besoins de I'activité quigexit une bonne condition physique.

Aussi, le changement radical des caractéristiqaesetforts sollicités en football dans
les différents grands championnats (Dellal, A.aket2008), a proportionnellement entrainé
des profondes révisions sur les moyens, les méshémgualité de I'entrainement physique et
méme la facon de I'envisager. Ceux-ci S’appuienplds en plus sur les exigences athlétiques
de la pratique (Carminati et Di Silvio, 2003) eins@lus spécifiques. Ce sont des points
majeurs auxquels les entraineurs, les joueurseetajstes de I'entrainement sont confrontés.

En effet, au cours d'un match, les séquences raen§ité des efforts varient
continuellement, ce qui impliqgue que la préparapbygsique soit aussi réaliste que possible.
Pour étre spécifique, la préparation doit compdhiifisation réguliere du ballon car cela va
permettre de développer des muscles spécifiquelgimés dans le jeu, mais aussi améliorer
les compétences techniques et tactiques tout entenant l'intérét des joueurs. Je parlerais
davantage d’entrainement physique intégré. Desiieeturs tels que Marcello Lippi qui était
a la Juventus de Turin (Entre 1994 et 1999, puiee001 et 2003), insistent sur l'importance
des programmes de préparation physique individugds, chaque joueur a des besoins
spécifiqgues. Une préparation spécifique est amgppitante dans le cas d'entrainement des
femmes et des jeunes joueurs.

La préparation physique doit donc étre beaucoup gue spécifique et tenir compte
de la nature du football et du joueur. En effeg feotballeurs doivent étre en mesure
d'exécuter a la fois un exercice intermittent png® (endurance), un exercice de haute
intensité (sprint) et développer de hauts niveaaxpdissance (force) lors des duels, des
frappes de balle et des tacles. De bons niveaukedse et de coordination sont également
nécessaires et font la différence entre I'élileejoueurs moyens.

C’est dans cette optiqgue qu’une des conséquenoestali de I'évolution du football
est que l'entrainement physique s'est considérarienx athlétisé » et est devenu ces
dernieres années, I'arme incontournable pour tégtepe, ou tout sportif cherchant a accéder
a un niveau de pratique supérieure. C’est le doenaportif qui aujourd’hui hante les
entraineurs, les chercheurs et les sportifs euxaagaoucieux de trouver des solutions pour
une gestion efficace des situations d’entrainer{amgsboéo J., et al, 2001), bien qu'il y ait
d’autres parameétres tout aussi important danségeqlu résultat.

Ainsi, dans le cadre des recherches sur l'optiiisake la performance en football, on
assiste & une augmentation de l'intérét de l'amalys I'activité football en situation de
compétition (Stolen, T., et al, 2005, Antonin G.Q08, Dellal, A., et al, 2008) et
d’entrainement (Chanon, R., 1994, Le Gall, F., 200®bnkam Tchokonté S.A., et al, 2007,
Coultts, A., et al, 2008). La recherche d’élémentsieformations clefs, permettant de donner
ne serait-ce qu’un léger avantage au joueur o@cuipe, hante fondamentalement les acteurs
du football d’aujourd’hui.

3.2.3. Les orientations de la formation
L'évolution du football a donc également des consiges sur la formation du joueur.

En effet, la modernisation du jeu a eu des effetdaspolitique de formation des joueurs tant
au niveau de sa conception que de son organisetisa conduite. La formation consiste a
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transformer le joueur en lui apportant des conaasss et des savoirs nouveaux selon
Demaziere, D., et Csakavary B., (2002). Elle sd l&eplus vaste et la plus ouverte possible,
afin de faire expérimenter le plus de situationgeaune joueur, pour enrichir ses gammes et
son comportement sur le terrain en match.

La formation, c’est aussi stabiliser les différantéquences d’une habilité. Il s'agit de
diminuer leur codt de recrutement, de les automaselon Slimani, H., (2002). C’est dans
cette économie de la capacité de traitement gqyeuksur va trouver les ressources pour de
nouvelles acquisitions. Il s’agit en effet, de domse un environnement pour que le joueur
puisse expérimenter, répéter, se représenter tesfamlisés.

La formation du joueur s'est parfaitement adaptéévalution du football et serait
donc l'une des principales causes des ambitiongudimitées de nombreux entraineurs
comme l'ont relevés Demaziere, D., et Csakavary,(B)02). En effet, on constate depuis
guelques années, que les joueurs issus des ceetifesmation ont de bonnes compétences
athlétiques, faites de puissance dans les duelyjtesse d'exécution dans les actions, le
rythme des enchainements, mais sur une base d¢éj@otypée (contrble/passe, décalage et
renversement du jeu, recherche de la profondegnrgacité des blocs,...), qui ne laisse plus
beaucoup de place a l'improvisation et a I'imagdgpnmatréatrice selon (Lemoine Alain, Jullien
Hugues, Genolini Christophe, 2004).

De l'aveu méme de certains responsables technaudsotball, les jeunes joueurs
évoluant en centre de formation sont « formatéansdles schémas qui leur permettent de
s'adapter a I'environnement actuel du football.fabtball limité tant sur le plan individuel
que collectif, par une faiblesse des variationssdamimation du jeu, la maitrise technique
individuelle et collective, l'intelligence de jetant pour déséquilibrer I'équipe adverse que
pour la contrer. Cette réalité contrarie le fodtbahfricain » de la rue, fait d'instinct et
d’'improvisation.

Stéphane Sessegnon, (2009) dont le modéle estgeridh Jay-Jay Okocha (PSG,
1998 - 2002) dit a ce propos<:Au pays, quand j'étais tout petibn se regroupait sur des
parkings et on fermait les routeg..) ! J'ai appris I'essentiel de mon bagage dans la roey
il s'agissait avant tout de prendre du plaisir, avaun jour de se structurer et d'intégrer une
école de football, pour faire du football son méti®©n dribblait, on voulait montrer qu'on
était le plus fort techniquement, on se concentraitiquement sur la créativité.».

Selon Gréhaigne, J-F, (1991; 1992), les choix qaet des joueurs sont dépendants
des habiletés sensori-motrices qu'ils ont conssuai cours de leur formation. A mesure que
la formation du joueur s’étale dans le temps, létglu jeune joueur pour le jeu porté vers
I'attaque et le jeu spectacle semble s’inhiber.

Or tous les jeunes, particulierement ceux du fdbtigarue, qui intégrent les écoles de
football, sont plus portés vers le jeu pour le jgue par I'envie de manier le ballon, de
dribbler et de marquer des buts. Ce constat démdnen la volonté innée du jeune
footballeur de jouer vers I'avant, de privilégi&spect offensif sur I'aspect défensif que leur
imposent la formation et le football actuel. Ce stah démontre également que durant la
formation du joueur, I'action des entraineurs larid création du joueur, restreint sa liberté et
sa spontanéité.

L’approche de ces « entraineurs-formateurs », gqrsjette sur celle des entraineurs
de club professionnel nous amene a nous intersageses consequences sur le jeu et lI'avenir
du football. Les joueurs jouent tous de la mémeriagians un football prévisible alors que
'essence méme de ce sport est I'imagination ¢céatt la surprise de I'adversaire. Formater
les joueurs est une chose, les révéler en estuire a

La philosophie de la formation des joueurs doit égpensée si elle veut redonner
I'espoir de redécouvrir sans forme de surpriseotdbfill de Barcelone 2008/2009, ou de
I'équipe d’Espagne championne du monde 2010. Lendtion doit consister a mettre a la
disposition du jeune joueur les moyens pédagogigutschniques d’expression de son talent,
dans l'optique de faire en sorte que ce talergtatllatent du jeune joueur se révele au grand
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jour et accompagne son évolution tout au long decamaiére selon Demaziére, D., et
Csakavary B., (2002), (Guillou J-M, 2008).

Le regroupement des talents dans les centres ohation et les écoles du football est
indispensable, dans la mesure ou il permet de aoteir au quotidien les meilleurs entre eux.
lIs n'en sortiront que davantage meilleurs. Maig tela dépend également de la politique de
recrutement effectuée en amont. Un talent se défmot rapport a des critéres de technique,
de vision de jeu, de sensibilité au football, et pas sur une morphologie développée. Il est
aussi nécessaire de préciser que les habiletésrserdrices se construisent en majorité
entre 10 et 15 ans, d'ou l'importance de la préition, dans la mesure ou les centres de
formation accueillent les joueurs a partir de 18.an

Aussi, la formation du joueur doit se construiréoau d’'un axe de travail principal
gu'est la technique selon Kovacs, S., (1975). Massla technique pour le geste, la technique
pour la maitrise du ballon (J-M, Guillou, 2008). Daisance technique découlera une
meilleure analyse du jeu, parce que moins le codsgte traitement des informations
nécessaires au contréle de l'activité sensori-m@tgont colteux, plus le joueur devient
disponible pour traiter les informations issues déplacements des partenaires et des
adversaires (Gréhaigne, J-F, 1991; 1992). Autrerdéntun joueur qui réalise des gestes
techniques de maniére instinctive (contrdles, Easdebbles) possede plus de temps et
dispose d’'une lucidité plus importante pour analyes¢eu.

La technique et I'intelligence sont donc coupléesrpune exploitation optimale du
jeu. Ces deux éléments demandent une méme qudlkéticipation. L’anticipation repose
sur une prise de position rapide et sur une inésion de signaux, attitudes ou gestes dont le
résultat est un gain de temps sur l'adversaire (Maerts, E., 1991). Aussi, I'anticipation
consiste-t-elle a comprendre et lire le jeu avast dutres car le bon joueur, s’ajuste non
seulement a ce gu'il voit, mais aussi a ce quéwvpit selon (J-M, Guillou, 2008), (Slimani,
H., 2002). Il passe la balle non point ou se troswe partenaire, mais au point que celui-ci
atteindra dans un instant (Gréhaigne, J-F., 19992}l

L’anticipation est facilitée par la connaissancesds partenaires et par la création de
codes communs de jeu au sein de I'équipe.

La formation des joueurs doit intégrer le fait je'st nécessaire de produire des
incertitudes chez I'adversaire et des certitudesz cdes partenaires (Slimani, H., 2002). Et
comme dit (Reynald Denoueix, 2007), le plaisir t’ée comprendre. Comprendre ses
partenaires, comprendre les exercices, comprenglse cbnsignes, comprendre le jeu,
comprendre le football...la compréhension conduipplaisir.

La technique, l'intelligence et I'anticipation sdies ingrédients incontournables pour
proposer une qualité de jeu. Les repéres ou démbdenirs communs du «beau jeu» se situent
entre la Hollande de 1974, le Brésil de 1982, le Ni&htes 1994/1995 ou encore le FC
Barcelone 2008/2009 et 'Espagne championne du Kaied2010.

Le jeu de ces grandes équipes se situe aux ansipdde jeu préprogrammé ou
stéréotypé, il se traduit par une harmonie colectui sollicite l'intelligence. De plus, ces
équipes ont compris que «défendre, ce n’est pasmalis attaquer I'attaque (Mombaerts, E.,
1991).

La valeur va de paire avec la rareté, tout commeigraineurs et révélateurs francais
qui partagent et mettent en place cette philosogdigu et qui malheureusement ne sont pas
toujours reconnus a leur juste valeur.

La formation des joueurs doit également tenir cema fait que le succeés ou la
performance des joueurs n'est pas l'objectif, Maigonséquence (Slimani, H., 2002). En
effet, la performance réside dans l'utilisationes dins de rendement, des différents savoirs
du joueur. Il convient lors d'une telle approche diécharger également la capacité de
traitement du joueur afin de lui permettre une gmginformation élargie sur le jeu. Une
pratiqgue de performance nécessite donc une grad®issance du jeu et par conséguent ne
peut que succéder a une longue phase de formatléanmoins, la performance s’apprend et
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ne peut étre dissociée de la formation et viceaydes différence est donc une question de
priorité.

3.2.4. La recherche du jeu et du spectacle sportif

Il faut préciser qu’autant le football a évolué slatous les paramétres de la
performance, autant les constatations ne sont pssi &isibles et pertinentes en ce qui
concerne la qualité du jeu. En effet, le jeu en pétition semble étre devenu de plus en plus
stéréotypé. Les matchs semblent de plus en plusnweux » et de moins en moins
spectaculaires. On note une chronique de la dispaannoncée du but, avec des matchs qui
se décident sur une décision d’arbitrage, une ed&iensive ou un coup de pied arréte.

Le football a évolué. Nous sommes progressivemassgs d'un « football de rue »
fait d'instinct, d'improvisation et de gestes speglaires, a un football tout aussi somptueux,
mais ou le jeu est moins pour le jeu, qu'il n'dreesservice du résultat et de la performance.

Il faut également dire que le projet de jeu mipkate par le staff technique des clubs,
correspond aux développements tactique et techniyjugeu en mouvement. Il doit au
préalable répondre aux différentes questions de tp fait quoi et comment ? (Placements,
déplacements, repéres, ...). Il sert de repére fmues les catégories dans les centres de
formation. Il doit également étre en adéquatiorcdegeu pratiqué au haut-niveau. Il est alors
nécessaire de le faire évoluer a mesure que légdwaut-niveau évolue.

Au regard de l'observation des grands championdatsnonde (Dellal, A., et al,
2008), et des données relevées lors des derni@uges du mondes (Jacquet, A., et al, 2002),
(Tumblety Joan, 2007), les stratégies d'évolutiea équipes se résument en ces différentes
figures relevées lors de la coupe du monde 200€lemagne :

Stratéegie de I'équipe du Brésil

Figure 1 : Evolution spectaculaire et « indirecteopr le Brésil,

Strategie equipe
d’Angleterre
L ]

Figure 2 : Une recherche systématique du buteur eVAngleterre,
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Stratégie de I'equipe d’Italie

Figure 3 : Une défense de fer, avec de petites sdd&ns la zone centrale, et la recherche de passbuteur,

1 ¥ ;
Figure 4 : Grace a un schéma tactique élaboré paay®ond Domenech, les joueurs tentent toutes lessimlités. Sauf le
joueur au milieu du terrain qui joue tout seul...

Figure 5 : Le plan tactique Allemand : Radical, éface, innarrétable.... (La vitesse du ballon petteindre 297 km/h)

Nous constatons qu'a la différence du Brésil géiserve son jeu spectaculaire, la
conception du football moderne tend a se restreiadia neutralisation de I'adversaire, qu'a
vouloir imposer son propre style de jeu, spectaaulat offensif. L'évolution du football a
donc des conséquences sur le jeu des équipes,dasgeeffets plus ou mois important en
fonction des équipes.
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Il faut dire que la notion de « football spectaclet de « beau jeu » est tout de méme
difficile a définir. Les dénominateurs communs skmnb étre trouvés si on se réfere a la
Hollande de 1974, au Brésil de 1982, au FC Nardek984/1995 ou encore au FC Barcelone
de 2008/2009, I'Espagne de 2009/2010.

En effet, toutes ces équipes ont proposé ou prapeseore un football offensif basé
sur la recherche collective du déséquilibre deuigg adverse par une circulation rapide du
ballon mais aussi grace a I'utilisation, tout amefise, de la feinte et du dribble (Cruyff, Zico,
Messi). Les joueurs de ces équipes sont toujourna@nvement et deviennent imprévisibles
avec ou sans ballon. lls sont en recherche comstinta passe qui s’effectuera dans le sens
contraire des déplacements de I'équipe adversgelL@ée ces grandes équipes se situe aux
antipodes d’'un jeu préprogrammé ou stéréotypé fraduit par une harmonie collective qui
sollicite l'intelligence individuelle. De plus, c&guipes ont compris que «défendre, ce n'est
pas subir mais attaquer I'attaque selon Mombaert€LE91).

Avec I'évolution actuelle du football, le constat @ujourd'hui clair que les grands
moments de football offensif sont de plus en ples selon Zidane, (2009). La Direction
Technique de Football (DTN) de la Fédération Fremecde Football (FFF), trouve que les
entraineurs sont parfois «frileux» a mettre l'atcem le développement qualitatif du jeu au
profit de la performance, et que les joueurs affithsouvent un niveau technique moyen
selon Houiller, G., (2009). Elle a en conséquera@né des consignes aux entraineurs et aux
eéquipes pour une amélioration qualitative et unétriea collective du jeu. Un jeu fait de
passes rapides au sol, de mouvement, de feintadrjladdes, ... Il est de plus demandé aux
joueurs de mettre en valeur leur excellente teclmipdividuelle au service du jeu et du
spectacle (Bravo, D., 2009).

Pour mesurer l'impact de I'évolution du footbalt Bujeu des équipes, il n'y a qu'a
observer les résultats de I'évolution du nombréaks maqués pendant les différentes coupes
du monde de football (Monkam Tchokonté S.A., 20@€)Ja répartition des buts par rapport
au poste (Jacquet et al, 2002), de la typologiebdés marqués (Erikson et al, 2001, Carling
et al, 2007), qui confirme un faible taux de possesde balle (Bangsboéo, J. 2008, Dellal, A.,
et al, 2008).

Toutefois, toutes ces données peuvent aussi étfaitlele la naissance ou de la
confirmation des joueurs de talents, qui ont demmiences particuliéres sur le plan
technique, et qui réalisent des exploits au déwintl jeu pour apporter des résultats a
I'équipe. lls peuvent aussi étre le fait de linatien par les entraineurs dans les choix
stratégiques de jeu des équipes, qui privilégientrésultats a la qualité du jeu, avec en
conséguence une certaine stagnation dans I'évoldéaelui-ci.

Il faut également rappeler que depuis la créatetfadcoupe du monde de football, le
jeu de compétition avait considérablement évoluégs’était progressivement modernisé
pendant des années. |l semble que cette évoluiiinla genese réguliere d’'interrogations et
d’incertitudes nouvelles sur les parameétres esdentie la performance, qui, au gré des
solutions proposées par les chercheurs, les eatn@inet les joueurs eux-mémes de leurs
actions de jeu en matchs, participent a I'enrighissnt du patrimoine technique, a la
multiplication des stratégies de jeu et a 'am@lilmn des méthodes de développement et de
gestion de la condition physique du joueur de falb#t de I'équipe.

On se rend compte aujourd’hui que les enjeux delde compétition, et ce au gré de
la qualité du jeu et du spectacle proposé, ontnt&Fides compétences techniques et les
stratégies de jeu des équipes vers un jeu globaltesné, fait des priorités défensives, des
exploits offensifs, et de conservation de balleséhdversaire pour ne pas perdre le match.

Tout semble avoir évolué de la regle du « tous ievavers le «tous derriere sauf
un », qui caractérise I'évolution tactique du jainsi, au cours de I'année 2006, I'ltalie est
sacrée championne du monde apres avoir gagné eenes de finale sur penalty, en demi-
finales aux prolongations et en finale aux pemalt@uelques semaines plus tard, Fabio
Cannavaro est le premier défenseur a étre sacedlenBd’Or » du journal sportif « France
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Football » depuis (Franz Beckenbauer, 1972 ; 197@}kt-a-dire 30 années en arriére. En
2007, Lyon est sacré champion de France pour lansexfois consécutive apres avoir mene
la Ligue 1 pendant 34 journées sur 38 et Pauleétsaesé meilleur buteur de Ligue 1 avec 15
réalisations soit le plus petit total de I'histoihe championnat de France de football.

Ces données sont des indications pertinentes syudibté du jeu des équipes et des
joueurs spectaculaires en compétition. Ces résuttaintrent également les conséquences de
I'évolution du football sur l'orientation de I'eainement et la formation du joueur. Dans cette
optique, la grande interrogation des spécialistefodtball réside dans la « non introduction »
dans les programmes d'entrainement, des objedif$¥édeloppement du jeu au profit de la
recherche de performances et du résultat.

La réalité est que le spectacle footballistiqueldeme plus s'améliorer. Nous pensons
méme qu'il y a peu de contributions méthodologiggeisvont dans le sens d’améliorer et
surtout de développer I'aspect qualitatif du jen.dénséquence, les procédures et les moyens
qgu'on emploie généralement dans les séances diertrants, sont susceptibles d'étre étudiés
dans ce sens, et de produire des connaissancess alotinées nouvelles qui permettent
d’améliorer la qualité du jeu et le spectacle eciman développant en méme temps tous les
parametres de la performance.

Cette approche nouvelle de I'entrainement confieffectivement la nécessité de faire
un entrainement intégré et spécifique. Il pose ligdeenent le grand probleme que traduit
I'application en football des méthodes et systéniestrainement de sports individuels. Les
entraineurs ne doivent plus continuer a « athlétide football, ou & adapter des situations en
se basant sur des actions sans ballon, au firraétoggnées des situations réelles de jeu. Ceci
semble avoir peu de valeur pour la compétitionsquiil entretient peu de relation avec la
pratique du football.

La qualité du jeu doit elle aussi étre en évolutionstante, tout comme tous les autres
parametres de la performance. Pour jouer un meifieotball, il ne faut pas baser son
entrainement seulement sur l'aspect physique, awas et surtout sur un jeu intelligent ou il
est requis analyse, réflexion et innovation.

Il semble important pour les entraineurs, de dorums® impulsion nouvelle au
développement de lintelligence de jeu, et uneateet autonomie dans I'innovation chez le
joueur de haut-niveau dans son processus d’entngimte

Dans le football de demain, c’est bien en parveaanscrire le joueur de haut-niveau
a la fois dans une dynamique de construction igteite du gain de la partie par la créativité
technique et tactique, que I'amélioration de laliggialu jeu sera possible (FC Barcelone,
2009). Il est nécessaire a I'entrainement, au-deldéveloppement des qualités physiques et
d’'une excellente technique, de garder en fil coteluccet esprit malin et combatif qui doit
animer tout footballeur.

L’entraineur ne doit donc pas minimiser le fait dl@ssence méme du jeu revét aussi
un poids considérable dans la performance commperse Ruddy Garcia, (2009).

Il faut prendre en compte le fait que I'analysel’@eolution de l'activité, couplé aux
exigences de I'environnement de cette disciplinertspe, fait en sorte que lI'entraineur a
aujourd’hui des difficultés temporelles et des cantes méthodologiques pour organiser
dans un processus d’entrainement le développentete eerfectionnement de chaque
parametre, afin de construire efficacement sonp&quiu de former le joueur de demain.

On remarque également dans certains centres datformou certains clubs, que les
entraineurs proposent des entrainements ou legéguptopres du jeu sont généralement
mises de c6té au bénéfice des qualités physiquemfderts, E., 1998), pour combler leurs
défaillances techniques et tactiques. Le footbatlinme sport collectif, a ses propres
exigences de jeu, sa pratiqgue est donnée par wuse que nous pourrons déterminer par
une analyse comme sport d'équipe.
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En travaillant séparément les qualités de perfoomapendant les sessions
d'entrainement, on pourra difficilement donner gouxeurs une relation minimale avec la
réalité du jeu en match, et avoir un meilleur rendet. En effet :

= en simplifiant en exces les actions du footballemmatch, il perd son caractére

spécifique, celle d'une activité basée sur le j@lectif. L'entrainement en football
doit consister a l'entrainer d'une équipe, en gS®ram, essentiellement sur
I'amélioration des qualités qui interviennent ddesrendement collectif des
joueurs,

= en régle générale, trés peu de temps reste corsachi@ueurs pour résoudre les

problemes liés aux actions de jeu, et ceci faitlggentrainements peuvent parfois
se limiter a des exercices physigues (course dramde, de vitesse, exercices de
force, etc..) ou bien des exercices techniques &fiques,

Malgré la caractérisation rigoureuse du football partains chercheurs (Dellal et al,
2008), les efforts et les actions qui sont posésomé pas semblables a ceux qui sont données
le long de la compétition. Pour cette raison, tainement doit étre posé a partir d'une analyse
de l'activité en compétition, en considérant |feres$ et les actions qui prédominent le plus,
et que les entraineurs prennent comme référence Ipsuintroduire dans leurs séances
d’entrainements. Nous étayerons plus loin cettecajwye, qui devra guider la conception des
activités d'entrainement, en visant a développes tes facteurs et mécanismes qui sont
requis pour I'amélioration du jeu, qui sont plugdfiques et semblables a celles qui sont
effectuées en compétition. C’est de I'entrainenv@@gre, mais en méme temps spécifique.

Nous assisterons par conséquent, a une approchmdotgique dans laquelle les
entrainements basés sur le comportement des jopeadant le match, devront étre plus
intégraux et moins analytiques. En outre, les fastdechniques, tactiques, physiques et
psychologiques apparaissent avec des caractéastigertes différentes, mais toujours
ensemble et inter-reliés.

En effet, si le joueur pendant la compétition estpliqué physiquement,
techniquement, tactiquement et psychologiquemems t&s actions de jeu, il est logique que
I'entrainement doive étre le plus proche possilgs kalités et des exigences du jeu, en
comprenant au préalable tous ces aspects, maiendgal en cherchant a retrouver
I'interdépendance et les influences mutuelles ecéieteneurs. L'évolution de la qualité du
jeu moderne ne peut s’écarter de cette realité.feth suite au développement des différentes
capacités du joueur en fonction des exigences dibddl, obtenues a partir d’'un processus
complexe d'entrainement intégré, qui prend en cerfgd caractéristiques personnelles des
joueurs, et des conditions environnementales.

Ces méthodes de travail influencent fondamentalemes différents facteurs
interdépendants et inter-agissants du jeu et rémmepices son développement et I'efficacité
du rendement des joueurs en match. Par conséguemtaugmenter la capacité de rendement
des joueurs dans le jeu par I'entrainement, I'ardra doit choisir des stimuli conséquents, et
développer certaines capacités ou conditions ingsopar les exigences de la compétition,
considérant les caractéristigues de base des puduen visant a la fois le rendement
individuel et collectif.

Cette orientation de I'entrainement vers la nét&ssie prendre en compte
I'interdépendance des différents facteurs qui arfkent la capacité de rendement dans le jeu,
doit servir de guide pour la conception, I'orgatiisaet la méthodologie d'entrainement et de
formation du footballeur.

C’est dans ce sens que Briggemann et Albrecht3j1& fait le choix d’orienter
I'entrainement dans un sens intégral, fondé saoo@aexion du joueur avec I'environnement
réel du jeu, et sur l'application méthodique deaiees regles de jeu pour provoquer de
maniere sélective 'amélioration et le développentndifférentes compétences techniques,
tactiques, physiques, psychologiques et comporteEmagndans l'organisation du jeu de
I'équipe.
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Seirul’lo, (1999) estime que les entraineurs demssIséances d'entrainement, doivent
créer des situations qui permettent, d’améliohatlileté spécifique du joueur de football tout
en développant la force, la vitesse, la puissaraelgpdurée des stimuli, leur intensité, le
nombre de fois que I'habileté est exécutée. Etpeine, créer des situations de prise de
décisions qui sont les bases sur lesquelles ontgetgr I'information qui est donnée dans la
pratique du football.

Nous sommes également en accord avec Turpin, (X288)ense que les entraineurs
doivent trouver des formes d'entrainement qui pFrehen compte les caractéristiques de la
compétition tant en quantité qu’en qualité, en chant quels sont les efforts requis pour le
football, quelle est la participation des jouewrgjuelles vitesses les actions sont exécutées,
quelles sont les actions technico-tactiques guprésentent face a l'adversaire et avec les
partenaires.

Nous pensons aussi avec Pisan et Grosgeorge, (12000) qui, parlant des
différentes formes de jeu structurée, préconisentlaisser le jeu totalement ouvert aux
initiatives personnelles des joueurs. Ceci signifiee pour Grosgeorge, B., (1996 ; 1997 ;
1998 ; 1999), et Raimbault et Rat, (2007), les s@®tactiques ne sont pas des procédures
figées a suivre a la lettre, mais des pistes, vi@® possibilités a adapter en fonction des
impondérables. Les entraineurs doivent éviter damb&y dans un jeu stéréotypé, et
promouvoir d'avantage les « fondements du foottelh rue ».

Le joueur ne doit pas étre qu’'un simple exécutalussi, le schéma tactique mis en
place par I'entraineur ne doit pas étre un outiéaiement utilisable tel quel, mais une
structure malléable qu'il doit adapter en foncto®s caractéristiques des joueurs et/ou des
situations de jeu.

A partir des nécessités requises pour la compeétitiaes différentes conditions de jeu
que réalisent les joueurs, nous pourrons poser sitaations d'entrainement qui leurs
permettent de progresser, par la conception, hisgdon et le contréle d’'un entrainement
adapté et spécifique. La priorité dans l'entraiménumit étre orientée de maniére que les
joueurs obtiennent I'habileté spécifique de s'atapt de résoudre différentes situations de
jeu. Dans cette optique, les théories cognitivappientissage, qui integrent tous les facteurs
(techniques, tactiques, physiques, sociaux, env@orentaux) qui influencent le rendement
du joueur en match, présentent les problemes etdiegions rencontrés par les joueurs en
match, dans des situations de confrontation dynaeitant dans la coopération avec ses
partenaires que dans I'opposition aux différentseeshires.

Avec cette méthode de travail, il nous semble bbsstle créer des espoirs sur
I'évolution du jeu dans le football de demain, etdbnner des pistes aux entraineurs sur le
comment doit étre concu et développé l'entrainenm@@gral dans la pratique. Dans le
prochain chapitre, nous voulons donner des régledes orientations qui, a notre maniere de
comprendre I'entrainement du footballeur de demadh, aidé des connaissances en
physiologie de I'entrainement, peuvent étre utifgsur planifier, organiser et diriger
I'entrainement.

Il nous semble qu'une solution a ces différentesnstatations se trouve dans les
jeux réduits. En effet, le football est un ensembiie séquences de jeu que l'on peut
développer de facon spécifique avec une associanune succession de différents
protocoles de jeu réduits, en fonction des objectifentrainement et de compétition.

Par conséquent, il serait essentiel pour I'entraime déterminer et cerner avec plus
de précision les répercussions énergétiques daagueh situation d’entrainement, et
particulierement celles concernant les jeux réd(Atstonin G., 2008) dans I'entrainement
intégré. La maitrise de I'énergétique d’entrainenmoamstitue dans son organisation la base
de toute préparation physique spécifique (JonBsuett, 2007).

C’est dans ce sens que les fondements physiquegsiofdyiques, bioénergétiques,
biomécaniques et psychologiques occupent la commé@nscientifique depuis plusieurs
décennies, et les disciplines sportives comme d¢bédl, avec I'impact trés marquant d’'un
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environnement meédiatique important, ou les résltaébdomadaires ou méme bi et
trihebdomadaires attisent encore plus les curgsité

C’est également dans cette optique que le choir deéthodologie de I'entrainement
nécessite parfois que I'on s’interroge sur I'évianthistorique ou les mutations historiques de
I'activité des joueurs en match, ainsi qu'aux asesydes fondements des résultats réalisés par
le passé par certaines grandes nations de foathaloupe du monde en particulier, qui
s’'appuient efficacement sur une composante derfarpgance. Cette analyse bibliographique
de I'évolution des différents facteurs de perforoemen football permettra de tirer des lecons
objectives des réalités actuelles du football, e sun guide précieux dans les choix de
I'orientation et de l'individualisation de I'entr@@ment.

Il faut rappeler que la recherche des meilleureaptdions entre la préparation
physique des joueurs, son assimilation et son acwmtation aux différents systemes de jeu
mis en place par I'entraineur pour atteindre lafgperance est un combat quotidien, le
dénominateur commun de tout travail d’entrainenMorikam Tchokonté et al, (2007).

Aussi, les encadrements techniques de plus enéphidfes (Dellal, A., et al, 2008),
essaient tant bien que mal d’harmoniser leurs re@assi divergentes les unes que les autres,
afin de construire un programme d’entrainement ngragt spécifique au football, et qui
réponde au attentes des joueurs en fonction de paisistyle de jeu.

Toutefois, cette collaboration dans I'encadremesthnique ne va pas toujours sans
créer des conflits ou des confrontations quand aut programmer les différents cycles de
préparation de la saison. Les jeux réduits doivegtre caractérisés, et les réseaux de
compétences clairement illustrés.
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CHAPITRE 4 :

La caractérisation des jeux reduits en
football
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4.1. Introduction

Les travaux d'étude et d’analyse sur les sporteatds en général, et le football en
particulier, sont depuis longtemps l'occasion d'udémarche de caractérisation des
parameétres. C’est dans cette optique que Mahld1869) et Teodorescu, L., (1965 ; 1977)
furent parmi les pionniers dans ce domaine. En,ef@odorescu, L., (1965 ; 1977) soulignait
notamment que les jeux sportifs collectifs reprémsnune forme d’activité sociale organisée,
une forme spécifique de manifestation et de pratigwec le caractére ludique de I'exercice
physique, dont les participants constitués en déguipes, se trouvent dans un rapport
d’adversité typique, rapport déterminé par la lytteir I'obtention de la victoire sportive a
I'aide du ballon conformément a des regles prétamiss.

Depuis quelques temps, on note dans la littéracientifique, que de plus en plus de
travaux de recherches et de publications sont menédes sports collectifs en général
(Jacquet et al, 2000, Di Salvo et al, 2007) efjdaz réduits (Mallo et Navarro, 2008, Hoff J,
Wislgff U. et al. 2002, Rampinini E, ImpellizzeriMFet al. 2007) en particulier.

L’intérét porté sur les exercices d’entrainemergcaballon, est lié au fait qu’ils sont
un palliatif intéressant pour I'entraineur, pour développement simultané de tous les
parametres de la performance en match selon Lae SHvDi et al, (2006) et Mohr et al,
(2003). En effet, les jeux réduits sont le meilleaoyen de développer en méme temps la
technique, la tactique, les capacités physiquesgisiplogiques et psychologiques, et
également la qualité de jeu chez les footballeurs.

C'est dans cette optique que de plus en plus digetirs comme José Mario dos Santos Félix
Mourinho (Jan. 2002-Mai 2004 FC Porto, Mai 2004-S¥j07 Chelsea, Juin 2008-Mai 2010
Inter Milan, Mai 2010- Real Madrid) et méme de @ngteurs physiques, font le choix de
baser leur travail d’entrainement sur les jeux itédpar rapport au travail sans ballon. Cet
engouement pour la pratique des jeux réduits rfaispas sans se poser quelques questions
essentielles et fondamentales sur la caracténisaocette activité, a travers I'observation,
I'analyse, I'étude et la comparaison de différgnstocoles de jeux réduits.

Toutefois, ces mémes spécialistes du football testiogent également sur les
conditions de son utilisation tant dans l'optiguendividualisation et de périodisation de
I'entrainement, de la préparation physique, etadermation des jeunes. C’est aussi une des
conséquences de I'évolution depuis plusieurs andéd®ntrainement intégre, plus basé sur
I’émotion, l'intuition et I'expérience de terraired’entraineur, que sur des critéres d’'analyse,
de vérifications expérimentales, et de compréhensdes principes fondamentaux
d'acquisition de compétences pour améliorer legasues d'entrainement du footballeur.

Ainsi, les études qui ont été menées sur la carsaté&n des jeux réduits sont
orientées de deux manieres :

= sur une étude des variables physiques et mécan{qudace de jeu, temps de jeu,
temps effectif de jeu, nombre de contacts avecal&eb..), selon Tessitore et al,

(2006), Jones et Drust, (2007)

= sur la compréhension des demandes biologiques wesighigiques (FC, [La],
utilisation des substrats énergétiques, cinétigeidadrécupération post-exercice, la

perception de l'effort, ...), (Spalding et al, 20Bé&ngsbo6o J., 2008).

Cette double étude de la charge interne et dedegetexterne dans l'activité des jeux
réduits, permet de donner des informations valides entraineurs et aux préparateurs
physiques pour contréler l'intensité de I'entraimem) périodiser les séances et les cycles,
individualiser et gérer au mieux I'état de fatigatda récupération des joueurs et de I'équipe.

Toutefois, la connaissance des fonctions, de lareate I'activité des jeux réduits (F.
Bodineau, 2007), et la complexité des interactiom® linéaires qui structurent le jeu
(Eckmann et al., 1987 ; Gréhaigne et al., 1997 Ghficy et al., 1994 ; 2002), ainsi que les
réseaux de compétences selon Gréhaigne et al.7)(19%¢Morris, (1996 ; 1997), Rulence-
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Paques et al., (2005), semblent fondamentales, pgerddre en compte dans I'analyse de
I'activité des jeux réduits.

Les questions que d’aucuns se posent sont celleawigér ce qui caractérise les jeux
réduits ? Comment peut-on les définir, et queltad $eurs fonctions ? La caractérisation des
jeux réduits semble ainsi étre le seul moyen paifotmiser et harmoniser leur utilisation a
I'entrainement, et cerner au mieux leurs effetdesivariables physiques et physiologiques.

4.2. Les caractéristiques principales des jeux réits
4.2.1. Définitions et fonctions

Parlant des jeux réduits en particulier, Gréhaidrie, (1991 ; 1992) explique que
I'enjeu fondamental réside dans la coordinatiorctibas au sein d’'un rapport d’opposition
dans le but de récupérer, conserver, faire progrdesballon vers la zone de marque et de
marquer. Aussi, I'identification de ce probléme s@mene a préciser que dans un ensemble
finalisé par un objectif de performance, les jegauits sont constitués de fagon indissociable
dans un cadre réglementaire et caractérisé donné pa

= un rapport de force,

= un choix d’habileté sensori-motrice,

= des stratégies individuelles et collectives.

Bouthier, (1988) montre que la richesse de cesstyfaetivités, consiste a offrir par la
mise en scéne d’'une opposition collective respeseiale la personnalité et de I'intégrité
physigue de chacun des joueurs.

Pour Metzler, (1987) le probléme fondamental cdaasisrésoudre en acte a plusieurs
et simultanément, des cascades de problemes naumspaéoriori dans leur ordre d’apparition,
leur fréquence et leur complexité.

Il ressort de ces différents points de vue, queali#érents auteurs se sont attachés a
décrire et a caractériser les jeux réduits, eratgrde détailler le plus finement possible leurs
« enjeux », les « problémes fondamentaux » quikept, et leur « richesse » selon Reichess,
S., (1986).

Sur le plan pratique, les jeux réduits sont desroto@s multifonctionnels
d’entrainement qui permettent a I'entraineur d'etetnir ou de développer en méme temps :

v un travail technique intéressant, avec la posgbdientretenir ou d’affGter chez le
joueurs la maitrise et I'utilisation du ballon tal@ns la conduite (passe, dribble, centre
tirs, jeux de téte, jeu de volée, ...), que dansdatréle (réception, orientation,
enchainement, ...), avec la variation des différest@saces de contacts avec le
ballon,

v un travail tactique (offensif ou défensif) et détliigence de jeu, avec la possibilité
pour I'entraineur de mettre en place et de rémersituations ou des séquences de
jeu développées en compétition, des jeux a themglem&ntés, des jeux dirigés. Le
domaine cognitif et informationnel permet au joudermpouvoir repérer et sélectionner
des informations, pour pouvoir efficacement agiréetgir, et faire des choix tactiques
et stratégiques,

v un support de travail et de développement destgaglhysiques (endurance, vitesse,
'adresse, de la coordination puissance, ...). Les jeduits selon ['utilisation que
I'entraineur en fait, permet sur le plan des capacphysiques, de développer les
qualités anaérobies et aérobies du joueur. lIs gr@ugtre utilisés a I'échauffement,
mais avec une intensité contrélée,

v un moyen de tester et de développer les compétemmatsles affectives et sociales du
joueur et de I'équipe. Il permet de créer I'esgiéiquipe et de compétition le contrdle,
la prise de risques, la prise en compte d’autaumise en ceuvre d’'un projet collectif.
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Ces différents paramétres qui caractérisent les fjéduits, permettent a I'entraineur
d’orienter et d’individualiser I'organisation de rs@ntrainement en fonction des objectifs
d’entrainement et de compétition. lls peuvent é&mesurés, et leur calibrage permet
d’atteindre en fonction de leurs associations dedes enchainements, la charge d’effort que
I'entraineur veut atteindre.

A ce titre, I'entraineur donne des consignes, é&ges de jeu et les schémas qui en
détaillent I'organisation de départ et le déroulatnen fonction des facteurs de performance
gu’il souhaite privilégier. Toutefois, les exera@cge distinguent en fonction des variations de
la FC, de limportance de I'accumulation du [Lafp th consommation d’oxygéne, de la
fatigue musculaire et de la perception de I'effmt les joueurs eux-mémes. L'entraineur peut
ainsi utiliser soit un jeu réduit intense, soit jgu réduit moins intense, ou méme une
alternance des deux types d’exercices, en fona®ria période d’entrainement, dans la
séance, ou dans le microcycle d’entrainement.

Ce qui laisse comprendre que le choix d’'un jeuitéski aussi fonction de la dépense
énergétique qu'il procure chez chaque joueur, Btrisemble de I'équipe. C’est également
dans cette optique que le choix de la caractémisa&n fonction de la dimension du terrain de
jeu, de la durée du jeu et de la récupération, almbme de joueurs et d’adversaires est
fondamental.

Aussi, les jeux réduits donnent également a I'éména des renseignements
importants sur le joueur et le groupe de joueuiis @gonstitue, en terme de :

= nombre de séquences dans un temps donné,
= nombre d'échanges de balles a l'intérieur de chegémigence,
» durée des séquences avant une interruption du jeu.

Ce dernier nombre est souvent lié au niveau dé&ofement. En effet, plus la
séquence de jeu est longue, plus I'équipe prouvellguest a méme de gérer différents
parametres du jeu, et en particulier le jeu advensenchainant diverses unités tactiques.

Il semble a cet effet important de préserver dardéfinition des parametres afférents
aux jeux réduits, et dans leur utilisation, la sfpg&t2 de I'activité du footballeur.

Nous accorderons une attention particuliere awedaspphysiques, physiologiques,
technico-tactiques et mentaux des jeux réduits deotee travail de theése, bien que les
sollicitations mixtes des jeux réduits permettemicdrrespondre aux analyses des facteurs de
la performance en football.

A ce titre, en modifiant certains parameétres cortiaie de jeu ou le temps de jeux, le
nombre de partenaires et d’adversaires, on pounfiitencer fondamentalement l'intensité
du jeu, et la dépense énergétique, dans 'optiquéa dompétition et/ou de I'entrainement.
Les joueurs dans leur activité d’entrainement, eltivaussi transcender d’autres parameétres
qui leur sont imposés a savoir :

v un espace de travail et de jeu défini par I'entraifnconnu et identifié par les joueurs,

v des taches clairement définies pour I'ensemblegdaspes,

v un temps de pratique suffisant et en fonction dgeatifs physiques, physiologiques,
techniques et tactiques d’entrainement,

v/ une organisation numeérique et en fonction du padstgroupe permettant d’évaluer les
objectifs,

v une évaluation par le joueur lui-méme de la réeassitnon de ses actions.

Ces différentes variables sont les éléments sguéds I'entraineur peut agir pour
organiser et gérer efficacement son entrainemard baptique des objectifs du match. Les
jeux réduits sont I'occasion pour I'entraineur dibyser et de construire le jeu de son équipe a
partir des séquences de jeu a theme a l'entrainethathanen, 1986 ; Dugrand, 1989,
Gréhaigne, Billard et Laroche, 1999). A cela, iitfarendre en compte la logique interne des
jeux réduits, qui fait que le joueur doit mettrevatteur ses qualités de performance, dans une
incertitude permanente de l'adversaire et de setenmres (Marle P. et Gréhaigne J.F.,
2009).
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Il est question pour les chercheurs, de mesurarpéict de chaque parameétre de
performance, sur chaque jeu réduit (Kelly et Dr@808), et pour I'entraineur de faire varier
efficacement les curseurs dans chaque protocolgeulegu’il choisi en fonction de ses
objectifs et des principes d’entrainement.

Il faut également préciser que bien que cela gffitite, on peut aussi a partir des
jeux réduits apprécier avec précision a partir dotrdle et du suivi de I'entrainement, les
performances de chaque joueur a l'intérieur du geosur le plan technique (contréle, touche
de balle, passe, tir, amortis, ...), tactique (chorentation du jeu, démarquage, occupation
du terrain,), mental (engagement, agressivité,ysipe (vitesse d’exécution, ...), et d’'un
méme joueur d’'un groupe et/ou d'un protocole attawGréhaigne, J.-F., 1992 ; Gréhaigne,
J.F., et Bouthier, D., 1994).

Cette définition des jeux réduits est exhaustivaisrelle permettra de délimiter notre
champ d’investigation aux autres activités qui réfEmt aux caractéristiques qui seront
explicitées, commentées et analysées tout au lengetle these. Pour nous, les jeux réduits
opposent deux équipes ou deux groupes de joueuwrns,omt pour but d'atteindre
simultanément des cibles distinctes a l'aide d'wadle de football comme le révéle
Teodorescu, L., (1977). C’est ce caractére de saméité qui organise le véritable enjeu des
jeux réduits, car dans le méme temps, les deuxpéguont des intentions opposées et
contradictoires selon Jeu, B., (1983).

L’analyse des jeux réduits doit prendre en compteature méme de l'activité.

4.2.2. Nature des jeux réduits

L’exploration de la nature des jeux réduits estélédment essentiel et fondamental
dans toute réflexion expérimentale sur l'intensiéél'effort, la charge de travail et la fatigue
induite par l'activité énergétique des joueurs dams méme equipe, et du méme joueur d’un
jeu réduit a l'autre, dans les différentes gamnessfecteurs de performances.

Cette analyse permettrait sans doute de cernee ebhprendre son organisation et
son fonctionnement, avec la prise en compte dedégies de pratique individuelles et
collectives (Richard, Godbout, Toussaines, et Ggglea 1999). Ainsi, une des natures
premiéres qui caractérise les jeux réduits concéexéstence, d’'une dynamique et d’'une
organisation interactive entre les partenaireg®versaires, qui défini un rapport de force,
et une opposition non reproductible entre deux pEpiiou deux groupes de joueurs
(Gréhaigne et Godbout, 1995, Godbout, et al, 1B&hard, 1998).

En effet, I'enjeu fondamental dans les jeux réduatssiste en un rapport d'opposition,
ou il faut coordonner les actions collectives taiffi¢énsives que défensives, afin de récupérer,
conserver, faire progresser le ballon dans les zahactions qui permettent d’étre plus
efficace et d’atteindre I'objectif fixé par I'enireeur. L’activité énergétique du joueur est donc
a la fois «individuelle » et « collective », ounfition des adversaires et des partenaires, et
sollicite en consequence l'investissement de chatuale tous si I'on veut étre performant.

La finalité qui oriente I'organisation et I'animati du jeu est fonction des objectifs
d’entrainement et de compétition de I'entrainetesCaussi cela I'objectif des confrontations
dans ce type d’exercice a I'entrainement (Gréhaggri@odbout, 1995).

Les joueurs de football moderne, malgré leurs digii® structurels sur le terrain, et
malgré le réle stratégique que leur confie I'emteair, sont tour a tour défenseurs quand ils ne
possedent pas le ballon, attaquants dans les aommabffensives, porteurs de balle ou
passeurs, en fonction des configurations du jededtalternance de la possession du ballon
(Godbout, et al, 1997). Le football moderne sendbbe titre étre un jeu ou la polyvalence est
de rigueur, ou seuls les points forts permetterttanidier un poste a un joueur.

Plusieurs entraineurs font jouer des joueurs gpdstes plus ou moins différents en
fonction de I'adversité, et en fonction de la g de I'équipe, dans une méme rencontre ou
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au fil du championnat. Cette polyvalence technigtastique, nécessite une condition
physique « polyvalente ».

Ainsi, le jeu sportif en football, s’apparente sedatte permanente entre I'attaque ou
I'animation offensive, et la défense (Teodores@§5). Cette réalité est aussi vraie en ce qui
concerne l'activité I'énergétique du joueur qui ®dense rapprocher elle aussi vers une
« polyvalence » ou une capacité a s'adapter audtgffert spécifique a chaque poste.

C'est ce rapport des forces antagonistes en pesdfentrainement, qui caractérise la
nature de l'activité énergétique du joueur pentmjeux réduits. Ce rapport de force que les
joueurs vivent pendant l'activité, est une incedt constante, méme pour les mémes jeux
réduits avec les mémes acteurs. Il semble en coaségq difficile a calibrer (Flanagan et al,
2002).

Ainsi, I'analyse de I'activité des jeux réduits'éntrainement, vise dans cette optique
et en premier lieu a identifier et a définir ledf@lients états possibles de ce rapport
d'opposition, et les indices pertinents qui peulemntaractériser.

Pour étre efficaces dans les actions, et perforqaanht aux résultats, les joueurs
doivent également maitriser un certain nombre diégis motrices, plus ou moins élaborées
(Richard, 1998) en fonction de leur expérience danpratique, des choix technigues et
tactiques, de leurs motivations et de I'environnetnd.a relation entre les capacités
physiques, les habiletés motrices ou techniquesj gue les habiletés tactiques s’établit en
interdépendance, selon le niveau de compétitiatiogtposition. Il n’est donc pas le méme
chez les professionnels que chez les amateurs,lebgzunes que chez les seniors, chez les
hommes que chez les femmes. En effet, la maitesehdbiletés motrices par le footballeur
vient progressivement avec I'expérience dans laque@, avec plus ou moins de réussite et de
facilité d'un joueur a l'autre. Le développementsde compétences peut permettre de limiter
les maladresses et les incoordinations techniqaes des gestes, et de dépenser moins
d’énergies dans les actions de jeu. Les habiletésices semblent donc avoir un impact
incontournable sur l'activité énergétique du joyertren conséquence lintensité de I'effort
qu’il produit au cours du jeu.

Ainsi, les capacités physiques et de coordinatiestuglle du footballeur, sont une
condition essentielle de réalisation efficace dgdaction technique et de toute orientation
tactique. Les séances techniques et athlétiquesoammt a I'expression des qualités du
joueur, plus précisément a ses qualités de foetlmallL’habileté s’acquiert ou s’entretient a
force de succession d’apprentissages en situatemieses ou les contraintes « espace-temps »
impliquent une progression Monkam Tchokonté ef2407).

Toutefois, toujours selon le niveau de jeu et l&xgnce du joueur dans la pratique, la
relation entre les composantes techniques et tediq’est cependant pas toujours effectuée
Godbout, et al, (1997). L’environnement et les fé@alpsycho-affectives du joueur doivent
étre pris en compte dans I'analyse et I'évaluatierson activité d’entrainement.

On peut donc dire qu'en football en général, etaus des jeux réduits en particulier,
I'efficacité de la construction des actions tactisjou de la stratégie de jeu de I'équipe, est
fortement corrélée et dépendante de la maitrisentgae individuelle (Gréhaigne et al, 1999).
Plus le joueur a un bon répertoire ou une vari@igortante d’habiletés techniques, plus ses
possibilités tactigues sont grandes (Richard etl889, Dechavanne, 1985), et moins il
dépense de I'énergie dans les actions.

Ainsi, Bayer, (1985) définit en conséquence laigaet comme étant une adaptation
ponctuelle aux configurations de jeu et a la catah de I'objet que représente la balle en
football. Tout cela exprime la nature des jeux régua complexité de I'analyse du jeu en
football, et la difficulté a cerner avec précisidénergétique du footballeur tant a
I'entrainement qu’en compétition.

La nature des jeux réduits s’appuie sur un réseawampeétences animé par les
joueurs et qui s’exprime en fonction du type etadforme du jeu réduit.

© Sylvain Alain MONKAM TCHOKONTE, 07 Juin 2011. Tree de Doctorat sur : Entrainement, Préparation Piyse, Formation en Football 52 _



Evolution du football et conséquences sur I'entngiment et la préparation physique : Applicatich'étude des incidences de§3 -
jeux-réduits sur les adaptations des joueurs.

4.2.3. Les différentes formes de jeux réduits

Les entraineurs utilisent dans leurs séances dieeimment différents protocoles de
jeux réduits en fonction des objectifs d’entrainetnet de performances des joueurs et de
I'équipe. Les jeux se pressentent sous différeftbeaes, avec des variations du nombre de
joueurs et d’adversaires, de la dimension du tedaijeu, de la durée du jeu, du temps et du
type de récupération entre les passages, ainglapiggles et consignes de I'entraineur.
Les jeux réduits sont donc ces exercices avecrbaffectués sur des surfaces réduites
et avec un nombre plus limité de joueurs que @Blui match normal de compétition en onze
contre onze (11cll)es jeux les plus simples vont donc du 1cl au 1Qct@is nous faisons
une différence entre les jeux de duels (1cl, 2483, jeux réduits (3c3, 4c4, 5¢5), et les jeux
matchs (6¢6, 7c7, 8c8, 9c9, 10cl@ertains jeux peuvent se faire en utilisant deyos
d'appui ou des gardiens de but, ou dans des sihsatde supériorité ou d'infériorité
numeriques.
Dans le passé le football de rue se déroulait $ouse de jeux réduits, avec des
effectifs parfois inégaux, et sans tenir comptd’'@ige des joueurs. Ainsi, d'aucuns pensent
gu'il est devenu de la responsabilité du club d¢bfall a travers les centres de formation ou
les écoles de football, de recréer I'environnendestjeux réduits et d’en améliorer les regles
pour les rendre plus encline a développer la qudttjeu de I'équipe (Claude, Leroy, 1996).
Dans le cadre de l'utilisation des jeux réduitentraineur doit prendre en compte
certains facteurs essentiels qui permettent de fairier les conditions de la structuration et
de I'animation du jeu en fonction des objectifsxtfainement et de compétition. On peut ainsi
penser :
» A la dimension du terrain Mallo et Navarro, 2(008),
= aux orientations spécifiques du développement iqakes (Antonacci et al, 2007,
Kelly et Drust, 2008),

= & améliorer la tactique (Kirkendall, 2000), (Antorgt al, 2007), (Jones et Drust,
2007), tant dans I'animation offensive, défensiyge dans le jeu de conservation
de balle,
= aux regles de jeu, intervalles de récupérationeetravail, (Gaitanos et al, 1993,
Balsom, 1993 ; 1985),

= au développement de la condition physique des jsu€lessitore et al, 2006,
Rampinini et al, 2007, Barros et al, (2007, Di Wilet al, 2007, Mallo et Navarro,
2008),

= aux adaptations physiologiques (Stolen et al, 2006utts A. et al, 2007,
Bangsbdo., J., 2008, Mallo et Navarro, 2008),

= a la disponibilité des ballons, les types d’oppositet leur emplacement dans la

périodisation de I'entrainement (Jones et Drugd,720

= au stress psychologique (Allen et al, 1998, Tessigb al, 2006)

Ces éléments et bien d’autres encore, conditiontestincidences physiques et
physiologiques recherchées selon Coutts A., €2807), Rampinini et al, (2007). C'est a ce
titre que I'activité des joueurs ne sera pas la ;mdans un 1cl1, un 5¢5 ou un 9¢9. Il en est de
méme des choix de I'entraineur de travailler aves grands ou des petits buts, de faire des
jeux avec ou sans gardien de but, ce sont autapadenetres a prendre en compte dans les
choix et la définition d’un jeu réduit comme l'orievé Little et Williams, (2007).

Le tableau 2 ci-aprés de Little et al, (2006), prés une synthese des différentes
formes de jeux réduits :
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Exercice Structure Taille du terrain %FC max Bl Hgf e
2c2 4x2' (27 27x18 90,8 1,7
3c3 4x3’' (1'30") 36x27 90,6 1,3
4c4 3x3'30"” (2") 45x27 90,2 2,1
5c¢5 3x5' (1'30") 50x27 89,3 2,5
6C6 3x6’ (1'30") 55x36 87,5 2
8c8 3x10’' (2) 64x41 87,6 1,2
5¢5 sur ¥ terrain 5x2' (2') 55x32 86,9 1,4
6C6 sur ¥ terrain 5x2' (2') 59x27 90,5 0,9

Tableau 2 : La variété des formes et caractérisggude jeux-réduits, ainsi que les effets sur leaptdtions physiologiques des joueurs
(Little et al, 2006)

La variété des formes de jeux réduits s’exprimesiauds travers les différentes
contraintes liées a l'activité.

4.2.4. Les contraintes liées a l'activité

Les jeux réduits ont des contraintes assez divepsdes caractérisent, et qui obligent
les joueurs a développer des automatismes cogattifies repéres pour y faire face. Il n'est
pas exagéré de dire que les joueurs de haut-nieguatique s'adaptent davantage mieux a
ces différentes exigences.

lIs sont de plusieurs types : spatiaux, temporels, et d'incertitude. Mais notre
analyse s'effectuera donc autour des 7 péles dermiénent les réglementations, et existent
quelque soit le sport collectif. Ce sont égalemaes éléments qui ont parfois fait I'objet
d'études scientifiques. En effet, on retrouve torgo

« un objet ; un ballon, qui peut étre frappé ou lancé

« une cible a atteindre dans le camp adverse et ua téfendre dans son propre camp,

« une surface de jeu délimitée a l'intérieur de ldlguse déroule le jeu,

« des partenaires qui coopérent pour progressete@dre la zone de marque,

« des adversaires qui cooperent pour empécher I'salveret/ou le ballon de progresser
vers la cible,

+ untemps de jeu,

« unreglement et des consignes a respecter.

La gestualité du joueur, les choix de l'orientatthn jeu se précisent donc dans sa
relation a I'espace de jeu, la cible, le ballomdlersaire, le partenaire et le temps selon
Greéhaigne, J.-F., (1992 ; 1994).

Mombaerts E., (1999) a regroupé cette logique aedraintes du football dans la
figure ci-apres :

Adversaires

Cibles < >

/ espace / temps

Partenaires Regles Ballon
< » -~

Figure 4 : La logique interne des jeux réduits eadtball selon (Mombaerts E., 1999)
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4.2.4.1. La dimension du terrain de jeu

Elle délimite l'aire de jeu. On peut différenciegsl jeux réduits selon la taille du
terrain. La surface et la délimitation de chaqueate de jeu définissent le contact et donc le
rapport de force entre les adversaires.

En prenant le nombre de joueurs et la superficieedrain on peut calculer la densité
du jeu, qui est un élément essentiel dans le diiiaix jeu réduit en fonction des objectifs. En
effet, on peut aussi remarquer que plus la demkit§eu est forte, plus les duels sont
nombreux, et plus le contact entre les adversalmats étre réglementé. L'autorisation du
contact alors que la densité est forte fait queréssion de I'adversaire est plus forte, ce qui
entraine une gestion spécifique du temps et dedtEspour une intensité de jeu conséquente.

Les contraintes spéciales sont significativementrréd®es aux contraintes
physiologiques, ou ont une influence sur les régsrardiaques de joueurs (Tessitore et al,
2006). Ces auteurs ont relevés la FC des jouems wia6c6 sur 2 surfaces de jeu différentes,
et ont trouvé des différences significatives.

Il est vrai que Kelly et Drust, (2008) relévent désultats contraires dans un 4c4 sur 3
surfaces différentes, ou ils ne constatent aucufferehce significative. Des résultats assez
similaires a ceux d'Owen et al, (2004). Toutefdlsfaut remarquer que ces jeux sont
différents, et que la différence viendrait de lau@ration cardiaque a la suite de ces
exercices.

I a également été démontré que la surface avategwgnt une influence sur
I'expression technique et tactique des joueursoectibn du protocole de jeu, et que ces
contraintes pouvaient étre analysées en fonctiamodubre de partenaires et d'adversaires.

Dans une acception courante, la densité dans leyeoours d'un jeu réduit, peut
permettre d'évaluer et d'analyser la dispersionjalesurs sur la surface du terrain. On peut
donc penser qu'il existe une relation entre la itlerdu jeu et les compétences ou les
orientations techniques et tactigues du jeu. Emetefblus la distance entre les joueurs
augmente, plus la densité diminue et plus la diperaugmente.

La répartition des joueurs sur I'aire de jeu, lisdition des espaces, la gestion des
contraintes espace-temps, les placements et dématge sont autant de compétences que
I'entraineur doit développer chez ses joueurs pméliorer les qualités de jeu de son équipe
et étre performant. Une bonne gestion de la digperst du regroupement ou de la
concentration en un seul endroit sur le terrain ge®urs, influence fondamentalement
I'animation de jeu de I'équipe (Monkam Tchokontélge2007), (Michel Ebé, 2008).

Il en est de méme du nombre et du type de séquelecgsl qui sont tres influencés
par la densité du jeu, ou méme par le nombre denmires et d'adversaires sur le terrain. En
effet, dans une séquence de jeu, il peut existem@me moment, une concentration dans
certains endroits du terrain et une dispersion dbastres. Cette répartition peut influencer
positivement ou négativement |'évolution et l'artioradu jeu de I'équipe (Gréhaigne, J.-F.,
2007).

Elle a également une incidence sur I'évolution dggports d’opposition des joueurs
au cours des duels, et influencer la distributiea tbuches de balles, ou le type de passe au
cours du jeu. En effet, certaines situations desg plus présentes dans un 2c2, que dans un
4c4 ou un 6¢6. Dans des situations de duels guedtoouve au cours des jeux réduits, en 1cl
ou en 1 contre plusieurs joueurs, une augmentalgola concentration des joueurs adverses
peut permettre de mettre en évidence les diffisuité joueur a trouver des solutions pour
battre l'adversaire, et faire une passe, tirerdrilobler sous pression temporelle (Gréhaigne,
Godbout et Bouthier, 1999).

En conséquence, dans les jeux réduits, la gestisrcahtraintes espace/temps ou de la
densité, renverrait donc plutét a un aspect quélda jeu. La dispersion semblant plus liée a
une approche quantitative en termes de nombreugeije et d'adversaires sur le terrain. C'est
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principalement la mobilité et les déplacementsjdaesurs qui assurent I'équilibre dans cette
double tache. C’est le rythme du jeu et de sestians que nous allons aborder plus loin.

Ce sont des éléments essentiels dans les chaientation et l'individualisation de
I'entrainement en fonction des objectifs de contipéti

4.2.4.2. La durée des exercices

Les contraintes temporelles sont un critére immbréans le choix et la gestion des
jeux réduits, ainsi que de la récupération. Enteléetemps de jeu peut étre un temps effectif
ou un temps continu ou total. Ce qui fait que énsité de la charge de travail ou méme la
fatigue périphérique peuvent étre tres différedten protocole de jeu réduit a l'autre.

La durée du jeu intervient également dans la geslio rapport du joueur avec la
balle, et donc du rapport de force entre parteaateadversaires. Il augmente le nombre de
contacts avec la balle, le nombre de séquenceswedr jeu et par joueur, et a en
conségquence un influence sur le développement ajescités techniques et tactiqgues. Dans
les jeux réduits, les temps de jeux varient en tfoncdu type de jeu et des objectifs
d’entrainement (Monkam Tchokonté et al, 2007).

Toutefois, sur le plan pratique, la Direction Teicjue Nationale de Football (DTN)
de la Fédération Francaise de Football (FFF) recama@ aux entraineurs de faire le choix
d'une minute (1mn) de jeu par joueur, c'est-a-da@e séries de 2mn pour le 2c2 et de 18mn
pour le 9¢9. Mais il faut dire que ce ne sont ges kpéeres de travail qui ne sont pas propres
a un type de catégorie de joueur donné, et qui greguvarier en fonction des objectifs
d'entrainement, mais aussi et surtout des résulestsrecherches sur la bioénergétique des
jeux réduits.

Ces données peuvent varier en fonction des corsig@d’entraineur, du nombre de
série a réaliser, de la période d’entrainement.

Il faut dire que l'aspect temporel est aussi margutans l'étude des rapports
d’opposition au cours des jeux réduits, car il skrtsupport au fonctionnement et surtout a
I'évolution des joueurs sur le terrain et permet entraineurs de calibrer la charge de travalil
en fonction des objectifs d'entrainement.

On peut penser que finalement rien ne peut étrdaimentalement compris dans
I'activité des jeux réduits, si I'entraineur negeapas d'un référentiel spatial a un référentiel
temporel pour traiter des décisions en jeu. Maiet@mnnaissance et la construction du temps
passe-t-elle nécessairement par des aspects spptiaules joueurs ? Est-ce que sur certains
jeux réduits le passage par un référentiel spasiahécessaire pour construire le temps ? A
I'heure actuelle, la réponse a ces questions quiedeait difficile a été apportée dans les
études de Monkam Tchokonté S.A. et al, (2007) s\ comparaison inter et intra-jeux
réduits.

En effet, un premier élément de réponse nous estifpar les jeux a effectif réduit.
Le grand intérét dans ce type d'exercice est dergiowdlonner du temps aux joueurs en
diminuant la pression adverse et de jouer pludeiagint, si on le désire, sur les variations de
vitesse des joueurs et la vitesse de transmissioiballon a condition de proposer des
situations ou I'espace (la dimension du terrai)eesadéquation avec le nombre de joueurs.
C'est l'une des raisons fondamentales qui nousamenées a étudier les influences de la
charge de travail et de la fatigue induite au ca@s jeux réduits en montrant en méme temps
les influences des variations de la surface defjale la durée de jeu (Monkam Tchokonté et
al, 2007).

Sur le plan pratique, nous pensons également epigaineur doit prendre en compte
dans ses choix le niveau d'expertise et de corgréties joueurs. En effet, nous pensons que
du fait des compétences techniques et tactiqaesivité des joueurs doit étre différente des
amateurs aux joueurs professionnels.
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L'entraineur peut dont modeler les contraintes teeiles de maniére a mettre en
place la construction des connaissances, des te&bitetrices et décisionnelles ainsi que des
compétences motrices spécifiques des joueurs, genalopper les qualités de performances
de son équipe. Recentrer les joueurs sur les dereégporelles revient ensuite a les faire
travailler dans des conditions ou I'espace dimietieu le nombre de joueurs augmente, en un
mot dans des conditions d’'urgence temporelle de ptuplus prégnantes (Gréhaigne, J.-F.,
2007).

Les contraintes temporelles sont des éléments tessattans les choix, l'orientation et
l'individualisation de I'entrainement en fonctiarsdbjectifs de compétition.

2.4.3. Le nombre de partenaires et d’adversaires

Le nombre de partenaires varie selon le type dedduit. Les joueurs d’'une méme
équipe peuvent communiquer, nous l'avons vu, aeetdlle mais aussi verbalement et
surtout de maniére non verbale. Cette dernieredatencommunication détermine le niveau
d’expertise des joueurs.

Le nombre d’adversaires et de partenaires varieeégamt selon le type de jeu réduit,
il peut étre égal ou inférieur a celui des partesiavoir un gardien de but ou non. Ceci ne
garantit pas toujours un équilibre des forces ésgmce si I'entraineur le souhaite. En effet, la
gestion de ce rapport de force individuelle en antre un ou collective en attaque-défense,
est a la base de toutes les stratégies, tactigqéeshaiques du jeu réduit.

Le nombre de joueurs et d’adversaires affectermgcttment I'impact physique,
physiologique et psychologique d’un jeu réduit,cemrélation avec la taille du terrain selon
Owen et al, (2004), Monkam Tchokonté et al, (20@T)du temps de jeu selon Monkam
Tchokonté et al, (2007). Il faut aussi rappeler binapact de la présence ou non du gardien
but est significatif sur les contraintes physigeephysiologiques du joueur selon Mallo et
Navarro, (2008).

Teodorescu, (1977) pensait déja comme Monkam Tgaittéket al, (2007), que le
rythme du jeu au cours des jeux réduits, étaittfonodu nombre des actions effectuées au
cours des différentes phases de jeu, et de la digrébaque action. Le nombre de partenaire
et d'adversaires sur le terrain, a des incidenaoeke s\ombre de séquences de jeu au cours des
jeux réduits (Monkam Tchokonté S.A. et al, 2007).

Il est aujourd’hui connu qu'a un temps T=10mn,d2 @mporte plus d'actions de jeu
que le 4c4 et le 6¢6 (Monkam Tchokonté S.A. eR@l,1 in press). Néanmoins, I'importance
du rythme peut également dépendre du nombre dfectomchainées, du tempo des actions
individuelles et collectives au cours du jeu, etaldurée de chacune d’entre elles. Suivant les
actions de jeu, le rythme peut étre rapide ou lent.

Le jeu dans le football de haut-niveau est cars&gyar un rythme rapide, soutenu
également par l'utilisation délibérée de variatiolesrythme, afin de dérouter I'adversaire et
de déjouer ses previsions. Les variations du rytrengoient souvent aussi a des variations
de vitesse des joueurs, aux appels de balle, aagag’'un jeu a 2/3 touches de balles a un
jeu a une touche de balle ou un jeu direct en pagar (Monkam Tchokonté et al, 2010 in
press).

Mais les variations du rythme renvoient également f@intes, aux courses croisées,
aux changements de direction, autant d’élémentpeumettent aussi de varier le rythme du
jeu. En ce qui concerne un bon tempo, il nous sembe c’est jouer juste, au bon moment,
en un mot au temps juste (Gréhaigne, J.-F., 2007).

Dans chaque protocole de jeu réduit, en fonctionndmbre de partenaires et
d'adversaires, c'est la synchronisation des mouxtsngui donne le moment opportun, le
rythme interne des actions de jeu, ainsi que lditende celle-ci dans les phases de jeu, avec
des incidences de la surface de jeu et de la dlurgeu (Monkam Tchokonté S.A. et al, 2011
in press).
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Les contraintes liées au nombre d'adversaires gbatienaires sont des éléments
essentiels dans les choix, l'orientation et l'iidimalisation de I'entrainement en fonction des
objectifs de compétition.

4.2.4.4. Les objectifs, les régles et les consigleggu

La cible est le but final de I'action. Elle finadiet oriente le jeu. Elle est définie par
I'entraineur en fonction des objectifs du jeu. Ainkpeut s’agir de faire pénétrer la balle
derriére une ligne, de I'amener vers un objectfladposer, de la projeter ou de transpercer un
but.

Au cours des jeux-réduits, les consignes ou ldegipeuvent étre différentes dans un
méme jeu, ou d'un jeu réduit a l'autre. Ce sontdibssiers essentiels pour I'entraineur, qui
permettent de calibrer son entrainement, et quuoatinfluence sur l'activité énergétique des
joueurs.

4.2.4.5. De I'utilisation de la balle

Sa manipulation organise le jeu et les joueurseezux. On lui associe un double sens.
On parle d’un objet de « domination » et d'un oblet communication ».

La domination : la balle donne a I'équipe et auejouqui la possede un statut
particulier qui fait d’elle I'équipe qui attaque qtii est le porteur de balle. Ce fait de jeu
donne une dimension symbolique de puissance dl&a a peut également remarquer chez
les trés jeunes joueurs que parfois ils en arriveéne a confondre le but du jeu. Car il ne
s’agit pas de posséder la balle mais bien d’atteitidbjectif défini par I'entraineur, qui peut
étre de marquer un but.

La communication : Les joueurs doivent communigeetre eux dans une méme
équipe. La balle s’échange donc entre partenails. permet aux joueurs d’une méme
équipe d’entrer en relation. Sa taille et sa fonnaelisent des sensations spécifiques au pied.

Toutefois, les contraintes liées aux caractéristigde la cible ont une influence sur le
jeu, particulierement en ce qui concerne les atiapttechniques et tactiques. Dans cette
optique, certains entraineurs préconisent de pedilens en période de préparation comme
Chistian Damiano, (1998). Gérald Houillier, (201@),Directeur Technique Nationale de la
Fédération Francaise de Football, préconise égalemtmutes les équipes d’avoir une séance
de football en salle par semaine. Il faut ausspetgr que les jeux réduits ont un impact sur
les compétences techniques des joueurs (Kelly estpR008). En effet, ils permettent de
solliciter de maniére significative a travers I'iorfance du nombre de contacts avec la balle
la technique des joueurs (Jones et Drust, 2007nkisim Tchokonté S.A. et al, 2007).

4.2.4.6. L'incertitude dans I'animation du jeu

Les situations dans les jeux réduits sont souverdriaines et ambigués (Gréhaigne,
J.-F., 1992). On peut dire que cette incertitudeedd de la nature de l'activité. L'ambiguité
résulte des actions de l'adversaire, en vue deurasgs actions, afin d'induire son opposant
en erreur ou, au moins, de retarder au maximunédation de celui-ci. Pour faire face a
I'ensemble de ces contraintes, le joueur acquiestabnnaissances qu'il met en ceuvre au
cours du jeu (Fernandez, A., 1997 ; 1999).

Ainsi, lorsqu’un joueur de football débutant as$én@u s'accommode a un systéme de
jeu, il doit, pour le réaliser, analyser I'ensemblies positions des joueurs, comparer ces
informations au dispositif théorique que son engaf lui a enseigné, enfin, prendre sa
décision parmi les différents choix permis par yst&me de jeu selon G. Vergnaud, F.
Halbwachs A. Rouchier, (1978), et Gréhaigne et|Guil(1988).

Une fois devenu expert, la décision est plus rapida fois parce que la forme de jeu
est connue, et parce que les réponses possibétes @ 'emploi, sont facilement activées. Il
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n’en reste pas moins que la production de cettenggdoit étre prévue longtemps a I'avance,
ce qui est possible grace a un apprentissagedtiesmel comme le releve Gréhaigne, J.-F.,
(1992 ; 2007). En fait, un expert identifie rapidarhles informations pertinentes, les met en
relation avec des exemples stockés en mémoire aus abes entrainements, identifie

rapidement la situation, et génére automatiquemeatréponse préte a I'emploi (Gréhaigne,
J.-F., 2007).

Ce sont les raisons principales qui font que lex j@duits qui sont des séquences de
jeux en match doivent étre le stimulus essentidletirainement.

En analysant ainsi les contraintes d’incertitudessdles jeux réduits, on peut
s’apercevoir de certaines ressemblances entreplassscollectifs ce qui nous amene a la
notion de principes de fonctionnement qui sontr@gsdement des tactiques collectives que
I'on peut définir comme étant « la coordination aiians individuelles permettant alors de
réaliser une tache partielle de jeu selon Teodardsc(1977), et Fernandez, A., (2002).

Tous ces éléments définissent un réseau de congpsétegni caractérisent sa structure
et son animation.

4.2.5. Les réseaux de compétences au cours desriluits

Les travaux de Gréhaigne, Godbout et al, (1997)pentis de décrire les différents
concepts des sports collectifs en général et desrgguits en particulier. Ainsi, Gréhaigne et
al, (1999) ont poursuivi leurs recherches de fagatéfinir entre autres un élément relié au
concept d’opposition et de rapport de force dasspmrts collectifs.

Ce sont les réseaux de compétences que l'on trolares les jeux réduits a
I'entrainement. Considérant qu'un groupe de jouelanss un jeu réduit est d'abord une
organisation possédant une certaine structurgjsteedonc un grand nombre d'interrelations
entre les joueurs au sein de ce méme groupe. Geselations peuvent étre d'ordres
techniques, tactiques, physiques, psychologiqueswtonnementaux.

En prenant en compte le fait que chaque joueurepessertaines forces et faiblesses
par rapport aux compétences de performance quireoatinues par les autres, et en relation
avec les jeux réduits, ces joueurs effectuent degportements et des conduites qui leur sont
propres. Ainsi se trace un réseau de compéteneesnnu implicitement des joueurs, qui
s'adapte en fonction du rapport de force entre&dgspes et qui se dynamise en fonction du
groupe ou de I'équipe selon Gréhaigne et al, (1999)

La Figure : 6 ci-apres, illustre le réseau de cdepees au cours d'un jeu réduit de 4c4

Red

 I—

Blue

Figure 6 : Un exemple de circuit préférentiel destliibution des passes au cours d'un 4v4 (46) (Sasw®t John Thomas., 2008)

On peut associer au réseau de compétences la m#iodle des joueurs au sein de
I'équipe. Les réles des joueurs font référencecamnduites et comportements qui, d'un cété,
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aménent un joueur a penser qu'il doit faire uneomgctselon ses compétences ou son
expérience au sein du groupe, ou encore, l'obligeygrer ses ressources selon les obligations
du systéme (Gréhaigne et al, 1999).

Dans un jeu réduit, un joueur peut lui-méme s'abeoun role selon son interprétation
de la situation. Mais, en régle générale, il sé¢ dacorder un rdle selon les regles et les
consignes de l'entraineur face a son statut dagsipge, et également selon les forces ou
faiblesses que ce dernier reconnait dans chaqearjoRichard, (1998) cite Bayer, (1985) qui
indique qu'a l'intérieur du groupe ou de I'équgggque joueur a sa tache a accomplir.

A partir des réles accordés, les joueurs doiveocomplir certaines taches en fonction
de l'organisation de I'équipe. Selon la situatienjel, selon les relations d'opposition et de
coopération avec leurs partenaires, les joueurgedbagencer leurs actions pour conserver le
ballon, contrdler le terrain ou reprendre possesgioballon.

Il faut aussi rappeler qu’au cours d’un jeu rédigntraineur met en place des groupes
qui peuvent étre constitués d’attaquants, et/odéfenseurs et/ou de milieux, et méme de
gardien de but. Ces joueurs de compétences dif&rgmeuvent avoir des tempéraments
offensifs et/ou défensifs, ou de conservation dee lons le jeu du groupe. Seule la fonction
de gardien de but, avec un rdle et des tachesp#érsfiques de protection des buts, differe des
autres positions habituelles des joueurs sur faiter

C’est un réseau de compétences qui rend diffidhaluation de certains parameétres
de l'intensité de I'effort au cours du jeu réduit.

Cette réalité nous ameéne a considérer dans natrailtde thése, tous les joueurs sous
un méme critere de comparaison des qualités derpahce, de facon a simplifier d‘abord
l'outil de mesure, et ensuite a des fins de congmarades joueurs en développement. Nous
eviterons aussi de spécifier pour l'instant, léssr@t taches spécifiques des joueurs.

Considérant que les actions de base de prise degsisn et de contrdle de la balle
touchent tous les joueurs, nous considérerons quekiste pas de différences dans la
performance en fonction des roles offensifs, déferms de conservation de balle accordés
aux joueurs.

Au dela des réseaux de compétences, on note égalenmmee grande divergence
dans l'utilisation des différents protocoles de pewéduits a I'entrainement. Il serait donc
intéressant de présenter I'état actuel de I'entrainent intégré basé sur les jeux réduits.
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CHAPITRE 5 :
Les jeux reduits et I'état actuel des
methodes d’entrainement et de
préparation physique.
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5.1. Introduction

Nous avons montré dans les chapitres précéderddedaotball a évolué et que cette
modification des parametres de la performance dagjecours du temps, avait des incidences
directes tant qualitatives que quantitatives swgr fethodes de I'entrainement intégré, la
préparation physique et la formation des joueurarne I'ont relevé Gazorla G. &arhi A.,
(1998) ; Le Gall F., (2005).

Il faut rappeler que le football est un ensembleséiguences de jeu que l'on peut
développer de fagon spécifigue avec une associaiorune succession de différents
protocoles de jeux réduits, en fonction des oldgdtentrainement et de compétition. C’est la
raison fondamentale pour laquelle les entrainetiirsant davantage ces exercices avec ballon
a l'entrainement, au détriment de l'entrainemeatitionnel plus « athlétisé » Monkam
Tchokonté et al, (2007).

De méme, au cours des jeux réduits, les qualitgsigures sont dépendantes les unes
des autres, et sont constamment en interactiom €dagsboéo, J., (2007), Gréhaigne, J.-F.,
(1992 ; 2007). Aussi, la condition physique integfadirectement sur les compétences
techniques et tactiqgues des joueurs. Ceci sembiquer que les compétences techniques et
athlétigues concourent a I'expression des quatitégoueur, plus précisément a ses qualités
de footballeur. Ceci fait que toutes les chargetuges dans I'entrainement intégré doivent
étre prises en compte dans la gestion de I'énerggtiu joueur.

Un niveau de compétence technique et tactiqueotanpel physique s exprimant au
bon moment des choix tactiques pertinents, untedergroupe, une bonne symbiose dans les
actions de jeu, mais aussi et surtout une intenagttussie de I'ensemble de ces éléments,
sont autant de qualités a développer et que I'aemvie chez le footballeur au cours des jeux
réduits.

Il va sans dire gu’'a travers I'entrainement intédee plus en plus utilisé par les
entraineurs, toutes ces qualités doivent étre dppéks en méme temps, mais également de
facon spécifique. Ceci fait que chaque facteuneeld@per doit non seulement étre clairement
identifié, mais calibré avec précision dans chgmatocole de jeu réduit.

Par contre, le probleme des staffs techniques gésahs le fait qu'a I'heure de la
programmation des différents cycles de préparatieria saison, des questions reviennent
souvent chez les entraineurs quand il faut orgafesecycles d'entrainement intégré. Quelle
dominante devons-nous donner a notre séance otreaayale de travail ? Quelles seront les
conséquences physiques, physiologiques, technigaesjues et psychologiques des choix
de chaque protocole de jeu réduit sur un cycle atetms ?

Il faut dire qu'au-dela d’'une ou des structuresng&oiques de I'équipe, et d'une
animation du jeu conséquente définis par I'entrainéentrainement a partir des jeux réduits,
doit avoir pour objectif I'assimilation et I'acconoatation a ce systeme de jeu, et au rythme y
afférent.

D'autres questions qui se posent avec acuité elsezhercheurs, sont celles de savoir
ce que les entraineurs savent de l'utilisationegtadgestion a I'entrainement, des « curseurs »
de performance dans chaque protocole de jeu ré@gufgnction des objectifs d’entrainement.
Que savent-ils de I'impact physique, physiologigigsychologique des jeux réduits sur les
adaptations organiques des joueurs ? Que savedeil$influence des variations de la
caractérisation des jeux réduits sur la chargealail, I'intensité de I'effort, la fatigue induite
chez les joueurs ? Que savent-ils des conséqueleckstilisation des jeux réduits comme
charge d’entrainement sur la périodisation de l&@nement ? Que savent-ils de I'orientation
et de l'individualisation d’'un entrainement basélss jeux réduits, en fonction des différents
facteurs de performances, et selon le style del¢eniveau de compétition, I'age et le sexe?
Que savent-ils du niveau d'assimilation et d'accodation technique et tactique de chaque
jeu réduit sur les adaptations des joueurs ? Quensdls de l'influence des variations de la
caractérisation des regles de jeu et des consgmeles contraintes techniques, tactiques et
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mentales des joueurs, ainsi que de ses conséqusuncés périodisation de I'entrainement.

Que savent-ils de I'orientation et de l'individisation de I'entrainement technique et tactique
en fonction des différents facteurs de performaneelen le style de jeu, I'age et le sexe des
joueurs ? Surtout, les jeux réduits étant prédispasla réalisation d’'un travail technique et
tactique selon Monkam Tchokonté S.A. et al, (200@Que savent les entraineurs des
adaptations physiques, physiologiques, psycholegiget environnementales afférentes, en
fonction du type de jeu réduit ?

Toutes ces interrogations guident les entraineams th définition de leurs stimuli en
fonction des objectifs d’entrainement et de contipéti Toutefois, en ce qui concerne
I'utilisation des jeux réduits dans la pratique tidienne de I'entrainement, les entraineurs ne
prennent pas toujours en compte avec précisiomtesactions entre I'intensité des efforts, la
charge de travail, la fatigue induite par chaquetquole de jeu réduit. De méme, ils
n’integrent pas toujours dans leurs choix, l'inflae des variations de la « dimension du
terrain de jeu », de la «durée du jeu », du « mente partenaires et d’adversaires », du
« temps effectif de jeu » sur le comportement aatdies joueurs.

Pourtant, les exercices d’entrainement, quel quielears objectifs, constituent un
charge de travail, que I'entraineur doit définir aemntréler, s’il veut a la fois périodiser
efficacement son entrainement et gérer au mieuatl'de fatigue et la récupération des
joueurs. Cette charge de travail doit étre suigid;on veut éviter un pilotage a vue selon
Chanon R., (1994) et prévenir le surentrainemeiohsiglacKinnon, (2000) et Foster et al,
(2001). La quantification et I'analyse des carasti@ues des jeux réduits sont essentiels dans
la gestion des séances et les cycles d'entraingeteviint permettre d'adapter au mieux les
stimuli & I'évolution des différents facteurs defpenance et du jeu en football.

Les entraineurs et préparateurs physiques aujaurdédulent donner des réponses
objectives a I'organisation de leurs séances dd@mdéments intégrés. lls veulent comprendre
les effets de chaque jeu réduit sur I'altératioa depacités de performance de chaque joueur
dans la réalisation de sa tache. lls veulent égatesavoir si tel ou tel jeu réduit induit une
perte d’énergie plus orientée vers les qualitédotee, de puissance, ou d’endurance du
joueur. lls veulent aussi savoir si la fatigue ibelypar un protocole de jeu réduit est plus
centrale (nerveuse), que périphérique (musculetr@)ce-versa, en fonction du type de jeu,
de sa prolongation dans le temps, de lintensité I'défort y afférent, du niveau
d’entrainement du joueur, du type d’effort, du tyiede la durée de la récupération. Ce sont
des reperes essentiels pour calibrer I'entrainemauré.

Nous voulons dans ce chapitre présenter I'étaehdies méthodes et des stratégies de
gestion de I'entrainement intégré a partir des jéalits, qui s’appuient sur les connaissances
des principes de I'entrainement moderne. Cet aldgiil servir de guide aux entraineurs et
préparateurs physiques dans I'organisation etiaation de leur entrainement.

Cette méthode s’appuie également sur le fait gestaans le rassemblement des
connaissances sur la caractérisation des jeuxtsédant sur les adaptations physiques et
physiologiques, que sur 'accommodation des qsatééhniques et tactiques, qu’est censée
émerger une vision globale des facteurs de la preioce du football de haut-niveau. Et c’est
a partir de la que peuvent s’organiser efficacertientrainement et la préparation physique
du footballeur.

Toutefois, cette méthode ne semble pas toujoursnd¥p a la question du comment
faire pour adapter I'entrainement a I'évolutionfdatball, tout en améliorant la qualité du jeu
sur les terrains. Les footballeurs d’aujourd’huntsds différents de ceux d’il y a 30 ans ?
Faut-il repenser I'entrainement et la formatiorjalteur de demain ?

Ce travail de recherche que nous avons mené, pastune thése sur le modele
d’entrainement a adopter, conséquente a I'évoluim parametres du football. Il n’est non
plus une attaque en regle contre I'entrainememistlisimplement un essai et une analyse des
réalités actuelles de I'entrainement en footbalrpmettre en perspective le jeu, les joueurs,
I'entrainement intégré, la préparation physiquadbrmation du footballeur et proposer des
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pistes pour un entrainement objectif, qui permeprdgiquer un football de haut niveau, tout
en préservant un jeu de qualité, sans pour autardrri’esprit de compétition.

Mais quelles sont les qualités requises par lesaimgturs a I'entrainement des jeux
réduits en football ?

5.2. Les qualités requises pour la pratique des jeuéduits

Plusieurs études ont ainsi été réalisées pourmrtdatearactériser et de calibrer les jeux
réduits dans I'entrainement du footballeur (Le Gall 2005 ; Rampinini E, et al ; 2007 ;
Impellizzeri F.M. et al, 2007 ; Dellal et al, 200&)es études ont permis la mise en exergue
des variables qui influencent fondamentalemenetists, ainsi que les actions techniques et
tactiques du footballeur au cours des différentéqmoles de jeux réduits comme l'ont relevé
Wislgff U., Helgerud J. et al, (1998) ; Hoff J., $\ff U. et al, (2002) ; Dellal et al, (2008).

Ces recherches et expérimentations donnent égalermex entraineurs, des
informations précises sur les compétences a déuetqpioritairement chez les joueurs, selon
Jones et Drust, (2008), Little T., (2008). A padir I'analyse des résultats de ces travaux, les
chercheurs ont pu mettre en évidence le fait queioes qualités étaient indispensables pour
la pratique les jeux réduits. Ces qualités s’expritndans le comportement qu'on a pu
observer chez différents joueurs ensemble dans@émenjeu réduit, et chez un méme joueur
d’un jeu réduit a l'autre (Rampinini E. et al, 200mpellizzeri F.M. et al, 2007, Dellal et al,
2008).

L'entraineur peut ainsi mieux cerner les adaptatiphysiques, physiologiques,
bioénergétiques et psychologiques des joueursj guns les compétences technigues et
tactiques relevées dans les difféerentes actionguleCes différentes études ont également
permis d’évaluer et analyser I'intensité des syste@mérobie (FC, ventilation, ...), anaérobie
([La], pourcentage de perte de vitesse, ...), etedgaht I'estimation subjective de I'effort
d’entrainement (CR10, RPE, ...) réalisé par les jmieu

Les réponses physiques, physiologiques et psycigpieg ainsi obtenues, permettent
de cerner au mieux l'activité des joueurs, et déniotéen conséquence les qualités requises
pour pratiquer les jeux réduits a I'entrainementesEpermettent également de mettre a la
disposition de I'entraineur et du préparateur piysi des outils d’individualisation et de
périodisation de ces stimuli d’entrainement, dereuet de contrdler I'état de fatigue, et de
gérer au mieux la récupération des joueurs.

L’entraineur pourra ainsi formuler, transférer elapier de facon spécifique ses
exercices d’entrainement, et la préparation dgosesirs a I'évolution du jeu et du football en
général. On peut ainsi penser que la connaissaesetahdances du jeu moderne et le
comportement des joueurs dans différents protoodéegeux réduits semblent nécessaires
pour définir et formuler avec précision les qualitéquises pour la pratique de chaque jeu, et
pour l'entraineur, de préparer en conséquence ¢emeujs aux efforts nécessaires
individuellement et collectivement.

Les qualités requises pour effectuer les jeux tédsont des qualités générales du
footballeur, avec des spécificités par rapport @qole protocole de jeu réduit. L'entraineur a
donc la possibilité de choisir et d'organiser sesx|jréduits, en fonction des obijectifs
d'entrainement et de match. Il doit prendre en ¢ertgfait que '« on s’entraine comme on
joue ». Ce qui explique le fait que les qualitégyéss en match sont au moins égales a celle
exigées a I'entrainement avec un plus grand nomdnepétitions selon Athanasios Katis et
Eleftherios Kellis, (2009).

Ainsi, pour mieux cerner ces qualités requises ppratiquer les jeux réduits,
I'entraineur doit également prendre en compteiteqfee dans le football d’aujourd’hui, on
constate une variation des styles en fonction d@&ios grands championnats, des stratégies
de jeu mises en place par I'entraineur, du tenfpstiéfde jeu comme I'ont relevé Dellal et al,
(2008). Ces données ont une influence directe 'sotiMité du joueur, ainsi que sur sa
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préparation a la compétition, en fonction du podteniveau de pratique, et des contraintes
liées a la condition physique du joueur.

On constate par exemple dans le jeu actuel en dd@gmpgqu’un important travail
défensif est de plus en plus demandé aux attaquemtsme a tous les autres joueurs de
I'équipe selon Gréhaigne J. F., (1997) ; Kombouaré(2009). C'est ainsi que des joueurs
peuvent aussi étre sollicités a évoluer a plusipasses sur le terraif®. Eto’o Fils attaquant
du FC Barcelone en finale de la ligue des Champio®806, s’est retrouvé arriere gauche
en fin de match)pendant un match, et méme d’'un match a l'autreusarsaison, ou encore
d’'une saison a l'autre au cours de sa carriéretrdwail d'entrainement a travers les jeux
réduits doit tenir compte de cette réalité et deeagventualité.

Aussi, les stratégies de jeu sont de plus en pluEes et mutantes, et les joueurs
doivent développer a I'entrainement des qualitag gty adapter. Ces différentes qualités se
travaillent a I'entrainement a partir de la rép@id'une somme considérable de jeux réduits,
et également a un grand nombre d’entrainementg dgpe. Les séances d’entrainements ne
seront valides que si elles se justifient par wendfert d’acquisitions selon Monkam
Tchokonté et al, (2007).

Les joueurs peuvent donc avoir des consignes ouwadiesations de jeu différentes
dans un méme match, ou d’'un match a l'autre. Aulssipnt de plus en plus la liberté de
penser individuellement et collectivement leursitgigies de jeu et d’action, de performance
et de résultat. A ce titre, la polyvalence semlile e mise chez les footballeurs et dans les
équipes, et les joueurs doivent avoir les quapitas s’y intégrer.

Toutes ces compétences sont a travailler a I'er@naént, et particulierement dans les
jeux réduits qui sont des exercices de plus en yilisés et qui ne sont que la répétition et
I'assimilation des séquences de jeu en match.

Ainsi, les points forts ou les habiletés motriceéaifiques au poste, qui semblent étre
les caractéristiques qui définissent 'animatione&luau poste sur le terrain en match, doivent
étre utilisés a bon escient a chaque structureedugt pourquoi pas a tous les postes pour
assurer un meilleur équilibre de I'équipe, et uhes grande variété des gammes tactiques.

L’évolution de I'animation du jeu au cours des jaéxluits, que ce soit sur le plan
offensif et défensif, impose des contraintes physsget physiologiques nouvelles, qu’il faut
prendre en compte dans les orientations de |la @tpa athlétique, la conception et les choix
des ces exercices, ainsi que dans la périodisdgorfentrainement selon Helgerud J. et al,
(2001). Il importe en conséquence pour I'entrairEumieux cerner les qualités a développer,
et de modeler efficacement la planification de t¥aimement de son équipe, pour développer
davantage les qualités de performance des jouelmns bnpellizzeri F.M. et al, (2006).

Sur le plan athlétique, quand on analyse les aspettiels du football, on note que les
actions de jeu sont de plus en plus intenses ét&ép, que la vitesse d’exécution dans les
efforts et les déplacements des joueurs avec gl ls@ion est de plus en plus importante
(Antonin G., 2002, Dellal et al, 2008), avec dearses longues et moyennes de plus en plus
nombreuses (Wislgff U., Helgerud J. et al, 2007amRinini E., Impellizzeri F.M. et al,
2007).

Le rythme de [l'entrainement moderne s’est en carmgrp considérablement
accentué gqualitativement et quantitativement s&ahid Halilhodz¢, (2007), Antonin G.,
(2008) et fait en sorte que les types d’effortsnégélement intermittents, auxquels sont
soumis les joueurs ont considérablement évoluédeesieres années. lls sont le fait des
pressings, des contre-attaques, des changemenmtisedgons, des permutations, des demi-
tours, qui forment la base tactique du jeu et qui sle plus en plus présents dans les équipes
de haut-niveau. Ce sont la autant de compétenee$aqudécouvre dans les jeux réduits et
qgue l'on doit voir chez le joueur a I'entraineme@®e sont la clairement exprimées les
conséquences de I'évolution du football sur I'énénaent.

De facon précise, avec l'augmentation du nombreséguences de jeu, et la
diminution des temps de récupérations entre legl@@tions, les détentes, les tirs, les

© Sylvain Alain MONKAM TCHOKONTE, 07 Juin 2011. Tree de Doctorat sur : Entrainement, Préparation Piyse, Formation en Football 65 _



Evolution du football et conséquences sur I'entngiment et la préparation physique : Applicatich'étude des incidences degp -
jeux-réduits sur les adaptations des joueurs.

frappes, les tacles, tous ces efforts permettennigeix comprendre les contraintes liées a
I'activité du joueur pendant les jeux réduits. C&kxprime aussi dans le fait que I'on reléve
un accroissement de lI'engagement physique et dgsners techniques dans les interventions
et les duels selon Little T. et Williams A.G.., @), G. Cazorla, (2002), ce qui fait que les
joueurs doivent étre physiquement, techniquemaatiquement et psychologiqguement mieux
préparés pour pratiquer les jeux réduits.

En résumé, pour étre capables de répondre auxneedgeale la confrontation directe
que représentent les jeux réduits, les joueurseabidésormais posséder une bonne technique,
étre physiguement performants pour donner plusyttane et d'«explosivité » au jeu. lls
doivent aussi avoir une bonne capacité d’accémratt de changements de directions, étre
stratégiguement bien organisés individuellememtagtéquipe pour récupérer efficacement le
ballon et initier des actions dans l'optique déjéxtif du jeu. lls doivent également pouvoir
maintenir un niveau d’intensité de jeu élevée dutare grande partie de la durée totale du
match, ce qui leur impose une grande aptitude &rtb doivent également augmenter leur
temps de jeu effectif.

Il est méme affirmé dans la littérature que les pétances aérobies permettront a la
fois de mieux récupérer entre deux ou plusieurprgtintenses et de maintenir un haut
niveau d’efficacité durant 'ensemble du jeu (HelgkJ. et al, 2001, Impellizzeri F.M. et al,
2006).

Ce sont également des qualités a avoir pour peatitps jeux réduits. Ainsi, sur le
plan général, la capacité aérobie assure au joueerbonne condition physique, et une
capacité a supporter 'augmentation a I'entraindrdes charges intenses et successives selon
Dupont G. et al. (2004).

La répétition des actions intenses au cours d’urrgéuit, ainsi que les changements
de directions, les duels et les confrontationsessgitent en plus des capacités aérobies le bon
développement des qualités musculaires mais agisside la capacité lactique du joueur.

Il faut tout de méme préciser que toute cette sBdetions et d’interactions que les
joueurs développent pendant les jeux réduits, stablies par des objectifs définis par
I'entraineur, caractérisés entre autre par :

= des regles de jeu, qui sont des codes et des mnaldui orientent le développement
du jeu.

= une surface de jeu ou s’organisent les joueurssalifférentes actions de jeu.

= la durée du jeu et de récupération qui peut infteetiintensité du jeu,

= les compétences techniques qui aident le jouedsaudre un probleme de jeu en
fonction de la situation ou il se trouve.

= latactique dans une double perspective :

v I'une, individuelle, ou le joueur devra percevanalyser la situation de jeu qui est
trouvée et prendre une décision pour ensuite ddarssution motrice,

v lautre collective, est concue comme les possiisiliie communication motrice qui
peuvent étre données entre les membres d'une éeguigdfectuant une série d'actions
avec ou sans ballon pour dépasser ou neutralisgnipe adverse, en effectuant
différentes fonctions et en assumant des roles diffssents.

= les efforts physiques sont les demandes physialegiqécessaires pour développer
les différents types de déplacements et actiorimigaes et tactiques le long d'un jeu
réduits et dans chacune des actions de jeu. Apwmiy s’habituer aux efforts
demandeés, les joueurs devront avoir un bon niveacoddition physique, celle-ci est
sous-jacente pour pouvoir effectuer avec efficaeigéactions techniques et tactiques
et pour résoudre des situations de jeu.

Considérant que ces caractéristiques sont détemmemaour I'animation du jeu, nous
pouvons affirmer que pour pouvoir effectuer leséléntes actions qui sont développées dans
les jeux réduits, il y a tout de méme une exigeatibabiletés motrices spécifiques. Une fois
gue nous connaissons la structure et I'organisatemjeux réduits et que nous avons cerné
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les qualités requises pour les pratiquer a I'enémra@ient, nous pouvons concevoir les
orientations méthodologiques que doit avoir I'dnegment a base de jeux réduits.

Les qualités requises pour I'entrainement a basejdex réduits, se traduisent et
s’organisent a travers la caractérisation des chasgd’entrainement en football.

5.3. La charge d’entrainement dans I'entrainementnitégre
5.3.1. Les paramétres externes au joueur

Il faut préciser que la dynamique « charge/récuméra qui défini 'organisation de
I'entrainement intégré et de la préparation physigquonstitue I'une des principales clés de
I'entrainement du footballeur, qui se traduisepadir des jeux réduits, a travers la définition
de lintensité des efforts, du volume du travail, choix du type de récupération, aussi et
surtout de la fréquence du type des actions esésces.

Le travail par intervalles demeure la méthode dd@nément la plus utilisée en
football selon Hoff et al., (2006). En effet, seles périodes d'entrainement, l'intensité et le
volume des efforts peuvent varier. C'est dans ompteque que le travail par intervalle qui
caractérise I'activité en match, adapte d'une ararphysiologique I'organisme des joueurs a
récupérer a différents niveaux.

Il faut préciser qu’en football, I'option de s'eitrer par intervalles est directement
reliée a I'organisation des différentes compétgiotians la mesure ou le football est un sport
pratiqué en intervalles.

Que ce soit sous forme « athlétique » ou d’entraéme a base de jeux réduits, le
principe de variabilité d'intensité demeure le m&men Hoff et al, (2006). De plus, plusieurs
études démontrent qu'en travaillant par intervddegO2max augmente selon Helgerud, et al.
(2001) et favorise le développement de la condiloysique des joueurs.

De méme, les périodisations d'entrainement en &lpgont généralement construites
suivant le prototype de compétitions selon Bangshp(1999). Au tout début, il y a un travail
de capacité de tres basse intensité et d'impovialnine. Par la suite, le volume diminue et
l'intensité augmente. Parvenu en période spécifideieniveau d'intensité dépassera le
maximum. Lors de compétitions, les matchs, en génguffisent a I'entretien de la VO2max.
Plusieurs études démontrent un maintien de la V®4oaant un championnat (Clark et al,
2008). D’aucuns ont méme pu dire que I'entrainemenemplace pas le match.

Ceci semble induire que I'organisme du joueur &la I'activité d’entrainement et
de compétition a court, moyen ou long terme. Laigesde lintensité de I'effort semble
jouer un role prépondérant dans le développemelat ciendition physique.

5.3.1.1. Les parametres externes au joueur

Les jeux réduits, dans leurs pratiques quotidiens@st considérés principalement par
les entraineurs et les chercheurs comme des eagrdlendurance Sassi, 2001, Hoff et al,
2002), a cause de la durée d'un exercice ou d’arie d'exercices. C’est selon Dellal et al,
(2008), un exercice avec ballon de type intermittenourt-court ». Cette considération est
aussi liée au fait que les joueurs au cours des féduits, atteignent régulierement des
valeurs maximales de la fréquence cardiaque (Ram@nhal, 2007). Dans cette optique, il a
été démontré que les jeux réduits sont des exsrdiemtrainement a 98 % aérobie et a 2 %
anaérobie selon Bangsboo, J., (1994).

Cela dit, l'intensité moyenne de I'effort fournirpan joueur durant un jeu réduit, est
mesurée approximativement a un niveau proche dil aeaerobie selon Hoff et Helgerud,
(2004). Les sprints de haute intensité, les tatdsssauts, les changements de direction, qui
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sont dépendants du systeme anaérobie, font appslysteéme aérobie pour des fins de
récupération.

D'ailleurs, c'est pour des raisons de récupéraitun joueur est forcé de se maintenir
a un niveau légerement sous le seuil anaérobieti@mjeux, entre 82 et 85 % de la VO2max
selon Spencer et al., (2005). Les recherches irdigégalement que lors d'un jeu réduit, un
joueur effectue plusieurs sprints, des accélérateorec des changements de directions, avec
aussi d'autres actions de hautes intensités teldagutacles, les glissades, les duels de force et
les sauts.

Ainsi, en ce qui concerne l'intensité des efforscaurs d’un protocole de jeu réduit,
les entraineurs prennent en compte le fait que elgréd de sollicitation des différents
métabolismes s’exprime en termes mécaniques, avithsses de course ou d’exécution de
gestes techniques. lls prennent également en cdmpegré de puissance dans les duels, les
blocages avec reprise de vitesse. Ce sont des rieEsentiels a évaluer qualitativement et
quantitativement et a prendre en compte dans leogesde l'intensité de I'effort effectué par
les joueurs.

Il semble dans cette optique indispensable poutrééneur, de connaitre dans chaque
type de jeu, les valeurs moyennes limites qui spwadent a la puissance respective de
chaque filiere énergétique, pour établir ensuisepgeurcentages utilisables a I'entrainement.
Ces pourcentages pourraient étre influencés pgaicgmparamétres comme la dimension du
terrain de jeu comme l'ont relevés Tessitore e{2006) ; Kelly et Drust, (2008), le nombre
de partenaires et d’adversaires selon Owen et2804), le temps effectif de jeu, de la
présence ou non du gardien de but selon Mallo eaia, (2008). Des études ont déja éte
faites dans ce sens, mais devraient étre poursyinaar mieux caractériser chaque protocole
de jeu réduit et définir en conséquence lintendeél’effort fourni par chaque joueur dans
chaque protocole de jeu réduit.

Nous pensons que les entraineurs doivent égalgmemtire en compte le fait que la
détermination de I'intensité d’'un exercice dépered dapacités physiques et physiologiques
des joueurs et du jeu de I'équipe, du niveau déque, de la période de préparation et des
caractéristiques de I'animation du jeu au postd qatupe sur le terrain en match.

A la connaissance de toutes ces données, il sessibi® pour I'entraineur et le
préparateur physique de déterminer a partir deatactérisation de chaque protocole de jeu
réduit, des références standard a partir desqudkegourront définir des intensités
exhaustives de certains jeux, comme des intersésisdans autour desquelles peut se greffer le
choix de ses intensités d’entrainement. L'entraipewrra aussi a partir de la définition de
chaque protocole de jeu réduit sur les plans plygigues, physiques et psychologiques,
cerner les intensités de jeu qui correspondent an&® de son équipe.

Avec ces précieuses indications, I'entraineur photsir un type de jeu en fonction de
'importance de l'intensité des efforts, dans ligpe d’obtenir I'impact métabolique souhaité.

Il pourra ainsi en préservant en toile de fondad®sctifs techniques et tactiques :

= réaliser un travail en endurance aérobie en utiligskes jeux réduits ou des jeux
matchs qui permettent de travailler a vitesse sittopge (70 & 80% de la VAM),

= effectuer un travail en puissance aérobie ou erurande anaérobie lactique, en
utilisant des jeux réduits qui permettent de tridead vitesse critique ou a VAM,

= faire un travail en puissance anaérobie lactiquegro endurance anaérobie alactique,
en utilisant des jeux réduits qui permettent dediteer a vitesse sur-critique (au
dessus de la VAM),

= faire un travail en capacité anaérobie alactigue,utlisant des jeux réduits qui
permettent de travailler a vitesse étalon ou treshe.

Toutes les séances d’entrainement doivent ainei réparties sur une semaine de
travail. A titre d’exemple, nous vous présentons deux exemples d’organisation de
I'entrainement en fonction des objectifs de la saméFigure 7 et 8) :
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Figure 7 : Exemple de microcycle d’entrainement période de compétition avec un match dans la seraflocument FIFA)
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Figure 8: Exemple de microcycle d’entrainement eérfpde de compétition avec deux matches dans lasseen(Document FIFA)

Ce sont des données qui peuvent servir de guide [@su entraineurs et les
préparateurs physique, mais qui ne sont pas figées.

Ces charges de travail doivent étre réparties denfdnarmonieuse dans un macro-
cycle :
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Qui définit les différentes périodes,

| Tableau 3 : Structure typique d'un plan annuel d'entrainement
monocvcie ﬂeﬁOdISE.
Penodes | Maarocoveles Meésocveles Nombre de cAois L uppro-
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Qui précise les objectifs dans chacune d’elle,

| Tableau 4 : Structure des plans annueis d'entramnement de la
force, des capacites energetiques et de la vitesse.
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Figure 9 (A, B, C) : Exemple de dynamique des chesgle travail au sein d’'un macro-cycle et de plusgemicro-cycles (Adaptée de
Cardinal, 1999; 2003).

Une autre question que se posent les entraineutsdessavoir quel sera le temps de
réalisation de chaque jeu réduit.

5.3.1.2. La définition de la durée des efforts

Le volume des efforts est fondamental dans le chblorganisation des jeux réduits
dans un processus d’entrainement en football, derertion des objectifs d’entrainement et
de compétition et surtout du choix de I'intensitgjeu.

Dans la pratique quotidienne, lorsque I'entrainkitrle choix de la durée d’'un jeu
réduit, de I'ensemble des séquences et de leumgytlii devrait tenir compte d’aspects tels
gue I'ennui et la fatigue physique et psychologjomd font diminuer la concentration selon
Monkam Tchokonté et al, (2007). Les entraineursralemt aussi et surtout prendre en
compte le « temps effectif de jeu » dans chaqu®pote, qui est un facteur essentiel dans la
caractérisation précise de la charge de travaiynge I'ont montré les études de Monkam
Tchokonté S.A. et al, (2010 ; in press).

Aussi, les jeux réduits, particulierement ceux anmations tactiques (jeu en 1 touche
de balle, alternance passes courtes - passes KBngyedevraient durer suffisamment pour
que les joueurs aient le temps de comprendre ssidider le contenu. Mais s'’ils sont trop
longs, la concentration diminue et, a partir d’'wertain moment, la productivité diminue
eégalement. C’est surtout important pour les jeyoasurs en formation dans les centres de
formation ou les écoles de football. En générals pes jeux réduits sont attractifs, plus ils
peuvent étre longs, tandis que les moins attrayetntiss jeux réduits de routine, ou souvent
utilisé par I'entraineur devraient étre plus courts

Quant a l'intensité de I'attention, certains je@xuits requierent plus de concentration
qgue d’autres. Si I'entraineur programme plusieats jréduits qui requiérent un niveau élevé
de concentration et les place les uns aprés lggsapendant I'entrainement, les joueurs
pourront plus rapidement se fatiguer et étre maitantifs a I'exécution des taches. Il est
donc important pour I'entraineur, de prévoir lesques de repos pendant I'entrainement, soit
en programmant des phases de repos total, soitairamant avec des jeux exigeant un faible
niveau de concentration. Les effets peuvent étgatifé6 comme le présentent la figure 10 ci-
apres :

Séances trop longues, trop difficiles,
récupération insuffisante

Niveau
fonctionnel
de basg

Diminution de la condition
physique

(G. Thibault, 2003) Karoly SPY - Formation BF5 2008

Figure 10 : Une représentation schématique de |'adiation aux jeux-réduits des séances trop longuge@des récupérations
insuffisantes (adapté de G. Thibault, 2003, et derd@inal, 1999; 2003)

Ainsi, avec des jeux réduits d'intensités sub-gués et de longues durées
(supérieures a six minutes) comme les jeux matobsles 7c7, 8c¢8, 9c9, ..., qui sont
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d’intensités faibles et/ou modérées selon KatisaA#sios et Kellis Eleftherios, (2009), Dellal
et al, (2008), Little T. et al, (2002), I'impact y#ique prioritaire pour I'entraineur doit étre le
développement de I'endurance aérobie chez les fsueCe type d'exercice est
particulierement important en début de saison, déchauffement pendant les périodes de
compétition (Pradet, 2002), (Mac Ardle et al, 20 effet, une bonne endurance aérobie
permet au joueur de reprendre la saison sportiveoete sécurité selon Puel C., (2009) ;
Wilmore et Costill, (2004 ; 2006 ; 2007), prépardahs des conditions optimales léewain
physiologique» et notamment le systeme transporteur d’O2 graceedulest alors possible
d’envisager des intensités progressivement plusitaptes (Costill et Trappe, 2002).

Avec des jeux réduits a intensités critiques dexdeaing minutes comme le 3c3, 4c4,
5c5, l'objectif pour I'entraineur est surtout levedppement de la puissance aérobie et
secondairement selon les intervalles de repos detme séquences de jeux réduits de ce type,
celui de I'endurance du systeme anaérobie lactique.

Sur le plan pratique, deux procédés sont généralentiéisés par les entraineurs dans
la gestion quotidienne de leur entrainement :

= d'une part, utiliser des jeux réduits de forteemsités et par intervalles, avec une
durée comprise entre 1 & 3 min comme les 3c3, 3Bl et des repos courts compris
entre 1 a 1min30. Toutefois, la durée totale detype de jeux réduit doit étre
supérieure a quinze minutes. Réalisés a une tetmsité et respectant les durées
proposees, ces jeux réduits présentent 'avantagmMiciter pleinement la puissance
aérobie et d’améliorer aussi I'endurance anaétabi@ue chez les joueurs,

= d’autre part, avec des jeux réduits a intensitésstiques de courtes durées (de 10 s a

2 min) comme les duels en 1cl ou 2c2, ou mémeigeraoro » dont I'intensité peut

étre appréciée soit par une FC max rapidementntdfesoit par l'utilisation d’un

pourcentage infra-maximal élevé de la vitesse @gfala supra-maximal de la VAM,

I'impact le plus important est surtout anaérobaitpie.
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Différentes formes de Toro (Document FIFA)

Il faut préciser que dans la pratique, le toro @eatir plusieurs obijectifs :

= La conservation du ballon

» La maitrise technique et surtout la passe

» L'aide au porteur (placement et déplacements dsnstervalles)

» La demande du ballon

= La prise d'information (voir avant de recevoir)

= Quand garder, quand donner ?

= La communication

* Le marquage

» Le démarquage

= Le travail sous pression dans des petits espaces

Il n'est pas intéressant de réaliser ce genreadaitrsur de grands espaces nécessitant
de grandes courses. Le toro reste un moyen deltpwa ensuite aller vers des surfaces et
des effectifs plus grands. A vous d'adapter lefases, le nombre de joueurs et les contraintes
en fonction de I'age et du niveau de vos joueussllez également a bien rester maitre de
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votre animation en ne perdant jamais de vue l'dbjgoe vous recherchez a travers son
utilisation (ludique, technique, tactique, mentaj.ay risque de trés vite vous en éloigner.

Ainsi, un entrainement basé sur la répétition des yéduits comme le « toro », qui
imposent, des changements de directions, des espd®lan, des sprints courts ou des
courses d’intensité exhaustive de 3 a 6 secondégceupés de récupérations d'une a deux
minutes, permettant le passage des autres joueuggalipe, semble mieux indiqué pour
répondre au développement de la capacité anaéatdiigque spécifique. L'entraineur peut
également faire le choix de travailler la vitessez les joueurs de fagon spécifique en
utilisant le « toro », tout en respectant les ppies d'un entrainement de vitesse.

Nous pensons aussi que les différentes formes rdieetments basés sur les jeux
réduits, n’excluent pas I'utilisation de combinais@t de variantes telles:

v' une alternance sans arrét dans les séances dembexit, de jeux réduits a intensités
critigues ou sur-critiques et de jeux réduits @nsttés sub-critiques de récupération
active qui améliore surtout la puissance aérobie,

v I'entraineur peut aussi utiliser une forme « Pydate » pour développer la puissance
aérobie chez les joueurs, en proposant des jeyptudeen plus courts, et de plus en
plus intenses jusqu’a un sommet et « descente stegue.

v' I'entraineur peut également utiliser des jeux risdde méme intensité ou d'intensité
supérieure a celle susceptible d’étre maintenuéesiemps total de jeu (une mi-temps
d’'un match par exemple), et les fragmenter en@®ps$ d’efforts plus ou moins longs
(2,3,4).

Dans ces deux derniéres variantes la modulationddeses et de la nature de la
récupération peut avoir des impacts métaboliqussdifférents (Billat V., 1998), (Casajus et
Castagna, 2007). En rendant I'entrainement moinsiotooe, ces variations permettent
d’entretenir une bonne motivation, c’est pourqusidoivent faire I'objet d’'un agencement
harmonieux dans lequel l'intensité et durée d’exerda durée et la nature de la récupération,
revétent une importance majeure.

Comment I'entraineur organise-t-il la durée et laature de la récupération apres un
jeu réduit ?

5.3.1.3. Le choix du type et de la durée de lapération

L’évolution du football a entrainé une « athléfisat> du joueur qui aujourd’hui, se
doit de devenir plus enclin a répéter les efforsla@sifs, plus rugueux dans les duels, plus
fréquents dans les changements de directions eepeses d’élan. Il en est de méme de
'augmentation du temps de jeu effectif durantriesches selon Dellal et al, (2008), qui doit
étre pris en compte dans la gestion de la chargeadail a I'entrainement. Tous ces facteurs
doivent déboucher sur une prise de conscience gedton des charges de travail liees a
I'effort d’entrainement, et des délais de récupénatle I'organisme, comme l'on relevé
Dupont et al, (2003), La Salve de Di et al, (20@). effet, la fatigue et la récupération sont
fonction de l'intensité et de la durée des stintidéintrainement selon Millet G., (2007), et
Monkam Tchokonté et al, (2011 in press).

Ainsi, dans I'entrainement intégré a partir dex jedduits, I'entraineur a la possibilité
d’utiliser une récupération passive, qui permeddabler le volume de travail réalisé selon
McAinch A.J., et al, (2004), Spierer D.K., et &004) et une récupération active qui permet
de réduire plus rapidement la concentration plasjmatde lactate. Bien que cette assertion ait
été contredite par Choi et al, (1994).

Les résultats des travaux de Dupont, Blondel etiBer, (2003) démontrent comment
la récupération passive a permis a leurs sujetoder plus longtemps comparativement aux
courses a récupération active.
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Globalement, I'effort produit la fatigue, et le naéisme de la fatigue au cours des
jeux réduits n'a pat étre clairement élucidé, dit e son origine est multifactorielle et
surtout que les facteurs impliqués dans ce mécanmsasentent un hétérochronisme.

En effet, la capacité a éliminer les Pi intracealiids, a éliminer les lactates et a
restaurer une partie du stock de PCr sont autagudiés qui favorisent la récupération chez
les joueurs a I'entrainement a partir jeux réd@es.qui fait que I'organisme qui récupere des
efforts liés aux jeux réduits, s’adapte au préalahlx différents efforts d’entrainement selon
Cazorla G. et al, (2001).

La récupération active quant a elle, est habitoedlg utilisée par les entraineurs pour
permettre a l'organisme de récupérer plus rapidérdes efforts qu’il a consentis selon
(McEniery, 1997), Faye J. et al, (2003). L'idée sgacente est qu’en maintenant un effort
léger, les « déchets » de [La] qui se sont accwsraulproximité des muscles actifs pourront
étre enlevés plus rapidement selon Dorado C., $ahbysi J., Calbet J.A. Can J., (2005).

La récupération active semble dans cette optiqieaeé pour éliminer plus
rapidement I'acidité provoquée par des effortsaffés au cours des jeux réduits intenses. En
revanche, elle parait bien aller a I'encontre deeeonstitution des stocks en substrats de
glycogéne des fibres musculaires lentes selon ildrd.J. et al, (2003). Toutefois, les
fondements de la récupération aux jeux réduits &galement liés aux adaptations organiques
des joueurs a I'entrainement comme I'ont relevé éhedo et Donne, (2000).

En effet, a la fin d’'un jeu réduit, la consommatidioxygéne du joueur demeure
élevée pendant quelgues minutes, facilitant aiasi€écupération. Aussi, une récupération
active basée sur un exercice modéré mettant ele jmétabolisme aérobie semble entrainer
une « élimination » plus rapide de la [La] accuraudé cours de l'exercice selon Ahmaidi et
al, (1996), Cazorla G. et al, (2001). Par aille@sine plus grande capacité de métabolisme
aérobie, semble correspondre de plus grandes t&pde récupération globale, comme c’est
le cas entre deux efforts selon Dupont et al, (2004

Ainsi, les caractéristiques du jeu réduit (tempséd, intensité), le type de fatigue
qgu’il procure (sources d’énergie, SNC, NM, etcgs Icaractéristiques individuelles des
joueurs (typologie musculaire, niveau d’entrainetnposte sur le terrain en match), le niveau
fonctionnel préalable du joueur (sur-entrainemesuiis-entrainement, forme), le niveau
nutritionnel du joueur (sources d’énergie ...), saatant d’éléments a prendre en compte
dans le choix du type et de la quantité du jeutemant également compte du fait que, les
délais de récupération aux jeux réduits sont diffés en fonction du type de séance, comme
le présente la figure ci-apres :

Variation de la réponse d’adaptation selon la forme de récupération

Récupération passive

N

Récupération active

N

Figure 11 : Une représentation schématique de laigtion de la réponse d’adaptation selon la forme th récupération (Adapté de
McEniery et al, 1997 ; Millet G., 2007)
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Au regard de toutes ces données, le choix du tgpeclipération aprés un jeu réduit
est donc fondamental pour I'entraineur et le prefjear physique dans la gestion de son
entrainement.

Il est connu dans la littérature scientifigue ques ljeux réduits sont plus
consommateurs de glycogene que producteurs dadastton (Rebelo, A. N. C., 1999),
Rampinini E, Impellizzeri FM et al, (2007). On paait a juste titre penser que, contrairement
a I'élimination de l'acide lactique, la resynthélseglycogene au cours des jeux réduits ne
serait pas améliorée par une récupération activsoromatrice d'énergie supplémentaire,
mais plutdt par une récupération passive en laidegonueur complétement au repos comme
I'ont relevé Choi et al, (1994), Ahmaidi S. et@996), Fairchild et al, (2003), Dupond et al,
(2004), Martin et al, (2004), Millet G., (2007).

En effet, comme une séance de décrassage malifitenslendemain des matchs, un
exercice de récupération mal géré, peut retardeedgnthése des glycogenes (Cazorla G.,
2004).

Dans ce cas de figure, pour optimiser la récupsrati convient ainsi de tenir compte
de ces deux aspects contradictoires.

Pour I'entraineur, l'idéal serait d'utiliser lesugemodes de récupération selon une
combinaison ajustée aux conditions du jeu, de mardépermettre a la fois I'élimination de
I'acide lactique et de sauvegarder le glycogene.

Ainsi, la nature et durée des intervalles de réatmih entre les exercices ou méme
les séances d’entrainement sont fonction :

= de la motivation des joueurs,

= de l'altération de la transmission des commandesydteme nerveux central ou du
recrutement des axones moteurs,

= de la disponibilité des PCr dépendant aussi detsarve en O2 dans les muscles
sollicités,

= d'une baisse du glycogéne musculaire et une beisse glycolyse,

» d'une modification de I'équilibre électrochimiqu&™) au niveau de la cellule
influencant la propagation de I'influx nerveux aueau du sarcolemme et du systeme

T, ralentissant ainsi la libération d’ions calci@A?* au sein de la fibre musculaire,

= d'une accumulation de déchets métaboliques dansidscle (I'acide lactique et
urique). Ce facteur n’intervient pas de manieraificative car les valeurs ne sont pas
importantes, la baisse du PH musculaire passaerdita8 a 6.8. Le pouvoir tampon est

suffisamment efficace pour faire face a cette headsslactate (Balsom, 1995).

Dans I'entrainement des jeux réduits, I'entrainauta possibilité d’utiliser une
récupération passive, qui permet de doubler lemelde travail réalisé (McAinch A.J. et al,
2004 ; Spierer D.K. et al, 2004), et une récupénatictive qui permet de réduire plus
rapidement la concentration plasmatique de laciaiene récupération passive.

Toutefois, le mécanisme de la fatigue lors des p&akiits n’a pat étre résolu du fait
que son origine est multifactorielle et surtout dgse facteurs impliqués dans ce mécanisme
présentent un hétérochronisme. La capacité a @mias Pi intracellulaire, a éliminer les
lactates et a restaurer une partie du stock de §@t, autant de qualité qui favorisent la
récupération chez les joueurs a I'entrainemenjalesréduits. L'organisme qui récupére des
jeux réduits, s’adapte au préalable aux differefitsrts d’entrainement selon Hill-Haas S,
Coutts A, Rowsell G, Dawson B., (2007).

La récupération active est habituellement utilipéerr permettre a I'organisme de
récupérer plus rapidement des efforts qu’il a cotisgFaye J. et al, 2003). L'idée sous-
jacente est qu’en maintenant un effort léger, leehets » de [La] qui se sont accumulés a
proximité des muscles actifs pourront étre enlepiis rapidement (Dorado C., Sanchis-
Moysi J., Calbet J.A. Can J., 2005).

La récupération active semble donc efficace poumigér plus rapidement I'acidité
provoquée par des jeux réduits intenses. En reeamdle parait bien aller a I'encontre de la
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reconstitution des stocks en substrats de glycogesefibres musculaires lentes (Fairchild
T.J. et al, 2003). Toutefois, les fondements destapération aux jeux réduits sont liés aux
adaptations organiques a I'entrainement selon Ramit., et al, (2007).

Par ailleurs, a une plus grande capacité de méaimiaérobie semblent correspondre
a de plus grandes capacités de récupération glotmteme c’est le cas entre deux efforts.
Cette capacité de récupération du joueur est aisidonction de l'intensité et de la durée de
I'exercice comme le présente la figure ci-aprept@ade (Platonov, 1988).

Lorsqu’un entrainement a base de jeux réduits r@se@upée par une récupération
active, les concentrations plasmatiques de lastaté moins élevées que celles obtenues lors
de la récupération passive (Tomlin et Wenger, 20Bangsbto, 2008). Ces faibles
concentrations de lactatémie sont accompagnéesumparaugmentation paralléle de la
performance appréciée par la puissance maximalérainia développée selon Choi et al,
(1994), Ahmaidi S. et al, (1996), Cazorla et 200@).

Récupération Active
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Figure 12 : Effet de la récupération active sur kgumulation du lactate dans le sang (32% Vo2max)aepuissance de travail en
fonction de la charge de travail (Ahmaidi S. et 4096)

Ainsi, les jeux réduits, en fonction de leur iniéh®t de leur durée, s'accompagnent
d'une consommation importante et préjudiciable destsats énergétiques a disponibilité
limitée (ATP, CP, Glycogene), mais aussi d'une petidn et d'une accumulation de déchets
métaboliques impliquées dans la fatigue muscuktireentrale (CO?, CO, ions H+, lactate,
phosphates, ammoniac, radicaux libres oxygénés).

La fatigue ainsi accumulée peut étre selon Millet(&007) :
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. Une fatique centrale

Systéme cardio-

sl Transmission
Le contrdle du (°°°'ﬂ'"a"°"s' neuromusculaire
mouvement (diminution de la vitesse
(coordinations, de mouvement)

technigue

- Douleur
- Diminution de la
motivation
hormonal - Accumul. de chaleur
(Libéra:ii?enngfizources (thermorégulation)
- Déshydratation
(perte H,0 env. 1-1,5 L/h
+ perte de minéraux)

Les unités motrices Concentration d‘ammoniaque (NH;)
(recrutement de plus en plus difficile) dans le muscle puis le sang,

se fait sentir au cerveau (diminution des coordinations)

Le systeme

Figure 13 : Influence de la fatigue centrale surdttivité des jeux réduits (Adapté : Millet G., 2007

. Une fatique périphérigue

Influence de la fatique périphérigque

Jonction

neuromusculaire Récepteurs sensitifs
(passage de I'influx) (fuseaux neuromusculaires, Golgi, ...)

P AR diminution de CP.
Difficulté de resynthese = ‘ et de glycogene

Les unités motrices Substrats fournisseur d’ATP
(contraction de plus en plus difficile) (production d’acide lactique, PFK, ...)

Figure 14 : Influence de la fatigue périphérique sliactivité des jeux réduits (Adapté de Millet 007)

Ces 2 phénomenes sont caractérisés selon Millé2@y) par :

v baisse du pH (augmentation des H+),

v diminution de la concentration de CP intramuscal&®-100%,

v hausse de la concentration d'acide lactique 30-40%,

v difficultés a resynthétiser I'ATP (chaleur, acidobaisse de CP, diminution trop
importante des réserves de glycogene, etc.),

v diminution des réserves de glycogéne (Fatigue périgue).

Pendant les jeux réduits, I'homéostasie et I'dreilnormonal se trouvent par ailleurs
perturbés. A la fin de I'exercice, l'organisme tidle & remettre de I'ordre a tous les niveaux.
Notamment au niveau physiologique, ce qui fait ertesque la ventilation, la fréquence
respiratoire, la consommation d'oxygene, la frégaent le débit cardiaques, diminuent
régulierement suivant deux phases successives phase rapide d'abord (3 a 5 min), et une
phase plus lente ensuite (30 a 60 min) ; (Millet ZB07). Tout cela fait que I'organisme du
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joueur s’adapte aux stimuli des jeux réduits etlaupération doit étre conséquente pour de
meilleurs effets.

Pendant la récupération, la consommation d'oxygguiejemeure relativement élevée
pendant une durée en relation avec l'intensitéedy participe au paiement de la « dette
d'oxygene », les priorités étant la restauratios dé&serves énergétigues du muscle et
I'élimination des « déchets » métaboliques.

La nature et la durée nécessaire au retour a lalesirs respectives de repos de
'ensemble des parametres métaboliques et phygjakeg perturbés lors des jeux réduits
constituent le temps de récupération. Celui-ceestelation étroite avec le type de jeux réduit
et son intensité, et dépend également du nivedorde et d'entrainement physique ainsi que
de I'age et du statut nutritionnel du joueur. Riéeas, la récupération peut étre sensiblement
accélérée ou ralentie selon gu'elle s'effectue deiére active avec réalisation d'un exercice
modéré ou au contraire de maniére passive sansi@élillet G., 2007).

Avant de définir la nature et la durée des intéegatle récupération entre les séances,
il semble intéressant que les délais d’éliminatienl'acide lactique et de ses dérivés varient
en fonction de la nature du jeu réduit et du type@tupération. Elle est plus rapide a la suite
d'un jeu réduit de faible intensité comme le 7&78t8 ou le 9¢9, et lorsque les joueurs
utilisent une récupération active avec un exeratetensité modérée de 30 a 45% de
VO2max comme un « jeu match » plutét qu'une réatpér passive (M.Mohr, A. Steensberg,
J.Bencke, M. Kjaer, J. Bangsbéo J., 2005).

En outre, ces éliminations sont plus marquées &sepueurs entrainés en endurance
gui « remboursent » ainsi plus rapidement la «ed#tixygéne », comme le présente la figure
15 ci-apres :

Récupération

Athléte trés entrainé

Athléte débutant

/

Durée de recupération

Figure 15 : Durée de la récupération entre un joueantrainé et un joueur débutant (Adapté de Zatsky, 1995)

La gestion de la récupération dépend égalementatestéristiques du jeu réduit, des
regles et des consignes définies par I'entrainetude la filiere énergétique prioritairement
utilisée. En effet, on peut donc observer difféesrmiossibilités :

Pour des jeux réduits de type aérobies a objeatifgues (6¢6, 7c7, 8c8, 9c9)

Le schéma ci-apres, adapté de Cardinal C. et CaaliR., (2008) donnent une
esquisse de la durée de la récupération,
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DUREES DE RECUPERATION SELON LA CHARGE D’ENTRAINEMENT
AEROBIE (Objectif unique)

Effets des différentes composantes de la charge au cours
de la récupération

ENTRAINEMENT Em}nclggg&m ENTRAINEMENT
ANAEROBIE

. AEROBIE
EECNEE ALACTIQUE

D ENTRAINEMENT

AEROBIE

Anaérobie alactique

Anaérobie lactique

Aérobie

v
12h. 24h. 36h. 48h. 60h. 72h.

Figure 16 : Une représentation schématique de I'adation de I'organisme a un jeu-réduit en fonctiadu rapport travail/récupération
(Adapté de Cardinal C. et Chouinard R., 2008)

Pour des séances anaérobies alactiques a objentifgies (2c2, 3c3, 4c¢4,...)

Le schéma 17 ci-apres, adapté de Cardinal C. eti@4a R., (2008) donnent une
esquisse de la durée de la récupération,

Effets des différentes composantes de la charge au cours
de la récupération
ENTRAINEMENT
? ANAEROBIE

ENTRAINEMENT ALACTIQUE

. ANAEROBIE
SEANCE

PRI =N L ENTRAINEMENT

AEROBIE
FORCE EXPLOSIVE
AN E Adaptation
ALA E

LACTIQUE

Etat de base — "8 4*_-‘:_
Aérobie ‘

Anaérobie lactique

Anaérobie alactique —_—

AEROBI
CTiQuU

e e o e

v
36h. 48h. 60h. 72h.

Figure 17 : Une représentation schématique de |'adiation de I'organisme a un jeu-réduit en fonctiadu rapport travail/récupération
(Adapté de Cardinal C. et Chouinard R., 2008)

Pour des séances anaérobies lactiques a objedctifgias (1cl, 2c2)

Le schéma 18 ci-apres, adapté de Cardinal C. eti@a R., (2008) donnent une
esquisse de la durée de la récupération,
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DUREES DE RECUPERATION SELON LA CHARGE D ’ENTRAINEMENT
ANAEROBIE_ALACTIQUE (objecifs uniques)

26me SEANCE ENTRAINEMENT

D ENTRAINEMENT [GUIISIELE

{ere SEANCE ALACTIQUE AEROBIE

D ’ENTRAINEMENT . ANAEROBIE
ANAEROBIE LACTIQUE

LACTIQUE &.\.{UE

Anaerobie
alactique

Anaérobie lactique

SOLLICITATION 8

I 1. ATP-CP Glycogéne
: . Fatigue SNC

Figure 18 : Une représentation schématique de I'atation de I'organisme a un jeu-réduit en fonctiadu rapport travail/récupération
(Adapté de Cardinal C. et Chouinard R., 2008)

NIVEAU DE
NIVEAU DE
soLLIcITATION 10

Toutefois, il semblerait que I'entrainement systéque de la capacité anaérobie
lactique ne s'impose pas en football (G. Antoni®02)

Pour des séances a objectifs multipllear exemple une alternance du 7c¢7, du 3c3 etcd) 1

Le schéma 19 ci-aprés, adapté de Cardinal C. eti@da R., (2008) en donne une
esquisse de la durée de la récupération,

RECUPERATION APRES UNE SEANCE D 'ENTRAINEMENT
a objectifs multiples dans la méme séance

Seance d'enirafnement

Entrainement suivant favorisé

Anaérobie
alactique

12h. 24h. 36h. 48h. 60h. 72h.

Récupération

Séance
d ‘entrainement

Figure 19 : Le principe de surcompensation. Modéyge d'adaptation des qualités de aérobies, anai&ralactiques, anaérobie lactiques
suite a un entrainement intense (adapté de Platgrit®84, Cardinal, 1999; 2003)

La littérature scientifique précise que les déldés reconstitution des réserves en
phosphagénes de I'organisme étant trés courtsicteulr intervient directement pendant le jeu
réduit, mais n'apparait que trés secondairemert @acinétique de la récupération entre deux
jeux selon Mohr et al, (2003), Vaast, (2003).

Aussi, les délais nécessaires au métabolisme cordpldactate produit étant de
'ordre de I'heure a I'heure et demie, la cinétigde la récupération aprés une séance
d’entrainement aux jeux réduits n’en est que tedsgifectée selon Cazorla G., (2006), Millet
G., (2007).
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Ceci pose alors la pertinence de la récupératigiveaémmédiatement aprés une
séance intense de jeux réduits (1cl, 2c2, 3c3je voéme la séance dite de « décrassage » le
lendemain d’'une séance intense. En effet, quaatcinktique de reconstitution des réserves
en glycogene, elle est relativement lente (24 &}&r la récupération active ou toute autre
forme d’activité entretenue dans les 24 a 36 heajpess une séance de jeux réduits de forte
intensité, semble contrarier la reconstitution déserves énergétiques selon Cazorla G.,
(2006). En revanche, elle peut étre améliorée galidtétique et un apport nutritionnel riche
en glucides dans les premiers moments apres [iaatreent comme le reléve Millet G.,
(2007).

A notre connaissance, il n’existe pas d’étude guturée nécessaire a la reconstitution
moléculaire au niveau des Iésions cellulaires apnésaumatisme lié a une série de chocs sur
le muscle en activité. Cependant, il est reconnel Ihématome intramusculaire augmente
substantiellement le délai de cette reconstitutimhéculaire.

Bien qu’aucune étude scientifique n’ait démontrébien fondé de I'utilisation de
bains d’eau glacée, ces derniers, utilisés demsasJeux Olympiques de Sydney en 2000
semblent avoir une action antalgique sur les comigs

Au regard de ces analyses sur la récupération afftets liés aux jeux réduits dans la
séance et le mini-cycle d’entrainement, nous pengpre I'entraineur et le préparateur
physique ne devraient pas avoir une attitude t@an faveur du choix de 'un ou l'autre
type de récupération, dans la mesure ou nous pengofil n'y a pas de reéelles
incompatibilités entre elles. Leur choix minutieutépendra des circonstances de
I'entrainement et de I'expertise de I'entraineur.

La question qui stimule notre réflexion est cellee dsavoir comment alterner les
séances a objectifs uniques, multiples ou a domitea) pour obtenir leurs meilleurs effets
réciprogues et gérer efficacement la récupératiomsdjoueurs ? De méme, comment
I'organisme s’adapte-t-il aux différentes formes ¢ux réduits ?

5.3.2. Les parametres internes au joueur

Il faut préciser que les parametres internes aeyoau cours des jeux réduits, ne sont
pas des constantes figées. Pour deux exercicesagastéristiques identiques, les entraineurs
peuvent les varier d'un jour a l'autre suivantat'ée fraicheur physique et mentale du
footballeur au moment de l'entrainement. Ces parasi&ont généralement définis par les
entraineurs et les chercheurs en fonction de ladeda [La], et dans une moindre mesure de
la VO2max.

5.3.2.1. Lavariabilité du rythme cardiaque aursales jeux réduits

L'organisme du joueur s'adapte et s'accommoddfart'auquel il est confronté. En
effet, la variabilité¢ de la FC au cours d'un jewdu#, permet de caractériser I'effort et
d’apprécier le comportement des adaptations orgasidu joueur. La variabilité de la FC des
joueurs au cours des jeux réduits, permet de dented de fixer les intensités d’entrainement
selon Achten J, Jeukendrup A., (2003), bien quéaites chercheurs trouvent ce controle
difficile du fait de la grande variabilité entreslgoueurs dans un méme jeu, ou d’'un jeu a
l'autre (Dellal A, et al, 2008), (Monkam Tchokor@éA. et al, 2011 in press).

Sur le plan pratique, et en ce qui concerne latifiation de l'intensité de I'effort, il
est aujourd’hui connu dans la littérature sciegtié qu'a I'effort sous-maximal, une relation
linéaire existe entre la FC et la consommation yy@xe (VO?). Les entraineurs prennent en
compte le fait que cette relation FC-VO? étantvidtiielle, la quantification de l'intensité de
I'entrainement a l'aide de la FC nécessite un riestimal au cours duquel la relation FC -
VOz2 est cernée selon Hoff J et al, (2002).
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Toutefois, il faut aussi préciser que dans la gastjuotidienne de leurs séances
d’entrainement, les entraineurs de football preneencompte le fait que certains facteurs
peuvent influencer la FC des joueurs au cours des jéduits. Ainsi, ladéshydratation
augmente la FC a l'effort. De méme, au cours dawnpgrolongé a intensité constante, la FC
peut augmenter jusqu'a 15 % lors d’efforts de D arbnutes selon Hedelin R et al, (2000).
Aussi, a une puissance de travail identique entiérents protocoles, la FC est plus élevée en
environnement chaud (jusqu’a 10 bpm) que lorsquen@me jeu réduit est réalisé en
environnement tempéré. Par conséquent, l'utilisatie fourchettes de FC établies en
environnement tempéré aura pour effet de surestimtansité de I'effort en environnement
chaud selon Hilloskorpi H et al; (1999).

En environnement froid, la FC a l'effort est similaire a celle mesurée en
environnement tempéré, mais la consommation d'axggest plus élevée. Dans ces
conditions, l'utilisation de fourchettes de FC dizb en environnement tempéré aura pour
effet de sous-estimer l'intensité de I'effort ervieannement froid.

En altitude, la FC augmente alors que la VO? demeure identiuesi, la relation
FC-VO?2 établie au niveau de la mer ne peut étieséi en altitude sans surestimer l'intensité
de l'effort.

Toutefois, la technologie actuelle permet la meguéeise et fiable de la FC dans de
multiples conditions environnementales. Les corgasises concernant les applications
pratiques de ces mesures sont limitées, et mémtiksation du cardiofréquencemetre est
largement répandue, de nombreux facteurs méthodolesy, physiologiques et
environnementaux peuvent perturber la réponse agudi individuelle et limiter de fagon
importante I'utilité pratique du suivi de la FC deseurs selon Helgerud J et al, (2001).

Ainsi, et en prenant en compte tous ces facteersains auteurs ont constaté que les
FC max a I'effort enregistrées au cours de certpintocoles de jeux réduits se situaient entre
90-95% des FC max. Hoff, Engen, Kemi, et Helger@d02) ; Rampinini et al, (2007) ;
Monkam Tchokonté S.A. et al, (2010 in press). Lesxjréduits sont donc des formes
d’exercices qui se font a des intensités a la ifoigortantes et adéquates pour stimuler le
développement des deux systémes métaboliques aéebbanaérobie et mener a leurs
améliorations par I'entrainement selon Bangsb6@1998), Jones, S. et Drust, B., (2007),
Dellal A. et al., (2008).

Ces valeurs de FC enregistrées, montrent égaleawenentraineurs et préparateurs
physiques, que leur stimulation a I'entrainementmat d’améliorer les performances du
joueur en match, a la fois en développant sa capd@ndurance, mais en méme temps ses
compétences techniques, tactiques et méme psydtpodsg selon Hoff, (2005). Les
entraineurs peuvent ainsi utiliser les jeux rédentsemplacement ou en alternance de certains
exercices intermittents pour gérer au mieux le ®dipntrainement (Helgerud J. et al, 2001),
Little T., et Williams A.G., (2006) ; Impellizzef.M. et al, (2006). Ces facteurs pourraient
influer fondamentalement le choix de I'exercicedetson organisation a I'entrainement. En
effet, les entraineurs doivent périodiser leursngli d’entrainement en fonction de leur
intensité, de leur durée et du type de récupérsgtmiférent.

Toutefois, il est affirmé dans la littérature sdikgue que l'intensité des charges
d’entrainement dans les jeux réduits peut variefoantion de la surface de jeu Tessitore et
al, (2006), David M. Kellyet Barry Drust, (2008)du temps de jeu, du nombre de joueurs
Owen et al, (2004). De méme, peu d'études OwenstTwt Ford, (2004) ; Little T., et
Williams A.G., (2006); Little T., et Williams A.G(2007) ont tenté d’analyser l'impact des
changements de directions, du temps effectif dsyedes variations de I'intensité du jeu.

Les résultats de ces travaux de recherches sdlenétmenés, seraient d’'une grande
utilité pour les entraineurs, surtout pour cewntte eux impliqués dans le football des jelines
selon Malina, (2003), ou I'évolution physique elypiologique, tactique et technique peuvent
interférer avec les processus normaux de croissetnde maturation selon Jones, S. et Drust,
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(B.; 2007) ou sur I'état de fatigue et de récufp@nadu joueur selon Kentta, Hassmen, et
Raglin, (2001).

Les variations de la FC sont donc fonction du tgpgeu réduit. Certains chercheurs
ont étudié plusieurs protocoles de jeux réduitsrésentent les résultats dans le tableau 3 ci-
apres :

Exemple d'exercice de jeux réduits et de charge digainement
Type Intensité Durée Exemple d'exercice
d’entralnem - S—
ent %FC RPE [La] Total Duree Répétitio Repos Exercice Référence
répétition n
Castagna
5C5 et al, 2004
6C6 Rampinini
Capacité | g4 g4 | Passabl} 54 30-60 6-30mn 18 | <imn etal, 2007
aérobie e Capanca
cr et al, 2001
Sassi et al,
8C8 2004
Tres 05-1 3C3 o0
VO2max 90 - 95 6-12 12-35 3-6mn 4-8 ’
passable mn Hoff et al,
4c4 2004
. 2c2 Aroso et al,
Anaérobie > 86 Maxima >10 4-16 20" a 2-4 X 1mn -4 : 2004
le 3mn 4-8 mn 3C3 Littel et al,
possession 2006

Tableau 3 : Charge d’entrainement en fonction deforme du jeu (Little et al, 2006)

On constate que la FC max n'est atteinte qu'au scales phases de jeu
particulierement intenses, indépendamment de seditapu techniques, tactiques et
psychologiques. Ces différents concepts doivent d@uméme permettre a I'entraineur, de
mieux caractériser les potentialités physiologiqiiaa footballeur selon Little T., et Williams
A.G., (2007).

Les jeux réduits comptent donc parmi les activisgsrtives a forte sollicitation
cardiaque Hill-Haas S, et al, (2007). La possibititadapter un entrainement spécifique en
utilisant la FC comme moyen de contrble, expliqueratique de plus en plus grande de tests
d'effort en laboratoire, et la volonté des entraised’utiliser les tests de plus en plus
spécifigues Chamari K. et al, (2005). Leur intée8t de mesurer les qualités physiques
spécifiques des joueurs et leur variation souet'ele I'entrainement.

A travers ces résultats, on peut penser que ligctiles joueurs dans les différents
jeux réduits, est d’autant plus importante quedmlire de joueurs diminue, bien que dans
cette étude la taille relative du terrain soit idlgue par rapport au nombre de joueurs selon
Tessitore et al, (2006), et Jones et Drust, (2007).

Cela vient aussi confirmer le fait que chaque mol® de jeux réduits dont on connait
I'intérét technique, tactique et psychologiquega ddaptations physiques et physiologiques
importantes, qui peuvent étre différentes d’'ungdiautre Monkam Tchokonté et al, (2011 in
press). Ainsi, en fonction des choix et utilisai@ue I'entraineur veut en faire, les situations
de jeu peuvent servir au développement de la dapaéirobie et anaérobie, et participer
également au maintien de la forme sportive desujeuselon Hill-Haas S, Coutts A, Rowsell
G, Dawson B., (2007), A. Coutts, E. Rampinini, Sarbbra, C. Castagna, F. Impellizzeri,
(2009).

Jones, S. et Drust, B., (2007) ont montré dansétude (Figure : 20), que dans le 4c4,
la FC moyenne se situait a 175+10 battements/mmimet dans le 8c8, a 168+6
battements/minimum.
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Figure 20 : Réponses cardiaques dans deux protosale jeux réduits (4c4 et 8c8 ) (Jones, S. et DrBst2007)

Ces données qui sont des reperes intéressantsl'potraineur et le préparateur
physique peuvent étre étudiées en fonction desszdeepourcentage de FC, comme le
présente les figures 21 et 22 ci-apres :

100 7 []4v4
Osvs

80 -

60 -

% Total time

L

<50% 50-60% 60-70% 70-85% >85%

Figure 21 : Zones de % de FC en fonction du % Totliine dans un 4c4 et dans un 8c8 (Jones, S. etdr8. ,2007)
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Figure 22 : % FC max, RPF, Al, dans différents piatoles de jeux réduits (2c2, 3c3, 4c4, 5¢5, 6¢8) gcittel Thomas et al, 2002)

Stephen V. et al, (2008) ont eux aussi étudié &&bilités de la FC dans le 2c2, le
4c4, et le 6¢6, Il affirment que le 2c2 est le plxposé a une plus grande production de
lactate, a une augmentation de la FC, et mémevaauide la sensation subjective a I'effort
(RPE), et ce comparé aux 4c4 et 6¢6 (P <0,05)mbsmtrent également que les joueurs
courent moins (P <0,05) a des vitesses comprises @V km- h-1 dans le 4c4 comparé au
2c2, les distances totales étant respectivemefdgsgd 128 + 10 m et 1176 + 8 m. Par contre,
les sprints au-dessus de 18 km-h-t étaient moimbreux (P <0,05) dans le 2c2 que dans le
4c4 et le 6¢6, et dans 4c4 comparé au 6¢6 avedistesices respectives de l'ordre de 11,5 +
3,9m, 153+£55m, et 19,4 + 5,9 m. Les résultabmtrent que dans les jeux réduits, plus le
nombre de joueurs diminue, plus la somme de trgvaysiologique perceptible par les
joueurs augmente.

David M. Kelly, Barry Drust, (2007) ont quant & egxudié I'impact des variations de
la surface de jeu (SSG1, 30mx20m ; SSG2, 40mx388G3, 50mx40m) et des actions
techniques, sur les variations de la FC dans dififisrprotocoles de jeux réduites résultats
montrent que les FC pour les trois jeux n'étaiead pignificativement différents (SSG1,
17549 ; SSG2, 173411 ; SSG3, 169+6). Des résudtatsKrustrup et al, (2006) ont confirmés
dans leurs études.

En ce qui concerne les actions techniques, ilsnoté une différence significative
entre le nombre de tacles (SSG1, 45+10; SSG2, 19&D,05) et de tirs (SSG1, 85%15;
SSG 2,60+18 ; SSG3, 4449 ; P<0,05). Ces résultatwdtrent que la variation de la surface
de jeu dans les jeux réduits peut entrainer unirdifce significative au niveau de la
variation de la FC et des conditions techniquegdeelon Mohr et al, (2004).

Bien qu’en ce qui concerne la FC, il existe unendeavariabilité inter-individus au
cours des jeux réduits par rapport au travail mttéent traditionnel (Dellal et al, 2008), la FC
a l'effort peut étre utilisée comme un indicatealide de I'intensité d’entrainement. En effet,
pendant les jeux réduits, nous pouvons observetagb€ atteint parfois des pics de FC aussi
élevés que ceux notés dans le travail intermiti@wllal et al, 2008), (A. Coutts, E.
Rampinini, S. Marcora, C. Castagna, F. ImpellizZ2009).

Les jeux réduits sont bel et bien un travail d'aathge, dans la mesure ou les courbes
de FC représentent parfaitement celles d’un inditrdvaillant en filiere aérobie selon Hoff
et al, (2002). On peut également noter dans lardittire scientifique, que ces courbes
évoluent linéairement a la VO?2 pour des jeux ré&ddi longue durée. Il faut tout de méme
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préciser que dans les jeux réduits tout comme thangvail intermittent, la FC max ne
correspond pas obligatoirement a VO2 max Dupoat, €1999).

Ainsi, I'entraineur ou le préparateur physique petvilégier dans ses objectifs
d’entrainement une adaptation cardio-respiratdiregireulatoire, ou musculaire. Il est connu
gue l'alternance des efforts et des courses dagepients, ou méme des arréts pendant les
jeux réduits repose sur le fonctionnement du systeandio-respiratoire. Cette fonction peut
aussi étre la base du choix et de la mise en glasgeux Rampinini, E., Impellizzeri, F.M.,
Castagna, C., et al, (2007). Il en est de méma &E€Imoyenne ou du % de FC de réserve, ou
méme de l'indice de charge de travail des joueliex@rcice.

En effet, la FC moyenne pendant les jeux réduitsuesrepere de travail pour
I'entraineur. Toutes ces données sont treés int#méss particulierement dans la périodisation
des stimuli d’entrainement, car elles permettent guantification plus rationnelle des
situations de jeu difficilement contrélables Hilebis S., Coutts A., Rowsell G., Dawson B.,
(2007), Stephen V. Hill-Haas; Brian T., DawsorAaron J., Coutts ; Greg J., Rowsell,
(2009).

Au regard de tous ces résultats, la question quepasent les entraineurs et
préparateurs physiques est celle de savoir s'il raeux utiliser un repére de FC, ou de [La]
pour déterminer l'intensité d’'un exercice au cadits jeu réduit ?

5.3.2.2. L’évolution de la lactatémie [La]

Plusieurs études ont mesurée les taux de lactabelips pendant les jeux réduits (Le
Gall F., 2002) ; (Antonin G., 2006), Coutts, A.abt(2009). Malgré les limites inhérentes aux
differents protocoles utilisés (mesure au début ket fin de chaque séquence de jeu, absence
de données sur les lactates artériels et muscsjiaies différences observées entre®leet le
2°M® séquences de jeu permettent tout de méme de ddesenformations assez précise sur
la nature de I"effort, comme le présente la figguiwante qui compare les taux de lactate entre
le 2c2, le 3c3, le 4c4, le 5¢5, le 6¢6, et le 8c8 :

22 33 44 5% 66 88

Figure 23 : [La] dans différents protocoles de jeug&duits (2c2, 3c3, 4c4, 5c5, 6¢6, 8¢8) (Little Tias et al, 2005)

Les résultats observés indiquent que les jeux t®chd sont pas des efforts de type
« résistance ». En effet, on note que quel quelsgirotocole de jeux réduits, les taux de
lactates demeurent peu élevés avec des valeursrisesigntre 4 et 10mmol/l, comme dans
un match de football). Ces taux de lactate peuéétmrrespondent aux résultats des études
menées par Ogushi et al, (1993), (Le Gall F., 20G2utts AJ, Rampinini E. Marcora SM,
Castagna C. Impellizzeri FM, (2007).
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Toutefois la difficulté réside dans le fait que hassures de lactates ne peuvent étre
effectuées en continu durant un jeu réduit, etséms supposer que des valeurs plus
importantes peuvent étre observées lors de cestpin@ses de pressing ou méme de certains
sprints, mais sans pour autant atteindre des \wleencontrées dans certains sports
individuels comme le 100m (environ 13-17mmol/l) 2@0m (environ 18-22mmol/l), les 400,
800 et 1500m (environ 23-28mmol/l), le 5000m (emwirl3-15mmol/l), ou d autres sports
collectifs tels que le rugby.

Néanmoins, les séances lactiques pures dans Testnant a base de jeux réduits,
n"apparaissent pas pertinentes du point de vua deécificité de la demande énergétique de
I"activité en compétition selon Le Gall F., (200Rampinini E, et al, (2007). En
conségquence, il ne semble donc pas pertinent idartiles jeux réduits dans un objectif
d’entrainement « lactique ». Toutefois, leur utilisn peut néanmoins s effectuer dans une
optique plus psychologique, en favorisant cheodlesjir le développement de la capacité a
soutenir la douleur, un effort intense ou des duels

Il serait intéressant de rappeler également quaupart des études menées sur les
jeux réduits ont été réalisées avec des mesurdactides sanguins. Or, il est aujourd’hui
connu dans la littérature scientifique que les walede concentration de lactates varient
sensiblement en fonction du territoire a l'intérielesquels ils sont prélevés (Mainwood et
Worsley-Brown, 1975) ; Zouloumian Eteund (1981) ; (Antonin G., 2006).

Ainsi, au cours d’un jeu réduit, une mesure deakecsanguin autour de 8mmdl.|
correspondrait & une valeur artérielle de 13—-14nithdaloit des valeurs assez élevées, et qui
semblent laisser entendre que |"activité des jauaurcours de certains jeux réduits est un
effort lactique. En conséquence, si des séancdigjlas pures a base de jeux réduits
n"apparaissent fondamentalement pas pertinenteravail minimum de capacité lactique
semble cependant indispensable dans la prépadiigoueur. Toutefois, des études menées
par Stephen V. et al, (2009) sur le 2c2, le 404 éc6, montrent que le 2c2 a une production
de lactatémie plus importante que le 4c4 et le &détt, D., et al, (2001) ont obtenus des
résultats similaires dans le 5¢5 et le 3c3.

Ce point de vue des chercheurs correspond asseavee les sensations des joueurs
de football sur le terrain d’entrainement ou enamatEn effet, a certaines périodes de
pressing intense, ou pendant des fins d’exercigewderéduits intenses, ou méme pendant les
semaines de nombreuses compétitions avec des déra 3 matchs, ou encore des séries de
deux ou plusieurs jeux réduits successifs, I'atbtet le comportement des joueurs semblent
traduire les effets de I"'augmentation du [La] samgat du manque de « fraicheur » et de
lucidité de ceux-ci dans les actions techniqueacatiques selon Rampinini E. et al., (2007).

Il faut rappeler que schématiquement, la fatigugratfe généralement les aspects
tactiques, la lucidité, la prise de décision, laaantration..., et fait en sorte que les principes
de jeu sont de moins en moins respectés. Ensuisomieles facultés techniques qui sont
affectées, la précision dans les prises de badles tes passes...la justesse des interventions
défensives, le rythme d’'un enchainement controssgaou contrble-dribble...la prise de
risques techniques selon Monkam Tchokonté et @Q1R

De méme, comme pendant les compétitions ou penesusiequences d’entrainement
a base de jeux réduits, des études menées surmfdifmpation du [La] pendant les deux
séquences de match ont évolué, et rapportent desdtalactates supérieurs e’ période,
comme le présente le tableau 4 ci-apres :
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Pour le match

Auters Lactates 1" mi-temps Lactates 1™ m-temps
Rohde et Espersen 1088 5l Ll
Crerish et al, 1988 ] 4
Smaros 1990 49 48
Bangzhio 1091 4 v
Bangzhio 1991 {1 u
Bangzhio 1991 6 i
Geish et al. 1993 68 5l
Gerish et al. 1092 5 9
Smith ef al. 1993 4 v
Flarida et Reilly 1993 x| i3
Valeurs des concentrations de lactae 1™ et 1 mi-temps,

Tableau 4 : Lactate entre 1ére et"?mi-temps d'un match de football (Monkam Tchokoreéal, 2010)

Pour les jeux réduits,

Lactate Levels in mmol/l - 11v11 against
w7

o 11wl m7vr

L L B =

[

Mid 1st half End First Mid 2nd Half End 2nd Half
Half

Figure 23 : Lactate entre 1ére ef?®séquence de 2 protocoles de jeux réduits Mark Rark2002)

Ces données semblent indiquer inéluctablement quoats d’un jeu réduit a plusieurs
séquences, l'intensité du jeu éf%ériode de jeu est moins intense que pendanthaipre,
ceci est du a une déplétion du stock de glycogelma 8ishop et al, (2002) ; (Cazorla, 2006).
En effet, ce stock est largement utilisé durant“lapériode de jeu, pour avoir une capacité
réduite en 2" période. (Bangshdo, J., 1996) présente dans fshignae ci-apres, I'évolution
de la glycémie au cours d’un match de football.

© Sylvain Alain MONKAM TCHOKONTE, 07 Juin 2011. Tree de Doctorat sur : Entrainement, Préparation Piyse, Formation en Football 88 _



Evolution du football et conséquences sur I'entngiment et la préparation physique : Applicatich'étude des incidences degQ -
jeux-réduits sur les adaptations des joueurs.

rarrinzl I_-I ) - -
- GLUCOSE
e ) 1
& L —
g f M,f
4 I3 ]
Echauffemt. lére mi temps 2eéme mi temps

=)
ool

—4 —ZD (] 20 <40 a0 50 100

min

Figure 24 : La glycémie durant I'échauffement etde mi-temps d’'un match de football (Bangsb6o, 1996

Les performances au cours des jeux réduits seraiinencées par les glucides et
surtout par la concentration musculaire en glycegarant I'exercice selon Bangsbéo J. et al,
(1988), et une supplémentation de glucose perntatima hausse de la performance comme
le révelent Patterson et Gray, (2007).

A partir de ces différents constats I'entraineuegiréparateur physique doivent avoir
comme objectif d’entrainement, s’il veulent préserVintensité du jeu dans les deux
séquences de jeu, d'une part de périodiser legebalentrainement de maniére a ce qu’'elles
permettent d"augmenter la quantité de glycogenek&opar les joueurs, et d’autre part de
s’interroger sur la maniére de restaurer le stoekgtycogéne pendant la période de
récupération.

Cet aspect apparait essentiel dans la mesure gualéé des déplacements, c’est a
dire le nombre de sprints, de changements de minsctde tacles, de duels, ... est le secteur
ou la différence entre®fet 2™ période est la plus importante pendant Ientralsmanmles
jeux réduits.

On note donc que la prolongation de I'activité awsliccession des séquences de jeux
réduits éprouvent les capacités énergétiques dbdtbeur pendant les jeux réduits. Toutefois,
le joueur de haut-niveau se distingue par un naintles capacités entre les différents
enchainements d’exercice, avec notamment une [ldaésiie rester le plus longtemps lucide,
et de maintenir dans cette période une meilleusditgude jeu (Rampinini E, et al, 2007),
comme le présente la figure ci-apres :
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Figure 25 : Le niveau d'entrainement et [La] endiion de l'intensité de I'exercice (adapté de (Caz6., et al, 2001, (Kristensen M. et
coll. 2004), (Cairns S.P. 2006), (McKeena M.J.dL 2007))

Cette représentation de I'évolution du lactate san@vec l'intensité de I'effort au
cours des jeux réduits, montre que dans le sarggjue les débits de lactate entrant et sortant
sont égaux - ce qui correspond a un jeu de typebaer on obtient un état stable qui
habituellement se situe entre 6 et 8mmol.I- 1. EHbrsque le débit entrant est supérieur au
débit sortant- ce qui correspond a un jeu intei&eeumulation du lactate sanguin présente
une forme exponentielle a l'origine de la recherdeeseuils selon Gladden L.B., (1996 ;
2003), Bangsbdo J., K. Madsen, B Kiens et EA Rict#@00). ) ) ) )

Des études menées par Ekblom, (1986) pour desrpueut™ - M — et £M°
division donnent des valeurs de lactates de 9,06-8,5 et 4,0 chez ces joueurs de différents
niveaux. Ces données laissent penser que plusdawniest élevé et plus les joueurs ont une
filiere lactique performante comme le releve StepYieet al, (2009).

Pour des équipes qui aimeraient effectuer des féduits en qualité, si des progrés
doivent étre réalisés, ce sera dans ce domaine qeerformance technique, tactique et
psychologique sous le support de la performanceigbg selon Van Montfoort M.C., Van
Dieren L., W.G. Hopkins, Shearman J.P., (2004)ettet, sur le plan physiologique, il s’agit
pour l'entraineur et le préparateur physique dempére aux joueurs de transcender la
fatigue, de rester lucides dans les actions, etedo@pables de répéter des sprints maximaux
sur toute la durée de I'exercice. En effet, pendsauat succession de jeux réduits, les qualités
athlétigues diminuent considérablement, notammantlas efforts de vitesse, de puissance et
de course rapide (Rampinini E, et al, 2007).

Aussi, la préparation physique ne doit pas cibkafusivement la non-diminution des
qualités athlétiques, mais doit prévenir la dégiadades qualités du footballeur, notamment
les aspects tactiques, la lucidité, la prise désd®t la concentration, les principes de base du
jeu individuel et collectif Monkam Tchokonté et é2007).

Il faut rappeler que cette capacité a répéterdteres intenses est elle aussi fortement
dépendante des métabolismes aérobies ou de Jm&0Odu joueur. McCartney et al, (1986),
Spriet et al, (1989) et Gaitanos et al, (1993) ainsi montré que lors de la répétition de
sprints on observait une diminution du taux delf@a@yse sans observer de diminution de la
performance suggérant une compensation partigllere augmentation de la participation du
métabolisme aérobie. Bogdanis et al, (1996) onteégant mis en évidence la contribution
aérobie lors de répétition d efforts brefs.

D’autres études ont montré que dans différentopodés de jeu réduits, la lactatémie
augmente proportionnellement & I'intensité de lreia@ ce qui explique aussi le fait que les
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entraineurs peuvent utiliser ces données pourrealif difficulté de I'exercice et périodiser
son entrainemenkn effet, en ce qui concerne I'entrainement, la qi®n que se posent
tous les entraineurs est celle de savoir a pargrglelle intensité ou valeur de la VO2max le
joueur se retrouve au seuil anaérobie ? Avec qugdd de jeu réduit et a quel moment peut-
on observer une brusque augmentation du taux d'aithctique, qui coincide avec un
décrochage respiratoire ?

Il semble difficile de répondre a une telle questiais il est connu dans la littérature
scientifique qu’a partir de certaines intensitéstdux d’acide lactique n’est plus stable et
augmente brutalement, les scientifiques ont souparié de seuil anaérobie. La maitrise de
cette zone est difficile, mais fondamentale poeantfaineur et le préparateur physique dans
I'organisation de son entrainement et la gestioladécupération afférente.

Les chercheurs doivent s’y atteler pour apporter rdgponses aux entraineurs selon
Stephen Vet al, (2009). Par contre, les variations de ¢&ak@mie sont aussi dépendantes de
la durée de travail, du type et de la durée dédapération.

On constate aujourd’hui que les jeux réduits actiffleimportants (6¢6, 7c¢7, 8c8, 9c9,
10c10), engendreraient des valeurs de lactaténhles$goar rapport aux 3c3, 4c4, 5¢5, ou aux
duels (2c2, 1cl). Ceci est le fait de l'intensigéleffort, mais peut aussi s’expliquer par le
réle joué par la myoglobine et I'hnémoglobine quirmpettraient de stocker I'oxygene
nécessaire pendant la durée de I'exercice. De m@dnmkensité des jeux devrait permettre au
joueur de reformer rapidement ou non son stock ydjére. On peut donc penser que
l'utilisation de ces réserves joue un réle impartdans ce type d’exercices intermittents
courts et intenses selon (Cazorla G., 2006).

Ces données sur les jeux réduits reflétent legfaét pendant I'effort, la glycogénolyse
et la glycolyse sont immédiatement stimulées dudfae ces efforts sont de type intermittent,
et ce quelque soit le type de jeu (Bergstrom etl8lf1, Hultman et Sjoholm, 1983 ;
Shroubridge et Radda, 1987). Cependant, en fondiokintensité de I'exercice, le [LA] va
étre maintenue a un niveau peu élevé comparativieenn exercice continu (Fox et
Mathews, 1977). Cette valeur de lactatémie estadiaemétabolisation des lactates durant les
temps de récupération entre deux ou plusieurs teffimtenses, au moyen de la
néoglucogénese. Le lactate va étre converti erogBme au niveau hépatique permettant de
produire du glycogene musculaire si le joueur esbee en activité.

Toutefois le pouvoir tampon devrait étre suffisaminefficace pour faire face a cette
hausse ou tentative de hausse du lactate. En ieffst, affirmé dans la littérature scientifique
que la lactatémie s’abaissait plus rapidement amecrécupération active plutét qu’avec une
récupération passive, et ceci apres et entre kexiers ou les efforts (Sahlin et Henriksson,
1984 ; Kindermann, 1978). De plus, Bonen et Betoagt976) ; Taoutaou et al, (1996),
Gupta et al, (1996), Ahmaidi Said. et al, (1996) oontré que la récupération active
permettait d’augmenter la diffusion des lactates.cBnséquence, les joueurs attentifs et au
petit trot sont dans le bon timing.

Il est scientifiquement connu qu’a I'échelle degamisme il n'y a que tres peu d'acide
lactique sous sa forme acide mais surtout deslamtate. On sait aussi quel est le devenir du
lactate. Antonin, (2004) présente la figure 26 miea, qui illustre le devenir du lactate dans
I'organisme des joueurs :
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QUEL EST LE DEVENIR DU LACTATE ?

LACTATE

OXYDATION / ELIMINATION

négligeable

Par:

Les fibres musculaires 1/4 Par
productrices o N
Les fibres musculaires s *L'urine et la

+ Le foie sueur
- Cycle de Cori
- Cycle de I'alanine-glucose

environnantes (navette)
Les fibres musculaires
d’autres territoires au repos

* Le myocarde 10 % s Les muscles

+ Les reins < 10 %

Figure 26 : Le devenir du lactate dans l'organisndes joueurs au cours des jeux réduits (adapté d@wmn, 2004 et Cazorla, 2006)

Au regard de ce tableau, on est enclin a se poséde méme la question de savoir
s'il est mauvais de produire beaucoup de lactatats d'un jeu réduit. En effet :
= une mole de glycogéne permet la synthése de 3 ASRe&ompagne de la formation
de 2 moles de lactate,
= donc, plus le muscle produit de lactate par ungétemps, plus d’ATP ont été
synthétisés, et donc plus important a été le travasculaire,
= le joueur qui réussit dans les disciplines courte8 s a 5 min. est celui qui produit le

plus de lactate par unité de temps (Lacour etog01 1991).

La glycolyse anaérobie quant a elle, entraine dalysetion de lactates, déversées dans
le sang, perturbant ainsi I'équilibre du milieuéntur (pH) et « entravant » la contraction
musculaire. On a longtemps pensé que l'acide laetgait un « déchet toxique » qu'il fallait
vite éliminer, ou en produire le moins possible.idMan peut le voir aussi comme un
indicateur du potentiel anaérobie lactique. L'a¢aidique n'est pas un frein a la performance
au cours des jeux réduits (Ahmaidi et al, 1996|eMiG., 2007, Stephen.\Hill-Haas Brian
T. Dawson Aaron J Coutts Greg JRowsell, 2009).

Chez le joueur de football pendant les jeux rédlgtconcentration d'acide lactique
débute aprés 1mn a 3mn d'effort intense. Il desibgrii'homéostasie. Il doit étre tamponné,
« éliminé ». Les lactates pouvant étre réutilisgmme ATP, soit comme glycogene, comme
la présente la figure ci-aprés adaptée de Broak €1996).
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MCT4 favorise sortie du lactate du muscle dans le sang
(plus ds fm rapide)

O MCT1 favorise entrée du lactate ds la cellule musculaire
et dans les mitochondries pour y étre oxydé (ds fm lente)

L
ﬁ

Figure 27 : La réutilisation de I'ATP dans l'orgarsime des joueurs au cours des jeux réduits (Adagtdcbok et al, 1996).
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Nous constatons a partir de cette figure 27 quealie acide est absorbée par des
substances tampons contenues dans le plasma sa@Ggummponnement évite une élévation
trop rapide de I'acidose sanguine, maintenant amgH du sang constant. La partie lactates
sert de carburant au myocarde. Elle est stockés f&mme de glycogéne dans le foie. En
présence d'O2 elle sert a la resynthese de I'ATP.

En conséquence, le lactate n’est donc pas un «etéchi surtout « une toxine qui
empoisonne le muscle » mais bien une source érgrggbotentielle utilisable apres, ou au
cours d’'une récupération passive ou active (CaZar]J&2006) a un jeu réduit. Contrairement
au role souvent décrié de l'acide lactique comnusecae la fatigue musculaire, elle pourrait
au contraire protéger contre la fatigue au cousgelex réduits (Millet G. 2007).

Au regard de toutes ces données, et prenant calodtet que des études doivent étre
poursuivi sur la lactatémie dans les jeux réduits, peut penser que la concentration
métabolique en lactate ne peut ainsi constituerumigue indicateur fiable pour évaluer
I'effort des joueurs lors des jeux réduits Little dt al, (2007), Rampinini E, et al, (2007).
Cependant, ces données concernant la [La] au deudsfférents protocoles de jeux réduits
restent des facteurs intéressants pour témoignéaceité et des adaptations énergétiques
tant anaérobie qu’aérobie des joueurs. Elles séooihiaussi intéressantes pour les duels (1cl,
2c2), ou les types de jeu qui sollicitent fortemksst changements de directions, avec une
importante sollicitation anaérobie par rapport auires types de jeux réduits.

Sur le plan pratique, nous pensons que dans gatitue, l'utilisation de la cinétique
de production des lactates au cours de differemigoqgoles de jeux réduits, ne doit pas
échapper au filtre de la périodisation de I'enteaient physique dans la séance et la semaine
de travail.

Les travaux réalisés a |'Institut National de FatdNF) Vichy par Le Gall F. et al,
(2002), en donnent quelques recommandations.

C’est le cas de I'étude réalisée avec des situatierdc4 sur un terrain 30x40 m2 pour
4 sequences de travail de 3" entrecoupées de Badgpédration passive, qui donnent des
valeurs de lactates comprises entre 2 et 8,9niflla fin de la séquence avec des valeurs
plus élevées lorsqu’une consigne de marquage thaille est spécifiée.

Des recommandations suivantes ont été apportéesteainement de cet exercice :
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Effets Adaptations Réalisation hebdomadaire
Bon exercice d’endurance Récupération active entre les 3-4.3-3
puissance plots pour un travail plus aérobie '

Tableau 5 : Adaptations a un 4c4, et recommandasdrebdomadaires (Adapté de Le Gall F., 2002)

Il en est aussi des situations delcl sur un teB@A0 m2 pour 2 séquences de travail
de 1’ de travail entrecoupées de 1’ de récupérgpiassive, qui donnent des valeurs de
lactates de 11,8mmole/l. Des recommandations sigigaont été apportées a I'entrainement
de cet exercice.

Prise de lactate
Apreés la deuxieme séquence : 11,8 mmol/l

Effets Adaptations Réalisation hebdomadaire
, . . Le recours a une récupération
L’exercice peut dépasser les :
. , active peut permettre
effets de I'endurance puissance , J-4.J-5
S ) d’augmenter le nombre de
(Capacité lactique) .
séguences

Tableau 6 : Adaptations a un 2c2, et recommandasdrebdomadaires (Adapté de Le Gall F., 2002)

L'ensemble de ces données permettent de rendre teodgs facteurs de la
performance dans I'entrainement des jeux réduits.

Toutefois, la question que se posent tous les dniars est comment récupérer en
qualité et en quantité d’un jeu réduit.

Dans cette optique, Millet G., (2007) pense quetitoisation de la récupération
consiste en :

. L'augmentation des charges d'entrainement (Dinunudes délais entre les séances et
les série) et/ou
. Minimiser les risques de surentrainement et desbtes.

20 o
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Figure 28 : Lactatémie, type d'effort et type decupération. (Adapté de Choi et coll, 1994).

Il est connu dans la littérature scientifique gee Héserves énergétiques influencent le
fonctionnement musculaire des joueurs, et de pas learactéristiques a savoir les délais
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d'intervention, la capacité, la puissance, lesefast limitants, elles permettent la resynthése
de 'ATP (Ahmaidi et al, 1996).

La récupération est quant a elle dépendante dert'ealisé ou du type de jeu réduit.
Elle se déclenche des le démarrage de l'activigcolaire. Ainsi :

. Si le jeu réduit est de faible intensité (9c9, IMcles processus de resynthése et ceux
de dégradation s'équilibrent, comme dans le cda derche, ou des courses lentes pendant
les jeux réduits,

. Si le jeu réduit est de grande intensité comme dartains exercices, 4c4, 3c3, ... les
processus de dégradation dominent, et font en gugd'effort ne peut étre maintenu pendant
une longue durée,

. Si le jeu réduit est de tres grande intensité condaes les duels 1cl, 2c2, les
processus de dégradation « noient » ceux de resgatt |'effort cesse rapidement,

Ainsi, les jeux réduits aigus intenses ou prolong&accompagnent d'une
consommation importante et préjudiciable de sutssttaergétiques a disponibilité limitée
(ATP, CP, Glycogene), mais aussi d'une productibrd'ene accumulation de déchets
métaboliques impliqués dans la fatigue musculaireeatrale (CO2, CO, ions H+, lactate,
phosphates, ammoniac, radicaux libres oxygénés).

L'homéostasie et I'équilibre hormonal des jouel@s souvent par ailleurs perturbés.
A l'arrét du jeu, l'organisme du joueur travaillereaettre de l'ordre a tous les niveaux.
Notamment au niveau physiologique, de la ventitgtide la fréquence respiratoire, de la
consommation d'oxygene, de la fréquence et du déldiaques, qui diminuent réguliérement
suivant une phase rapide d'abord (3 a5 min), ephiase plus lente ensuite (30 a 60 min).

Il faut aussi rappeler le réle de la consommatioxytyene, qui demeure relativement
élevée pendant une durée du jeu réduit et enaelavec son intensité. En effet, la VO?2
participe au « paiement de la dette d'oxygenesspiiorités étant la restauration des réserves
energétiques du muscle et I'élimination des déchets

La durée nécessaire au retour a leurs valeurs atbgge de repos de I'ensemble des
parametres métaboliques et physiologiques pertlobgs'un jeu réduit constitue le temps de
récupération. Celui-ci est en relation étroite aeetype de jeu réduit en intensité et en durée,
et dépend également du niveau de forme et d'eatraint physique du joueur, ainsi que de
I'age, du sexe et du statut nutritionnel.

Par ailleurs, la récupération peut étre sensibléraecelérée ou ralentie selon qu'elle
s'effectue de maniere active avec réalisation @unréduit a intensité modérée entre deux
jeux intenses, ou au contraire de maniere passiviaissant les joueurs completement au
repos (Choi et al, 1994, Ahmaidi S. et al, 1996rchRdd et al, 2003, Dupond et al, 2004,
Martin et al, 2004, Millet G., 2007).

D'autres solutions sont en études dans le mondmtsitjue comme le stretching
(Monkam Tchokonté S.A. et al, 2007), les massagtsniming, 2001), les plates formes
vibrantes (Cometti G. 2006, Chatard, 2005), lederdtions progressives (Maton et al, 2006),
les bains glacées (Crowe et al, 2007).

5.3.2.3. Les composantes de la dépense énerggtiqu

La littérature scientifique laisse entendre que pesmieres études traitant de la
dépense énergétique ont été réalisées dans lesdpayEst selon (Krestovnikov, 1951 ;
Blochin, 1965). Il faut préciser que les procédut@sudes utilisées different d’un protocole a
l'autre. Toutefois, le souci principal des expénmateurs est de limiter la géne des joueurs
dans leur activité d'entrainement et/ou de conipetdvec le matériel qu’ils portent pour la
récolte des gaz expirés.

Ainsi, Stolen et al, (2005) ont d’ailleurs montréeqcette entrave a une activité
normale cause une sous-estimation de la dépensgéégae des joueurs de 11% lors d'un
match sans sac de Douglas. Toutefois, I'évoluteshnologique des moyens de mesure a
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permis de trouver des réponses de plus en pluspsates résultats de ces études ont été tres
diversifiés mais ils ont tous démontré que la dépeinergétique en football differe entre les
niveaux de compétitions et les différents champédsin

Aussi, contrairement a une idée trés répandue ldangieu de I'entrainement et de la
préparation physique, les différents systémes dedyation d'énergie cellulaire
n'interviennent pas indépendamment les uns dessanirséparément les uns apres les autres
selon Reilly et Thomas (1976 ; 1980), Tumilty, Bighn, A., Telford, R. et Smith, R. (1988).
Leur mise en jeu s'effectue suivant des mécanigpmaelsitement associés basés sur des
interactions nombreuses et harmonieuses.

Toutes ces données sont pour montrer que pouegiceent, I'entrainement intégré a
base de jeux réduits devraient, pouvoir s'atteleung analyse préalable des besoins
énergétiques spécifigues a chaque protocole desferiser ensuite I'amélioration des voies
métaboliques sollicitées par cette activité.

En effet, pendant les jeux réduits, les joueursbh@soin d’énergie pour se mettre en
action, et répondre aux exigences de l'activité.littérature scientifique précise que trois
grandes «filieres énergétiques» permettent de edi@rergie des aliments utilisable par nos
muscles pendant et apres les jeux réduits (figoré28agit de :

= la filiere aérobie, qui utilise 'oxygene de l'atspbere et théorigquement n'‘engendre
pas de grosse fatigue,

= la filiere anaérobie lactique, qui abouti a la proiibn d’acide lactique dans
l'organisme,

= la filiere anaérobie alactique, qui n'utilise pasxgigene, ne produit pas de lactate,
mais ne peut étre utilisé que pendant quelquesdeso

Ces différentes filieres énergétiques sont reptéssndans le tableau ci-apres, avec
leurs contributions respectives dans I'apport éftigge de chaque processus métabolique.
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Figure 29 : Contribution respective de chaque preses métabolique dans I'apport énergétique totalybe du haut) lors de courses
d’intensités et de durées différentes. En fonctida ces deux variables, on peut remarquer la préduanice d’une source énergétique
mais aussi l'interaction constante des autres. Cdads. (2006)

On peut également préciser que chaque source énerggendant les jeux réduits se
caractérise par :
= son délai d'apport optimum d’énergie,
= sa capacité ou son énergie potentielle totale ptibted’étre utilisée,
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= sa puissance métabolique ou sa quantité maximéteedjie qu’elle peut fournir par
unité de temps,

= son endurance ou son pourcentage de la puissaaggéégue maximale qu’elle peut
fournir le plus longtemps possible,

= son ou ses facteur(s) limitant(s),

= et la durée nécessaire pour reconstituer les ésertilisées ou/et pour éliminer ou
métaboliser les déchets et métabolites prodeiisn Cazorla G. et al, (2001&azorla

G., 2006).

Il faudrait aussi rappeler qu’au cours des jewuit&d ces trois voies sont activées a
des niveaux différents en fonction de l'intensitdesla durée de I'exercice selon Bangshoo, J.,
(2008), et permettent au joueur de maintenir avas pu moins d’'importance l'intensité de
son effort.

En ce qui concerne les jeux réduits, la littératuiest pas & notre connaissance tres
ample sur I'évolution des différents métabolismesutefois, la tendance semble orienter les
entraineurs et les préparateurs physique a cossidée l'activité des joueurs au cours de
différents protocoles de réduits est a I'image efégrts de type intermittent « court-court »
comme l'ont relevés (Riché, 2004), et Dellal, et @008), avec une sollicitation mixte
anaérobie et aérobie, comme l'on relevés Gaitanak €.993), (Thibault, 1996).

Les efforts au cours des jeux réduits auraientiaus®ffet positif simultané sur les
performances aérobies et anaérobies des jouelrsti@minement selon Jones et Drust, (2007),
et Kelly et Drust, (2008). En effet, il est affirngéns la littérature scientifique que les jeux
réduits permettraient d’améliorer les marqueur®l@és et anaérobies comme l'ont releves
Helgerud et al, (2001), (Cazorla G., 2006), en fimmcde I'intensité de I'effort sollicité.

Nous analyserons d’abord I'aptitude aérobie duyogpendant les jeux réduits, qui est
d’'une importance majeure dans tout processus dieiment en football selon Mc Dougall et
al, (1991 ; 1998), et Rodas et al, (2000), et caccompagne d’'une meilleure performance
des joueurs en match selon Helgerud et al, (20@@hkam Tchokonté et al, (2007). Aussi,
une augmentation du VO2max est un excellent indigatles bienfaits de I'entrainement
comme l'on relevés Bassett et Howley, (2000). Cé fgit en sorte qu'une meilleure
oxygénation de l'organisme signifie une meilleuiecidation de I'O2?, et une meilleure
capacité de récupération du joueur.

Ceci a été appuyeé par Hurley et al. (1984), quia@nent qu'une amélioration de la
VO2max avec entrainement en endurance a partijedesréduits, stimule des adaptations
amenant a une diminution du taux de lactate sanguin

Plusieurs études Helgerud et al, (2001) signalatavgc I'entrainement en aérobie, il
y a augmentation de la VO2max.

5.3.2.3.1. La gestion du systeme oxydatif.

Dans la pratique quotidienne de I'entrainementgm&gles entraineurs de football
caractérisent la filiere aérobie au cours des jédxits par la nature et les caractéristiques du
type de jeu réduit utilisé, qui sont des facteanpartants dans la définition de la dépense
énergétique selon Littel et Williams, (2007), etlidat Navarro, (2008). Dans cette optique,
la VO2max permet d’évaluer la capacité du joueso@enir un jeu réduit tres intense pendant
un temps donng, en fonction de la condition physidu joueur. Au-dela de cette définition
de terrain, les chercheurs définissent ce type@almlisme en fonction :

= De l'utilisation des substrats énergétiques pgoueur, avec en priorité les glucides et
les lipides, et accessoirement les protéines enappelées acides aminés selon

Cazorla G., (2006).

= Des réactions chimiques complexes dans I'organisjue,nécessitent la présence
absolue de l'oxygene. En effet, en cas de défigitd@mbsence en oxygéne, ces
réactions sont sensiblement diminuées ou aboleglwsant a une augmentation de la
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production de l'acide lactique et & un déficit impot de la production d'énergie
cellulaire selon Pradet, (2002).

= Des produits de I'oxydation, qui sont le gaz caitpom et I’'hydrogéne. Au cours des
jeux réduits, le CO? est évacué par la circulapors par la respiration pulmonaire.

L'hydrogene doit étre €éliminé pour ne pas rendrenlkeu trop acide et nuire au

fonctionnement de la cellule. A noter que les rnéast oxydatives occasionnent de

petites fuites en oxygéne et en électrons condugsda formation de radicaux libres

dont l'importance chez le joueur suscite actuell@no@ vif intérét selon Cazorla G.,

(2006).

= Des avantages essentiels qui sont liés au rendeimergétique important. Plus de 90

% de I'ATP synthétisée au niveau des cellules mases est fournie par la filiere

aérobie. Le cycle de Krebs est le lieu d'extractierténergie prélevée des aliments. I

constitue également la voie d'entrée d'autres pmddits organiques issus de la

dégradation des glucides et des lipides. Il essidaslieu des inter-conversions de
divers nutriments en d'autres substrats énergétiqume sorte de « moulin
métabolique » puisqu'il permet les interrelationtree le métabolisme des glucides,

des lipides et des protéines comme le releve Hatrag (1975).

= Des inconvénients majeurs liés a la lenteur redate la mise en jeu des filieres
énergétiques. Celle-ci s'améliore toutefois avec amirainement adapté selon

Richarson et al, (2001),

= Du type de fibres musculaires concernées selonaRioh et al, (2001), et qui ont des
incidences sur le métabolisme aérobie des jouawrsoars des jeux réduits selon

Cazorla G., (2006).

Toutes ces données montrent que sur le plan érprggta filiere aérobie représente
les gammes d'intensité de travail qui favorise dgetbppement des qualités «d'endurance»
des joueurs au cours des jeux réduits selon Malkagarro, (2008). Elle se traduit aussi par
l'aptitude de l'organisme des joueurs a extrairapsporter et utiliser I'oxygéne pour
transformer I'énergie chimique en énergie mécanique

Dans cette approche, le travail d'endurance rept@seette aptitude des systémes
circulatoires, respiratoires et musculaires a feeorle métabolisme aérobie Dellal et al,
(2008). Cette filiere est d'autant plus importard@ cours des jeux réduits, que
schématiquement on peut regrouper les actionsodesijs au cours des jeux réduits en deux
catégories :

v celles de type aérobie (courses, conduite de bal)e,qui correspondent a la grande
majorité du temps de jeu,

v celles de type « explosif » (Changement de direstet reprises d’élan, tacles, sprints,
duels, ...), qui correspondent aux temps restants.

Pour les chercheurs et les entraineurs, la logapig@réparation de I'entrainement
préconisée, consiste a axer le travail global 'smdurance (Cometti G., 2002). Toutefois, il
faut préciser que cette conception recéle d'évedelntnites, dans la mesure ou au cours des
jeux réduits, et méme en match, les phases vrairdétgrminantes du jeu et de la
performance des joueurs et de I'équipe tiennentchaxgements de directions, a la conquéte
de la balle, au tir, au jeu de téte, etc..., et ®ssentiellement appel aux efforts du type
« explosif » qui se répetent.

Il faut également rappeler que la VO2max au cours deu réduits augmente
proportionnellement a l'intensité de I'effort. EBst donc différente si les joueurs effectuent
des duels du type 1cl ou 2c2, ou des jeux matdymiu7c7 ou 9¢9. Compte tenu du délai
d'intervention de la filiere aérobie, la VO2max peurra étre mobilisée que pour des jeux
réduits dépassant deux minutes.

Aussi, les entraineurs dans leur travail quotidiEmtrainement, prennent en compte
le fait que la VO2max est essentiellement limité@sdson action par le fonctionnement du
systeme cardio-vasculaire des joueurs, et I'épuinedes enzymes mitochondriales des fibres
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musculaires sollicitées. lls savent que la capamdtdbie des joueurs dépend aussi de leur
équipement génétique, et du niveau d'entrainementedix-ci. La littérature scientifique
affirme méme que d'un point de vue statistique @2nax est plus importante chez les
hommes que chez les femmes.

Ainsi, les niveaux de consommation d’O2 chez lasejos, doivent étre adaptés au
cours des différents types de jeux réduits, pave face a cette forte demande en oxygene.

Dans toute activité, les phases de dé-oxygénatiate @é-oxygénation doivent étre
equilibrées. Toutefois, quel que soit l'intensitdaedurée du temps du jeu, il y aura toujours
ces phases durant les temps de récupérations. tBade (B000) avaient démontré que plus
l'intensité de I'effort est élevée plus la dé-oxggéon sera importante, et qu'a l'inverse la
cinétique de ré-oxygénation est indépendante dexiers réalisés auparavant, ce qui fait que
les entraineurs doivent dans la gestion de lewaiei@ment, tenir compte du fait qu'une
séance d’entrainement a base de jeux réduitsrgetious les exercices qui la constituent.

Il semble aussi important de noter que dans le boétne aérobie, le temps de
récupération et l'activité consacrée a la récupérantre deux jeux réduits, permettront de se
maintenir dans une filiere énergétique ou d'ergnmetiéune autre.

Ainsi, au cours des jeux réduits, c’est I'animatidum jeu par les temps forts et les
temps faibles qui défini I'intensité du jeu, biemegce soit I'entraineur qui décide des temps et
des types de récupérations entre les jeux.

De méme, la durée de la récupération a un jeutréduiype aérobie sera fonction de
la charge y afférente, comme le présente la fi§0rei-apres :

DUREES DE_RECUPERATION SELON LA CHARGE D ENTRAINEMENT
AEROBIE (Objectif unique)

Effets des différentes composantes de la charge au cours
de la récupération

ENTRAINEMENT
ANAEROBIE
LACTIQUE

ENTRAINEMENT
ANAEROBIE

ENTRAINEMENT
AEROBIE

SEANCE
DENTRAINEMENT [Mmasiiees
AEROBIE l

Anaérobie alactique
Anaérobie lactique

Aérobie

v
12h. 24h. 36h. 48h. 60h. 72h.

Figure 30 : Une présentation de la durée de la r@éuation en fonction de la charge d'entrainementdgpté de Hakkinen K, Kallinen M,
Komi PV, Kauhanen H. 1991)

De méme, le type de récupération a un protocolgederéduit de type aérobie
influence fondamentalement la durée de la récupéatomme le présente la figure 31 ci-
apres :
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La récupération passive ou active ?

FORMES DE RECUPERATION

FATIGUE =" Passive

Adaptation .
immeédiate Active ‘

40-50 % de [a PAM

Figure 31 : Une présentation du type de récupératimux efforts brefs et intenses en fonction de lzacge d'entrainement,( adapté de Mc
Eniery, 1997)

Aussi, I'oxygene consommeé pendant un jeu réduityde aérobie est fonction de son
intensité, et 'organisme s’y adapte en fonctios daractéristiques du jeu réduit.

La VOz2 est également variable en fonction des a&saphysiques du joueur et de son
niveau d’expertise en football.

Toutes ces données confirment le fait que le jeluité’est pas a proprement parler
un exercice d’endurance, bien que I'endurance septé la grande partie du temps de jeu
selon Hoff J, Wislgff U et al, (2002), Rampinini lEpellizzeri FM et al. (2007).

Sur le plan physiologique, les entraineurs conseiteégue le rdle du métabolisme
aérobie est de permettre a I'organisme du jouedleder a partir des efforts réalisés au cours
des jeux réduits, la proportion d'utilisation de€rPselon Balsom, (1995), de transférer et
d’oxyder le lactate cytoplasmique selon Brook, @9@azorla G, (2006).

En effet, aprés un jeu réduit intense du type (P, 3c3), la resynthése de la
phosphocréatine (PCr) a partir de nouvelles modscul’ATP, nécessite la présence
d’oxygéne. Toutefois, la vitesse de cette resymtttpend de la quantité d’'oxygene que le
muscle peut utiliser. Comme I'ont démontré lesdravde Quirstorff et al, (1992) ; (Balsom,
1995) ; Trump et al, (1996) ; Bogdanis et al, (1996

Ainsi, il est possible a partir d’'un entrainememt geux réduits, d’améliorer la vitesse
de resynthése de la PCr entre plusieurs jeux gthtiénses grace a un bon développement
préalable de la capillarisation et de la capackgdative des muscles sollicités (Balsom,
1995).

Sur le plan pratigue, certains chercheurs pensam dans un processus
d’entrainement, le développement de la capacit@baerdoit donc toujours précéder
I'entrainement de la vitesse, de I'endurance detésse, et de la puissance musculaire selon
Cazorla G, (2006). Il semble donc plus intéresgamir I'entraineur de faire un «toro »
(Plusieurs joueurs en cercle et en supériorité nigo@ contre 1 ou plusieurs joueurs au
milieu qui essaient par un pressing de récupérerb#lon en un temps T défini par
I'entraineur)avant un jeu match (6¢6, 7c7, 8c8, ...), que l'iseesi on veut développer la
capacité aérobie a partir des jeux réduits.

De méme, Smaros, (1980) et Reilly T., (1993) sodig I'existence d'une forte
relation entre la VO2max des joueurs et la distapascourue pendant une rencontre de
football rencontre. Smarp&., (1980), indique également une corrélation dgezombre de
sprints réalisés pendant la rencontre. Ce quidaé la succession du nombre de sprints
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réalisés pendant un jeu réduit, semble étre estitm de la VO2max du joueur. Ce sont des
données essentielles pour I'entraineur et le padpar physique.

Ceci est d’autant plus vrai que la VO2max permejoaigur de récupérer rapidement
entre deux ou plusieurs sprints ou actions rap{dasls, tacles, changement de directions,
reprise de vitesse, ...). Ainsi, le développemenadmpacité aérobie chez les joueurs a partir
des jeux réduits, favorise la possibilité pourdegur de réaliser dans la durée des exercices a
grandes intensités choisis par I'entraineur oudparateur physique.

Il faut aussi dire que la durée d'un jeu réduitisant d'une facon préférentielle le
systéme aérobie, dépend du pourcentage de VO2riimé,utt du niveau d'entrainement des
joueurs. Il est connu dans la littérature sciemidé qu’'a puissance maximale aérobie un
joueur non entrainé s'épuise entre 4 et 6mn, goweur entrainé peut maintenir sa PMA sur
7 a 15mn. Il a également été démontré que I'ergra@émt par les jeux réduits, qui est
similaire selon Dellal et al, (2008) a un entraieatde type intermittent « court-court », a un
effet plus prononcé que I'entrainement en coursdirmo sur le développement de la VO2max
et la capacité anaérobie des joueurs (Hoff J, Wikl@t al., 2002, Rampinini E, Impellizzeri
FM et al., 2007). En effet, ce type d’entrainemetégrépermettrait également d’améliorer la
capacité anaérobie des joueurs selon Bangsb@a008).

Ces données confirment aussi I'intérét sur le playsique d’'un entrainement intégré
a base de jeux réduits dans un processus d’entrairie compte tenu du volume
particulierement élevé du travail a tres haute nsité qu’il permet d’effectuer sans
nécessairement forcer outre mesure sur les capalitgueur.

Il a été également constaté par des chercheurs galas d'un entrainement a base de
jeux réduits, la concentration d’acide lactiqueugiamente pas beaucoup, en dépit des trés
hautes intensités atteintes lors des fractionsfalisf liés aux duels, aux sprints ou aux
reprises d’élan apres changements de directions &étle T. et al, (2007). Lors des périodes
de récupération, le muscle se recharge en oxygeérnsen que le joueur peut travailler a
plusieurs reprises a des intensités qu'il ne sanraintenir pendant plus de quelgues minutes
autrement selon Tabata I. et al, (1996).

Aussi, sachant qu’il existe une relation entre @2\ét la FC, la figure ci aprés montre
I’évolution du lactate au cours d’un effort en fton de la FC, la VO? et la [La].
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Figure 32 : Evolution du lactate au cours d’un effben fonction de la FC et de la VO2 (Cazorla GQ@b)

Il semble dans cette optique intéressant pour mai@eurs, de prendre en compte
davantage toutes ces données pour chaque protdeoleu réduit, dans les choix et
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I'utilisation de ces exercices avec ballon, et deximiser également le temps d’entrainement
a vWO2max selon Billat V. et al, (1996 ; 2001 ; 3D0en parfaite cohérence avec le principe
de spécificité de l'entrainement. En effet, pouréhomer la consommation maximale
d’oxygéne a partir des jeux réduits, I'entraineuntarét a entrainer ses joueurs a une intensité
qui oblige le systéme cardiorespiratoire a fonceteEma 100 %.

Cependant, il faut rappeler qu'on peut égalemennterar plus longtemps une
intensité sous-maximale (inférieure a 100 % de GerWax) que maximale (correspondant a
100 % de VO2max), et que par ailleurs, I'entraineimetégré a une intensité supra-maximale
(supérieure a 100 % de la VO2max) stimule le démdment de la capacité anaérobie, en
plus de l'aptitude aérobie. Ce qui n'est pas samérét dans les efforts similaires a ceux
réalisés au cours des jeux réduits selon BillagWal., (1996), Helgerud J. et al., (2001),
Berthoin S. et al., (2001 ; 2008).

Dans la gestion quotidienne de leurs entrainemkastgntraineurs integrent le fait que
I'aptitude aérobie est un des déterminants de teoqpeance technique, tactique et mentale
selon Puel, C, (2009).

Des chercheurs ont dans cette optique montré aritrainement de course a pied par
intervalles auquel ont été soumis des joueurs deb&tl de tres haut niveau, s’est
accompagné d'une augmentation de 11 % de la conatorm maximale d’oxygene
(VO2max), ainsi que d’une augmentation de la distaotale parcourue en match (+ 20 %),
du nombre de possessions de balle (+ 23 %) et chbreode sprints effectués pendant un
match (+ 100 %) selon Rozenek R et al, (2007)laBVL et al, (1999).

Toutefois, si I'entrainement de course a pied paarvalles semble un moyen efficace
pour améliorer la VO2max des joueurs de footbalorseDellal et al, (2008), sa forme
traditionnelle n’est généralement pas percue cotn@semotivante par les joueurs.

Comparativement aux séances d’entrainement cooverti avec ballon, qui sont
suffisamment intenses pour s’accompagner d’amdioors significatives de la VO2max des
joueurs (Laursen P.B. et D.J. Jenkins, 2002 ; WeAge2009). Il apparait également que
l'intensité de l'effort peut étre controlée et opisée, lors ce type des séances, grace a la
mesure de la FC individuelle des joueurs (Krustugt al, 2003; 2005).

Il semblerait également que la VO2max soit corréldaptitude a récupérer entre des
efforts brefs et intenses chez des joueurs de dtiofHelgerud J. et al, 2001, Hoff J. et al,
2002), comme le montre la figure 33 ci-apres :
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Figure 33 : La corrélation entre le % de VO2max l&ptitude a récupérer entre des efforts brefs etanses. (Adapté de Cazorla G. 2006)

Une bonne V@max chez un joueur de football conduit a :
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= une efficacité dans la coordination des actions,

= une diminution de la dépense énergétique,

= une diminution de la VOZ2 pour le méme effort setneen M.R. et al, (2006)

Les entraineurs de football qui tiennent & dévedoppptitude aérobie des joueurs ont
sans doute intérét a miser sur I'entrainement ees jéduits, ou sur le travail intermittent
court-court selon Thibault G., (2003), Dellal et(@008), car cette méthode simule I'intensité
du jeu en compétition tout en améliorant I'aptitudérobie selon Midgley AW, LR
McNaughton et M Wilkinson, (2006) ; Carey DG et @007). Toutefois, les adaptations
physiologiques dépendent de la durée des répdtjtaam I'intensité soutenue durant I'effort,
de la période de récupération entre les répétiteansi que la fréequence des entrainements
selon Laursen P.B. et al, (2005).

Au cours des jeux réduits, il semble tout de mérnfigcite de cerner quelles sont
celles qui sont susceptibles de donner les medlleésultats par rapport aux objectifs. Les
entraineurs ont sans doute avantage a mixer plaspgatocoles d’entrainement a intensité
supra-maximale couplée avec des répétitions phgules comme le relevent Millet G.P. et al,
(2002 ; 2003) ; Esfarjani F. et P.B. Laursen, (3007

Bien que cela puisse surprendre, la quasi-totdbi® études récentes appliquées aux
athlétes évoluant dans des sports collectifs (&lbtbugby, hockey sur gazon, etc.) et qui
portent sur la relation possible entre performateeype anaérobie et aérobie, démontrent
que la capacité de récupération d'efforts de typeeeobie ne dépend que faiblement de la
VO2max et, qu’entre des joueurs ayant une méme \é&®zihexiste d'importantes différences
dans les taux de récupération apres un effort maxim

C’est la raison pour laquelle certains auteurs idemnsnt la VO2max comme un faible
indicateur de la capacité de récupération entrespemts maximaux (Cooke et al, 1995 ;
1997). Si l'on en juge par les articles les plusenés il n'existe qu’une relation faible a
modérée (r<.50) entre la VO2max et l'aptitude digéades efforts courts, maximaux et
répétés. Ces études mettent en avant que cetigdaptiux efforts de type intermittent est plus
fortement corrélée aux indicateurs du métabolismaémbie (force relative, taux de
développement de la force, puissance, force-enderantesse, etc.) qu'a ceux de l'aptitude
aérobie (VO2max, seuil anaérobie, économie de nmmoamd.

Par exemple, une étude récente réalisée en étgiaXie (ou I'on a réduit la quantité
d’oxygene dans lair inspiré de 20,9% a 13%) a perde démontrer que la puissance
pouvant étre soutenue par un sportif lors d’effarsximaux inférieurs ou égaux a 60s n’était
que tres peu affectée par la diminution de l'oxygétisponible dans I'air ambiant,
indispensable au bon fonctionnement du métabolisénebie. Ces auteurs concluent que la
performance anaérobie ne dépend pas de la VO?rimx\8&eyand et al, (1999).

Par ailleurs, un chercheur Néo-Zélandais Keogh9q1a démontré que la VO2max -
ou la VMA ne sont pas des éléments qui permetterdiscriminer les joueurs élite et sub-
élite, contrairement aux facteurs neuromusculaiets que la force et la puissance et que,
d’apres des chercheurs Singapouriens Aziz et @QR la VO2max est modérément corrélée
avec le temps total réalisé lors de sprints répg@tédtesse maximale (8x40m) chez les joueurs
de hockey sur gazon et de football. Ces cherchearsluent que la proportion de la
performance en sprints répétés attribuable a lam&®x2n’est que de 12% et que, par
conséquent, lI'amélioration de la VO2max n’aura ge'uinfluence marginale sur la
performance lors d’efforts de type sprints répétés.

Bien que ces informations nous permettent de wiati la contribution du
métabolisme aérobie dans la performance du jousnnignt les jeux réduits, la VO2max doit
étre développée a un niveau satisfaisant et nepdatétre négligée dans la préparation.
L’aptitude aérobie est un composant de base dendition physique qui permet de fournir
I'énergie utilisée pendant toutes les périodes datcim réalisées a intensités faibles et
modérées. Aussi, si une bonne aptitude aérobiearantit pas de pouvoir répéter des sprints
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maximaux, des duels et des changements de direcpendant 'ensemble du jeu, elle
garantit de pouvoir maintenir un niveau d’activétévé d’'un bout a l'autre de la partie.

A la lumiére des connaissances scientifiques les pécentes, il semble que bien
gu'une bonne aptitude aérobie soit indispensablgoaaur de football, peu importe son
niveau de jeu, et doive étre évaluée, développé@mtettenue avec soin, une fois un niveau
minimal atteint, I'amélioration de la VO2max et/ale la VMA n'aura qu’une influence
minime sur la performance en match selon Aziz g{24100). Toutefois, un développement
optimal de la VO2max peut étre réalisé en quelgeesaines a I'aide d’efforts de type sprints
répétés avec ou sans ballon Finn, (2001), ou d pkunh entrainement intermittent « court-
court » selon Dellal et al, (2008).

II faut enfin dire qu'une focalisation prépondéente I'entraineur sur le
développement de la VO2max ou des qualités aérataes dans le cas ou ces facteurs ont été
identifiés comme limitatifs de la performance, p@gtasionner une fatigue excessive et
réduire le temps d’entrainement nécessaire au a@vement optimal des qualités
neuromusculaires, techniques, au développemenbdiatismes collectifs, ce qui en regard
de la performance en match, peut s'avérer extrémeon&udiciable a court ou moyen terme.

Il faut tout de méme reconnaitre qu'a I'heure atdyueaucune étude n’a permis
d’analyser véritablement la cinétique de la consation d’oxygene au cours d’un jeu réduit
en condition réelle selon Hill-Haas S, Coutts AwRell G, Dawson B., (2007), Rampinini E,
Impellizzeri FM, Castagna C. and al., (2007). Ledeurs dont nous disposons sont des
estimations de la VO?, qui sont des valeurs aut@lgrde 70% de la VO? max. au cours d'un
match de football selon Bangsbdo, J., (2008).

En effet, les chercheurs estiment la VO?2 en fomctle I'évolution de la FC au cours
d’un jeu réduits. C’est dans cette optique qu'Awudrat al, (2003), avaient estimé qu’une
activité moyenne a 85 % de la FC max correspordai% de la VO2max du sujet.

Ainsi, dans le cadre de I'entrainement, le tragéilobie en football peut étre optimisé
selon différentes méthodologies. Mais cette qualgéconstitue pas la plus importante en
football. Bangsboo, J. (2008), relatait que leslithgaaérobies étaient des compétences de
base de travail pour le footballeur. En effet, dgmlités aérobies permettent au joueur au
cours d'ex jeux réduits, de mieux récupérer de @deuplusieurs actions intenses, et ce tout au
long de l'exercice si on a en plus une bonne V@hsBrown et al, (2007), Mc Millan et al,
(2005).

Il faut aussi noter que les jeux réduits constitugn bon palliatif permettant de
travailler efficacement les qualités techniquetaetiques selon Kely et Drust, (2008), tout en
sollicitant la capacité aérobie des joueurs selalldvet Navarro, (2008). Les jeux réduits
permettent également d’élever la vWO2max des jauseton Rampini et al, (2007), et de
favoriser en conséquence leur capacité a soutegiedtrainements intenses.

Toutefois, I'entraineur et le préparateur physidaeraient en fonction de ses objectifs
d’entrainement, définir I'organisation du travalans la mesure ou la présence du gardien
selon Mallo et Navarro, (2008), le nombre de josezglon Owen et al, (2004), la taille du
terrain selon Tessitore, et al, (2006), et la dutég séquences de jeu selon (Jones et Drust,
2007), influencent directement les aspects phygigles de I'organisation des jeux réduits a
I'entrainement.

Il est une autre qualité comme le métabolisme amée&ret en particulier des sprints
qui mériterait d'étre étudié avec plus d’intérétfdit de son importance dans la performance
du footballeur selon Bishop et Edge, (2003 ; 202806 ; 2008). Le métabolisme anaérobie
participe a I'activité énergétique du footballeur.

5.3.2.3.2. Les sources d’énergie anaérobies etriedement musculaire.

Dans Il'activité des jeux réduits, l'importance déoanisme anaérobie est sans doute
majeure en ce qui concerne la dépense énergétegupudeurs, dans la mesure ou la plupart
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des actions caractéristiques du jeu moderne demtande rapidité d'exécution et une haute
intensité comme dans les sprints, les blocagegjbess les arréts avec changements rapides
de direction, ...

Ainsi, sur le plan physiologique, les entrainewtans leur activité d’entrainement
prennent en compte le fait qu’au cours des jeunitgéde métabolisme anaérobie peut aboutir
a une production ou non de l'acide lactique et g&rla fatigue chez les joueurs selon Le Gall
F., et al, (2002), Hoff J., Wislgff U. et al, (2002

Durant les efforts brefs et intenses effectués gentes jeux réduits, la majorité de
I'énergie nécessaire pour la contraction musculase fournie de facon anaérobie par la
rupture des liaisons PCr et la glycolyse anaérseien Boobis et al, (1982). La rupture de la
PCr (200ms) étant plus rapide que le mécanisma diy¢olyse.

Tenant compte du fait que la [PCr] dans le musgiekettique est limitée, ce qui fait
gue pendant les jeux réduits de forte intensitéraentes duels 1cl, 2c2, la déplétion de la
[PCr] arrivera rapidement.

L’organisme du joueur s’adaptera en conséquenceneotiont relevé Cazorla G. et
al, (2001). En complément, et du fait de la nabugve de cette source d’énergie, la glycolyse
anaérobie est utilisée, et aboute a une formationladtate qui est généralement peu
importante dans le domaine du football selon Boeba, (1982), Le Gall F., et al, (2002).

Ce méme lactate quand il est produit, se métabgisedant les périodes de
récupération pour redevenir une source importaidaedgie pour les muscles comme l'a
relevé Millet G., (2007).

Tous ces efforts se rapportent au mécanisme anaealotique. Bangsbdo, J., (1994 ;
2008) et Cazorla G. et al, (2001) trouvent queute@e de I'ensemble de ces exercices intenses
est de 7 min au total durant un match de footkailyainant donc une dégradation des
Phosphocréatine (PCr).

Le reste de I'énergie anaérobie est délivré paglyaolyse anaérobie menant a une
formation de lactate sous maximale compte tenadmlirte durée de ces jeux réduits, et de
la métabolisation de ce lactate qui s’opére losstdmps de récupérations.

Chaque substrat énergétique contribue a la pramuckt I'énergie en fonction de la
durée du jeu et de son intensité selon Bogdana, €995, 1998), comme le présente la
figure 34 ci-apres :

Contribution des différents substrats dans
la production d’ATP
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d’aprés Bogdanis et coll. (1995, 1998)

Figure 34 : Contribution des différents substratsuds la production de I'ATP , d'apres (Bogdanis df 4995, 1998)

Il faut également préciser que la concentratiomaggllulaire en ATP diminue au
maximum de 50% aprées un jeu réduit, aussi inteoisel.s
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Ainsi ces facteurs peuvent limiter fortement lafpenance des joueurs pendant les
jeux réduits, (sprints, reprises d’élan, changemelat direction,...) en termes de puissance
métabolique ou de débit maximal.

Dupont, (2004) avait eégalement précisé I'importadceniveau d’entrainement des
joueurs dans la resynthese du PCr. Takahashi €285) quant a lui, avait démontré que la
VO2max influence la cinétique de resynthese des. R@r PCr a donc une influence
fondamentale sur la performance des joueurs peridaneux réduits selon Balsom et al,
(1994).

Ainsi, le métabolisme anaérobie au cours des jaéduits peut étre alactique ou
lactique.

5.3.2.3.2.1. En ce qui concerne les efforts breifistenses

La filiere anaérobie alactique participe de mangnépondérante a la réalisation des
efforts de trés grandes intensités réalisés pajolesurs au cours des jeux réduits et sans
production de lactate.

Les entraineurs dans la gestion quotidienne ds Enrainements, tiennent compte du
fait que la durée de ces efforts est contrélée gengn certain temps (5 a 7-8") plus ou moins
selon lintensité de l'effort. Elle est suivie pd@s moments de récupération ou le joueur
marche, se déplace lentement, ou fait des coussespthcement, et pendant lesquels il y a la
resynthése des substances d'énergie dépenséeSaaitanos, G. C. et al, (1993).

Sur le plan physiologique, au cours des jeux rédletmécanisme anaérobie alactique
est également activé. Ce qui fait que I'énergi@epp par cette voie ne nécessite pas d'apport
de I'0O2?, et ne participe donc pas a la productian[ich]. Il utilise juste assez d'ATP pour
courir environ 1”, et la créatine phosphate PGutple relayer quelques secondes de plus.
Au-dela de ce temps, si ces deux €léments ne sentgeonstitués, I'effort s'arréte Saltin et
al, (1971).

Selon Billat, (1998), les sprint, les duels, learmlements de directions et de reprises
de vitesse, sont autant de facteurs dans lesquelsrhande énergétique va étre importante,
avec une activation enzymatique selon Garry et Blaane, (2000), Joch et Uckert, (2001),
une augmentation de la température musculaire §389,4°) selon Mohr et al, (2004), une
hausse de la température corporelle (2°) selontRaga, (1982 ; 1984), une amélioration des
composantes élastiques du muscle selon Carmin&i 8alvo, (2003) ; Impelizzerri et al,
(2008) conséquente. La capacité de production digpee d’énergie pendant un temps tres
court au cours des jeux réduits, dépend égalenselat chpacité de générer cette énergie dans
le muscle du joueur.

Toutefois, pendant toutes ces différentes actiamged, il existe un minimum de
composante lactique. C'est pour cela que quandwréguit est répété plusieurs fois, il arrive
bien souvent que pendant le second exercice, éanidu lactate apparaisse plus faible que le
premier, par manque de réserves en glycogéne. fui@at, cela se produit pendant un
enchainement de jeux réduits tres intenses consraukeds, 1cl, 2c2, et méme le « toro », ou
les réserves d'énergie doivent étre trés impodapteir permettre de soutenir des efforts
répétés et de grande intensité comme le relever@a@o et al, (2001), Little et Williams,
(2007).

Il faut également noter qu’au cours d’'un jeu rédiliyy a tout de méme des choses
beaucoup plus importantes que les réserves érgargétdans ce processus de libération de
I'énergie, c’est l'activation enzymatique de ceédeénts processus. Tout cela ne peut étre
obtenu qu'aprés un bon entrainement orienté siarda explosive, la vitesse, la résistance
spécifiqgue selon McCarthy, J.P., et al, (1995), tdyrG., et al, (1987), Hickson, R.C., et al,
(1988). C’est a dire la résistance aux répétitdiafforts rapides et intenses qui consistent en
des gestes cycliques et acycliques, introduitsusie bonne base de puissance aérobie. Il
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s'agit, d'une activité mixte aérobie-anaérobieidaet et alactique selon Ratamess et al,
(2007).

Les compétences anaérobies alactiques sont edissndie cours des jeux réduits, ou
les actions de jeu sont de plus en plus serrédssedurfaces réduites (Sassi, 2001), (Hof,
2003). En effet, la performance des footballeurhagt-niveau est bien souvent corrélée aux
qualités de vitesse et de puissance musculair@,l@tcapacité du joueur a la réitérer sur le
terrain selon Bangsboéo, J., (2008), Helguerud et(20101), Brown et al, (2007) et a la
maintenir au cours du jeu (Welsh et al, 2002) u@fmup et al, 2006).

Avec l'entrainement, I'optimisation de la VO? semirectement liée a la capacité a
répéter des sprints selon Aziz et al, (2007), Brawvmal, (2007), et donc de récupérer entre
chaque série (Bangsbdo, J., 2008), et I'optimisggmettrait de réitérer les sprints au cours
d’un jeu réduit ou d’'un match (Tomlin et Wenger02D; (Helguerud et al, 2001) ; (Mac
Millan et al, 2005) ; (Bishop et Edge, 2006). Plasniveau de jeu est élevé, plus les
footballeurs doivent étre tres rapides dans leasteg et actions, quelque soit le poste occupé
sur le terrain selon Lippi, (2007). Cette affirnoatide technicien a été démontrée par
(Verheijen, 1998), qui a étudié une différence gicgtive sur un temps entre des joueurs
professionnels et des joueurs amateurs, sur 1% et de course.

Les qualités de vitesse constituent une liaison diiérentes qualités physiques
(Carminati et Di Salvo, 2003, Paradisis, G. P., K&p&.B., 2006), comme le travail de
coordination et les étirements (Ronnestad et &182Delecluse C, Roelants M, Verschueren
S. 2003, Kinser A.M. et al, 2008), la force (Wislat al, 2004), ou méme de la VOZ
(Bangshoo, 2008).

Il est affirmé dans la littérature scientifique das performances en CMJ et SJ sont de
bons indicateurs de la qualité d’explosivité dasejars Bazett-Jones et al, (2008), et seraient
fortement corrélées avec les capacités de vitess@deurs (Wisloff et al, 2004).

Toutefois, dans le cadre de I'entrainement, lesltas de ces différents tests doivent
étre orientés vers un entrainement spécifique dividualisé en fonction du poste sur le
terrain selon Sassi, (2001), Carminati et Di Sa{2603), Newman et al, (2004).

En football, les joueurs ont besoin de développertvés grande puissance musculaire
afin de maximiser leurs performances en sprint cenem détente verticale Young, W.B., et
al, (2001). C’est dans cette optique qu'il est dorént répandu que l'entrainement par
pliométrie est une méthode d’entrainement a pgigieafin d'y parvenir (Fatouros, I. G. et
al, 2000).

Certains autres auteurs ont montré que l'entrainene@ sprint, par rapport a
I'entrainement pliométrique, entrainera une pluande amélioration de la contraction
concentriqgue ainsi que du cycle étirement-détentscolaire (Rimmer E., et G. Sleivert
2000).

Les entraineurs devraient peut-étre envisagerufajie I'entrainement en sprint sur
I'entrainement pliométrique afin d’améliorer la gsance et la force musculaires des membres
inférieurs de leurs joueurs puisqu’il sembleraie das effets bénéfiques de cette méthode
soient supérieurs a ceux de la pliométrie (Mark&vicJukic I. et al, 2007).

Aujourd’hui on essaie de considérer toutes les osamtes demandées sans oublier
que la chose la plus importante est d'étre capableépéter les gestes spécifiques avec
continuité et avec la meilleure efficacité possifeivergne R., 2008). La réponse semble a
notre entendement se trouver dans le choix desrglits comme stimuli principal de tout
processus d’entrainement en football. Qu’en edit-inétabolisme anaérobie lactique ?

5.3.2.3.2.2. L’évolution de la concentration dutdde.

Le métabolisme anaérobie lactique au cours d'unrgeluit, permet d’estimer de
maniéere indirecte I'évolution de la concentratiaganique du lactate. Les dosages du lactate
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permettent d’apprécier également la contribution laleglycolyse anaérobie (Coutts AJ,
Rampinini E, Marcora SM, Castagna C, Impellizzévi. F2009).

Il a déja été démontré que les jeux réduits peufant I'objet de production de
lactate (Le Gall, 2002 ; Stephen Mill-Haas Brian T. Dawson Aaron J Coutts Greg J
Rowsell, 2009), particulierement lors de phasefedespécifigues, comme le pressing ou un
replacement aprés une longue course, lors desd@salivis de reprise d’élan, ainsi que des
changements de directions. Elle dépend aussi duemiodu jeu, du niveau du jeu, de la
qualité des fibres musculaires des joueurs (Pet&tagon, 1990 ; Balsom, 1995, Rampinini
Ermanng Impellizzeri Franco M Castagna CarloAbt Grant Chamari Karim Sassi Aldo
Marcora Samuele M., 2007), des masses musculailgssen jeu (Bangsbéo, 1997). Les
données sont donc tres variables d'un individuatuitte dans un méme jeu réduit, mais
également pour un méme individu d’'un protocole ele § l'autre (Coutts AJ, Rampinini E,
Marcora SM, Castagna C, Impellizzeri F.M., 200%s@onnées peuvent expliquer la grande
variabilité inter-individu pendant les jeux réduiBellal et al, 2008).

Les résultats des différents travaux de recheréadisés depuis plusieurs années
montrent que la concentration moyenne du lactateguisa au cours d'un jeu réduit
particulierement intense (1cl, 2c2, 3c3, ...), seesdu alentour de 3 a 9 mmol/l selon Le
Gall, (2002), Littel T., (2005). Les variations imdluelles quant a elles, oscillent entre 2 et
12mmole/l selon Rampinini E, Impellizzeri FM, Cagta C et al, (2007), Bangsbo6o, (2008).

On note également des pic de [La] parfois trés mapds certes, mais des résultats qui
montrent bien que les jeux réduits ne permettestdateindre des valeurs maximales de la
lactatémie selon Bangsboo J., (2008), Coutts Aminini E, Marcora SM, Castagna C,
Impellizzeri FM., (2009). Ce qui permet de dire daecapacité a supporter I'acide lactique
n'est pas un facteur limitant du rendement du jowucours d’'un protocole de jeu réduit
selon Stephen Mill-Haas Brian T. Dawson Aaron J Coutts Greg J Rowsell, (2009).

En général, les valeurs moyennes de concentragdaalate au premier passage du
jeu, sont légérement supérieures a celles obsedaies la deuxieme série, Littel T. et al,
(2005), Coutts AJ, Rampinini E, Marcora SM, Casta@n Impellizzeri FM., (2009).

Ces valeurs de lactate sanguin observées permdieobnfirmer que les intensités
relatives moyennes d'un protocole de jeu réduitcillest entre 70 et 80% de la
consommation maximale d’'oxygéne, et que la padiaim du métabolisme anaérobie est tres
inférieure quantitativement a celle du métabolisseobie, ce qui fait que les joueurs ayant
une meilleure VO2 max, auront une production déatacmoindre au cours du jeu réduit selon
Le Gall et al, (2002), Rampinini Ermangbal, (2007).

De méme, les valeurs de lactatémie relevé au amsgeux réduits seraient méme
sous-estimées selon Bangsbto et al, (1991; 1994)eftet, les valeurs de production
énergétique via la voie anaérobie et donc la giéadt lactate présentent dans I'organisme
serait beaucoup plus importante lors d’'un jeu rédamme l'ont relevé Little T., (2005),
Bangsboo J., (2008).

On peut dans cette optique penser que le relevé thectatémie au cours d’un jeu
réduit est donc significatif de la proportion ard®e de la production énergétique, car elle est
dépendante de différents facteurs non contrélabds,que la tactique de I'équipe, le poste
occupé, les conditions de jeu et de I'environnemduiiveau d'entrainement du joueur, de la
qualité des fibres musculaires sollicitées, du muméans la partie ou est réalisé le
prélevement.

Cette production de lactate au cours d'un jeu tédarie également avec I'age,
I'intensité et les caractéristiques de I'entrainet{®ampinini Ermannet al, 2007).

Aussi, une valeur élevée de lactatémie refléte rémtkment la maturité du
métabolisme anaérobie, et I'importance de la glgml anaérobie dans la production
d’énergie (Zouhal et al, 1998 ; Taunton, Maron, Wilkonson, 1981 ; Montgomery et
Beaudin, 1982).
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En conséquence, il semblerait que I'entrainemerstényatique de la capacité
anaeérobie lactique ne s'impose pas dans l'entr&neanpartir des jeux réduits en particulier,
et en football. Selon la période de la saison,ssenlou deux « espaces lactiques» de 15 a 20
min chacun, a placer entre des sessions aérobiesield étre hebdomadairement envisageés
au sein des séances du mardi et / ou du mercredimgtch a lieu le samedi selon Cazorla G.
et al, (2001 ; 2006).

Nous pensons au regard de toutes ces données,aquiesid’'un entrainement a partir
des jeux réduits, l'importance du mécanisme an&esgi sans doute majeure car la plupart
des actions caractéristiqgues du jeu moderne, desnamel grande rapidité d'exécution dans les
gestes et les actions, une haute intensité darefftass (sprints, blocages et reprises d’élan,
changements rapides de directions, tirs) et unedgréorce (sauts dans toutes les directions,
démarrages), en arrét ou bien en mouvement, seilabd (reculer ou se déplacer de coté en
changeant la direction avec les jambes semi fl&ch@r marquer l'adversaire, résister au
duels). Tous ces éléments se rapportent au méaarasaerobie lactique selon Stephen V
Hill -Haas Brian T. Dawson Aaron J Coutts Greg JRowsell, (2009).

Dans cette optique, les valeurs de lactatémie doigge mises en relation avec la
VO2 max des joueurs, dans la mesure ou les jowssanst une importante VO2 max, ont une
meilleure récupération entre deux ou plusieurastintenses, et en conséquence au cours du
jeu.

En conséquence, durant une saison sportive, |dapament des autres qualités de
performance comme la vitesse (« toro »), la fotda puissance musculaire (duels 1cl, 2c2),
devrait étre envisagé seulement apres celui dexcitap aerobies a I'exemple de I'endurance
(7c7, 8c8, 9c9), et de la puissance aérobie magif3ai3, 4c4, 5¢c5), et concomitant de celui
du pouvoir oxydatif musculaire, a savoir la puissa@aérobie maximale et la répétition des
sprints trés courts.

D’autre part, pour améliorer le rendement des astimtenses répétées comme les
démarrages-sprints, les sauts, les duels..., wgrgrone de musculation est indispensable a la
préparation du joueur de football. Ce programme pee envisagé avec beaucoup de reussite
en début de saison.

Ces différents constats doivent conduire a metirecrese les processus aérobies
pendant |I"entrainement, afin de développer patrB@mement physique ou intégré la PMA,
d"améliorer les processus de tamponnage et ddigétibn des lactates, et de retarder la
fatigue selon Rebelo, A. N. C., (1999) ; Morh, Mrustrup P., et Bangsbdo J., (2003). La
fatigue est un élément important de la performaque,la préparation physique peut réguler
(Millet G., 2007), (Duvergne R., 2008).

Elle participe a la dégradation des qualités temples, des aspects tactiques du jeu, de
la lucidité dans les choix et les prises de démssi@t la concentration dans les principes de
jeu sont de moins en moins respectés. L'entrainedenjeux réduits qui aura pour objectif
de diminuer la concentration sanguine du lactatesistera donc a augmenter la
métabolisation du lactate (Rapinai E, ImpellizzéiM, Castagna C et al, 2007), et a
augmenter la re-synthétisation des phosphocrégflimeslin et Wenger, 2001).

En_conclusion les jeux réduits se manifestent par I'observatian plus en plus
marquée des efforts brefs intenses et courts,ckalit de grandes qualités de force, de
vitesse, couplées d’'une haute technicité « foath@jlie », de stratégies et d’intelligence dans
le jeu. Cette évolution oblige les footballeurs er@s a acquérir une grande puissance
anaeérobie, et exige de résister a une perte dessetet d’intensité dans les actions pendant
toute la durée du jeu.
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CHAPITRE 6 :
Récapitulatifs des problematiques,
objectifs et hypotheses de recherche.
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L’analyse de I'évolution du football et des diffate paramétres de la performance,
associée aux exigences de I'environnement, fagaete que I'entraineur a aujourd’hui des
difficultés temporelles et des contraintes méthogiojlues pour organiser efficacement ses
cycles d’entrainement. Il est question pour luipdevoir cerner au mieux chaque stimulus
d’entrainement et de l'intégré objectivement damsé&ance et son programme. En effet, les
staffs techniques s’interrogent de plus en plus s conditions d’entretien, de
développement et de perfectionnement de chaquenptrea de I'activité d’entrainement en
football. lls veulent amener chaque joueur a undopmance individuelle, construire un
collectif fort en améliorant en méme temps le jeul'équipe, le spectacle sportif et en
favorisant une formation adapté au joueur de deiitoniller G. 2007).

C’est dans cette optique que les méthodes commeésepar Briiggemann et Albrecht
(1993) et outils d’entrainement selon Nabyl BekragR008) et H. Jullien, (2008) et de
préparation physique comme défini par Cometti @94) se sont progressivement adaptées
eux aussi a I'évolution du jeu en match selon Turgi998), Albrecht, (1993), Sérul'lo,
(1999). En effet, les techniques modernes d'ergraémnt et de préparation physique
favorisent davantage les aspects qui vont permeé#neendre les joueurs plus efficaces dans
leurs compétences footballistiques en match, enabédisant au mieux leurs activités
d’entrainement. L’'entrainement s’est davantage nt&ievers des pratiques collectives
intégrées, avec un travail mixte intégrant les espeechnique et tactique, mais également
physique, ainsi qu’'un renforcement et une spéaititis des staffs techniques selon Dellal,
A., et al, (2008).

Que ce soit le travail de coordination et d’équdiiion, de puissance et de vitesse, de
la maitrise technique et tactique, du mental etadgestion de I'environnement, tous ces
facteurs et bien d’autres encore, doivent non seeihé étre développés, mais s'adapter a
I'évolution du football. Il en est de méme de lraation offensive, de I'organisation de la
récupération du ballon, du jeu en profondeur, deolapacité de I'équipe a faire bloc, de la
vitesse d'exécution dans les actions, de la fdrde & puissance dans les duels, ..., toutes ces
qualités doivent également étre développées patrdieement intégré. Ce sont certes des
facteurs qui sont déterminés en fonction de ladgaetet de la stratégie de jeu de I'équipe,
mais qui sont aussi parameétrés par des valeuabiestque sont I'expression intrinseque des
qualités des joueurs, des résultats du momengdiosation du jeu des adversaires, et méme
du type de championnat selon Dellal, A., et al0@0

Sur le plan pratique, nous avons montré a travergjléte que nous avons menée
auprés des spécialistes du football et en nousyappusur les difféerents résultats de
recherche, que les encadreurs techniques (Pep iGlaarlC Barcelone 2011 ; José Mario
Mourinho, Réal de Madrid, 2011), pour répondre afbtentes de l'entrainement intégre,
utilisent de plus en plus les jeux réduits comnedt essentiels dans leurs séances. Les
staffs techniques veulent chacun dans sa spéciaditénoniser leurs actions aussi divergentes
les unes que les autres, afin de construire urramoge d’entrainement spécifique, adapté au
jeu moderne, et qui répond en méme temps aux estelets joueurs, en fonction du poste, du
style de jeu, du niveau de compétition. En efféds, exercices avec ballon présentent
l'avantage d'étre des « miniatured » du footbglprachant des intensités semblables a celles
des efforts intermittents de types « court-coursglsn Dellal et al, (2008).

Toutefois, cette collaboration ne va pas toujoarsssusciter des interrogations quand
il faut périodiser les différents cycles de préfiarade la saison, concilier le travail physique
aux choix géométriques de l'animation du jeu, é@etr suivre et individualiser la charge
d'entrainement. Les entraineurs des équipes sonteenonfrontés a I'accommodation et a
I'assimilation des orientations des stratégies ely pu transfert des acquisitions physiques
spécifiques, a la gestion commune de |'état dguatiet de forme du joueur.

C’est dans cette optique que plusieurs interrogats®e posent avec acuité chez eux a
I'neure du choix du type de jeux réduits a utilisera quel moment de la séance ou de la
période d’entrainement l'intégrer en fonction dbgeoctifs d’entrainement et de compétition et
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dans le respect des principes de la « surcompensafVolkov, 1980 ; Zatsiorski 1966). Les
entraineurs veulent au préalable savoir les inceele |'utilisation des jeux réduits comme
charge d’entrainement sur les adaptations des figBangsbdo J., 1994; Verheijen, 1997 ;
Coutts A. et al, 2008). lls voudraient cerner aleuwi les effets des différents facteurs
caractérisant les jeux réduits sur la fatigue gdepde vitesse et la baisse d'intensité de |'effor
induite par I'activité. Aussi, la caractérisatiommérique, spatiale et temporelle de chaque jeu
réduit, qui favorise un calibrage plus juste defddgue induite, sont les questions qui
reviennent le plus souvent dans les staffs teclesiqu

Il semble que toutes des interrogations montreen lojue le travail de collaboration
dans les entraineurs et les préparateurs physitpsedquipes ne va pas toujours sans susciter
des clarifications, quand il faut également cogcilile travail physique aux choix
géomeétriques de l'animation du jeu, a 'accommaodagt a I'assimilation des orientations des
stratégies du jeu, au transfert des acquisitioysigbes spécifiques, a la gestion commune de
I'état de fatigue et de forme du joueur souventijga de hasardeuse (Chanon R., 1994).

En effet, au cours de I'entrainement intégré, Hige la fatigue et de la récupération,
sont des éléments indissociables a l'organisatian, suivi et au controle de l'activité des
joueurs. En tant qu'entraineur, nous nous devongpermanence geérer au mieux les
« curseurs » fatigue/récupération, pour espérerliseéa efficacement les objectifs
d’entrainement et de compétition. Un des principailers de ce couple de facteurs de
performance qui interpellent les entraineurs efdtlgue induite par chaque exercice.

La fatigue apparait ainsi comme un symptéme frégaencours des jeux réduits,
particulierement ceux avec un effectif moins impnottselon Hill-Haas, S., Dawson, B.,
Coultts, A. et Rowsell, G., (2009), Hoff J., (200&kis sa définition est loin d’étre univoque
quand il faut prendre en compte les caractérissigigechaque exercice, la condition physique
et les compétences footballistigues de chaque joli&ntrainement intégré est ainsi devenu
une problématique majeure a laquelle bon nombrechllercheurs, d’entraineurs, de
spécialistes médicaux et de joueurs eux-mémesceofitontés. Ils sont unanimes sur le fait
que la fatigue induite par chaque stimulus d’entraient doit étre cernée avec preécision, dans
le but d’éviter une gestion « chaotique » de lgparation physique (Choi, S.C.; Aizawa,
K.;Harashima H. and Tsuyoshi, T. 1994 ; Castagna,GC Castagna, C., G. Abt, And S.
D'ottavio. 2002 ; Cazorla G., et coll. 2001). Upiktage a vue » de I'entrainement conduit
irrémédiablement a un dés-entrainement ou un safeatnent, avec en conseéquence une
baisse de performance du joueur et de I'équipedi@a®., et coll. 2001 ; Choi, S.C.; Aizawa,
K.;Harashima H. and Tsuyoshi, T., 1994). Ainsi, fldigue apparait parfois comme le
symptdme le plus invalidant au cours de l'activdi ce type d’exercice. Elle se traduit par
l'incapacité du joueur a minimiser ou a retarderplas longtemps possible la perte de
performance en explosivité tout au long de I'exaciPourtant, selon certains techniciens, le
footballeur de haut-niveau doit étre capable d'aimdr, et de répéter des sprints durant
I'intégralité du jeu, en ayant une baisse de perdoice la plus petite possible et le plus tard
possible selon Puel, C., (2008 ; 2009).

D’autre part, sa fréquence et son intensité soateéwent difficiles a cerner et a
estimer par les entraineurs, du fait entre autréadéiversité parfois importante entre les
joueurs (Dellal A., et al, 2008). Certains cherasedémontrent que la fatigue au cours des
jeux réduits représente la défaillance d’'un ou iplus maillons de la longue chaine de
production d’énergie mécanique par les muscles @ictt, J.C., et Bonen, A, 1993).
D’autres relevent que cette expression des adapsatirganiques des joueurs se divise en des
facteurs nerveux, depuis la commande centrale jasgunuscles desquels elle coordonne les
contractions (Cazorla G., et al. 2001). Elle estlément le fait des réactions chimiques
permettant de fournir de I'énergie aux muscles Eo®., et Pate, E., 1985 ; Gaitanos, G.C.,
Williams, C., Boobis, L.H., and Brooks, S., 199Bgrtmann, J.R., 1983). La fatigue peut
aussi étre attribuée a la structure méme des finresculaires des joueurs, et leur capacité a
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produire des tensions fortes et répétées selon KBM., Tesch P., (1979); Fitt, R.H.,
(1994) ; Donaldson, S.K.B., (1983).

Au-dela de la volonté d'utiliser les jeux réduitsup répondre aux contraintes de la
compétition, les entraineurs ont besoin de ceraeiatigue pour élaborer au mieux leurs
programmes d’entrainement. Aussi, le football mndegxige des joueurs qu'ils soient a la
fois rapides dans chaque action de jeu, mais quiissent répéter cette explosivité dans la
durée selon Rahnama, N., Reilly, T. and Lees, AGetham-Smith, P., (2003), Puel, C.,
(2009). Les staffs techniques s’appliquent ainsirp@ndre les joueurs plus rapides, plus
forts, plus puissants, plus explosifs. Il est doaonemal qu’ils s’interrogent également sur la
notion de résistance a la vitesse, ou I'aptitugmeéhainer des actions explosives et courtes,
sans perdre de facon significative en qualité, seBometti, G., (1994) ; Cometti, G.,
Maffiuletti, N.A., Pousson, M., Chatard J.C., MdlfuN., (2001). Ainsi, prenant en compte le
fait que la vitesse tient une place prépondéraates da programmation annuelle, les jeux
réduits subissent une évolution fulgurante en terofiexigence de vitesse et d’explosivité
selon Dellal, A, et coll. (2008) ; Dellal, A., Cham K., Impellizzeri, F., Pintus, A., Girard,
0., Cotte, T., Keller, D., (2008).

L’'une des premiéres réponses a apporter a cegatifés interrogations est que les
jeux réduits doivent étre caractérisés en fonatierna « durée du jeu », de la « dimension du
terrain et/ou du « nombre de partenaires et d'adwes » et les adaptations physiques,
physiologiques, psychologiques, techniques et gaes induites par chaque protocole
clairement identifié. La charge de travail, la dat, l'intensité de I'effort, les actions
techniques et tactiques, le stress psychologiqus,des parametres doivent étre mesurés dans
chaque jeu réduit. Il faut également prendre enpterdans ces mesures, I'impact des regles
et des consignes définies par I'entraineur sutiVéa€é des joueurs.

Cette notion de fatigue est donc fondamentale peutraineur et le préparateur
physigque. Son importance a conduit a partir degatra de recherches (Mallo et Navarro,
2008 ; Mohr et al, 2003; Hill-Haas S., et al, 2Q08)établir des relations précises entre la
charge d’entrainement induite par les jeux rédetities adaptations des joueurs. Il est donc
guestion d'évaluer au préalable de maniére prétisibjective les différents aspects de la
fatigue induite au cours de chaque protocole degduit et d’établir le lien entre le degré de
fatigue et le type d'effort, avant d’envisager éoptogrammation de I'entrainement et de la
préparation physique.

Certains auteurs I'évaluent en fonction du prolomgyg de l'activité selon Krustrup,
P., Mohr, M., Steensberg, A., Bencke, J., Kjaerakid Bangsbdo, J. (2006) ; Kugelberg, E.,
et Lindegren, B., (1979) ; Mohr, M., Krustrup, Bnd Bangsbo6o, J., (2003). Elle se traduit
alors par une baisse intermittente ou progressévéirttensité de l'effort, que ce soit sur le
plan local (musculaire), que général (cardiovasm)laD'autres chercheurs mesurent la
fatigue induite par rapport au stress psychologicpame I'on relevé $ien, T., Chamari,
K., Castagna, C., and Widf, U., (2005), ou a une sensation subjective dssifade du
joueur, causée par la dépense physique et enargéiiga I'effort. D'autres encore la mesure
en fonction des performances du joueur a un effonné a la fin ou a une période donnée de
l'activité, comme la «résistance a la vitesselons€ometti, G., (1994); Cometti, G.,
Maffiuletti, N.A., Pousson, M., Chatard J.C., MdfifuN., (2001), le nombre de séquences de
jeu selon Bishop, D., Spencer, M., Duffield, R.ddmawrence, S., (2001) ; Bishop, NC,
Gleeson, M, Nicholas, CW, and Ali, A. (2002) ; Gagta, C., G. Abt, And S. D'Ottavio.
(2002) ; Castagna, C., G. Castagna, C., G. Abt, AdD'ottavio. (2002), l'activité
électromyographique selon Alkner, B.A., Tesch, PBerg, H.E., (2000), la mesure de la
lactatémie selon Balsom, PD, Ekblom, B, So" derjukd Sjo” din, B, and Hultman, E.
(1993) ; Balsom, PD. (1999) et le type de fibreosdfleck, S. J., et Kraemer, W. J., (1987) ;
Fleck, S. J., et Kraemer, W. J., (1996).

Dans cette optique, nous pensons avec (CometdB2) et (Puel C., 2008), que la
compréhension des métabolismes énergétiques cansl#ns son organisation, la base de
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toute préparation physique spécifique. Aussi, ars gles expérimentations ponctuelles, des
études longitudinales doivent également étre fapiear évaluer au mieux chaque jeu réduit
et son impact dans un cycle d’entrainement intdgeg.résultats de ces types d'études seront
convenablement exploités par les entraineurs epr@garateurs physiques, et permettront
d’affiner au mieux l'orientation, I'individualisain, le suivi et le controle de I'entrainement
en fonction des différents facteurs de performaneesdes objectifs d’entretien, de
développement et de perfectionnement de chaquempta de l'entrainement et de
compétition.

Ainsi, notre analyse de I'évolution du football ele ses conséquences sur l'activité
d’entrainement et la préparation physique, nous armit de mettre en valeur la nécessité
pour les entraineurs, de s’orienter davantage veles pratiques collectives intégrées et de
préparation physique spécifique, avec les jeux riéslucomme stimuli essentiels. Cela
impose de caractériser chaque protocole de jeu iédde cerner la charge de travail
induite, si on veut périodiser efficacement seslegade I'entrainement dans le respect des
principes fondamentaux de I'entrainement.

Il faut préciser que la plupart des études ont pedigtablir de relation précise entre
la fatigue et la perte de l'intensité dans l'effaut cours des jeux réduits. Elles se sont
généralement orientées vers une analyse des comgssantrales de I'activité Dellal, A, et
coll. (2008), Dellal, A., Chamari, K., Impellizzef., Pintus, A., Girard, O., Cotte, T., Keller,
D., (2008), Hoff, J., Wisloff, U., Engen, L.C., KenD.J. et Helgerud, J., (2002), et moins
vers les composantes périphériques Wisloff U, N&pd, Ellingsen O, Haram PM, Swoap S,
Al-Share Q, Fernstrom M, Rezaei K, Lee SJ, Koch B&fton SL. (2005), Wisloff, U.,
Helgerud, J., and Hoff, J., (1998). D’autre ont mées que les adaptations des joueurs aux
jeux réduits, sont non seulement le fait de la @mrdphysique Hoff, J., Wisloff, U., Engen,
L.C., Kemi, O.J. et Helgerud, J., (2002), mais égent des qualités intrinseques et
notamment musculaire du joueur Hoff, J., Wisloff, Bngen, L.C., Kemi, O.J. et Helgerud,
J., (2002).

Ces recherches assez diversifiees ont donné dedusimms variables. Il semble
clairement établi I'existence d'une relation entte charge d’entrainement et les
caractéristiques du jeu réduit. En clair, la fatiqueut étre influencée et semble fluctuer en
fonction de la « dimension du terrain de jeu » @hibG., Péronnet F., (2005), de la « durée
du jeu » » Jones, S. and Drust, B., (2007), dumtme de partenaires et d’adversaires »
Owen, A., Twist, C., et Ford, P., (2004), de «ilisation ou non du gardien de but » Mallo, J,
Navarro, E., (2008), de « I'adversité » Flanagan,ahd Merrick, E., (2002), des « régles et
consignes de jeu » Mallo, J, Navarro, E., (2008}ld, T, Williams, AG., (2006), Little, T., et
Williams, A., G., (2007), Jones, S. and Drust, @Q07), et de I'environnement selon Puel,
C., (2008, 2009).

Toutefois, malgré I'importance reconnue de la meeslar la fatigue et de I'analyse de
ses effets sur le rendement de I'activité des jsuetses compétences footballistiques, bien
que leur application dans les programmes d’entna@me intégré reste étonnamment difficile
et encore a clarifier. Un des principaux biaisapilication pratique de ces expérimentations
scientifiques dans I'entrainement intégré, est lgseprotocoles sont parfois différents tant
dans la caractérisation des exercices que dessrégltes consignes de jeu. Ce qui fait qu'il
semble difficile de comparer différents résultatsposés dans la littérature.

C’est ce qui nous a amené a réaliser plusieurestafin de transmettre a I'entraineur
le plus objectivement possible, les éléments qui W permettre d'apporter des corrections
et/ou des solutions pratiques a I'amélioration pedormances de leurs joueurs et de leurs
equipes. En clair, I'objectif poursuivi par cettede était de mesurer et de comparer dans un
méme jeu et d’'un jeu réduit a l'autre, I'influendes caractéristigues de chaque protocole de
jeux réduits sur les variabilités du rendement ieguake, la fatigue musculaire, I'estimation
subjective a l'effort, les compétences techniquesaetiques chez le joueur. Nous allons
également évaluer les incidences de la « duréeuwdw gt de la « dimension du terrain de jeu
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sur ces différentes variables. Cette méthodologigsrsemble appropriée pour mesurer ces
différentes variables et pouvoir les comparer eelles, et son application a I'entrainement ne
sera qu’une évidence pour les staffs techniques.

Pour ce faire, nous avons expérimenté plusieurdestudont les variables choisies
sont issues des points de vue des spécialistesatinafl que nous avons rassemblés dans la
deuxieme partir de cette these.

En effet, nous avons au préalable mené une enqufiees des spécialistes et
professionnels du football travaillant dans descstires sportives en France et a I'étranger.
Les objectifs étaient de faire émerger a la fos peatiques actuelles de I'entrainement
intégré, ainsi que les problemes rencontrés par teebniciens dans leurs activités
quotidiennes. Cette démarche a favorisé I'émergelecda richesse des informations sur
I'entrainement actuel des footballeurs. Elle a @ga&nt guidé les choix définitifs des
différentes variables & mesurer, dans la réalisaténotre travail de recherche doctorale.

Nous avons mis en place plusieurs études en proposa méthodologie appropriée,
dans un méme protocole expérimental, avec les mégkss et les mémes consignes de jeu :

- une enquéte auprés des spécialistes du football,

- 3 études sur la mesure des différents paramétwreka aomposante centrale des
adaptations des joueurs a l'effort,

- une étude sur I'évaluation de la composante pétiigping,

- une étude sur I'estimation subjective de I'effort,

- une étude sur la mesure du temps effectif de jeu,

- une étude sur les influences des difféerents prégecale jeux réduits sur les
compétences techniques et tactiques des joueurs.

Chapitre 1 : Enquéteaupres des spécialistes du football.

Plusieurs études ont été faites sur les jeux rgddéisant émerger et analysant
efficacement les problemes pratiques des entranddais aucunes de ces études n'a été
réalisée suite a une enquéte menée aupres deslispéside football. Pourtant une telle
action pourrait faire ressortir des problemes delks I'application parfois difficile des résultats
des travaux de recherche sur le terrain d’entraémém

L'objectif de cette enquéte était de mieux cernes |pratiques quotidiennes de
I'entrainement intégré, le choix des outils et degthodes d’entrainement prioritairement
utilisées par les entraineurs, les préparateurs pigyies et les joueurs eux-mémes. Nous
avons également relevé a travers cette étude, leimterrogations a I'heure de la
périodisation des jeux-réduits dans les cycles tfainement et de préparation physique, en
fonction des objectifs d’entrainement et de compéti.

Expérimentation N°1 : Les jeux réduits et leurs effts sur la « fatigue
musculaire ».

L’objectif poursuivi par cette étude était de mesuet de comparer l'influence des
jeux réduits sur la « fatigue musculaire » ind@tenesurée a partir du pourcentage de perte
de vitesse (PPV) consécutif & un test de vitesgettea(4x10m) chez les joueurs.

Cette étude utilise une méthode qui prend en conmateomposante périphérique du
colt énergétique.

Notre hypothése est que la mesure de la « fatiguescnlaire » induite par chaque
protocole de jeux réduit sur les adaptations deaqars, peut permettre a I'entraineur de
mieux cerner la capacité de ceux-ci a maintenirritensité des efforts et a résister a la
baisse de la vitesse d’exécution dans les acticersdant toute la durée du match (Puel, C.,
2009). C’est un éléement essentiel de la périodmatdes cycles d’entrainement dans un
sport ou les efforts sont essentiellement explosifsépétés (Cometti, G., et al, 2002 ; Dellal,
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A., et al, 2008 ; 2009) et ou la vitesse est fondatale dans la réalisation des
performances.

Expérimentation N°2, 3, 4, et 5 : Les jeux réduitset leurs influences sur les
métabolismes aérobie des joueurs.

Le but principal de ces différentes études est ésumer et de comparer les incidences
des jeux réduits sur la variabilité du rendemendiegue, mesurée a partir de la FC Max, de
la FC Moyenne, de I'Indice de Charge (Banister atiton, 1985) et du %FCr (Karnoven et
al, 1957) (composante centrale),

Expérimentation N°2 et 3

Le but principal de ce travail a été de mesureteetomparer a partir de la FC max et
de la FC moyenne, les incidences des caractérstiqea trois protocoles de jeux réduits (2c2,
4c4, 6¢6) sur les variations du métabolisme aénolaeimal et moyen des joueurs.

Cette démarche expérimentale permettra d’évaluedetcomparer l'intensité et les
limites par I'épuisement, des réserves énergétiqetsde la régulation thermique de
I'organisme des joueurs induites dans chaque pratlecde jeu réduit et d’'un protocole a
l'autre. Elle nous permettra de donner une réponseéquate a la question : Les jeux
réduits permettent ils de solliciter intensément feétabolisme aérobie chez le joueur ?
Nous pourrons ainsi proposer a partir d'une méthddgie appropriée, un outil pratique de
gestion de la charge d’entrainement.

Il est fait 'hypothése que la FC max et la FC may®e permettent d’estimer
I'intensité des efforts dans chaque jeu réduit.

Expérimentation N°4: Les jeux réduits et leurs influences sur l'intesité de
I'effort.

La revue de littérature nous a permis de constpterlintensité de I'effort au cours
des jeux réduits était dépendante de la variabidééla FC selon Hoff, J., et al, (2002),
Helgerud, J., et al, (2001). Cependant, il ne resispas possible de faire une comparaison
entre les joueurs d’'une méme équipe et encore nemirfenction du poste sur le terrain en
match, de I'age des joueurs, du sexe.

Les objectifs poursuivis par cette étude eétaientnuesurer et de comparer les
incidences des jeux réduits sur l'intensité defdéf(IE) soutenu par les joueurs et mesurée a
partir du pourcentage de FC de réserve (% FCondearnoven et al, (1957).

Cette étude vient en complément de I'évaluationa&C max et de la FC moyenne,
en utilisant une méthode qui prend en compte leslijgs intrinséques du joueur et permet
de les comparer entre eux dans un méme protocoke @all, F., 2002).

Notre hypothése est que chaque joueur étant unigliest possible de les comparer
entre eux a partir du %FCr. Cette comparaison pemtna aux entraineurs de mieux
constituer ses groupes de travail en fonction des sebjectifs d’entrainement et de
compétition.

Expérimentation N°5 Les jeux réduits et leurs influences sur l'indie de charge
de travail a I'effort.

Bien que Le Gall, F., (2002) recommandent l'utiisa du %FCr pour mesurer
l'intensité de I'effort au cours des jeux réduiftnade pouvoir les comparer entre eux, Il
ressort de la revue de littérature que cette chdegiavail ne prend pas en compte la durée
des efforts. En d’autres termes, I'entraineur nie s@s a quelle durée il doit réaliser son
exercice pour atteindre ses objectifs.

Le but principal de ce travail a été de mesuraeteetomparer les incidences des jeux
réduits sur la charge de travail induite et messeon le modéle proposé par Banister et
Hamilton, (1985).
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Cette étude vient également en complément de ligatadn de I'intensité de I'effort
proposeée par Karnoven et al, (1957), en utilisameuméthode qui prend en compte la durée
du jeu dans chaque protocole.

Notre hypothese est que la durée du jeu a une iaflae sur I'intensité des efforts au
cours des jeux réduits.

Expérimentation N°6 : Les jeux réduits et leurs inaences sur le temps effectif de
jeu et/ou le pourcentage de temps de jeu.

Dellal, A., et al, (2008) avait recommandé I'u@ili|on du temps effectif de jeu dans la
quantification des efforts en compétition de fodithaa littérature sur les jeux réduits nous a
permis de constater que les entraineurs ne sontinfasné de ces données pourtant
fondamentale dans le choix du type de jeu a utilete pour une gestion objective de
I'entrainementNous avons a partir de I'expérience N°4, mis errgue les incidences de la
durée du jeu sur l'intensité de I'effort. Cependambus ne connaissons si ces efforts sont
répartis sur toute la durée du jeu, ou si les cadastiques du protocole de jeu ont une
influence sur la durée effective des actions de jeu

Le but principal de ce travail expérimental a &éntksurer et de comparer les effets
des jeux réduits sur le temps effectif de jeu,adurée effective de l'activité des joueurs au
cours de trois protocoles de jeux réduits (2c2, 8¢8). Cette étude nous permettra d’évaluer
le temps durant lequel le ballon est en jeu daaguh protocole.

Une meilleure connaissance de la durée effective ¢hu, peut permettre a
I'entraineur de mieux cerner la charge de travaiffective dans chaque jeu réduit et de
faire des choix d’exercice et d’améliorer en conséqce la gestion de ces différents temps
de possession du ballon lors d’'un match. De pluss données complétent les informations
nécessaires et indispensables au controle et auigie I'entrainement physique des joueurs
a partir du modele proposé par Banister et Hamiltqi985).

Notre hypothése est que le temps effectif de jeuievaen fonction des
caractéristiques du jeu et est I'élément sur leqles entraineurs doivent s’appuyer pour
analyser avec davantage de précisions la chargdreeail dans chaque protocole de jeu
réduit.

Expérimentation N°8 : Les jeux reduits et leurs influences sur le stress
psychologique (CR10).

Impellizzeri F. M., E. Rampininj A. J. Coultts, A. Sassi, and S. M. Marcora (2004)
avaient recommandés I'application du RPE commenditateur pratique de la gestion de la
charge d’entrainement en football en analysant csggélations avec différentes autres
méthodes et outils

Les objectifs poursuivis par cette étude eétaientnuesurer et de comparer les
incidences des jeux réduits sur I'estimation subjecde l'effort (CR10) effectué par les
joueurs et mesurée a partir de la méthode Fostdy @001).

Cette étude vient en complément de I'évaluation demposantes périphériques et
centrales précédentes de la fatigue, en utilisamieuméthode qui prend en compte la
composante subjective de la dépense énergétiqgue daaque protocole.

Notre hypothese est que I'estimation subjective’dfort qui peut étre corrélée tant
aux composantes centrales que périphériques desptateons des joueurs est l'indice le
plus pratique d’évaluation de l'intensité de I'effoinduite par les jeux réduits.

Expérimentation N°9 : Les jeux réduits et leurs in@ences sur les compétences
techniques et tactiques des joueurs.

Les objectifs poursuivis par cette étude étaient ndesurer qualitativement et
guantitativement par le biais de I'exploitationdet I'analyse des enregistrements vidéo, les
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incidences des jeux réduits sur les actions teclesigt tactiques caractérisant les joueurs au
cours de trois protocoles de jeux réduits.

Cette étude permettra de répondre a la questiorsaleoir s'il existe une corrélation
directe entre le type de jeu réduit et la réalisati du travail technique et tactique des
joueurs. Cette démarche expérimentale permettralégeent de mettre en valeur a partir
des détails des actions de jeu relevés dans chaatcole expérimenté, la complexité du
processus de prise de décision dans I'utilisatie@sdeux réduits a l'entrainement a travers
gestion de la charge de travail spécifique que stersd les objectifs techniques et tactiques
de I'entrainement et de la compétition choisis pantraineur.

Notre hypothése est que les compétences techniqu&actiques des joueurs varient
en fonction des caractéristiques du jeu et peuvétre corrélées a la fatigue induite par
I'effort au cours des jeux réduits et au temps eftié de jeu.
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DEUXIEME PARTIE
ETUDES EXPERIEMENTAL ES.
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CHAPITRE 1 :
Une enquéte aupres des specialistes
du football.
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1.1. Introduction

Il est classique de dire que le football, sportidajpe par excellence, peut se pratiquer
de deux facons :

» |a premiére, comme activité physique de loisir,
» |a deuxiéme comme sport de performance.

Que ce soit dans un sens ou dans l'autre, cettgliiie sportive peut se jouer sur des
terrains a dimensions réduites, des durées de geiables, avec un nombre réduit de
partenaires et d'adversaires. De méme, les casdiciées, les regles et les consignes de jeu,
peuvent étre tres différentes d'un protocole arbaet les adaptations des joueurs différentes.
On parle de jeux réduits.

Ainsi, en ce qui concerne ces exercices d’entragmeravec ballon, Gréhaigne, (1992)
explique que I'enjeu fondamental réside dans ladination d’actions au sein d’'un rapport
d’opposition, dans le but de récupérer, conseffar progresser le ballon vers la zone de
marque et de marquer. Pour Metzler, (1987) le probl fondamental en sports collectifs
consiste a résoudre en acte a plusieurs et singéoftamt, des cascades de problémes non
prévus a priori dans leur ordre d’apparition, lFéguence et leur complexité.

Ainsi, le nombre de contacts de balles par jeuype de passe, la distribution des
passes, la répartition des séquences de jeu,settt,des variables aléatoires qui peuvent
prendre une infinité de valeurs de facon aléateiraon-dépendantes entre elles. Aussi, un
protocole de jeu réduit comporte un nombre quelaende séquences qui ne dépendent pas
des matchs précédents.

Au cours des exercices avec ballon, les facteussridiinant les joueurs devant
trouver des solutions a la succession des sitimaolssi divergentes les unes que les autres,
interrogent les entraineurs sur le développemenfatdures de performances leurs relations
avec les contenus des exercices et des séan@eese

Dans la pratique quotidienne de I'entrainements®mnend compte que les entraineurs
de football répondant a I'appel de Bangsbdo, 994), mettent de plus en plus I'accent sur
I'utilisation des jeux réduits comme stimuli esselstde leurs séances d’entrainement et ce a
toutes les étapes de la formation au perfectionnethejoueur.

Les uns veulent reconstituer «le football de lae »u spectaculaire et fait
d'improvisation, ou le joueur veut prendre du ptadribbler, montrer qu'il est le plus fort
techniquement, se concentrer uniguement sur ldidtéaselon (Sessegnon Stéphane, PSG,
2009). D'autres veulent moderniser le footballfransformant et en formatant le joueur dans
des schémas préalablement définis, par l'apporcdesaissances et des savoirs nouveaux,
qui leur permettent de s'adapter a I'environnensatiel du football comme le releve
Demaziére, D., et Csakavary B., (2002), dans ueatibde performances et de résultats.

Toujours est-il que le choix d'utiliser les jeuxdués est lié au fait que le
développement des différentes qualités de perforesmrchez les joueurs de football, est
devenu une préoccupation essentielle des staffmitpees, dans les clubs amateurs, les
centres de formation et les équipes professiors)edie cours de la derniére décennie.

Il faut dire que I'avenement de cette nouvelle appe de I'entrainement intégré dans
les programmes de préparation et de formation dasuys, ainsi que le choix d'une
préparation physique spécifique, constituent pesr éntraineurs, un atout majeur pour le
développement qualitatif du jeu de I'’équipe selark&ndall et al, (2000; 2001).

Toutefois, le choix et l'utilisation d’'un jeu rédud I'entrainement ne sont pas aussi
simples. lls doivent au préalable respecter lescgges de I'entrainement moderne. Le choix
d’un jeu réduit est aussi fonction de la dépensegétique qu’elle induit chez chaque joueur,
et a 'ensemble de I'équipe. C’'est également datie ©ptique que le choix de la dimension
du terrain de jeu, de la durée du jeu et de lap@&aiion, du nombre de joueurs et
d’adversaires est fondamental.
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I semble donc évident que cet amalgame de paramétchniques, tactiques,
physiques, physiologiques et psychologiques a déper dans un contexte d’entrainement et
de préparation physique, ne peut qu'accentuer nesraogations des entraineurs et des
chercheurs, sur les méthodes et les outils inher&rtévolution et au développement des
facteurs de performance et du jeu en football.

Aussi, pour cerner et comprendre le quotidien dggameurs, nous avons mené une
enguéte préalable a la conception et a la fornmrate notre sujet de these.

Il est question pour nous de comprendre quellest $es interrogations des
professionnels du football (Entraineurs, cherchejaseurs, préparateurs physiques, ...), a
I'heure de la périodisation des différents cyclénttainement intégré ? Il s'agit de savoir
comment ils pensent adapter I'entrainement et tendtion des joueurs a I'évolution du
football, tout en préservant le développement dgualité du jeu ? Comment harmoniser
I'assimilation et 'accommodation de la préparatfgmnysique a partir des jeux réduits, avec
les difféerents systémes de jeu de l'équipe et lé&rdnts styles de jeu dans les
championnats ? Quelles sont les questions gu’ilshateraient poser, et auxquelles ils
aimeraient avoir des réponses adéquates? Commerdlétlair dans l'organisation de leurs
stimuli d’entrainement, dans l'organisation dedédénts cycles de préparation, ainsi que
dans la gestion de la récupération des joueursapgort aux objectifs d’entrainement et de
compétition?

La finalité d'une telle enquéte est d'informerdduer et de communiquer avec le
milieu du football sur les pratiques quotidiennes légntrainement intégré, mais surtout
d’avoir une réflexion et une analyse « diagnostites différentes interrogations des staffs
techniques, afin de proposer en conséquence desossl adéquates issues de différentes
expérimentations que nous allons mener. Nous veulaine émerger a la fois les pratiques
actuelles de I'entrainement intégré et les pergpmecta venir. Nous pourrons ainsi mieux
apprécier les objectifs, les interrogations, aigsie les problemes rencontrés par ces
professionnels dans leurs activités d’entrainement.

A partir des réponses recueillies, nous avons vdaite émerger les pratiques
actuelles de I'entrainement intégré, ainsi quepleblémes rencontrés (Choix de la méthode
d’entrainement, du type de jeu, des parametreseadp en compte dans les choix, les
difficultés rencontrée dans l'organisation de lfreiiement, contrdle et suivi des stimuli,
individualisation de la charge, ...) par les techemnsi dans leurs activités quotidiennes. Cette
démarche a guidé les choix définitifs des carestigties des jeux et des différentes variables
a mesurer.

Cette enquéte a donné lieu a une analyse statistiguva permettre d'évaluer les
criteres a mesurer, de les comparer et de lesleoméatre eux. Nous pourrons également
confronter les résultats avec les observationsesuavis des spécialistes du football, et les
références bibliographiques. Les résultats statiss permettront surtout d’identifier les
causes des écarts significatifs ou systématigudsjsseront a I'entraineur I'explication de
ces causes.

Les résultats de cette enquéte nous ont permigedter les hypothéses de recherche,
de définir nos différentes variables, ainsi qupléa expérimental de notre thése de doctorat.

1.2. Présentation de I'enquéte

Cette enquéte s’est déroulée sous forme de queaties. Les uns a réponses
« fermées » et chiffrées et les autres sous formeatrdtiens a réponses « ouvertes »
(téléphoniques, par émail ou pendant des collogeseminaires), proposés aupres d’'un
échantillon de soixante-douze personnes travaitlans des clubs de football et laboratoires

de recherche en France et a I'étranger.
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Cette démarche a ainsi favorisé I'émergence declesse des informations sur
I'entrainement intégre, qui permettrons d’orierieey travaux de recherche et d’améliorer la
qualité de I'entrainement.

Les données résultant de notre enquéte sont cgliemnt guidées nos choix définitifs
sur :

= la connaissance des variables physiologiques ethpkyiques a mesurer et a
analyser,

= le choix des différents types de jeu réduits a erpnter,

= la définition des différentes dimensions du terdneu,

= les différentes durées de jeu,

= le choix de I'étude sur le temps effectif de jeu

= le choix d’effectuer un test de vitesse navetterpoesurer la fatigue a travers la
mesure du pourcentage de perte de vitesse a udetastesse navette, avant et aprés
un jeu reduit,

= le choix du hombre de partenaires et d’adversaires,

= les consignes et les régles de jeu au cours dedierentation,

= une meilleure connaissance des facteurs de penf@erdans les jeux réduits,

= J'établissement d’une organisation du plan expéniale

L’originalité de cette enquéte est de mettre emétation les « mauvaises » habitudes
du terrain, avec leurs répercussions ou leurs cuesiees sur I'entrainement et la préparation
physique du footballeur.

1.3. Matériels et méthodes

Le support de notre étude est donc une enquétesadpr72 spécialistes du football en
activité dans des structures sportives d’entraimgnaes laboratoires et centres de recherche
en France et a I'étranger (14 Joueurs, 29 Entresnelir Chercheurs, 12 Préparateurs
physiques).

Dans notre orientation méthodologique, il nous mtdé nécessaire de les contacter
individuellement ou en fonction de leur spécificit@ction dans I'entrainement (Entraineur,
préparateur physique, chercheur, ...). En répondanbds entretiens et questionnaires, ces
professionnels du football nous ont donné des atiins sur ce qui a leurs yeux, compose
I'identité et la caractérisation des jeux réduits tant qu'activité d’entrainement intégré.
Autrement dit, ce qui pourrait fonder des prisesideisions pour améliorer la conduite et le
suivi d’un entrainement basé sur les jeux réduits.

1.4. Présentation des résultats

Question N° 1

Selon votre expérience, quels choix ferez-vous enin entrainement traditionnel
« athlétisé », et un entrainement basé sur les je@cuits ?

Les réponses sont présentées dans le tableawapies-
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Pour I'entrainement Pour I'entrainement
Variables traditionnel intégreé
Choix pour | Pourcentage] Choix pour | Pourcentage

Joueur 14 2 2,8 12 16,7
Entraineur 29 4 5,6 25 34,7
Préparateurs physique 12 2 2,8 10 13,9
Chercheur 17 2 2,8 15 20,8

Somme 72 10 14 62 86
Moyenne 18 2,5 35 15,5 21,5
Ecart-type 22,8 3,16 4,4 19,7 27,3

Tableau 11 : Le choix entre un entrainement traditinel « athlétisé» et un entrainement basé surjis réduits

Ainsi, 86% des spécialistes du football choisiraieme pratique intégrée de
I'entrainement. 12% cette population représentastjdueurs, 25% les entraineurs, 15% les
chercheurs, et 10% les préparateurs physiquesutl frendre en compte le fait que les
joueurs représentent 19,5% de la population, leési@eurs 40%, les chercheurs 24%, et les
préparateurs physiques 17%. Aussi seuls 4/29 astres choisissent I'entrainement
traditionnel, pourtant beaucoup d’entraineurs restefrileux » quand il faut faire le choix
entre le beau jeu et un jeu « musclé » treés ddfensi

Question N° 2

Selon votre expérience, quelles sont les qualités gous jugez indispensables dans
le choix et 'utilisation des jeux réduits a I'endéinement ?

Les réponses sont présentées dans le tableawap?es-

Variables BIO cJ CP CR ME OEP TA TE
Joueur 14 2 1 1 1 0 0 6 3
Entraineur 29 3 5 3 2 1 2 9 4
Prépa.physique] 12 0 2 5 1 0 1 3 0
Chercheur 17 5 7 1 2 0 0 2 0
Somme 72 10 15 10 6 1 3 20 7
Pourcentage | 100] 139 20,8 13,9 8,5 1,39 4,2 27,9 9,7
Moyenne 18 2,5 3,75 2,5 1,5 0,25 0,75 5 1,7
Ecart-type 22,8 5 7,5 5 2,9 0,6 1,6 9,7 3,6

Tableau 12 : Les qualités indispensables dans leiklet I'utilisation des jeux-réduits a I'entraineemt

BIO : Développement Bioénergétique

CJ : Caractéristiques du jeu

CP : Développement de la Condition Physique

CR : Consignes et régles de jeu

ME : Développement du Mental

OEP : Des Objectifs d’entrainement et de Préparasd?hysiques.
TA : Travail Tactique

TE : Travail Technique
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Les spécialistes du football utilisent les jeuxuiéd plus pour travailler la tactique
(20%) que la technique (7%), dans la mesure o@iosrexercices spécifiques permettent de
travailler ces compétences. Les caractéristiqueeul(15%) sont egalement fondamentales
dans leurs choix, dans la mesure ou elles permeteefaire varier I'intensité de I'effort. Les
objectifs d’entrainement et de compétition (12%)ofegsent aussi le choix du type de jeu
réduit pour mieux périodiser ses séances et sdescga fonction de la charge induite par

chaque protocole de jeu réduit.

Question N°3

Quels sont les jeux réduits qui sont les plus sis

d'entrainement ?
(Chaque caractéristique devait étre notée de 0 &élon I'échelle d’appréciation).

Les réponses sont présentées dans le tableauap8es-

dans vos séances

Variables lcl 2c2 3c3 4c4 5¢5 6c6 7c 8¢ ach 10410 11
Joueur 14 1 3 0 5 1 2 0 1 1 0 0
Entraineur 28 1 5 1 7 2 5 2 3 2 0 0
Prépa.physique | 12 1 2 1 4 1 3 0 0 0 0 0
Chercheur 18 0 2 4 1 3 4 2 1 1 0 0
Somme 72 3 12 6 17 7 14 4 5 4 0
Pourcentage| 100 | 42| 16,7| 83| 236 97| 194] 56| 69| 56 0 0
Moyenne 18 | 0,75] 3 15| 4294 17 34 1 135 $
Ecart-type | 345 | 15| 58| 31] 83 34 6] 21 2F y i)

Tableau 13 : Les différents types de jeux rédués plus utilisés dans I'entrainement du footballeur

Le 4c4 (24%), le 6¢6 (19%) et le 2c2 (16%) sont jewsx les plus utilisés a
I'entrainement du footballeur. Ce qui confirme biess affirmations de Kirkendall, D.T.
(2001) qui pense que le 4c4 est le jeu réeduit ls peprésentatif du football de compétition.
Le choix du 2c2 et du 6c6 semble s’orienter versewercice de duel a connotation
« physique » et un exercice comme le 6¢6 qui pedadaire le jeu et ou il y a plus d’espace

a gérer.

Question N°4

Quels sont les parameétres que vous jugez indispblesaa prendre en compte
prioritairement dans la conception et l'utilisatiodes jeux réduits a I'entrainement ?
(Chaque caractéristique devait étre notée de 0 &&l@n I'échelle d’appréciation).

Les réponses sont présentées dans la figure G#&s-a
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Les parametres indispensables et a prendre en compte prioritairement
dans la conception et Putilisation des jeux-réduits a entrainement
25
22%
B Facteurs de perfor- B périodisation de Pen-
20 mances et les adap- trainement
tations
® Niveau d'expertise des OLa charge de travail et
15 joueurs I'intensité de I'effort
U condition physiques des Hia fatigue induite a
joueurs effort
10 H Les méthodes et outils
d'entrainement
5
0

Figure 65 : Les paramétres jugés indispensablea grendre en compte prioritairement dans la condeptet I'utilisation des jeux

Plusieurs parameétres sont a prendre en comptetaiiement dans la conception des
jeux réduits a l'entrainement. Les jeux réduitsnetan exercice mixte, les facteurs de
performance (22%) a développer, la fatigue (17%#®lguinduit, ainsi que la charge de travail
et I'intensité de I'effort (13%) que I'on souhaidgrinculquer aux joueurs, sont des parametres
indispensables & prendre en compte prioritairendants la conception et l'utilisation des
jeux réduits a I'entrainement.

Question N°5

Quelles sont les difficultés rencontrées lors datilisation et de la gestion des jeux
réduits a I'entrainement ?

(Chaque caractéristique devait étre notée de 0 a&élon I'échelle d’appréciation).

Les réponses sont présentées dans la figure G8é&s-a

Les difficultés rencontrées lors de l'utilisation et
de la gestion des jeux réduits a I’entrainement
20 19%
18 17%
B Gestion de la B Adaptation tach-
16 surcompensation niques et tactiques
14 B périodisation dans ] Adaptations physio-
12 un cycle d'entrai- logiques
10 nement
Ugestiondelava- M Gestion de la fatigue
8 riabilité inter- + récupération
6 H pwel de controle
4
2
0

Figure 63 : Les difficultés rencontrées lors de tilisation et de la gestion des jeux réduits a ltesinement
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Les difficultés sont bien nombreuses a I'heure Haix et de l'utilisation des jeux
réduits a I'entrainement.

Question N°6

Quelles sont les variables caractéristiques desxjeéduits, que vous souhaiteriez
voir évaluer pour une meilleure gestion de vos @gt’entrainement ?
(Chaque caractéristique devait étre notée de 0 a&élon I'échelle d’appréciation).

Les réponses sont présentées dans la figure @tes-a

Caractéristiques des jeux réduits a évaluer pour I entralnement
14 -

12 — —

10

8 -—]

6 —]

2 -
0 T T |_| T ’_‘ T T T T T |:I T T |:I
< D 9 o X~ N
> & ¥ & <@ & @ X > &
F & T T S
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Figure 64 : Quels sont les variables caractérist@pides jeux réduits, que vous souhaiteriez voilésapour une meilleure gestion de
vos cycles d’entrainement ?

L’intensité de l'effort (13%), la relation entre temps de jeu et le temps de repos
(12%) entre 2 ou plusieurs exercices, la fatigukiite par I'exercice (11%), sont autant de
parametres qui interrogent les entraineurs et iégapateurs physiques a chaque fois qu’ils
veulent élaborer leur programme d’entrainemenegirdparation physique.

1.5. Discussion des résultats

L'une des principales conclusions de cette enqu&tmt que les méthodes de
I'entrainement intégré sont de plus en plus stdigcet souhaités (86%) par les entraineurs et
les préparateurs physiques, au détriment de I'emnaent traditionnel « athlétisé » et sans
ballon. En effet, ce sont des pratiques d’entragrnqui prennent en compte dans le
développement des facteurs de performances léenaaiion, leur interdépendance et leur
influence mutuelle (Serul’lo, 1999). A la différende I'entrainement traditionnel analytique
et partiel (Brigguemann et Albrech, 1993), cettenfo d’entrainement est globale, intégrale
et efficace, avec une dimension plus proche daktée du jeu et des conditions de la
compétition selon Turpin (1998). Aussi, les besaom&aboliques sont trés proches de ceux
rencontrés en match selon Dellal et al, (2008).
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Toutefois, leur utilisation dans I'entrainement émté, suscite encore beaucoup
d'interrogations de la part des entraineurs, tantes qui concerne leur définition et leur
caractérisation (16%), que les adaptations bioétigiges, techniques (14%), tactiques (21%)
et psychologiques (7%) induites par chaque protodlest la raison pour laquelle les staffs
techniques veulent savoir quelle est la chargeadlail liée a chaque exercice, comment sont
distribuées les actions techniques et tactiqugswdet comment les périodiser dans un cycle
d'entrainement.

Il faut rappeler que la répartition des différepégametres sur lesquels les entraineurs
s’appuient pour faire le choix des caractéristigetedéfinir des regles et des consignes de jeu,
montre bien gu’ils sont conscients que les jewuitdédpermettent de développer toutes les
qualités de performances footballistiques et paiéoement les qualités tactiques (21%) et le
jeu de I'équipe.

Ainsi, l'utilisation des jeux réduits par les s&aféchniques est essentiellement orientée
vers le développement des stratégies de jeu et dactique (21%), avec la répétition a
I'entrainement des différentes situations de jeseol®es en match. Ces exercices ceuvrent
eégalement a 'amélioration des compétences phygmles spécifiques (rythme) des joueurs
(%). Aussi, les entraineurs (10%) semblent étrdiren@ utiliser les jeux réduits pour
développer en méme temps la condition physiquejale=urs. Ce qui est confirmé par les
différentes études menées par Katis A. et Kellijs(Z09) et de D. Kelly, B. Drust, (2009).
Les jeux réduits permettent ainsi de travaillendi@rance au méme titre que les intermittents
courts selon Helgerud, J., et al, (2001) ; Hoffefal, (2002).

Le travail technique (14%) qui est mis en valeurcaurs de ces types d’exercices,
permet de « huiler » le jeu collectif de I'équip®ur pouvoir jouer a une rythme plus élevé
avec un nombre réduit de touche de balle individuehais une importante préparation
collective de lattaque pour surprendre l'adversai€es qualités techniques permettent
€galement pour récupérer efficacement le ballda ebnserver. Toutefois le travail technique
spécifique individuel et collectif est effectué’@nktrainement avec des exercices qui favorise
un nombre important de contacts avec la ballewt préciser que la qualité technique permet
au joueur d’avoir une vitesse d'exécution impodatténs les actions de jeu, et pouvoir en
conséquence battre I'adversaire.

Le mental (7%) des joueurs ne semble pas étre siroljectifs prioritaires pour les
entraineurs dans le choix des jeux réduits pourdéance d’entrainement intégré. En effet, le
stress psychologique lié a I'entrainement des jeaduits peut a partir des regles et des
consignes de jeu, «durcir» l'entrainement et gqm&p les joueurs aux contraintes
psychologiques de la compétition. Il n y a qu'ageraux exercices comme le « toro » ou aux
duels (1cl), qui donnent moins de plaisir aux jos@ans le jeu et qui semble nécessiter une
motivation particuliére lors de sa réalisatione$t donc possible d'utiliser les jeux réduits
pour développer « I'agressivité » chez les jouetinsn mental de gagneur. Aussi, du fait que
la fatigue dégrade généralement les aspects tastida lucidité technique, les prises de
décision, la concentration au cours des jeux rédiont également affectées. Pour répondre
au développement mental des joueurs, les entraingilisent généralement des entretiens
individuels ou personnalisés, ou des entretiengrol@pe pour motiver les joueurs. La gestion
du vestiaire d’avant match semble fondamental dangalisation des performances des
joueurs.

En ce qui concerne les différents parameétres gaespécialistes du football jugent
indispensables a prendre en compte prioritairer@ns la conception et I'utilisation des jeux
réduits, les réponses montrent trés clairementlayogiorité est plus au développement des
facteurs de performance (22%) qu’au niveau d'eiggertes joueurs (15%) et dans une
moindre mesure a la charge de travail et a l'iit@&les efforts (13%).

Ainsi, malgré cette volonté clairement signifiee6%® d'utiliser les jeux réduits de
facon prioritaire a I'entrainement, des questianpasent avec acuité chez les entraineurs sur
leur intégration dans les programmes d'entrainentiens’interrogent sur I'impact physique,
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physiologique et psychologique des jeux réduitslesiradaptations organiques des joueurs.
Que savent-ils de I'application de la « surcomp@sa (19%) dans un cycle d’entrainement
intégré a base de jeux réduits? Quels sont less %) les plus adaptés pour suivre et
controler les charges d'entrainement ? Que salgedé-il'orientation et de l'individualisation
d'un entrainement basé sur les jeux réduits, erctifim des différents facteurs de
performances et de la variabilité inter-joueur (8%

Autant d'interrogations qui font que la connaissades réponses adaptatives induites
par I'entrainement a travers les jeux réduits estidmentale pour caractériser les aspects du
comportement des joueurs, ainsi que la régulatiola datigue dans chaque jeu réduit.

Les résultats montrent également que I'entraineenjeux réduits est un domaine
mal défini, complexe, dynamique et incertain, et pes caractéristiques influent sur les
pratiques de programmation et de dosage de laelggrgravail.

C'est I'une des raisons pour lesquelles nous awmr® cette enquéte aupres des
spécialistes du football, afin de mettre a jourd&sments pris en compte prioritairement par
les entraineurs pour construire et conduire letiragrement. Aussi, du fait des difficultés
liées a la mise en ceuvre concrete des principeleigainement intégré a base de jeux
réduits, nombreux sont les entraineurs (58%) dfiinadnt s'appuyer davantage sur leurs
expériences passees et présentes, que sur defpgsirtbéoriques pour construire leur
entrainement.

Ce qui semble indiquer quelque peu l'improvisatainle pilotage a vue dans la
périodisation de leur entrainement selon Chanon(I94). Ceci montre également que
I'application des jeux réduits a I'entrainement @store a clarifier par les chercheurs. Cette
démarche semble contraindre les entraineurs eréparateurs physiques de football, & opter
pour une planification souple et approximativegoe limite la possibilité de construire une
programmation précise a long ou a moyen terme.ebésmineurs optent pour des formes de
périodisation qui facilitent les adaptations auracgeristiques du comportement des joueurs,
ce qui se traduit par une certaine souplesse @adétermination des trames directrices qui
facilitent la régulation de I'entrainement, etdastruction des séances.

Nous pensons que ces trames ne déterminent paerdess de travail exclusives,
mais des tendances. Par exemple, dans la pratglilerdrainement, un travail peut étre a
dominante technique, tactique, physique, mentalegambiner plusieurs de ces facteurs. De
méme, globalement le travail au cours de lI'ann@&uéwde la technique vers la tactique, du
travail collectif vers le travail individuel, desrfdamentaux vers le spécifique, des points
faibles vers les points forts.

Il faut dire que cette évolution n'est pas souvamtgressive ni continue, dans la
mesure ou les entraineurs positionnent les « cigsede performance sur les trames en
fonction de ce qu'ils percoivent chez les joue@'sst dans cette optique qu'ils effectuent
souvent des retours en arriere sur des facteuév@lapper, afin de reconsolider des acquis
antérieurs apres des périodes de compétitions.

Il faut également rappeler que la planificationfeotball n'est pas seulement souple,
elle est progressive. Ne pouvant anticiper avectdmde et certitude, les entraineurs ne
peuvent planifier préalablement un grand nombrsédaces. Cette planification se construit a
partir du regard journalier gu'ils ont de leursqots a I'entrainement et en compétition et ils
ajustent des formes de construction de séancebtdarcicette recherche d'équilibre de
maniére progressive et spécifique.

En ce qui concerne la charge de travall, il faue dju'au cours d'un entrainement des
jeux réduits, l'effet d'une charge ne dépend pasesent des aspects objectifs (volume,
intensité, nature). L'incertitude liée a I'activinéividuelle et collective des joueurs, ne permet
pas a I'entraineur de juger a priori et de mareéfieace la charge de travail. Bien gu'ils aient
avant la séance, anticipé de maniére plus ou nmiEse les contraintes énergétiques, ils
recherchent en permanence au cours de la séarcsgelél de tolérance » des joueurs, afin
d'anticiper les effets de I'entrainement. Dang#igue, ce seuil constitue un équilibre fragile
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et instable. Les entraineurs estiment en conségquéme « sur un fil » dans le dosage des
exigences des situations d'entrainement.

Cet équilibre est régulé en permanence par un gsuirtteractions verbales, et une
négociation tacite des taches d'entrainement ectibondu jugement de l'entraineur et des
objectifs d'entrainement et de compétition. Cetiggpgation permanente a la charge de travalil
par le jeu des interactions entraineur-joueur, \dses'adapter au développement des
caractéristiques de performance de celle-ci. Lagsformations des qualités techniques et
tactiques ne nécessitent pas les mémes contramtiesiction des joueurs.

L'adaptation permanente de l'activité de l'entr@inepparait également dans la
recherche des situations originales. La spécifidgé joueurs, le niveau d'expertise dans la
pratique, les conditions d'entrainement, ..., tous @éments font que les solutions sont
rarement standardisées et font que généralemengnigaineurs recherchent souvent des
solutions locales et inédites.

Cette recherche des solutions originales conceussi da recherche des solutions
techniques et tactiques. En effet, chaque joueunfraote I'entraineur a de nouveaux
problemes et I'oblige a se poser de nouvelles iqusseét a rechercher de nouvelles solutions.
lIs ne sont pas toujours en mesure de concevoiriai pexercice ou la séance qui va
permettre de résoudre le probleme identifie. llsheechent alors des exercices par
« tatonnement successifs », en évaluant les efestseexercices proposés et en les réajustant.
Toutefois, ces solutions enrichissent I'expérierete les connaissances pratigues de
I'entraineur, des qualités qui semblent indispdasabt a associer a la connaissance des
résultats de la recherche.

Nous pensons tout de méme que la déterminatiotargicipation de la charge de
travail dans l'entrainement des jeux réduits samtiqulierement délicates en raison des
incertitudes qui pesent sur le déroulement effedéf la saison sportive. La vitesse des
progres, I'évolution des performances et des afgetds fluctuations de I'état de forme ou du
degré d'investissement des joueurs au cours deidanset des séances, sont difficilement
prévisibles.

L'activité des entraineurs ne peut se confondre aweréajustement permanent d'un
plan construit en début de saison et spécifiagefiaement des charges de travail. lls ne
déterminent pas les exercices d'entrainement dnaiaconstamment ce qui a été réalisé et
ce qui aurait d0 étre réalisé par les joueurs, maigistent en permanence aux situations
vécues et exploitent les opportunités qu’elles teftrent. Ills s'appuient sur leurs expériences
vécues et leurs connaissances théoriques pourtwedffedes anticipations cognitives. Leurs
plans ne sont pas des programmes, mais des ressSoHIT ce sens, nous pouvons dire que
I'entrainement exige a la fois des compétencesanéfipation et d'improvisation.

Ainsi, les principaux résultats de cette enquétesgat souvent en accord avec la
littérature scientifique, nous ont permis d'oriemtes différentes recherches.

1.6. Conclusions et perspectives

Dans le cadre de I'évolution du football et dedlgse de ses conséquences sur
l'organisation de l'entrainement intégre, les sgé&tes sont convaincus que les joueurs
veulent apprendre a jouer au football, a dévelopges capacités physiques, leurs habilités
techniques et tactiques en s’entrainant avec lerhatomme I'affirme Mourhino, Chelsea,
(2007). lls trouvent aussi que ce sont des outdgtiels pour pouvoir développer rapidement
les qualités footballistigues et augmenter davant#igfficacité des joueurs a I'heure
d’affronter la compétition (Puel, C., 2009).

Les entraineurs quant a eux, veulent améliorerslguocessus d’entrainement, et
mettre en place des méthodes qui favorisent lelolgwement de la qualité de jeu selon
Garcia R., (2008), en augmentant son rendementipgration des séquences d'exercices
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spécifigues avec ballon comme le releve Wenger(2008). Ces exercices avec ballon
confrontent davantage le joueur a des situatiogitesede compétition.

Les entraineurs veulent atteindre des objectifsiprd@entrainement en faisant varier
objectivement les « curseurs » de performance etbdd a travers I'utilisation de différents
protocoles de jeux réduits. lls veulent cerner @umles taches a accomplir, les contenus des
séances, les méthodes d’organisation de leur patra@nt a base de jeux réduits. Il est
également question de cibler objectivement les meyke suivi et de contrdle de I'évolution
de leur processus d'entrainement. Les entraineaubagent enfin pourvoir cerner les
répercussions physiques, physiologiques, psychmlegi, mentales, techniques et tactiques
des actions de jeu de chaque protocoles de jeuntsed

C’est dans cette optique que le quotidien des imetnes et des chercheurs doit étre de
se pencher sur I'évaluation de la fatigue indudte|a dépense énergétique et de l'intensité des
efforts reliés a chaque protocole de jeux rédatffis, de permettre a I'entraineur d’orienter et
de périodiser objectivement son entrainement g€arorla G., 2008).

Il est essentiel pour les chercheurs, de caraeté&is mieux chaque jeu, de déterminer
et cerner les actions (techniques, tactiques, pbgs), et de proposer un modele de
distributions et de répercussions dans chaquetisitu@’entrainement comme le révéle
Rampinini et al, (2007). Il semble a cet effet, daecompréhension a la fois qualitative et
guantitative des actions techniques et tactiquesi gjue les adaptations bioénergétiques de
chaque protocole de jeu-réduit, constituent pout @ntraineur la base du choix ou de la
conception du jeu réduit, de I'orientation et I'midualisation de tout entrainement spécifique
chaque joueur et pour toute I'équipe.

De cette maniére, les jeux réduits se transforraerdbjet d'études, en produisant des
modeles qui doivent étre considérées et traduiledesterrain par les entraineurs pour un
meilleur développement de la pratique du football.

Ce sont autant d’éléments qui ont orienté la commepet la formalisation de notre
these de doctorat.
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CHAPITRE 2 :
Matériels et méthodes.
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Dans l'objectif de cerner la compréhension des éguences de I'évolution du
football et de ses paramétres de la performancelesuméthodes d’entrainement et de
préparation physique du footballeur, nous avonswaoéaliser a travers une expérimentation,
une application a I'étude des incidences des amiatiques des jeux réduits sur les
adaptations organiques des joueurs.

Ainsi, dans ce 2"°chapitre réservé a notre partie expérimentales poésenterons les
techniques communes utilisées au cours de notrequie, pour réaliser nos différentes
études. Nous préciserons également les caraajéestides participants, les procédures
expérimentales, les conditions de réalisation, i@sables mesurées, I'organisation et la
programmation de I'expérimentation, ainsi que lesdements de l'analyse statistique des
résultats.

2.1. Les participants a I'étude

Dix-huit joueurs de haut-niveau d’expertise, etléant dans différents championnats
de football européens et asiatiques, ont partier@&rement a cette étude.

Ces joueurs, a qui nous avons présenté au démamblectifs et les procédures
expérimentales du projet, ont volontairement dofen& consentement pour participer a
I'étude.

Ce sont tous des joueurs en bonne santé, n‘ayanepade blessure grave ayant
provoqué une immobilisation de plus de quatre mdens les deux années précédant
I'expérimentation.

Ce sont également des footballeurs professiongglisont environ 5 a 6 séances
d’entrainement hebdomadaire, avec éventuellememhatch le week-end pendant toute la
saison sportive. C’est I'un des principaux critesas lequel nous nous sommes appuyés pour
les recruter. C’est également un choix pour présditvomogénéité du groupe expérimental.

Nous avons exclu de l'étude les gardiens de but,faiu que leur VMA est
généralement inférieure a celle des joueurs de phammme le préconise Bangshoo J., et al,
(1994), et également a des fins de préserver umogénéité des compétences techniques et
tactiques.

Il en est de méme des joueurs de champs qui ooheWMA inférieure a 16km/h
pendant les tests d'endurance. En effet, ce nideaWMA correspondrait selon certains
auteurs comme Ekblom, (1986) et Balsom et al, (12995), a une VMA adaptée pour les
footballeurs de haut-niveau. La moyenne se situargbour de 17,5 km/h selon Cazorla G.
(2006).

Les caractéristiques des joueurs sont les suivantes

Nombre bR Poids Taille IMG wo? (ngierkag_ FC max FC Repos
(Années) (Kg) (Cm) (%) (Km/h) Ty (btm/mn) (btm/mn)
Moyenne 18 23,2 73,8 181,7 15,8 17,7 61,7 198,3 58,5
Ecart -
Type / 24 4,9 3,8 15 0,7 2,5 3,5 4.7

Tableau 14 : Mesures anthropométriques et physiadpges des 18 footballeurs de haut-niveau de I'é&ud

2.2. Description des procédures expérimentales
2.2.1. Les tests de terrain
Tous les sujets de cette étude ont été pleinenanilidrisés avec les différentes

procédures experimentales. Cette familiarisatiooomsisté en la réalisation d’'une séance
d’essai au cours de laquelle I'organisation a etdué€e, et des mesures obtenues.
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Ainsi, les joueurs ont réalisé un protocole type déférentes séances expérimentales
(VAMEVAL « foot », évaluation de la FC de reposjlisation des cardiofréquencemeétres
avec le 6¢6, en un seul passage les consignesreéfgles étant identiques.

La séance d'essai avait pour objectif de permetire joueurs d’avoir de bonnes
sensations techniques pendant les différents t€stiie séance a donné la possibilité aux
examinateurs d’ajuster la fluidité de I'organisatidis devaient aussi a I'occasion, régler leurs
placements et déplacements.

Nous leurs avons fait part des exigences de laeuigscientifique tout au long du
processus expérimental, et du respect des consignes

Nous avons au départ standardisé I'ensemble deditioos de réalisation des
différents protocoles de jeux réduits. Nous étianssi trés attentif a la situation de chaque
joueur (fatigue, maladie, manque de motivation, et)gtions prét a reporter une séance si le
besoin s’en faisait sentir.

2.2.2. Caractéristiques générales des jeux rédutibsés

En ce qui concerne les jeux réduits, la séancerimpgtale consistait a des jeux
match de 2 contre 2, 4 contre 4, 6 contre 6, efeescsuccessivement en 6x2'30, 4x4’, 2x15’
sur des surfaces respectives de 20x20mz2, 30x2%xA40f2. Chaque match était constitué de
deux ou plusieurs séquences, entrecoupées de rataps passives de 2’30, 3’ et 4'. Ce sont
des durées et des dimensions respectant les ngégnésalement utilisées par les entraineurs
sur le terrain ou par des chercheurs dans desssatmtifiques.

Toutefois, chaque jeu a été augmenté et diminugs@e tant en ce qui concerne les
dimensions du terrain que de la durée du jeu. Céaggue chaque jeu réduit va étre utilisé
en faisant varier 3 fois le temps de jeu sur unmengurface, et 3 fois la surface de jeu sur un
méme temps de jeu, pour un total de 27 séances.

Le tableau 15 ci-apres présente les caractéristides trois jeux réduits de I'étude.

Récupéra

Récupéra

WIS i Dimension du terrain de jeu (DTJ) Durée du jeu (DJ) tion / tion / Rgallsa
jeu " tion
Passage | Exercice
(3]
=]
DTJ - 25% DTJ DTJ +25% DJ - 25% DJ DJ +25% ﬁ 2
2'30” 10’ L e
2c2 . . n O
(Passive) | (Passive) <o
15 x 15 m? 20 x 20 m? 25x 25 m| 6 x152,9 6 8Q" 6x37,55” E 2
2%
\2 ]
DTJ - 25% DTJ DTJ +25% DJ - 25% DJ DJ +25% o) 2
e 3 10 2385
9 25 % 18 37 5x31 (Passive) | (Passive) | = £ L
,25 x 18, a ,5x31, ] ] , =R
75 mz 30x 25 m 25 m2 4x3 4x4 4x5 59
> @
2T
DTJ - 25% DTJ DTJ +25% | DJ - 25% DJ DJ +25% ] §
6¢c6 4 10 ga
(Passive) | (Passive)) 5 g
45x30m2 | 60x40m2| 75x50 m? | 2x11'15” 2x15 2 x 18'45” 5

Tableau 15 : Différentes variables indépendantesl’ééude

Les régles et les consignes sont les mémes posrlésyeux, c'est-a-dire un jeu de
conservation de balle avec un engagement tota gart de chaque joueur. Il n’y a pas eu de
dispositif tactique particulier pour les différemtrmations, ni de choix par rapport au poste
occupé sur le terrain en match.

Nous avons choisi de faire un jeu de conservatoballe, qui représente le « football
total », fondé sur la possession de la balle, égsisnces d’enchainement des actions de base
parmi lesquelles on trouve les duels, les passegdntroles, ...
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Un grand nombre de ballons de football ont étégdautour du périmétre de chaque
emplacement, a environ 5 m d'intervalle afin d'esysun redémarrage rapide du jeu.

Figure 65 : Un jeu réduit de 2C2 sur 20x20m2 en230”,2'30"” de récupération passive au cours detme
expérimentation

2.2.3. Les variables mesurées et outils de mesure
2.3.1. En ce qui concerne les données physiologique

Les variables, les unités de mesure et les institgrde mesure sont représentés dans
le tableau 16 ci-apres :

Variables a mesurer Unité de mesure Instrument de mesure
FC max, VMA, Bpm, km/h,
Estimation VO2 ml/min/kg VAMEVAL «foot »

Cardiofréquencemetres Polar PE 4 000
FC Bpm a la fréquence de 0,2 Hz + logiciel
Cardlog 4.0, (1)

Tableau 16 : Variables physiologiques a mesureimstrument de mesure

Aprés chaque session expérimentale, toutes lesédsnsont relevées sur des fiches
individuelles de séance.

2.2.3.1.1. Le VAMEVAL « foot »

Le protocole consiste a courir sur une piste dlongueur égale a un multiple de 20m
sur un terrain de football avec une piste de 20@azorla G., 1990). La course est effectuée
avec une augmentation progressive de la vitessestdes minutes de 0,5 km/h. Cette vitesse
est réglée au moyen de « hips » sonores qui réglisdlure sur les plots. L'épreuve se
termine quant le joueur n’est plus en mesure deeslé rythme imposé, c'est a dire s'il est
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plus de 2 fois consécutif en retard de plus de Brpassage du plot. Le dernier palier et la
durée soutenue dans ce palier vont permettre diéwvé VMA du joueur.

L'arrét du test pouvait étre obtenu a la demandejalieur lui-méme, devant
I'apparition d’'une sensation d’épuisement. Nousravooté le numéro du palier, la vitesse
correspondante, la VMA, I'estimation de la VO?|a&EC max.

Nous avons constaté et selon les données deéialiite scientifique, que la FC max
des joueurs mesurée, est parfois inférieure a oblsmrvée pendant certains protocoles de
jeux réduits. En effet, d’autres facteurs peuvemtivla surestimer (sprint final, stress...).

2.2.3.1.2. L’évaluation de la variabilité cardiaque

Nous avons mesuré la variabilité cardiague ensatli les cardiofréquencemeétres
Polar PE 4 000 Les données ont été téléchargées et stockéesajoists chaque séance, sur
un PC via linterface d'ordinateur, en utilisant logiciel PrO2pulses (Cardisport, Dijon,
France). L'enregistrement immédiat et I'identificait des données relatives a chaque séance
et a chaque joueur nous ont permis d’éviter defus@mns.

La FC moyenne au cours de l'exercice (FC moyennéj)éacalculée pour chaque
joueur, pour chaque jeu réduit, a la moyenne despé@ chaque séquence de jeu. Les
résultats ont été utilisés aux fins d'analyse afan fournir une indication sur I'état
physiologique du stress associé a chaque protdegieu réduit.

C’est une donnée qui est individuelle a chaque yguet qui permet de faire la
comparaison d’un méme joueur sur les différents jéduits selon Wilmore et costill, (1998 ;
2004 ; 2007). Elle permet également d’estimer latrdfoution énergétique du métabolisme
aérobie tout en tenant compte de la variabilitéviddelle de chaque joueur selon Karnoven
et Vuorimaa, (1988). Nous calculerons égalemeRtdanoyenne de I'ensemble du groupe.

Nous avons également calculé :

= La FC repos (FCRYle chaque joueur, en faisant la moyenne des FERées au
cours des 7 séances de mesure. La mesure de ladi3Ra permit de déterminer en
partie la condition physique générale du coeur dejwh joueur. C'est un parameétre
important qui peut étre utilisé non seulement aswlyses efforts, mais aussi pour
évaluer son niveau de fatigue et/ou de récupération

= La FC avant chaque jeu rédukn effet, 3mn avant le début effectif de chaque
évaluation de jeu réduit, nous avons observé lepoot@ment cardiaque de chaque
joueur, et nous assurer que la FC est infériedi@apm (Indice de récupération).

= La FC maxdu joueur, relevée au cours du test d’'endurancBIE¥AL « foot ». C'est
un parametre frequemment utilisé dans le calculrdessités d'entrainement.

= La FC max du joueur a I'efforelevée au cours de chaque jeu réduit, et quidpeen
compte I'évolution de la FC durant toutes les séqas de I'exercice.

= Le pourcentage de la FC mdu joueur au cours de I'exercice (%FC max),

= L'indice de chargede Banister et Hamilton, (1975 ; 1985) permet dandgjfier la
charge de travail au cours d'un exercice par lsdtion du produit de la durée de

I'exercice par le pourcentage de FC de réserveyedu@reen H. J., et al, (1993) ont

ajouté un facteur K.

IC = %FCr x Durée (mn) x k, ou k = 0,86 x exp (1,6 % %FCr) |

= Le pourcentage de fréquence cardiaque de réserrpKarnoven et al, (1957). Ce
calcul tient au fait qu’'il permet d’effectuer unengparaison inter-individu (Le Gall F.,
2002).

%FCr = (FC moyenne enregistrée — FC de repos / (F@ax — FC de repos) \
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2.2.3.2. L'estimation subjective de I'effort

La variable, I'unité de mesure et l'instrument desure sont représentés dans le
tableau 17 ci-apres :

Mesures psychologiques

Variables a mesurer Unité de mesure Instrument de mesure
FC max, VMA, Bpm, km/h,
Estimation VO2 ml/min/kg VAMEVAL «foot »

CR-scale de Borg G., (1970, 1985, 1998

CR10 n et amélioré par Foster et al, 2001)

Tableau 17 : Variables psychologiques a mesureinstrument de mesure

En ce qui concerne le CR10, le protocole consisteté&rroger les joueurs sur la
perception de l'effort ressenti pendant le testréférence, ainsi qu’'au début et a la fin de
chaque jeu réduit. Nous avons précisé aux joueuiis gloivent savoir que leur perception
pendant les jeux réduits devait traduire la diffi€et I'intensité de I'effort pendant I'activité,
en tenant aussi compte de la fatigue musculaigggoérale ressentie.

lIs ne doivent pas prendre en compte une simpldedow la jambe ou un bref
essoufflement, mais doivent se concentrer surseerdi global de I'effort. Pendant I'effort, et
au début et a la fin de chaque jeu, les joueurgedbireporter leur sensation a I'échelle de
perception de Borg Gunnar, (1970, 1984, 1985, 1988 va de 0 a 10 ou O signifie :
« Aucun effort » et 10 un « effort maximal » ouestdifficile ». Les joueurs doivent prendre
le nombre qui correspond le mieux a la perceptmiedr effort. Ce nombre leur donnera une
bonne idée de l'intensité de leur activité physique

Cette échelle est construite pour varier linéaimgnaer/ec l'intensité objective de la
tache et la FC. De nombreuses expériences ontre@nfa linéarité de ces relations (Borg
Gunnar, 1970) ; Borg Gunnar et al, (1987); (Bridssva1992, 1995). Plus précisément, le
score attribué par les sujets sur la CR10 est appativement égal a la FC, divisée par 10.

Nous avons également rappelé aux joueurs que hestsans doivent étre évaluées de
la maniére la plus honnéte possible. lls doiveiteéde sous-estimer ou de surestimer I'effort
gu’ils sont en train de faire. En effet, la litténe scientifique laisse entendre que certains
sujets sont trop peu « sensibles » ou veulent fagave de courage, ce qui se traduit par une
tendance a sous-estimer 'effort produit.

Le joueur doit plutbt qualifier ses sentiments tglsils les ressentent, en faisant
abstraction a la «surface de jeu» ou au «tengged », ou méme au « nombre de
partenaires et d’adversaires » tel que programraétep examinateurs. Ce qui nous intéresse
ce sont les impressions subjectives quant a layeharposée et a I'effort fourni.

Nous avons aussi demandé au joueur de nous donrghiffre entier ou une valeur
qu'il situerait a mi-chemin entre deux chiffres.

Les mesures ont été réalisées au début de chaguet jenmédiatement apres I'effort. Nous
avons utilisé une formule du type « comment étakelrcice » utilisé par un grand nombre
d’auteurs comme Mc Guigan et al, (2004).

2.2.3.3. Les tests d’évaluation des aptitudes plugs

La variable, I'unité de mesure et l'instrument desure sont représentés dans le
tableau 18 ci-apres :
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Variables a mesurer Unité de mesure Instrument de mesure
Cellules photoélectriques
Tests Navette 4x10 m S Kit PRO BROWER

Tableau 18 : Variables physiques & mesurer et instients de mesures

En ce qui concerne le sprint-navettes'agit d'une course-navette sur une distamce d
4x10m, qui reflete I'effet explosif du muscle duéar avant I'effort, et le niveau de fatigue
musculaire apres I'effort.

La connaissance des possibilités anaérobies digujan'est pas chose aisée mais est
intéressante pour juger de l'aptitude a effectesr ekercices de haute intensité et de courte
durée. Elle est acquise a travers des mesuresa®\ilesse/puissance musculaires.

Le test de sprint-navette nous semble bien adaptéatball selon Bobbert M.F. et al,
(1987). En effet, c’est un test qui se rapprochadgivité du footballeur impliquant un effort
répété d'intensité élevée et de courte durée a®ctiangements de directions, des blocages
et des reprises d’élan comme le relevent Lyttle.Aetral, (1996).

Nous savons que si I'on veut connaitre avec exalgit'état de fatigue musculaire des
joueurs par I'évaluation des variations de le @éede course avant et apres un protocole de
jeu réduit, on peut aussi utiliser des plates fariohe force selon Holcomb W.R. et al, (1996),
avec une collaboration et une motivation maximdiesa part du joueur selon Lyttle A.D. et
al, (1996).

Pour les tests de vitesse-navette, la vitesse nadeioiu joueur est retenue comme
indice de performance (Holcomb W.R. et al, 1996).

Figure 66 : Une course navette 4x10m apreés un jéduit pendant notre expérimentation

2.2.3.4. Les actions techniques et tactiques

Les variables, les unités de mesure et les institsrde mesure sont représentés dans
le tableau 19 ci-apres :
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Variables a mesurer

Temps de jeu Temps effectif de jeu

Tentées

Nombre de passes par jeu Réussies

% de réussite

1 touche

Distribution des passes 2 touches

Dribble

Courtes

Type de passes réussies Moyennes

Longues

Par temps de jeu

Nombre de contacts de balle Par % de temps de jeu

Par surface de jeu

Par temps de jeu

Répartition des séquences de jeu Par % de temps de jeu

Par surface de jeu

Tableau 19 : Variables techniques et tactiques asunrer et instrument de mesure

Avant la réalisation de cette étude, nous avons prni compte le fait que les
dimensions des terrains de jeu sont différentes @u réduit a l'autre, ce qui semble avoir
une influence sur les réalisations techniques aigtzes. C'est la raison pour laquelle nous
avons choisi de définir le type de passes (coumesyennes, longues), ainsi que les
caractéristiques de ces passes en fonction de elpagtocole de jeu.

Ainsi, nous avons choisi pour le 2c2, comme passestes £3m), comme passe
moyennes {6m), comme passes longuesl@m ou +). Pour le 4c4, passes courtesm)
passes moyennes8dm), comme passes longueslZm ou +), pour le 6¢6, comme passes
courtes £8m), comme passes moyenned&ddm), comme passes longuedfm ou +). Les
résultats sont présentés dans le tableau 20 cs-aprée

2c2 4c4 6c6

Passes Courtes <3m <5m <8m

Passes Moyennes <6m <8m <12m
Passes Longues <10mou + <12mou + <15mou +

Tableau 20 : Définition des types de passes réisssie
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2.2.4. Les conditions de réalisation

Les séances expérimentales se sont organisées dutowwchauffement spécifique de
10mn, sous forme de jeu de conservation de kmlkx; un théme technique ou tactique toutes
les 3 a 4mn en fonction des variables techniquescgtjues a mesurer.

Il faut préciser que pendant les phases d'échaeffignies sujets se familiarisent
davantage avec les procédures expérimentalesouears ont effectué a l'issue de la mise en
train un test de sprint-navette spécifique au falbdelon Cazorla G., (2004), sur une distance
de 4x10m, et répété juste aprés (moins de 15®rtdade séquence de jeu réduit.

Une période de latence est prévue avant le débbettiéfdu jeu réduit, pendant
laquelle nous avons réalisé un test d’estimatidijestive de l'intensité de I'effort (CR10 de
départ), et vérifié également que la FC de dépait descendue en dessous de 100 bpm
(Récupération).

Le jeu-réduit quant a lui, était tiré au sort padifiérents protocoles (2c2, 4c4, 6¢6),

Nous avons enregistré la FC des joueurs, a |'agdecdrdiofréquencemeétres de type
Polar PE 4 00D a la fréquence de 0,2 Hz. Le logiciel PrO2pulsesCardisport, Dijon,
France nous a permit de traiter et d'analyseéssltats.

Parallelement au recueil des contraintes physigleeg (FC) lors des
expérimentations, le CR10 a été relevé a la fin'elessemble des séquences de jeu pour
chaque joueur. Le protocole consiste a interrogsrjbueurs sur la perception de I'effort
ressenti a la fin de chaque jeu réduit. Le modmplel du CR10 a été expliqué a tous les
sujets de facon approfondie avant le début desriexpes. Les sujets savaient par coeur
I'échelle et avaient appris a quantifier |'effogst rapidement. lls donnaient instantanément la
valeur numeérique correspondant a l'effort percu.

Le joueur doit plutét qualifier ses sentiments tpi&l les ressent selon Mc Guigan et
al, (2004), en faisant abstraction la « surfacgede» ou du « temps de jeu », ou méme du
« nombre de partenaires et d’adversaires » tepgugrammeés par les examinateurs.

2.2.4.1. Le temps effectif de jeu

Nous avons également mesuré le « temps effecjdude a I'aide d'un chronométre de
marque Oregon Scientific Outbreaker RA, en tempsd e a partir de l'analyse des
enregistrements vidéos des séquences et actiges,dediffusés pour analyse sur un grand
écran de télévision (LG 117mm). Le temps effecéfjeu est la durée pendant laquelle les

joueurs sont en activité et le ballon en jeu.
2.2.4.2. Les procédures expérimentales

Quatre caméras-vidéo (Sony Handycam DCR-VX2000, $@rporation, China)
synchronisées a quatre ordinateurs ont été inssatléns le stade avant le début effectif du
jeu. Ces matériels ont permis d’enregistrer et waériser toutes les rencontres. Nous avons
ainsi pu enregistrer avec une fréquence de vingj-enregistrements par seconde, toutes les
actions techniques, tactiques et physiques de ehmgeeur. Il était également question pour
nous de filmer toutes les actions, que ce soit auesans ballon.

De facon a rendre possible l'identification de tdes joueurs, les caméras ont été
placées dans les gradins, dans une position cenpat rapport a chaque terrain. Le
caméraman avait comme tache d'utiliser une prise/ue suffisamment rapprochée pour
pouvoir identifier le numéro des joueurs et en méemeps suffisamment large pour pouvoir
identifier toutes les actions. Les performancesiigque joueur ont ainsi été enregistrées et
analysées individuellement en fonction des diffe@swariables préalablement définies.
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Les joueurs étaient informés de I'enregistremerst j@éex réduits, mais nous avons
souhaité une grande discrétion de la part des camnesr.

2.2.4.3. L'enregistrement et le traitement des éesn

Les données, associées a une grille d'observatiéalgblement congue, sont
enregistrées puis traitées par l'ordinateur.

Le dispositif d'enregistrement ayant permis deiséaldes vidéos des joueurs au cours
de différents protocoles, les analyses des bandemgistrées ont été effectuées avec la
collaboration d’'un collégue également entraineufadgball, qui n’était lié d’aucune fagon
avec les joueurs de notre groupe expérimental.

Les bandes vidéo ont été rediffusées sur un grarahédle télévision (LG 117mm) a
l'aide des CD enregistreurs. Nous avons ainsi iitierdthaque action (technique, tactique)
pour chague joueur, en fonction des variables airees

Nous avons par la suite utilisé une notation a kEnnpour I'enregistrement des
résultats, tant en ce qui concerne le « nombreodéacts avec la balle », que le «type de
passes », ..., qui permettent de caractériser ligetat le profil du joueur dans chaque jeu
réduit.

Les enregistrements vidéos et des notations inadlliels, nous ont également permit
de mesurer le « temps effectif de jeu » a I'aide dhronometre de marque Oregon Scientific
Outbreaker RA, ainsi que les séquences et actiefsul rediffusées pour une analyse sur un
grand écran de télévision (LG 117mm).

Les actions techniques et tactiques ont été classgecing catégories distinctes:
« Type de passes », « Distribution des passesQuatité des passes », « Nombre de
contacts de balles », « Répartition des séqueneced »

Les résultats de I'observation et le calcul sigtist nous ont permis d'évaluer les
criteres et de les comparer ou de les corrélee enix. Ces données confirment le fait que les
lois statistiques s'appliquaient parfaitement analyses des données, confirmant par-la que
les jeux réduits sont des exercices pleins de tasar

Il faut préciser que I'utilisation de la statisteyaméliore la confiance dans le résultat
et nous permet d’identifier les causes des écamsfisatifs ou systématiques, et de laisser a
I'entraineur I'explication de ces causes.

2.2.4.4. La programmation des séances expérimsntale

Avant de programmer notre protocole expérimentalisnnous sommes posé un
certain nombre de questions pour minimiser leslmailes effets d’un exercice sur l'autre, ou
d’'une séance sur l'autre.

Le tableau 21 ci-aprés présente I'organisation @'séance expérimentale.

Type de jeu Durée du jeu Dimensions surface de jeu Récupération / Passages

6 contre 6 1x1845” 60 x 40 m?2 4’ (Passive)

Ordre d’évaluation des variables par exercice : Etde N° 1

Vitesse-navette Jeu réduit Vitesse-navette

Echauffement 4%10 m 6 contre 6 4x10 m

Tableau 21 : Un exemple de notre organisation expe&ntale avec le 6 contre 6 sans joueur d'appusahs gardien de but
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Nous avons aussi instauré dans l'organisation dé&rehts groupes de travail, un
décalage au niveau du démarrage de chaque gropperegntal, de maniere a ce que chaque
joueur puisse réaliser le test de vitesse-navaste japres le dernier jeu réduit (moins de 15s),
pour avoir une meilleure évaluation de I'état dégfee du joueur au jeu réduit, ou des
adaptations organiques aux jeux réduits.

Chaque séance expérimentale avait une durée cagmise 1h et 1h15mn, une durée
qui ne dépasse pas la durée des séances d’entesitngemdant la saison.

En ce qui concerne l'organisation hebdomadaire chiopole expérimental, nous
I'avons planifié sur 3 blocs homogenes (une conmipanaa été faite au niveau des blocs, pour
voir si les résultats obtenus sont homogéenes) skenfaines chacun, comme le présentent les
tableaux ci-apres.

L’ensemble du protocole expérimental s’est acheVé&sue d’'une période totale de
six semaines, dans un ordre défini aprés randoimisafette organisation permet de limiter
I'effet de 'accoutumance a I'exercice.

En ce qui concerne le bloc N°1

Programmation et contenu de ’expérimentation
Bloc N°1
Semaine 1
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Test Séance d'essai Mesure FC de repos
Matin anthropométrique 6co, 2x15°, 6co, 2x11°15™,
et VAMEVAL 45x30m* 60x40m*

L 2cl, 6x1°52,5, 4cd, 4x4',
Aprés-midi Repos 15515 m? 200258
Semaine 2

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Mati R-I;su;e’fisd::ipos 2e2, 6x1°52,57, Mesure FC de repos
it €0, JX 035 505 W dcd, 433, 2082507
75x50m*
L 4cd, 4x3°, 25x31, 2c2, 6x2°30",
Aprés-midi Repos 35! 1515
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En ce qui concerne le bloc N°2

Bloc N°2
Semaine 3
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. dcd, 4x5°, 6cb, 2x15°,
Matin 25531, 25m? Repos 75550
Aprés-midi 4cd, 4x4°, 6cb, 2x18.457, 2c2, 6x3°7,57,
A 15x18,75m* 45x30m? 20x20m?
Semaine 4
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Wesure FC de repos . Mesure FC de repos
. e mnn 4c4, 4x4°, [
Matin 2¢c2, 637,57, 2553125 2¢c2, 6x3°7,57,
15x15m? T 15x25m*

L dcd, 4x5° 6co, 2x11°15°°
Apreés-midi Repos i - *
I P 15x18.75m* 45x30m*

En ce qui concerne le bloc N°3
Bloc N°3
Semaine 5
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. 2¢2, 6x1°52°°, 2¢2, 6x27°30°°,
Matin 0% 00 Repos 20x20m?

Aprés.midi Gc6, 2x18°45", 66, 2x15°, 22, 6x27307,
AF 60x40m?* 45x30m? 20x20m?
Semaine 6

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. I\-iesu;e‘t}"a d;repos 6c6. 2x15° MESIEE?EE:]d; repos
Matin cd, 4x3°, P oco, 2x11°15°,
15x18,75m? 60x40m? 45x30m?

. - 2c2, 6x2°307, dcd, 4x5°,
Aprés-midi Repos 2552 5m? 20x25m°
Semaine 7
Aprés-midi Test VANMEVAL Repos Repos Repos Repos

Tableaux 21 ;

22 ; 23 : Organisation générale deXpérimentation

L'expérimentation se déroulera en 31 séances. Ugance de mesure
anthropomeétrique, suivi d'une séance d’évaluatieni’endurance des joueurs (VAMEVAL
« foot »), une séance d'essai, 28 séances expésleeret une séance de VAMAVAL de
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contrdle a la derniere séance). Une comparaisdg e au niveau des blocs, pour voir si
les résultats obtenus sont homogeénes.

Une fiche individuelle sera prévue pour chaquetsuje

L’ordre de passage des exercices a été réalidequze au sort.

Le programme expérimental consiste en une sérjeweréduits sur des surfaces et
des temps différents, congus pour évaluer les d&gaphysiques, physiologiques et
psychologiques des joueurs. Nous avons relevé istandes et les temps de référence de
chaque modalité, que nous avons augmentés et disari25%.

Ainsi, pour chacun des jeux réduits, nous avonsibé :

= Une description écrite avec schéma de I'exercice,
= Les themes, les consignes, les modalités d'exég\dinsi que les objectifs qui seront
identiques pour toutes les équipes, pour tousleseduits.

L’expérimentation a été menée essentiellement endede fin de compétition et de
début de la tréve.

Ainsi, tous les tests et toutes les mesures onteffgetués sur le méme terrain
d’entrainement (Reilly, 1986), pendant les mémewites d’entrainements hebdomadaires.
Ceci afin d’avoir des conditions similaires pourugoet d'éviter tous biais relatifs a
I'environnement comme la température, 'lhumidit¢@asticité du sol, pouvant influencer la
performance des joueurs au cours de I'expérimemtati était aussi question pour nous, de
limiter les effets des variations circadiennes Iggr variables mesurées, notamment la FC
Reilly et Brooks, (1986) ; Reilly et Thomas, (198@)vitesse de course et le jeu.

Nous avons d'abord effectué une comparaison awaunides blocs, pour voir si les
résultats obtenus sont homogenes. Cette méme caisgarl été effectuée au niveau des 28
séances expérimentales. Ces différentes donnéssonbpermis de confirmer le ressenti des
joueurs pendant toute la durée de I'expérimentation

En effet, aucun des 18 joueurs ayant participeutesoles évaluations n'avait posé de
probleme de fatigue ou autre douleur ayant provagugéne a sa participation aux activités.
Ce sont tous des joueurs en bonne sante€, n’ayardpde blessure grave ayant provoqué une
immobilisation de plus de quatre mois, dans lexdagwnées précédant I'expérimentation. Ce
sont également des footballeurs professionnelspiguenviron 5 a 6 séances d’entrainement
hebdomadaire, avec éventuellement un match le wedlkpendant toute la saison sportive.
C’est I'un des principaux criteres sur lequel nowsis sommes appuyes pour les recruter.
C’est également un choix pour préserver ’homogérdi groupe expérimental.

De méme, le test de « VAM-EVAL foot » réalisé askmaine 7 apres 3 jours de
repos, n'a montré ni une hausse, ni une baisséicigive des performances des joueurs. Ceci
confirme le fait que I'expérimentation n'a pas&t@rigine ni des progres en ce qui concerne
la capacité d'endurance par la vVO2max, ni d’'urisdeade forme et de performance.

En effet, les résultats entre le test initial etdst final, montrent un écart type moyen
de I'ordre de 0,09. Ce qui confirme le fait que résiltats ne sont pas biaisés.

2.4.5. L'analyse statistique (descriptive, examendistributions, statistiques analytiques)

L'analyse statistique de nos données est présenttmction de la démarche de notre
étude, a savoir une description, une comparaissivalgances.
Les statistigues descriptivgsii correspondent a une synthétisation de l'infatian contenue
dans les données, ont été réalisées a partir dul clds moyennes et des écarts-types (X =
ET). Elles ont été effectuées grace au logicie\d¢av 5o (SAS Institute Inc., Cary, NC) et
ont permit de mettre en évidence des propriétédgdeantillon et de suggérer en
conséguence des hypotheses de recherche. Nousémgalement calculé a chaque fois le
coefficient de variation pour évaluer le degré dffagénéité entre les variables.
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Nous avons aussi analysé statistiguement la ndémnddis_distributionsle toutes les
données a l'aide du test de Shapiro-Wilks (1965hemogénéité des variances a partir du
test de Hartley et de Kendall.

En ce qui concerne les statistigues analytigisesque nous avons voulu comparer les
résultats obtenus dans chacun des trois groupppatt@nance des sujets [J1 (2c2), J2 (4c4),
J3 (6¢6)], nous avons utilisé le Mann-Whitney U{Tés/ec ce test, il est également possible
de comparer des groupes de dimension et de duréguddifférents, c'est-a-dire des
protocoles de jeux réduits effectués avec desreedie jeu » et des « dimension de terrain de
jeu » différents.

Les effets des jeux réduits sur les adaptationgalesurs ont été analysés en utilisant
une ANOVA a deux facteurs, suivi par une comparaipost hoc a partir du Student
Newman—Keuls afin de clarifier les différences enthaque paramétre et les interactions
entre ces parametres dans les programmes d’emtraiheToutes les analyses statistiques ont
éte réalisées avec le logiciel STATISTICA (versio@; Statsoft, Tulsa, OK).

Le test non paramétrique de Wilcoxon Signed Ragkéaaussi utilisé pour comparer
les moyennes apres 'TANOVA.

Le coefficient de variation interindividuelle (C\4) été calculé pour chaque variable
mesurée pour tous les types de jeu réduit.

Le test de Spearman a été utilisé pour recher@secdrrélation®ntre les variables
« dimensions du terrain », « durée du jeu ». llesh de méme de la corrélation entre les
différentes variables mesurées et le CR10.

Tous les tests statistiques ont été considérés eomignificative lorsque P est
inférieur & 0.05 (p < 0,05), ce qui signifie quik moins de 5 % de chance que la différence
soit due au hasard.

Nos analyses statistiques sont orientées versnaigsa inter et intra-jeu réduit.
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CHAPITRE 3 :
Présentation des résultats
d’experimentation (1 a 8), discussions
et conclusions.
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EXPERIMENTATION N°I :

LES JEUX REDUITS ET LEURS IMPACTS SUR LA FATIGUE MU SCULAIRE :
APPLICATION A LETUDE DES EFFETS DE LA VARIATION DE LA
« DIMENSION DU TERRAIN» ET DE LA «DUREE DU JEU» SUR LE
POURCENTAGE DE PERTE DE VITESSE (PPV) INDUIT PAR L’ ACTIVITE AU
COURS DE TROIS PROTOCOLES DE JEU REDUIT.

1.1. Introduction

Il faut rappeler qu’un jeu réduit est une activitéxte, constitué de plusieurs aspects
tant physiques que physiologique,... et psychologgqgei rendent la tache descriptive de la
fatigue induite et sa mesure tres complexes.

En effet, la fatigue est un symptébme particulieremieéquent au cours des jeux
réduits, mais sa définition est loin d’étre univeqquand il faut prendre en compte les
caractéristiques du jeu. Sa fréquence est egaledifénile a cerner et a estimer. En effet, la
fatigue représente la défaillance d’'un ou plusienaillons de la longue chaine de production
d’énergie mécanique par les muscles selon McDegtoBonen, (1993), Merat, {§1988),
McCartney, N.,(1983). Cazorla et al, (2001) relevaient que cexigression des adaptations
organiques des joueurs se divise en des facteurewe depuis la commande centrale
jusqu’aux muscles au niveau desquels elle coordmmeontractions. Elles sont également le
fait des réactions chimiques permettant de foutaif’énergie aux muscles. Elles sont enfin
liées a la structure méme des fibres musculairesuettapacité a produire des tensions fortes
et/ou répétees.

Il faut dire que chaque segment est ainsi constieugaillons susceptibles de défaillir
au cours de l'effort, provoquant une fatigue symoayde diminution d’efficacité musculaire
et donc de performance sportive. Dans cette optiggecauses de la fatigue sont difficiles a
identifier. Elle est I'un des symptomes les plufficdies a évaluer et a traiter pour le
chercheur. Car si elle se caractérise par une dimera la fois physique (diminution de
l'activité et de I'énergie, perte de vitesse), atiga (diminution de la concentration, de la
mémoire et des fonctions exécutives) et émotioar(stress, anxiété...), on ignore encore ses
causes exactes selon (Cairns, 2006). Les cherclsénterrogent également sur l'effet
régénérateur de force ou de vitesse di a l'acadiic du muscle dans l'activité du sportif
(Nielsen et al, 2001).

La fatigue est aussi réelle que difficile a mesui@autant plus que les efforts
physiques importants ou explosifs, les efforts rmitents, la chaleur ou le stress sont
considérés comme des facteurs aggravants. Ellespért le type de jeu réduit, se manifesté
par une production de lactate, qui n’est rien des gjue le témoin innocent de la production
d’ATP par la filiere anaérobie selon Cazorla et(20001). En effet, contrairement a ce qui se
dit souvent, ce n’est pas I'absence d’oxygene quaasionne I'accumulation de lactate, car il
y a toujours plus d’oxygéne que la quantité max@nsailsceptible d’étre utilisée par le muscle
comme le révele Kristensen et al, (2004). Selorcieonstances du jeu réduit, les joueurs
peuvent donc se trouver en état de grande fatignse acidité ou de grande acidité sans
fatigue McKeena et al, (2006 ; 2007).

En tant qu'entraineur, nous constatons que la pedequalités explosives est plus
fréquente en cours de match, chez des joueursagkss que chez des joueurs plus jeunes, ce
qui a conduit a s'interroger sur les éventuelldatians entre ce symptome et I'age ou le
niveau de pratique. Mais en fait, il ne semble paavoir de relation statistique entre le
pourcentage de perte de vitesse a l'effort et KAg&e niveau d'expertise des joueurs. Nous
constatons également que les duels de type 1clpBoZquent un état de fatigue beaucoup
plus rapide chez les joueurs, d'ou les temps redaiis ce type d'exercice.
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Cette notion de fatigue est extrémement importpote I'entraineur et le préparateur
physigque. Son importance a conduit a rechercheliamnentre la baisse de lintensité de
I'effort sous-jacent et la perte d'explosivité ‘effdrt au fil de la rencontre, une diminution de
la capacité de travail, du rendement et des pednces de chaque joueur par rapport a lui-
méme.

La plupart des études n'ont pas permis d’établired@tion précise entre la fatigue et
la perte de lintensité dans l'effort au cours pes réduits. En effet, les adaptations des
joueurs aux jeux réduits, sont non seulement tedfaila condition physique (Helgerud, et al,
2001), et des qualités intrinseques notamment nhaises du joueur Hoff et al, (2002), mais
peuvent également étre influencer et fluctuer arction de la « taille du terrain de jeu »
(Tessitore et al, 2006) , du «temps de jeu » »edat Drust, (2007) , du « nombre de
partenaires et d’adversaires » Owen et al, (2084)« I'utilisation ou non du gardien de but »
Mallo et Navrro, (2008) , de « l'adversité » Flaaaget al, (2002), des «regles du jeu »
Owen, Twist, et Ford, (2004) ; Little et William@006), Little et Williams, (2007), (Jones et
Drust, (2007), et de I'environnement.

Ces conclusions ne doivent cependant pas dispetisae analyse individuelle
relative a chaque joueur. En effet, la fatigue tdle qu’elle retentit sur la séance
d'entrainement du joueur, mais aussi sur son mdheal études ont cherché a établir un lien
entre le degré de fatigue et le type d'effort. €lmt donné des conclusions variables.
Néanmoins, une relation semble exister entre ey vitesse et les caractéristiques du jeu
réduit.

Le but principal de cette étude a été de mesurde eomparer au cours de différent
jeux réduits (2c2; 4c4 ; 6¢6) les effets des daratiques de chaque jeu sur la « fatigue
musculaire » induite et mesurée a partir du pouaggnde perte de vitesse (PPV) consécultif a
un test de vitesse navette (4x10m) réalisé avaayrés (15s) chaque protocole. En clair, nous
avons évalué les effets de la variation de la «dsion du terrain de jeu » et de la « durée du
jeu » caractérisant chaque protocole de jeu réuite comportement adaptatif des joueurs a
la fatigue.

1.2. Présentation des résultats statistiques

Nous avons analysé nos différents résultats entifonces parameétres « durée du
jeu » (DJ), «dimension du terrain de jeu » (DTihsiaque de l'interaction entre ces deux
facteurs (DJ x DTJ) pour chaque type de jeu rédious les avons présentés sous forme de
moyennes, d’écart-type et de coefficient de vanmaentre les joueurs pour chaque groupe
d’appartenance. Les groupes étaient définie entitomcle la DJ [DJ- 25%(s); DJ(s) ; DJ+
25%(s)] et de la DTJ [DTJ - 25% (m?) ; DTJ (m2)TD(m32)].

Nos résultats statistiques généraux se préseraamnhe suit :

1.2.1. En ce qui concerne les jeux en 2C2

1.2.1.1. Résultats des statistiques descriptives

Le tableau 24 ci-aprés présente les valeurs mogete® moyennes des pourcentages
de perte de vitesse (PPV) réalisés par les jouaurgours du 2C2. L’écart-type et le
coefficient de variation viennent préciser les dees
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2C2
DJ(s) DJ- 25%(s) DJ (s) DJ+ 25%(s)
O™ () oo | P | vam | 2o | PP | s | aew | O | coew
Moyenne des PPV 2,1 3,0 5,0 3,1 4,1 4,9 3,9 4.9 5,
Ecart-Type 1,9 2,3 2,2 1,8 1,8 2,1 1,7 2,1 2,0
Coefficient de Variation 91,7 76,6 44,0 56,8 43,3 24 42,9 44,3 37,8

Tableau 24 : Comparaison des moyennes des PPVMorction de la DJ et de la DTJ au cours du 2C2
Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs mogsendes PPV effectués par les
joueurs au cours du 2C2 semble montrer qu’il y a différence significative entre les
joueurs dans les différents groupes d’appartenalecéa DTJ et de la DJ sur la fatigue
musculaire induite chez les joueurs a I'effort. siuse coefficient de variation oscille entre
[37,8 ; 91,7].

Ce qui semble indiquer qu’en agissant sur I'un otalitre facteur, ou sur les 2
facteurs simultanément, I'entraineur pourra releveme variation quantitative de la perte
d’explosivité des joueurs a la fin de I'exercice &nction de ses objectifs d’entrainement et
de compétition.

1.2.1.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 2C2 ont entiemnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapirtk\Wont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'ha@mégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet d&ianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats relevés
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.0%5 5 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance

1.2.1.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances mastires répétées
Ainsi, en fonction des résultats du PPV relevé chkeaque joueur dans chaque

protocole de jeu réduit a 2C2, la comparaison @demnces est présentée dans le tableau 25
ci-apres :

2C2
Variables P : p de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,000 *rx
Durée du Jeu 0,000 Frx
Interaction Dimension/Durée 0,004 xk

Tableau 25 : Analyse générale des variances en fimcdu PPV au cours du 2C2
Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs révele’ily a un effet significatif de

I'interaction des variables DJ x DTJ sur le PPVuimgbar I'activité des joueurs au cours du
2C2. De méme, cette analyse indigque un effet saatif de la durée du jeu (p<0.0001) et de
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la dimension du terrain de jeu (p<0.0001) sur |¥ R&tevé chez les joueurs au cours du 2C2.
Ce qui montre bien que les variables DJ, DTJ dntefaction des variables DJ x DTJ

acceptent I'hypothése de normalité au niveau detsilglitions. L'analyse post-hoc permettra
de préciser ces difféerences entre les groupes aftgmance DJ et DTJ ainsi que leur
interaction (DJ x DTJ).

1.2.1.2.2. Influences de la Dimensions du Terrain de JeuwJ(|3Ur le PPV (Figure : 67)

*kk SSGs: 2vs.2

8 =

7
6 -

5 4
4-
3
2
14

0 -

Pourcentage de Perte de Vitesse (% u.a)

DTJ - 25% (m) DTJ (m) DTJ +25% (m)

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogendu PPV dans chaque
protocole de jeu réduit a 2C2, quel que soit la Ddjgque une influence significative
(p<0.0001) de la variable DTJ sur la fatigue muaicelinduite chez les joueurs par le jeu.

En effet, nous remarquons que le PPV varie de fapgnificative (p<0.0001) en
fonction de I'augmentation de la DTJ au cours d@ ZEigure : 67). Aussi, le coefficient de
variation varie entre [37,8; 91,7]. L'analy$®st hocindique qu’il y a un effet autant
significatif dans le groupe DTJ (p<0.001) que dangroupe DTJ + 25% (p<0.001).

1.2.1.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur le PPV (Fégu68)

*kk SSGs: 2vs.2

Pourcentage de Perte de Vitesse (% u.a)

DJ- 25%(s) DJ+ 25%((s)
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Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogendu PPV dans chaque
protocole de jeu réduit a 2C2 et quel que soit TaJ,0ndique une influence significative
(p<0.001) de cette variable (DJ) sur la fatigue cnlsre induite chez les joueurs par
I'activité du jeu réduit.

En effet, le PPV augmente en fonction de 'augmenade la DJ (Figure : 68). Le
coefficient de variation varie entre [37,8 ; 91 [FanalysePost hodndique qu’il y a un effet
autant significatif dans le groupe DJ (p<0.001k dans le groupe DJ + 25% (p<0.001).

1.2.1.2.4. Influences de l'interaction DTJ x DJ sur le PP\igiiire : 69)

*k £k ** SSG: 2vs.2

*% *k

**
W Dimension Terrain de Jeu - 25%

44 D Dimension Terrain de Jeu

31 O Dimension Terrain de Jeu +25%

21

% Perte de Vitesse (% u.a.)

0' T T 1
Durée duJeu-25%  Duréeduleu  Durée duJeu+25%

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogemu PPV mesurées en fonction
des différents temps de jeu normalisés (DJ-25%,13325%) et des différentes dimensions
du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%, DTJ, DTJ+R%P4ns le 2C2, indique un effet
significatif de I'interaction des variables DJ x DBur les variations de lintensité de la
fatigue musculaire (p<0.01). L'analyB®st hocindique qu’il y a un effet autant significatif
dans le groupe DJ (p<0.01) que dans le groupe Z5¥4-(p<0.01).

1.2.2. En ce qui concerne les jeux en 4C4

1.2.2.1. Résultats des statistiques descriptives

Le tableau 26 ci-apres présente les valeurs mogethe® PPV des joueurs de football
au cours du 4C4. L'écart-type et le coefficientvdaation viennent préciser les données.
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aca
DJ(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s)
DTJ () DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ -
25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25%
Moyenne des PPV 3,0 3,0 3,7 3.4 3.4 41 4,0 4 4,
Ecart-Type 1,8 18 2,2 1,2 1,2 15 1,1 1,1 1,3
Coefficient de Variation 59,4 59,4 58,7 35,7 357 68 27,2 27,2 27,8

Tableau 26 : Comparaison des moyennes des PPVoention de la DJ et de la DT au cours du 4C4
Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs mogendes PPV effectués par les
joueurs au cours du 4C4 semble montrer qu’il y a différence significative entre les
joueurs dans les différents groupes d’appartenalecéa DTJ et de la DJ sur la fatigue
musculaire induite chez les joueurs a I'effort. siuse coefficient de variation oscille entre
[27,2 ; 59,4].

1.2.2.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 4C4 ont enti@mnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapiritk\Wwont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'hamégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet dianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats releves
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de

significativité sera représenté par : * = p<0.05 5 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance
1.2.2.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances angsures répétées
Ainsi, en fonction des résultats du PPV relevé chkeaque joueur dans chaque

protocole de jeu réduit a 4C4, la comparaison @demnces est présentée dans le tableau 27
ci-apres :

4C4
Variables P : p de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,017 *x
Durée du Jeu 0,001 Frx
Interaction Dimension/Durée 0,935

Tableau 27 : Analyse générale des variances en faamcdu PPV au cours du 4C4
Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs réevel@in’ya pas d’effet significatif de
I'interaction des variables DJ x DTJ sur les vaoiad du PPV induites par l'activité des
joueurs au cours du 4C4>(.05). Toutefois, cette méme analysdique qu’il y a un effet
significatif de la DJ (p<0.01) et de la DTJ (p<@l) sur la fatigue induite par I'activité des

© Sylvain Alain MONKAM TCHOKONTE, 07 Juin 2011. Tiee de Doctorat sur : Entrainement, Préparation Plyse, Formation en Footbgll152 _



Evolution du football et conséquences sur I'entngiment et la préparation physique : Applicaticnl'étude des incidences.d§§3 -
jeux-réduits sur les adaptations des joueurs.

joueurs au cours du 4c4. En effet, le PPV est fiogivement différent entre les joueurs au
cours du 4C4 en fonction de la DJ et de la DTJgGemontre bien que l'interaction des
variables DTJ x DJ rejette I'hypothése de normaliténiveau des distributions avee0p05.
L’analyse post-hoc permettra de préciser ces é@iffiées entre les groupes d’appartenance en
ce qui concerne laDJ et la DTJ.

1.2.2.2.2. Influences de la Dimensions du Terrain de Jeu {3T0d le PPV (Figure : 70)

*k SSGs: 4vs.4

Pourcentage de Perte de Vitesse (% u.a)

DTJ-25% (m) DTJ (m) DTJ +25% (m)

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogendu PPV dans chaque
protocole de jeu réduit a 4C4 quel que soit laibdigue une influence significative (p<0.01)
de la variable DTJ sur la fatigue musculaire ingluthez les joueurs. En effet, nous
remarquons que le PPV varie de fagon significafps0.01) en fonction de 'augmentation
de la DTJ au cours du 4C4. Aussi, le coefficientvaeiation varie entre [27,2 ; 59,4].
L’analysePost hodndique gu’il y a un effet autant significatif dalesgroupe DTJ (p<0.01)
que dans le groupe DTJ + 25% (p<0.01).

1.2.2.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur le PPV (ifgy: 71)

*kk SSGs: 4vs.4

Pourcentage de Perte de Vitesse (% u.a)

DJ- 25%(s) DJ (s) DJ+ 25%(s)
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Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogendu PPV dans chaque
protocole de jeu réduit a 4C4 quel que soit la DiRdjgue une influence significative
(p<0.001) de la variable DJ sur la fatigue musoelleaduite chez les joueurs. En effet, nous
remarquons que le PPV varie de facon significafpe.001) en fonction de 'augmentation
de la DJ au cours du 4C4. Aussi, le coefficienvaeation varie entre [27,2 ; 59,4]. L'analyse
Post hodndique qu’il y a un effet autant significatif dalesgroupe DJ (p<0.001) que dans le
groupe DJ + 25% (p<0.001).

1.2.2.2.4. Influences de l'interaction DTJ x DJ sur le PPV
Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogemu PPV mesurées en fonction
des différents temps de jeu normalisés (DJ-25%,013325%) et des différentes dimension
du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%, DTJ, DTJ+R%% cours du 4C4, indique une
absence de différences significative@5) de l'interaction des variables DTJ x DJ DUd s
la fatigue induite chez les joueurs. En effet, noa&marquons que le PPV ne varie pas de
facon significative (p0.05) en fonction de l'interaction des variablesIDa'DJ au cours du
4CA4.

Ce qui fait gu’en agissant en méme temps sur legtéurs DTJ et DJ, I'entraineur
ne pourra pas influencer fondamentalement la vatian du PPV de ses joueurs au cours
du 4C4 quels que soient ses objectifs d’entrainetretrde compétition.

1.2.3. En ce qui concerne les jeux en 6C6

1.2.3.1. Résultats des statistiques descriptives

Le tableau 27 ci-apres présente les valeurs mogethe® PPV des joueurs de football
au cours des différents jeux réduits a 6C6. L'éoae et le coefficient de variation viennent
préciser les données recueillies.

6C6
DJ(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s)
DTJ (m?) DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ -
25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25%
Moyenne des PPV 1,1 1,0 1,2 1,8 1,7 1,5 2,1 2,3 1,
Ecart-Type 05 06 06 0,7 0,9 1,0 1,4 1,1 1,3
Coefficient de Variation 42,7 61,2 51,6 42,7 5271 986 64,7 47,8 68,8

Tableau 28 : Comparaison des valeurs moyennesRIe¥ en fonction de la DT et de la DT au cours desx réduits a 6C6
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Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs mogendes PPV effectués par les
joueurs au cours du 6C6 semble montrer qu’il y a différence significative entre les
joueurs dans les différents groupes d’appartenalecéa DTJ et de la DJ sur la fatigue
musculaire induite chez les joueurs a I'effort. giuse coefficient de variation oscille entre
[42,7 ; 69,7].

1.2.3.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 6C6 ont enti@mnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapiritk\Wwont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'hamégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet dianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats releves
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de

significativité sera représenté par : * = p<0.05 35 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance
1.2.3.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances anastres repétees

Ainsi, en fonction du PPV, la comparaison des vexés est présentée dans le tableau

29.
6C6
Variables P : p de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,809
Durée du Jeu 0,000 rrx
Interaction Dimension/Durée 0,159

Tableau 29 : Analyse générale des variances en fmmcdu PPV au cours du 6C6

Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs révele’ify a un effet significatif de
I'interaction des variables DJ x DTJ sur les vaoiad du PPV induites par l'activité des
joueurs au cours du 6C6>{.05). De méme, ces résultatdiquent qu’il y a un effet
significatif de la variable DJ sur la fatigue muisixe induite chez les joueurs au cours du
6C6 (p<0.001). En effet, le PPV est significativeindifférente (p<0.001) entre les joueurs
au cours du 6C6 en fonction de la « Durée du je&Ciexqui montre bien que les variables DTJ
et l'interaction des variables DTJ x DJ rejettelhtypothese de normalité au niveau des
distributions avec (0.05). L’analyse post-hoc permettra de préciseddé&rences entre les
groupes d’appartenance en ce qui concerne la DJ.

1.2.3.2.2. Influences de la Dimensions du Terrain de Jew(¥Tr le PPV
Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogendu PPV dans chaque
protocole de jeu réduit a 6C6 quel que soit la Ddlique une absence d’influence
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significative (p>0.05) de la variable DTJ sur la fatigue muscul&iduite par I'activité des
joueurs. En effet, nous remarquons que le PPV rie pas de facon significativeX@.05) en
fonction de 'augmentation de la DTJ au cours dé @&lgure : 112). Aussi, le coefficient de
variation varie entre [42,7 ; 69,7].

Ceci fait qu'en agissant sur la DTJ, I'entraineur en pourra pas influencer
fondamentalement la variation de la fatigue muscir induite par le travail des joueurs
au cours du 6C6 en fonction de ses objectifs d'aftiement et de compétition.

1.2.3.2.4. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur le PPV (Fégu72)

*kk SSGs: 6vs.6
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Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogendu PPV dans chaque
protocole de jeu réduit a 6C6 et quel que soit TaJ,0ndique une influence significative
(p<0.001) de cette variable (DJ) sur la fatigue ecnlesre induite par le travail effectuées par
les joueurs. En effet, le PPV augmente en fona@iaugmentation de la DJ (Figure : 72).
Le coefficient de variation varie entre [42,7 ; 89 ’analysePost hocindique qu’il y a un
effet autant significatif dans le groupe DJ (p<@)@ue dans le groupe DJ + 25% (p<0.001).

1.2.3.2.5. Influences de l'interaction DTJ x DJ sur le PPV
Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogemu PPV mesurées en fonction
des difféerents temps de jeu normalisés (DJ-25%,03325%) et des différentes dimension
du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%, DTJ, DTJ+R%% cours du 6C6, indique une
absence de différences significative@5) de l'interaction des variables DTJ x DJ DUd s
la fatigue musculaire induite par I'activité des¢arrs. En effet, nous remarquons que le PPV
ne varie pas de facon significative-(p05) en fonction de l'interaction des variablesJDXT
DJ au cours du 6C6.

Ce qui fait qu’en agissant en méme temps sur legtéurs DTJ et DJ, I'entraineur
ne pourra pas influencer fondamentalement la vatian du PPV de ses joueurs au cours
du 6C6 quels que soient ses objectifs d’entrainetres de compétition.
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1.3. Discussion des résultats

Nous avons donc réalisé une analyse comparativehdeun de nos différents
protocoles de jeux réduits en fonction des caratignes de chaque protocole et de ses
conséquences sur le PPV induites par l'effort ets€outif a un test de vitesse navette
(4x10m) effectué avant et apres chaque protocole.

L'une des principales conclusions de cette étugie gaie la variation de la « durée du
jeu » et de la « dimension du terrain de jeu avaianmpact sur la fatigue musculaire induite
par I'activité chez les joueurs, dans chaque pa&de jeu réduit expérimenté.

Aussi, les résultats que nous allons discuter soiiten accord avec la littérature
scientifique, soit différents, soit innovants papport a ceux existant dans la littérature
scientifique.

1.3.1. En ce qui concerne la durée du jeu

Nous avons montré dans notre étude, que quel demstda « dimension du terrain de
jeu » la variation de la « durée de jeu » avaitimpact sur le PPV. Aussi, dans le 2C2,
I'interaction des variables DJ x DTJ sur les vioiad de I'intensité de la fatigue musculaire
(p<0.01) indigue un effet significatif. La durée ghu est donc un facteur qui influence le
comportement du joueur sur le terrain, tant en wecgncerne ses performances physiques
(vitesse, force, détente), que techniques (prétidans les passes, ...) selon Kelly et Drust,
(2008) et tactigues (lucidité dans les choix, ..1ps®uvergne R., (2008).

Il faut préciser que cette augmentation du PPV arifeste chez les joueurs par une
accentuation de la fatigue et par une impossikilibdéaintenir I'explosivité dans les duels et la
vitesse dans I'exécution dans les actions. Elleaeret en méme temps une diminution des
qualités footballistiques et des performances sdélael C., (2009) et une défaillance a
maintenir un niveau de force ou de puissance maseulequis nécessaire ou attendu selon
Oliver, J., Armstrong, N., et Williams, C., (200@pur réaliser des actions techniques et
tactiques.

La fatigue musculaire apparait ainsi comme un élmadissociable de
I'entrainement. L’entraineur doit sans cesse jawac la balance fatigue/récupération pour
espérer obtenir un meilleur état de forme desymiePour ce fait, la fatigue doit étre
appréhendée de maniere précise et objective damguehdurée d’exercice par le staff
technique et meédical, dans le but d'éviter son aifetion durable sous forme de
surentrainement, avec la baisse de performand&agoompagne.

Il est affrmé que les joueurs veulent au coursrdau réduit ou d'un jeu match,
profiter au maximum de leurs capacités footbatjistis afin d'optimiser leur performance
selon Blanc, L., (2009). C'est pourquoi un travhl recherche sur la fatigue induite ou la
capacité du joueur a résister a la perte de vitdass les actions, qui prend en compte les
effets de la durée du jeu sur les adaptationsalesifs, peut étre profitable a plusieurs égards.
C'est dans cette optique que nous avons voulu évédufatigue que peuvent ressentir les
footballeurs apres un protocole de jeu réduit &dhtes durées. Il est ainsi établi que la
fatigue des joueurs était lice a des réponses @bygsjues et psychologiques en fonction de
la durée du jeu (Fanchini, M, Azzalin, A, Castagia, Schena, F, McCall, A, and
Impellizzeri, FM., 2011).

Oliver et al, (2007) avaient également observé aeftets similaires sur les qualités
musculaires et les performances des joueurs auat-ggmp réalisé apres un effort équivalent
a une mi-temps de football sur tapis roulant.

De méme, Rahnama et al, (2003) en modélisant fegféalisés par les joueurs en
match sur tapis roulant pendant une durée de 4x2&mns d'un test de force, avaient
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également montré que la durée des séquences dggiwn impact sur les performances en
force maximale volontaire et I'activité¢ EMG du quiedps du joueur.

La fatigue représente dans ce sens, une réduditmahpacité du muscle a générer de
la force. N. Rahnama, A. Lees, T. Reilly P. Gralamith, (2006) ont tenté d'établir les effets
d'un exercice effectué sur tapis roulant motorisggammable, qui simule le rythme de
travail des joueurs en compétition (90mn d'un prol® d'exercice intermittent), sur la force
des muscles extenseurs et fléchisseurs du genan tésulte que la force musculaire du
quadriceps et des ischio-jambier évaluée avanerbice, a la mi-temps et immédiatement
apres l'exercice, diminue de facon significative<(P001) dans un couple maximum a la fois
pour les quadriceps et les muscles ischio-jamhkaetsutes les vitesses angulaires. lls en
conclurent qu'il y a une réduction progressive aldorce musculaire, qui s’appliqgue a une
gamme de caractéristiques fonctionnelles lors dxarcice qui simule I'effort du joueur en
match.

Oliver Jon, Armstrong Neil, Williams Craig, (2008t trouvé des résultats similaires.

La durée de l'effort a donc un effet sur la perevilesse et les qualités d'explosivité
des joueurs au cours des exercices ou en compeétitio effet, Mohr et al, (2003), avaient
aussi montré que la performance en sprint est tediei facon temporaire durant et aprés un
match de football, avec notamment le niveau deoglgoe musculaire qui S‘amenuise de 42 +
6% a la fin de la partie, comparé au début.

Cette perte de vitesse peut étre attribuée a uideiat@tion des qualités d'un groupe
musculaire. C'est dans cette optique que Smallatkal, (2008) avaient étudié les effets d'un
match de football sur la fatigue spécifique et fisgues de blessures des muscles ischio-
jambiers des joueurs. L'analyse des données aérdeél différences significatives au niveau
de l'angle de pic du couple de force excentriquge idehio-jambiers (P<0,05), qui était
beaucoup plus importante a la fin de chaque seetipgrimentale (T45: 37 + 15 °; T105: 38
+ 18 °) que sa valeur au début de I'exercice (BQt 22 °).

Evidemment que cette perte de vitesse chez lesijsyeut étre fonction de la durée
de jeu. Ainsi, Krustrup et al, (2006) avaient notée baisse de performance en une série de
sprints (5x30m), (p<0,05) aprés un match de fogtlpar rapport au méme test réalisé en
début de match. La fatigue induite par l'activiggnble donc aller en augmentant avec la
durée de l'effort, et est indépendante du postpuaeur, du niveau de jeu, et du sexe selon
Mohr et al, (2005).

Ces différentes conclusions permettent de penses tu fatigue survient
temporairement dans un match de football et infteda performance des joueurs selon Mohr
et al, (2005).

La question que se posent les entraineurs, leshaars et les joueurs eux-mémes est
celle de savoir quel est 'origine de cette fatjgeitecomment l'atténuer ?

Selon Bangsbéo J. et al. (1992) ; Krustrup et2006), Mohr et al. (2005) la fatigue
induite lors des jeux réduits, serait liée a un quande réserves en glycogéne dans les
muscles. En effet, Saltin, (1973) avait déja cdestme baisse considérable des réserves de
glycogéne des joueurs a la mi-temps d'un match.

L'étude de Krustrup et al. (2006), qui avait degafcmé ces résultats, avait également
précisé qu'environ la moitié des fibres musculadestype | et lla avaient été presque ou
entierement épuisée de glycogene. (Reilly T., 1293jt identifié d'autres facteurs tels que la
déshydratation et I'hyperthermie comme causestigiéaa la fin du jeu.

Il a été également montré que l'accumulation diatigue et d'une perte de vitesse
conségquente, serait due a une forte concentragofLal dans les muscles selon Sahlin,
(1992). Toutefois, Krustrup et al. (2006) n‘ontutré aucune corrélation significative entre la
[La] musculaire et la perte de vitesse a I'exeroteméme entre l'abaissement du pH et la
baisse de performances des joueurs en sprint.

Sur la base de ces constatations, on peut congliled'accumulation de lactate n'est
pas la cause de la fatigue temporaire aprés urtiegentense selon Krustrup et al. (2006).
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Contrairement a ce qui se dit souvent, ce n'est p@s plus I'absence d’oxygéne qui
occasionne l'accumulation de lactate, car il y ajdors plus d’oxygene que la quantité
maximale susceptible d’étre utilisée par le muggleKeena M.J. et al, 2007).

Ainsi, et selon les circonstances au cours des jéduits, les joueurs peuvent se
trouver en état de grande fatigue sans aciditéjeogrande acidité sans fatigue (Thibault,
Péronnet, 2005). Il est méme confirmé qu’elle meEutduire a une restauration de la force du
muscle placé au repos (Nielsen et al, 2001). Cst mienc pas I'accumulation de lactate qui
crée la fatigue musculaire chez les joueurs auscdes jeux réduits. Le lactate accompagne
I'acidification des tissus, qui peut elle-méme awoi rdle négatif sur la force (Cairns, 2006).
Il peut également étre conclu que les faibles valele la créatine phosphate ne provoquent
pas de fatigue au cours du jeu, comme le confiléede de Krustrup et al. (2003).

Sur la base de toutes ces constatations, il peaitsaggeéeré que la fatigue temporaire
survenant lors d'un jeu réduit et en fonction ddueée du jeu, pourrait étre due a des raisons
multifactorielles, dont toutes ne sont pas clainetd&ucidées (Krustrup et al. 2006).

Ainsi, I'accumulation de fatigue au début de laosele mi-temps peut également étre
associée a la baisse de la température muscutidapt la pause, sur la base des conclusions
de Mohr et al, (2004). En effet, ces chercheursdéebuvert que la température de muscle
diminuait significativement (1,7 + 0,2° C, 37,7 A®ontre 39,4 = 0,1° C, p <0,05) pendant la
pause entre deux mi-temps, lorsque les joueuraieasten récupération passive.

Mohr et al, (2004) pour confirmer ces résultatst @alisé des tests de vitesse au
début et a la fin de chague mi-temps. lls ont tésugu'avec une récupération passive, les
performances des tests de sprint, ont été moinsebpendant la pause.

La perte de vitesse semble étre liée a la bais$a enpérature musculaire. En effet,
M. Mohr, P. Krustrup, L. Nybo, J. J. Nielsen, JnBab6o ; (2003) ont montré dans leur étude
qu'en football, la baisse de la température centealmusculaire pendant la mi-temps est
associé a une diminution des capacités de vitessdeddébut de la seconde mi-temps, alors
que ces performances sont maintenues suite & anfé@ment de faible intensité qui préserve
la température musculaire. Ainsi, on pourrait carelqu'une récupération active a la mi-
temps, devrait permettre aux joueurs de mieuxsetilieurs capacités de vitesse au début de la
seconde mi-temps, afin d'éviter l'accumulationaléatigue et la perte de vitesse au début de
la seconde mi-temps (Mohr et al, 2004).

Mohr, M., Krustrup, P. and Bangsbdo, J. ; (2008}, quant a eux, tenté de décrire les
mécanismes physiologiques susceptibles de provoguéatigue au cours d'un match de
football. lls en conclurent que la baisse de pemtorce semble se produire a trois stades
différents dans le jeu : aprés de courtes périoteases, dans la phase initiale de la seconde
mi-temps et vers la fin du match. La fatigue ou baesse de performance dans le football se
produisent pendant les phases différentes danseun gt les différents mécanismes
physiologiques semblent fonctionner a différent&sqales de la partie.

Au regard de tous ces résultats, on peut dire quehbix de la durée du jeu est
fondamental dans la gestion de la fatigue museulaiduite. L'entraineur devrait donc
périodiser ses exercices en fonction des objedtfistrainement et de compétition, du choix
du type de stimulus corrélé a la fragmentation ket durée du jeu (Jones et Drust, 2007), au
choix de la dimension du terrain (Tessitore et28l06), a la présence du gardien de but
(Mallo et Navarro, 2008), a la motivation (Spaldietgal, 2007), et du nombre de partenaires
et d'adversaires (Owen et al, 2004).

1.3.2. En ce qui concerne la dimension du terraia pbu
La «dimension du terrain » a également une inflaen la fatigue induite chez des
joueurs au cours des jeux réduits. En effet, neossamontré dans notre étude que quel que

soient le type de jeu réduit et la durée du jawgimentation de la « dimension du terrain de
jeu » accentuait la fatigue chez le joueur. Se6ldé ne corrobore pas a cette regle
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Ces résultats corroborent les travaux de Rampatial, (2007), qui avaient étudié les
effets de la variation de la dimension du terraingde I'encouragement de I'entraineur sur la
fatigue induite au cours de différents exercicescabvallon. Les résultats démontraient que
I'intensité de l'effort au cours des jeux rédwpvait varier en fonction du type d'exercice et
des dimensions du terrain de jeu.

Malgré I'importance reconnue de la fatigue sureledement de l'activité des joueurs
au cours du match, des études sur la fatigue maiseutt ses effets sur les compétences
footballistiques sont étonnamment limitées. Aussitecherches sont moins orientées sur les
effets de la dimension du terrain que sur la ddrégeu.

Toutefois, des études plus récentes de Karen Widli@at Adam Owen, (2007), D.
Kelly, B. Drust, (2009), Casamichana D., Castelldno(2010) qui se sont intéressés aux
effets de la dimension du terrain de jeu, se sontdes a I'analyse de la variabilité de la FC.

Une analyse descriptive des résultats de notreeéeadhble montrer que quel que soit
la dimension du terrain de jeu, et la durée du jawariation du « nombre de joueurs et
d’adversaires » avait un impact sur le pourcentdgeperte de vitesse (PPV). En effet,
l'analyse comparative des différents protocoleged& réduits, en fonction du type de jeu,
semble indiquer une influence significative de eetariable sur la fatigue. Nous avons
montré que quel que soient la «dimension du terce jeu » et la «durée de jeu »,
l'augmentation du nombre de « partenaires et d'adives » provoquait la diminution de la
fatigue chez le joueur.

En effet, une augmentation de la concentrationae=urs adverses peut permettre de
mettre en évidence des difficultés quand il daiiejo sous pression temporelle, dans I'espace
proche de ses adversaires et influencer fondaneanéat I'intensité de I'effort (Gréhaigne J.
F. et al, 2009). Dans une étude récente Athana&dis et Eleftherios Kellis, (2009), ont
montré que le PPV et les performances en détentieale étaient significativement (p<0,05)
plus importants dans le 3c3 que dans le 6¢c6 daawte effectuée sur 34 joueurs pendant
une durée de 10X4min d'efforts entrecoupés de 8mirecupération active.

Owen et al, (2004), avait déja montré que cettealibe serait également directement
corrélée aux adaptations physiques (sprint-navaés)oueurs a la fatigue induite et au stress
psychologique (Spalding et al, 2004).

Selon Kelly, D. et Drust, B., (2008) les jeux rédua faible effectif (1c1, 2c2, 3c3)
provoquaient des états de fatigues musculairescbapuplus importants chez les joueurs,
gu'avec un nombre de joueurs plus important (4c%, 5¢6). Steven Jones, Barry Drust,
(2007), lI'avaient également montré en comparanélgsnses physiologiques d'un 4c4 a celui
d'un 8c8. Rampinini et al, (2007) avaient étudessdffets de la variation de la dimension du
terrain, et de I'encouragement de l'entraineudastatigue induite. Les résultats démontrent
gue l'intensité d'exercice pendant les jeux rédpast varier en fonction du type d'exercice et
donc du nombre de joueurs et d'adversaires. Molal, 2004; Krustrup et al, (2006), ont
également montrés une perte de vitesse en spantbap plus importante aprés un 3c3 qu'un
6¢c6 et un 11c11.

En ce qui concerne les efforts explosifs, il faappeler que la perte de vitesse se
traduit dans le fonctionnement musculaire, pardgtérioration du mécanisme énergétique de
la force (Dintiman, 2003), et une augmentation dedemande métabolique anaérobie
(Delecluse, 1997). En effet, selon Wislgff et 4Dg8), il existe une forte corrélation entre la
force musculaire et les performances en sprint.

La question qui se pose chez les chercheurs dstdmekavoir si cette perte de vitesse
est liée a un manque de qualité d'endurance (DoedRg, 2008), ou aux qualités musculaires
des joueurs (Thorlund et al, 2008 ; 2009). Danteagttique et en ce qui concerne la fatigue
musculaire, les chercheurs s’interrogent encord’stiet régénérateur de la force ou de la
vitesse da a I'acidification du muscle. Il faut pger que les physiologistes (Nielsen et al,
2001) n'ont pas été capables de montrer les préggesftets négatifs de I'acide lactique sur le
fonctionnement des muscles (McKeena et al, 2007)s® est vrai que I'acidité ne semble

© Sylvain Alain MONKAM TCHOKONTE, 07 Juin 2011. Tiee de Doctorat sur : Entrainement, Préparation Plyse, Formation en Footbgll16o _



Evolution du football et conséquences sur I'entngiment et la préparation physique : Applicaticnl'étude des incidences.dg§] -
jeux-réduits sur les adaptations des joueurs.

avoir aucun ro6le protecteur pour le muscle actifigtensen et al, 2004), il est confirmé
gu’elle peut conduire a une restauration de laefahe muscle placé au repos selon Nielsen et
al, (2001). Cela souligne le réle important desligiue pour les performances des footballeurs
au cours des jeux réduits selon Mohr et al, (20Q8)ly et Drust, (2008).

La mesure de la fatigue musculaire induite parR& Ppermet également d’effectuer
une comparaison inter-individus au cours de lI'agerdans un méme jeu reduit, et d'un jeu
réduit a l'autre. Aussi, du fait qu'elle prennecempte les efforts réalisés a hautes intensités
et a basses intensités, les états de fatigue sagistaou d'acidité sans fatigue (Thibault,
Péronnet, 2005), (Cairns, 2006), le métabolismelagéret les mécanismes de la contraction
musculaire au cours du jeu, semblent étre une @douakde qui permet de quantifier avec
précision |'état de fatigue du joueur. Il est damc véritable facteur de périodisation des
stimuli d'entrainement.

1.4. Conclusions et perspectives

En conclusion, le but de la présente étude étamesurer a travers le pourcentage de
perte de vitesse réalisé au cours d’'un test datspavette (4x10m), la fatigue périphérique
induite par trois protocoles de jeux réduits, emalgsant en méme temps l'influence des
variations de la « dimension du terrain de jeu deeta « durée du jeu sur le comportement
adaptatif des joueurs.

Il faut préciser qu’en plus d'étre endurants, tegejrs de football doivent étre armés
des qualités de vitesse s’ils veulent étre perfoitmaelon Stolen et al, (2005). La vitesse au
cours des jeux réduits, permet de meilleures actéés sur de petites distances, des
changements de directions rapides ainsi qu'une ghasde vitesse d'exécution dans des
gestes techniques et I'orientation du jeu.

Aussi sur le plan pratique, I'entrainement devrdavoriser |'adaptation
neuromusculaire, ainsi que le recrutement des neatones permettant I'activation des fibres
musculaires appropriées selon Stolen et al, (2@@5yui implique également I'importance du
type de fibres musculaires chez les joueurs, equca trait a la vitesse.

Les qualités de vitesse au cours des jeux rédoits donc directement reliées a
I'entrainement de la force. D'ailleurs, Comettakt(2001) démontrent un temps de vitesse
similaire au sprint de 30 m chez des joueurs psidesels et amateurs francais, mais un
temps nettement plus rapide chez les professiopoelsce qui est des sprints de 10 m.

Sur le plan physiologique, l'activité des jeux félise traduit par une utilisation
massive du glycogene et sensible de 'ATP pouofetionnement des muscles actifs selon
Febbraio et Daney, (1999). Il oblige a resynthétispidement cette molécule a I'aide des
différentes filieres énergétiques. Il faut savaieda baisse de la quantité de glucide est due a
la synthése d'ATP nécessaire a la contraction dessles. Progressivement, la consommation
d'ATP augmente alors que les potentialités dimihuen

Sur le plan physique, la fatigue a une influencelawoordination intra musculaire
selon Psek et Cafarelli, (1993) et (Millet G., 2p08insi que sur l'activité technique et
tactique des joueurs comme l'a relevé Duvergne(2R08), et sur le jeu.

Ces différentes relations de la fatigue induite lpgverte de vitesse au cours des jeux
réduits, n'ont pas été mises en exergue dans ddsstécentes réalisées sur la quantification
l'intensité des efforts et I'analyse des adaptaighysiques selon Tessitore et al, (2006),
Rampinini et al, (2007), Barros et al, (2007), vi et al, (2007), Mallo et Navarro, (2008),
physiologiques Stolen et al, (2005), Coutts e(2007), Bangsbdo, (2008), Mallo et Navarro,
(2008), et psychologiques selon Allen et al, (1998)ssitore et al, (2006) liées aux jeux
réduits.

De méme, aucune étude scientifique n’a été aussigar dans I'analyse de la fatigue
induite par le pourcentage de perte de vitesseoats aes jeux réduits en mettant en valeur
les influences de la « surface de jeu », du « tetiepjgu », et du « nombre de partenaires et
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d'adversaires ». Pourtant, ce sont des donnéestieties pour I'entraineur et le préparateur
physique dans le choix et la définition du jeu f&dainsi que dans l'individualisation,
I'orientation et la périodisation de I'entrainement

Ce sont des résultats importants pour le chercls&ueut avoir une mesure plus juste
et une comparaison plus objective de la fatiguaiitedpour chaque joueur dans chaque
protocole de jeux réduits.

Ces données permettront :

= d'une part de déterminer le profil général de cleapeur par rapport a la fatigue
musculaire dans chaque protocole de jeu rédui, @&di mettre en place une action
visant au développement des points faibles, aréBabh ou 'amélioration des points
forts, et sur le plan global, le développement geslités physiques spécifiques du
footballeur.

= d'autre part de permettre a I'entraineur a paridal maitrise des effets physiques et
physiologiques induits par chaque jeu réduit, devpo suivre et contrbler les efforts
de chaque joueur dans chaque exercice d’entrainensénd’avoir une gestion
objective du développement de ses qualités spaesigle performance. Il serait ainsi
possible de définir une dynamique des charges rdlepiments du joueur et de

I'équipe dans la séance, dans un cycle d'entraitegheurant toute la saison sportive

(Chanon R., 1994).

Nous avons a l'issue de cette étude, a partir dadaure de la fatigue induite, pu
mettre a la disposition de I'entraineur et du praggar physigue, des outils d’association, de
succession, et d'individualisation efficace desnsti d’entrainement basés sur les jeux
réduits.

En effet, 'essence méme de la quantification désrte dans les jeux réduits, est
gu’elle permet d’utiliser objectivement et d’orientes stimuli d’entrainement.

Toutefois, il faut dire que la cause du développanue la fatigue dans I'organisme
des joueurs au cours des jeux réduits n'est pasi @idente a cerner. D'autres études doivent
étre entreprises pour éclaircir cette voie, comgirerau mieux et contrer ces phénomenes
physiologiques, et ainsi mettre en application dg@scessus amenuisant la fatigue
intermittente dans un jeu réduit.

Aussi, les recherches actuelles s'orientent dagantzers un entrainement qui
permettrait au joueur de soutenir et de gérer auxnle stress et les contraintes liées a la
fatigue en match. Dans cette optique, il est dérgoddns la littérature scientifique que les
meilleurs entrainements sont ceux ou la périodeédepération est gérée de facon optimale
par rapport a la charge a laquelle a été sounjaukur selon Rahnama N, Reilly T, Lees A,
et Graham Smith P, (2003). Le probleme majeur eédwhc dans la quantification exacte de
cette charge pour savoir quelle durée et quel dgpeecupération utiliser.

Certains chercheurs pensent que le facteur quiardlir un joueur, et sa capacité a
tenir le rythme durant le jeu, est son niveau deditmnnement physique, en clair sa
VO2max. En effet, la plupart des études de reclegencbntrent que pendant les jeux réduits, le
rythme cardiaque peut atteindre jusqu'a 85-90% daximum. La [La] sanguin peut
eégalement atteindre 4-5mmol/l et le CR10 percu certrgs difficile. Ces données permettent
également d'estimer I'état de fatigue des joueurs.

Selon Rampinini et al. (2007), plusieurs autrestefas peuvent influencer les
caractéristiques des jeux et faire varier en camsgce les efforts. Il s'agit entre autres des
consignes de l'entraineur, du « nombre de joueuhgrsaires et partenaires », de la « taille
du terrain », de la « durée du jeu », des intezsale la récupération ».

D’autres recherches devraient permettre de mieutkrenen évidence les éléments ou
gestes (blocages et reprises d'élan, changemedisedgons, ...) caractérisant de fagons plus
spécifique les actions défensives et offensives jdasurs pendant le jeu, ou méme le
comportement des joueurs en fonction de leurs poste le terrain, ou encore de leurs
performances en fonction des types de jeux, owcdedinaisons effectuées par I'entraineur.
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Celui-ci pourra ainsi comprendre dans quels jeag,dctions offensives ou défensives sont
plus enclines a la dépense énergétique et a tuétou encore quelles sont les combinaisons
de joueurs qui sont les plus réguliéres, les pitenses et les plus efficaces.

Plusieurs pistes de travail associées a la mesuda ¢atigue dans les jeux réduits
présenté dans ce travail de recherche, restentreerecadévelopper afin de donner des
explications supplémentaires aux aspects influencées difféerentes adaptations
bioénergétiques des joueurs. Il s’agit entre audtesolume total des courses, des différentes
intensités de courses, de la structuration desesegs de jeu.

D’autres recherches devront également étre erge=priafin de quantifier les
apprentissages techniques et tactigues qui pe@entassociés a I'évaluation de la fatigue
induite par les efforts par les méthodes vidéo.

A titre d’exemple de piste de recherche a exploreus croyons possible de comparer
les valeurs moyennes des adaptations des jouesréqigpes de haut et de bas de tableau
engagees dans un méme championnat, ou encore digesgeniors avec des équipes de
jeunes, de féminines, de vétérans, des championnatsrsitaires et militaires. Ainsi, il serait
intéressant de noter de quelle facon les résulatmesure de l'intensité de I'effort dans des
protocoles de jeux réduits indiquent plus objectigat la différence existant entre les
joueurs, les équipes, les niveaux de pratiquesetHampionnats.

Une analyse inter-joueurs au cours de différenig jéduits pourrait éventuellement
permettre aux entraineurs de mieux modeler lesujgsuen fonction du poste sur le terrain en
match, tenant ainsi compte des forces et faibledseshacun. De méme, en connaissant la
valeur moyenne de la performance de chaque jouecoars de différents protocoles de jeux
réduits, il serait peut-étre avantageux pour lgsaéreurs de mieux agencer les joueurs au
sein d'un jeu réduit, en fonction de leur adaptatie leur capacité a prendre possession de la
balle ou de leur indice d'efficacité a résisteaddtigue.

1.4.1. Implications pratiques et perspectives pdantrainement

Sur le plan pratique, pour optimiser de facon plasonnelle la gestion du stress
physiologique inhérente a la fatigue périphérigneuite par les jeux réduits, il convient
d’évaluer au départ et avec une précision le padedti joueur selon Alexiou H. et Coutts
AJ., (2008).

Il faut rappeler qu'avec I'évolution du footbalfhjectif de tout entraineur au haut-
niveau, est de développer les qualités explositez des joueurs, et de limiter en méme
temps la perte de vitesse au cours de I'exercluaeldes solutions est que I'entraineur devra
travailler dans le sens de limiter les perturbaiarellulaires, et cela passe par une
amélioration des aptitudes aérobies avec le dépelopnt de la VO2 max (Duvergne R.,
2009), et un travail d’endurance a haute et a bassasité (Millet G., 2009), que I'on peut
réaliser de fagon spécifique en alternant des tyjeegeux réduits en fonction de leurs
intensités (Monkam Tchokonté et al, 2011 in preAs).niveau central, on peut limiter les
perturbations cellulaires par I'apport de la nidritet une bonne préparation mentale pour
outrepasser le dopage.

Il est également question pour I'entraineur, de flai choix du type et de la durée de la
récupération en fonction des caractéristiques @eeritice et du pourcentage de perte de
vitesse qu'elle induit. Le choix de l'exercice ekinc fonction du type de substrat
prioritairement utilisé Impellizzeri FM et al, (260

Ainsi, la bonne gestion de la récupération par oapp la nature de la charge a
laquelle le joueur a été soumis, permet de maintere fatigue induite plus élevée au cours
du jeu, et/ou de la séance, que si I'on ne faigait pour I'optimiser. Ceci entraine une
amélioration des capacités d’adaptation de l'osyaei des joueurs a la spécificité de la
charge.
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L'entraineur devra donc optimiser la récupératictiva (méme s'il existe des études
contradictoires) ou le repos pour augmenter lesgeisad’ entrainement et minimiser les effets
de la fatigue, du surentrainement et des bles¢Gles et al, 1994). C’est pourquoi il est plus
intéressant de faire une récupération active aprgeu réduit que de rester assis. La question
qui se pose est de savoir a quelle intensité anréaliser la récupération active. L'idéal c’est
a 50% de la VMA selon Millet G., (2009), 32% deM®2max selon Ahmaidi et al, (1996),
mais il y a moins d’études pratiques a ce sujetrsBlonedero et Donne, (2000).

D’aucun disent que la récupération active freinerdemplissage des réserves de
glycogéne musculaires induites par un exercicengggChoi et al, 1994) ; (Fairchild et al,
2003).

Cette étude que nous avons menée a fourni a treagergsultats enregistrés, une vue
d'ensemble sur les interrogations des entraineursles caractéristiques de la fatigue
périphérigue induite au cours des jeux réduits,sdémptique de l'individualisation, de
I'orientation et de la périodisation de I'entrairemintégre.

Il est a espérer que les conclusions éclairenébatlactuel sur I'entrainement a base
de jeux réduits et permettent de formuler des recantdations ou directives d’entrainement
de formation des jeunes et de préparation physigiles permettront également de mettre en
place une base d’hypothéses pour de nouvellesraweesur les jeux réduits, qui prend en
compte l'age, le sexe, le niveau de compétentgpéede championnat.

L’étude de la fatigue au cours des jeux réduit§asiamentale pour les entraineurs et
les éducateurs, particulierement ceux des cengdsrchation ou ces types d'exercices sont
tres utilisés. Des études doivent en conséquemeenr&nées sur la durée et le long terme,
pour apprécier avec objectivité les effets de chgmprametre sur le comportement du joueur.

Que ce soit a titre prescriptif comme pour la dédecdu talent, a des fins de sélection
de joueurs ou encore pour I'analyse de I'entraimgnies mesures de la fatigue induite au
cours des jeux réduits présentés dans cette éardeepde bien discerner les adaptations des
joueurs au cours de ces activités d'entrainement.

Toutes ces études doivent prendre en compte I'aggadieurs et les différents stades
de développement, tant il est vrai que la non pesecompte de ces données peut
fondamentalement affecter I'application pratique disultats sur le terrain.

Ce type d'analyse et d’agencement des valeurs obsene signifie peut-étre pas
nécessairement une assurance de meilleure perfoemenllective, mais peut toutefois
permettre a I'entraineur de faire des choix deuralen fonction des objectifs d'entrainement
et de match, et a certains joueurs de mieux cordpedaur role dans leur équipe.

Aussi, ces méthodes et outils d’entrainement ne npent pas en compte le
meétabolisme aérobie des joueurs. L'analyse de lagiae ou de la charge d’entrainement
doit considérer le joueur dans sa globalité, en piaulier la composante centrale, si elle
veut étre plus juste.

Aussi, l'objectif des études N°ll, Ill, IV et V estlonc de calculer la charge
d’entrainement au cours des jeux réduits a partie diévaluation du métabolisme aérobie
des joueurs dans chaque jeu réduit. Nous allons dates différentes études quantifier et
comparer les incidences des jeux réduits sur la ighilité du rendement cardiaque,
mesurée a partir de la FC Max, de la FC Moyenne, badice de Charge (Banister et
Hamilton, 1985) et du %FCr (Karnoven et al, 1957).
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EXPERIMENTATION Nell :

IMPACT DES JEUX REDUITS SUR LE METABOLISMES AEROBIE DES
FOOTBALLEURS : APPLICATION A L’ETUDE DES EFFETS DE LA VARIATION
DE LA « DIMENSION DU TERRAIN » ET DE LA « DUREE DU JEU » SUR LA FC
MAXIMALE DES JOUEURS AU COURS DE TROIS PROTOCOLES D E JEU.

2.1. Introduction

Le but principal de ce travail a été de mesuredeeicomparer au cours de différent jeux
réduits (2C2 ; 4C4 ; 6C6) les effets des caradiduss de chaque jeu sur l'activité aérobie
maximale des joueurs (FC max). En clair, nous a¥émaduée les effets de la variation de la «
dimension du terrain de jeu » et de la « duréeedu»j caractérisant chaque protocole de jeu
réduit sur l'activité cardiaque maximale des jogeur

2.2. Présentation des résultats statistiques

Nous avons analysé nos différents résultats entitoncdes parameétres « durée du
jeu » (DJ), «dimension du terrain de jeu » (DTihsiaque de l'interaction entre ces deux
facteurs (DJ x DTJ) pour chaque type de jeu rédious les avons présentés sous forme de
moyennes, d'écart-type et de coefficient de vanmagntre les joueurs pour chague groupe
d’appartenance. Les groupes étaient définie entitomcle la DJ [DJ- 25%(s); DJ(s) ; DJ+
25%(s)] et de la DTJ [DTJ - 25% (m?) ; DTJ (m?)TD(m32)].

Nos résultats statistigues généraux se préseraamhe suit :

2.2.1. En ce qui concerne les jeux en 2C2

2.2.1.1. Résultats des statistiques descriptives

Le tableau 30 ci-apres présente les valeurs mogetieee FC max des joueurs au cours
du 2C2. L’écart-type et le coefficient de variatmannent préciser les données.

2C2
DJ(s) DJ- 25%(s) DJ (s) DJ+ 25%(s)
T (m?) oo | O | ome | e | PP | e | aew | P70 | e
Moyenne des FC max 194,8 195,3 1944 1948 1932 3,99| 1943 192,8 193,8
Ecart-Type 3,2 2,7 4,1 4,1 4,3 4,2 4,1 4,7 45
Coefficient de Variation 1,7 14 2,1 2,1 2,2 21 2, 2,5 2,3

Tableau 30 : Comparaison des moyennes des FC reaxXonction de la DJ et de la DTJ au cours du 2C2
Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs magsrde la FC max au cours du 2C2
semble montrer qu’il N’y a pas de différence siigaifive entre les joueurs dans les différents
groupes d’appartenance (DJ, DTJ) sur les actiatsbies maximales a I'effort. Aussi, le
coefficient de variation oscille entre [1,4 ; 2,5].
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2.2.1.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 2C2 ont enti@mnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapiritk\Wwont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'hamégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet dianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats releves
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.05 35 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance

2.2.1.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances ansures répétées
Ainsi, en fonction des résultats de la FC max @deshez chaque joueur dans chaque

protocole de jeu réduit a 2C2, la comparaison @demnces est présentée dans le tableau 31
ci-apres :

2C2
Variables P : p de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,863
Durée du Jeu 0,000 rrx
Interaction Dimension/Durée 0,069 °

Tableau 31 : Analyse générale des variances en fmmcde la FC max au cours du 2C2
Commentaires

L’analyse des variances reléve un effet signiffodéi la durée du jeu sur la FC max
induites par l'activité des joueurs au cours du 263.001), ainsi gu’une tendance des effets
de linteraction (DJ x DTJ) de ces deux facteurs 069). Aucune autre variable ne
présente de différences significatives entre teaggroupes (0.05). Ce qui montre bien que
la variable rejette I'hypothése de normalité ateaiv des distributions avee@O05. L’'analyse
post-hoc permettra de préciser ces difféerences desr groupes d’appartenance en ce qui
concerne la DJ.

2.2.1.2.1.1. Influences de la Dimensions du Tarda Jeu (DTJ) sur la FC Max
Commentaires

L’analyse statistigue comparative des valeurs mogsrde la FC max dans chaque
protocole de jeu réduit a 2C2, quel que soit la Ddliique une absence d’influence
significative (p-0.05) de la variable DTJ sur les activités aérohiesimales des joueurs a
I'effort.

En effet, nous remarquons que la FC max ne vagalpdacon significative ®.05)
en fonction de 'augmentation de la DTJ au cour@2. Aussi, le coefficient de variation
varie entre [1,5; 3,2].

Ceci fait qu'en agissant sur la DTJ, I'entraineur en pourra pas influencer
fondamentalement la variation de la FC max des jamg au cours du 2C2 en fonction de
ses objectifs d’entrainement et de compétition.
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2.2.1.2.1.2. Influence de la Durée du Jeu (DJ)lawC Max (Figure : 73)

*kk SSGs: 2vs.2

‘= 250 1

*k%k *k%k

200 1

150 1

100 1

50 1

Fréquence Cardiague Maximale (bp

DJ - 25% (s) DJ (s) DJ +25% (s)

Commentaires

L’analyse statistigue comparative des valeurs mogsrde la FC max dans chaque
protocole de jeu réduit a 2C2 et quel que soit TaJ,0Ondique une influence significative
(p<0.001) de cette variable (DJ), sur les activa@&obies maximales des joueurs a I'effort.

En effet, la FC max augmente en fonction de I'augateon de la DJ (Figure : 73). Le
coefficient de variation varie entre [1,5 ; 2,8]ahalysePost hocindique qu'il y a un effet
autant significatif dans le groupe DJ (p<0.01) dass le groupe DJ + 25% (p<0.01).

2.2.1.2.1.3. Influences de l'interaction DTJ x D# & FC Max
Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogerde la FC max mesurées en
fonction des différents temps de jeu normalisés-25%, DJ, DJ+25%) et des différentes
dimension du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%),0TJ+25%) dans le 2C2, indique une
tendance a une influence (p= 0,069 <0.10) de Fauigon de ces variables (DTJ x DJ) sur
I'activité aérobie maximale des joueurs a I'effort.

En agissant sur les facteurs DTJ et DJ, I'entraimerelevera une tendance a une
variation de l'activité cardiaque maximale des jaus en fonction de ses objectifs
d’entrainement et de compétition.

2.2.2. En ce qui concerne les jeux en 4C4

2.2.2.1. Résultats des statistiques descriptives
Le tableau 32 ci-aprés présente les valeurs mogedas FC max des joueurs de

football au cours du 4C4. L’écart-type et le caméint de variation viennent préciser les
données.
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4C4
DJ(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s)
DTJ (m?) DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ -
25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25%
Moyenne des FC max 191,1 190,2 190,] 190,p 191)7 0,89 190,2 191,1 191,1
Ecart—Type 4,7 6,0 6,7 4,9 4,9 4,8 4,6 4,3 53
Coefficient de Variation 2,5 3,2 3,5 2,6 2,6 2,5 L, 2,2 2,8

Tableau 32 : Comparaison des moyennes des FC maxoaction de la DJ et de la DT au cours du 4C4
Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs mogende la FC max induite par
I'activité des joueurs au cours du 4C4 semble neoru’il N’y a pas d’effet significatif dans
les différents groupes de valeur des variablestJTd sur les activités aérobies maximales
des joueurs a I'effort. Aussi, le coefficient deiggion qui varie entre [2,2 ; 3,5].

2.2.2.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 4C4 ont entiemnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapirtk\Wont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'ha@mégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet deianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats relevés
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.05 5 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance

2.2.2.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances anesures répétées
Ainsi, en fonction des résultats de la FC max @&depour chaque joueur dans chaque

protocole de jeu réduit a 4C4, les résultats deallyse des variances sont présentés dans le
tableau 33ci-apres :

4C4
Variables P : p de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,873488
Durée du Jeu 0,867155
Interaction Dimension/Durée 0,709737

Tableau 33 : Analyse générale des variances en famcde la FC max au cours du 4C4
Commentaires

Les résultats d’analyse des variances sont préselatés |le tableau 23. L'analyse a
partir de TANOVA a 2 facteurs révéle qu’il n'ya pal’effet significatif de l'interaction des
variables DJ x DTJ sur les variations de la FC indxites par I'activité des joueurs au cours
du 4C4. Aussi, ces résultats montrent qu'il n ‘pas d’effet significatif des variables DJ et
DTJ sur l'activité aérobie maximale des joueurscaurs du 4c4. En effet, la FC max n’est
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pas significativement différente X@.5) entre les joueurs au cours du 4C4 en fonadmia

« Durée du jeu », de la « Dimension du terrainede» et de linteraction DTJ x DJ. Ce qui
montre bien que les variables DTJ, DJ et l'intecactdes variables DTJ x DJ rejettent
I'hypothese de normalité au niveau des distribitiavec p0.05.

2.2.2.2.2. Influences de la Dimensions du Terrain de Jeu (BUid)a FC Max
Commentaires

L’analyse statistigue comparative des valeurs mogsrde la FC max dans chaque
protocole de jeu réduit a 4C4 quel que soit la Ddlique une absence d’influence
significative (p-0.05) de la variable DTJ sur les activités aérobiesimales des joueurs a
I'effort.

En effet, nous remarquons que la FC max ne vagalpdacon significative {8.05)
en fonction de 'augmentation de la DTJ au courgt@4. Aussi, le coefficient de variation
varie entre [2,2 ; 3,5].

Ceci fait qu'en agissant sur la DTJ, I'entraineur en pourra pas influencer
fondamentalement la variation de la FC max des jaug au cours du 4C4 quels que soient
ses objectifs d’entrainement et de compétition.

2.2.2.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur la FC Max
Commentaires

L’analyse statistigue comparative des valeurs mogsrde la FC max dans chaque
protocole de jeu réduit a 4C4 quel que soit la Dihdlique une absence d’influence
significative (p-0.05) de la variable DJ sur les activités aérobieximales des joueurs a
I'effort.

En effet, nous remarquons que la FC max ne vagalpdacon significative {8.05)
en fonction de 'augmentation de la DJ au coursA@d. Aussi, le coefficient de variation
varie entre [2,2 ; 3,5].

Ceci fait qu'en agissant sur la DJ, l'entraineur nepourra pas influencer
fondamentalement la variation de la FC max de sesigurs au cours du 4C4 quels que
soient ses objectifs d’entrainement et de com it

2.2.2.2.4. Influences de l'interaction DTJ x DJ sur la FC ¥Ma
Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogerde la FC max mesurées en
fonction des différents temps de jeu normalisés-45%, DJ, DJ+25%) et des différentes
dimension du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%),0TJ+25%) au cours du 4C4, indique
une absence de différences significativeQ(05) de I'interaction des variables DTJ x DJ sur
I'activité aérobie maximale des joueurs a l'effdhn effet, nous remarquons que la FC max
ne varie pas de facon significative-(p05) en fonction de l'interaction des variablesJDXT
DJ au cours du 4CA4.

Ce qui fait qu’en agissant en méme temps sur letéurs DTJ et DJ, I'entraineur
ne pourra pas influencer fondamentalement la vati@n de la FC max de ses joueurs au
cours du 4C4 quels que soient ses objectifs d’eimement et de compétition.
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2.2.3. En ce qui concerne les jeux en 6C6

2.2.3.1. Résultats des statistiques descriptives

Le tableau 34 ci-apres présente les valeurs mogedas FC max des joueurs de
football au cours des différents jeux réduits a 6ICécart-type et le coefficient de variation
viennent préciser les données recueillies.

6C6
DJ(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s)
DTJ (m?) DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ -
25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25%
Moyenne des FC max 182,9 184,8 184, 184 .4 186|7 7,38 185,1 184.,4 184,0
Ecart—Type 5,8 54 4,3 53 3,6 4,3 50 4,4 4,0
Coefficient de Variation 3,2 29 2,3 29 1,9 2,3 2,7 2,4 2,2

Tableau 34 : Comparaison des valeurs moyennesk&snax en fonction de la DT et de la DT au coudss jeux réduits a 6C6

Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs magsrde la FC max au cours du 6C6
semble montrer qu’il 'y a pas de différence sigaifive au niveau de l'activité aérobie
maximale entre les joueurs dans les différents ggeude valeur des variables DJ et DTJ.
Aussi, le coefficient de variation qui se situererji,9 ; 3,2].

Ce qui semble indiquer gu’en agissant sur chacunsd2 facteurs, I'entraineur ne
pourra pas relever une variation quantitative de BC max des joueurs a la fin de
I'exercice, quels que soient ses objectifs d’eiiiement et de compétition.

2.2.3.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs aette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 6C6 ont enti@mnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapirtk\Wont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'hamégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet d&ianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats relevés
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.0%5 5 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance
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2.2.3.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances aastires répetées

Ainsi, en fonction de la FC max, la comparaison d&s$ances est présentée dans le
tableau 35.

6C6
Variables P : p de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,238
Durée du Jeu 0,145
Interaction Dimension/Durée 0,103

Tableau 35 : Analyse générale des variances en fmmcde la FC max au cours du 6C6

Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs rével@in’ya pas d’effet significatif de
I'interaction des variables DJ x DTJ sur les vawmiag de la FC max induites par I'activité des
joueurs au cours du 6C6. De méme, l'analifest hocindique qu’il n 'y a pas d’effet
significatif des variables DJ et DTJ sur I'activaérobie maximale des joueurs au cours du
6C6. En effet, la FC max n’est pas significativeingifférente (p-0.5) entre les joueurs au
cours du 6C6 en fonction de la « Durée du jeu »ladeDimension du terrain de jeu » et de
l'interaction DTJ x DJ. Ce qui montre bien que lesiables DTJ, DJ et l'interaction des
variables DTJ x DJ rejettent I'hypothése de nortéalu niveau des distributions ave®©®5.

2.2.3.2.2. Influences de la Dimensions du Terrain de Jeu (td)a FC Max
Commentaires

L’analyse statistigue comparative des valeurs mogsrde la FC max dans chaque
protocole de jeu réduit a 6C6, quel que soit la Ddliique une absence d’influence
significative (p-0.05) de la variable DTJ sur les activités aérohiesimales des joueurs a
I'effort.

En effet, nous remarquons que la FC max ne vagalpdacon significative {.05)
en fonction de 'augmentation de la DTJ au cour$6@6. Aussi, le coefficient de variation
varie entre [1,9; 3,2].

Ceci fait qu’en agissant sur la DTJ, I'entraineur en pourra pas influencer la
variation de la FC max des joueurs au cours du 6@&h fonction de ses objectifs
d’entrainement et de compétition.

2.2.3.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur la FC Max
Commentaires

L’analyse statistigue comparative des valeurs mogsrde la FC max dans chaque
protocole de jeu réduit a 6C6, quel que soit la Dihdique une absence d’influence

significative (p-0.05) de la variable DJ sur les activités aérobieximales des joueurs a
I'effort.
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En effet, nous remarquons que la FC max ne vagalpdacon significative {8.05)
en fonction de I'augmentation de la DJ au cour6@6. Aussi, le coefficient de variation
varie entre [2,4; 3,6].

Ceci fait qu’'en agissant sur la DJ, I'entraineur neourra pas influencer la
variation de la FC max des joueurs au cours du 6@&H fonction de ses objectifs
d’entrainement et de compétition.

2.2.3.2.4. Influences de l'interaction DTJ x DJ sur la FC Max
Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogerde la FC max mesurées en
fonction des différents temps de jeu normalisés-45%, DJ, DJ+25%) et des différentes
dimension du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%),0TJ+25%) dans chaque protocole de
jeu réduit a 6C6, indique une absence de difféenigmificative (p0,05) de l'interaction des
variables DTJ et DJ sur l'activité aérobie maximdes joueurs a l'effort. En effet, nous
remarquons que la FC max ne varie pas de facorfisaive (p>0.05) en fonction de
I'interaction des variables DTJ et DJ au cours G6.6

Ce qui fait qu’en agissant en méme temps sur letéurs DTJ et DJ, I'entraineur
ne pourra pas influencer fondamentalement la vati@n de la FC max de ses joueurs au
cours du 6C6 quels que soient ses objectifs d’eimement et de compétition.

2.3. Discussion des résultats

Le but principal de ce travail a été de mesuredestcomparer I'impact de trois
protocoles de jeux réduits (2c2, 4c4, 6¢6), suvisabilités de la FC max relevées chez les
joueurs au cours de l'activité. Nous avons égalemantré les effets de la variation de la
« durée du jeu » et de la « dimension du terrajjede sur ce facteur.

L'une des principales conclusions de cette étuaiedgiie la variation de la « durée du
jeu» et de la «dimension du terrain de jeu » ai@wvt pas une influence significative
(p>0.05) sur le métabolisme aérobie maximal a I'effort

Il faut rappeler que l'utilisation de la variabditde la fréquence cardiaque dans la
pratique de I'entrainement est largement répandns th communauté sportive (Hedelin R et
al, 2000). Plusieurs applications sont possibles itaest vrai qu’elle permet de quantifier
I'intensité de I'entrainement, de détecter le sttednement, d’estimer la dépense énergétique
et de prédire la consommation maximale d’oxygen®xax) (Leicht A.S., Allen G.D.,
Hoey A.J., 2003).

Sur le plan global, nous avons montré que les j@auits peuvent permettre de
solliciter de maniere significative (p<0,001) le tatgolisme aérobie des joueurs, comme l'ont
démontré dans difféerentes études Owen et al, (208dif et al, (2002), Jones et Drust,
(2007), Mallo et Navarro, (2008), Bangsbdo, (20@8)tis A. et Kellis E., (2009), D. Kelly,
B. Drust, (2009).

En effet, 'analyse de l'activité cardiovasculaimesurée a partir de la FC max des
joueurs dans les différents protocoles de jeux itedindique clairement une importante
sollicitation cardiaqueCes données sont d’autant plus valides que la dudéejeu dans
chaque protocole, est suffisamment importante popermettre la mise en route des
mécanismes aérobies, qui sont de 4 a 6mn d'effefts Billat et al, (1998).

Aussi, ces résultats indiquent également que les j@éduits sont des efforts de types
intermittents, avec des accélérations et des détélgs, des blocages, des reprises d'élan et
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des changements de directions, qui provoquent gess® de FC parfois trés importants
selon Bangshoo, (J., 2008) ; Dellal et al, (2008).

Sur le plan pratique, plusieurs entraineurs etitida méthode de mesure de la FC
afin de démontrer les bienfaits de leur programfaetcaiinement. La justification de ce choix
est faite par la relation FC-V02max, qui permet mesurer indirectement la dépense
énergétique du joueur selon Hoff et al, (2006 ®tosito et al, (2004).

Il faut préciser que le jeu réduit est principaleten exercice de type aérobie. Il est
déemontré que plus la V02max est grande, plus leyowest performant dans l'activité en
match selon Hoff, J., et al, (2002), Helgerudetial, (2001).

Aussi, il a été observé que les équipes au hatdldeau ont une moyenne de V02max
nettement supérieure a celle des équipes au bakskement selon Stolen et al, (2005). Ce
qui fait que les joueurs seront plus performantssdaxercice en fonction de la qualité de la
consommation d’oxygéne organique.

Evidemment, les demandes énergétiques sont reli#éestement a la position
structurelle des joueurs sur le terrain en matdébnsBellal et al, (2008). En effet, une étude
de Wisloff, Helgerud et Hoff, (1998) démontre atarent la différence entre la capacité
maximale d'oxygéne consommeé et le poste du jouguederrain en match.

Il faut également rappeler que les jeux réduitscaeactérisent par une multitude
d’actions de courtes durées a intensités élevéessque ces efforts ne nécessitent pas
d'oxygene, on parle de métabolisme anaérobie. Athgiant les jeux réduits, I'adénosine
triphosphate est resynthétisée majoritairement Ipamétabolisme anaérobie a 90 % et
seulement a 10 % d'aérobie selon Glaister, (2085)len et al, (2005). L'habileté du joueur a
effectuer plusieurs de ces types d'efforts, dépdodc essentiellement du taux d'oxygene
disponible, de I'nabileté a réguler des ions dbgdne, de la durée du mouvement, de la
durée de la récupération et de la concentratioglygmgéne dans les muscles selon Dupont,
Blondel et Berthoin, (2003), Dupont, G., et al0@38), Krustrup et al., (2006).

Ce qui nous amene a dire que la contribution du miéblisme aérobie au cours des
jeux réduits, malgré sa faible représentation danse accélération de courte durée, est
relativement plus grande lors de plusieurs sprimépétitifs comme I'ont relevé Spencer et
al, (2005) et peut fondamentalement influencer lapacité du joueur a résister a la perte
d’explosivité dans les actions pendant le jeu.

Ces types d'efforts ont été mis en évidence ddféretites études par Gregor et al,
(1999) et pourrait en conséquence constituer amuslis d'entrainement aérobie spécifique en
football selon Mallo et Navarro, (2008).

Sur le plan de la pratique de I'entrainement, Heiffal, (2002) montrent qu’un
entrainement spécifiqgue en 5c¢5, permet d’approdbsrvaleurs de FC équivalentes a celles
obtenues lors d’exercices intermittents de cowtéel

De méme, selon Dellal et al, (2008), certains jedduits, notamment les 2c2 et les
8c8 avec gardiens, permettraient d’atteindre uranivde FC et de FCr équivalent a ceux
obtenus au cours d’exercices intermittents de esudtirées.

Balsom (Polar), trouvait des résultats similaires cemparant le 3c3 effectué sur
33x22mz, et le 30/30 a 100% de la vVO2max.

Sur le plan physiologique, ces différentes actiemplosives sont selon Mendez-
Villanueva et al, (2010) a l'origine de l'importanitilisation des PCr au niveau musculaire et
de la dépense énergétique des joueurs a l'effort.

Nous avons également montré que les pourcentageB@amax mobilisés au cours
des trois protocoles de jeux réduits expérimentéaginotre étude sont supérieure a 85 %,
avec respectivement (89,7 £ 3%) dans le 2c2, (&852%) dans le 4c4, et (85,8 + 4%) dans
le 6¢6. Rampinini et al, (2007) constataient desultats similaires (84 + 5 %) au cours
d’'un 6¢6 sans encouragement des entraineurs, et 26 au cours d'un 3c3.

Toutes ces données montrent bien que les jeux tség@rmettent de solliciter
intensément le métabolisme aérobie des joueursjdiesréduitspeuvent alors étre utilisés
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comme stimuli d’entrainement pour le développententa capacité aérobie des joueurs, en
intégrant en méme temps les aspects techniqguestejues comme l'ont déja démontré K

McMillan, et al, (2005). Il faut préciser que ceitaportante contribution du mécanisme

aérobie ne participerait que de facon minoritaita éontribution énergétique a l'effort, mais

est indispensable au bon fonctionnement du mécangsaérobie selon Cazorla G., (2008).

Ainsi, a travers les jeux réduits, les entrainqueavent provoquer I'élévation de la
vVO2max des joueurs comme l'ont révélés Helgerudetlal, (2001), et Rampinini et al,
(2007).

Cette qualité peut également permettre aux joueuds,récupérer rapidement entre
deux ou plusieurs actions intenses selon Dupont, &.al, (2004), et McAinch, A.J., et al,
(2004), et d’enchainer les séances d'entrainemepltss ou moins intenses selon Spierer
D.K., et al, (2004), et Impellizzeri, F.M., et g2007). Une capacité d'endurance ou une
VO2max élevée peut aussi et surtout permettre auejor de préserver davantage au cours
du jeu, la dégradation des aspects tactiques, diritadité et des précisions dans les gestes,
de la concentration, des compétences physiquesamatent sur des efforts de vitesse, de
puissance et de course rapide, tant a I'entrainemegune pendant les matchs selon Hill-
Haas, S., Coutts A., Rowsell, G., Dawson, B., (20ampinini, E., Impellizzeri, F.M.,
Castagna, C., and al., (2007) et (Puel, C., 2008).

2.4. Conclusions et perspectives

Notre étude a bien démontré que la FC relevée aus es jeux réduits, est un moyen
valide de mesure de l'intensité des efforts auscdas jeux réduits. Kemi et Helgerud, (2002)
; Esposito et al., (2004) ; (Gamble, 2004) ; Heff,al, (2004) ; Lamberts, et al, (2004) ;
Impellizzeri, et al, (2004) ; Impellizzeri, et gR005) ; Tessitore et al, (2006) ; Little et
Williams, (2007) ; Stagno et al, (2007) ; Couttsagt(2007), Mallo et Navarro, (2008) ont
méme constatés que la FC est la méthode la plystéedaet la plus avantageuse pour
quantifier l'intensité des efforts au cours des jgduits, en raison de I|'étroite relation entre la
FC et la VO2max, bien que celle-ci semble parfoigssestimer l'intensité des exercices qui
ont une durée plus courte Rampinini E, ImpellizEdi, Castagna C and al., (2007).

L'entraineur pourra ainsi avoir des données beguptus spécifiques et précises sur
chaque protocole de jeu réduit, et faire ses cbaifonction de ses objectifs d’entrainement
et/ou de compétition. En effet, ces éléements plhygigues qui caractérisent I'activité des
joueurs au cours des différents protocoles de jéduits, sont des données prédictives de la
dépense énergétique réelle individuelle et colleaties joueurs. Ils peuvent donc permettre a
'entraineur de modeler ses séances en fonctionl'alganisation de ses charges
d’entrainement dans ses différents cycles.

Ce sont également des résultats essentiels pouenkegineurs dans le choix des
exercices d’entrainement avec ballon.

Les jeux réduits peuvent donc étre utilisés comras dxercices d’entrainement
intégrant les aspects techniques et tactigues enemémps que les aspects physiques et
physiologiques. lls produisent des intensités siimak a celles des efforts intermittents court-
court comme l'ont relevé Dellal et al, (2008). Tefois, I'entraineur devra faire attention
dans la périodisation de ses cycles d’entrainedmtvariabilité parfois tres grande entre les
joueurs dans un méme jeu et d’un jeu a l'autre.

En effet, une absence d’homogénéité entre les jeuee favorise pas le contrdle
global de l'activité et impose en conséquence umi sodividuel rigoureux des joueurs
comme dans les sports individuels.

Des résultats plus affinés et longitudinaux de eetétude peuvent également
permettre aux entraineurs de choisir des méthodésnttainement qui permettent un
meilleur contrble de la charge de travail entre Iggieurs d’'une méme équipe, et permettent
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a l'entraineur d’anticiper sur les performances de@ueurs en match ou sur leur
récupération. Il serait également intéressant daréaune étude similaire sur I'estimation
subjective de l'effort (CR10), afin de constaterslecorrélations entre le CR10 et les
différentes variables physiques et physiologiques.

Ainsi, nous avons calculé la FC max de chaque jouses résultats ont été utilisés
aux fins d'analyse afin de fournir une indicatiam Bétat physiologique de stress associé a
chaque protocole de jeu réduit. Ce sont toutefessabnnées qui sont individuelles a chaque
joueur, et qui permettent de faire la comparaisom adnéme joueur sur les différents jeux
réduits selon Wilmore et costill, (2006). Elle petrégalement d’estimer la contribution
énergétique du meétabolisme aérobie tout en terampie de la variabilité individuelle de
chaque joueur (Karnoven et Vuorimaa, 1988). Patrepmmes mesures ne prennent pas en
compte la FC de repos, qui permet de détermingraeiie la condition physique générale du
cceur de chaque joueur.
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EXPERIMENTATION Nelll :

IMPACT DES JEUX REDUITS SUR LE METABOLISME AEROBIE DES
FOOTBALLEURS : APPLICATION A L’ETUDE DES EFFETS DE LA VARIATION
DE LA « DIMENSION DU TERRAIN » ET DE LA « DUREE DU JEU » SUR LA FC
MOYENNE DES JOUEURS AU COURS DE TROIS PROTOCOLES DEJEU.

3.1. Introduction

Le but principal de ce travail a été de mesuredeeicomparer au cours de différent jeux
réduits (2C2 ; 4C4 ; 6C6) les effets des caradiduss de chaque jeu sur l'activité aérobie
moyenne des joueurs (FC moyenne). En clair, noaasaevalué les effets de la variation de
la « dimension du terrain de jeu » et de la « ddeégeu » caractérisant chaque protocole de
jeu réduit sur l'activité cardiague moyenne degyus.

3.2. Présentation des résultats statistiques

Nous avons analysé nos différents résultats entitoncdes parameétres « durée du
jeu » (DJ), «dimension du terrain de jeu » (DTihsiague de l'interaction entre ces deux
facteurs (DJ x DTJ) pour chaque type de jeu rédious les avons présentés sous forme de
moyennes, d'écart-type et de coefficient de vanmagntre les joueurs pour chague groupe
d’appartenance. Les groupes étaient définie entitomcle la DJ [DJ- 25%(s); DJ(s) ; DJ+
25%(s)] et de la DTJ [DTJ - 25% (m?) ; DTJ (m?)TD(m32)].

Nos résultats statistiques généraux se préseraamnhe suit :

3.2.1. En ce qui concerne les jeux en 2C2

3.2.1.1. Résultats des statistiques descriptives

Le tableau 36 ci-apres présente les valeurs mogete®e FC moyenne des joueurs de
football au cours du 2C2. L'écart-type et le camédint de variation viennent préciser les
données.

2C2
DJ(s) DJ- 25%(s) DJ- 25%(s) DJ- 25%(s)
DTJ (m?) DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ -
25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25%
Moyenne des FC moyenne 1779 177,14 176, 1789 174, 176,6 178,9 178,1 176,8
Ecart-Type 4,0 2,7 4,0 55 4,9 57 55 3,0 4,2
Coefficient de Variation 2,2 15 2,2 3,1 2,8 3,2 13, 1,7 2,4

Tableau 36 : Comparaison des moyennes des FC mogsran fonction de la DJ et de la DTJ au cours d02
Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs magsrde la FC moyenne au cours du
2C2 semble montrer qu’il N’y a pas de différencgndicative entre les joueurs dans les
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différents groupes d’appartenance (DJ, DTJ) suraldwvités aérobies moyennes a I'effort.
Aussi, le coefficient de variation oscille entreq1 3,2].

Ce qui semble indiquer qu’en agissant sur I'un otalitre facteur, ou sur les 2
facteurs simultanément, I'entraineur ne pourra palever une variation quantitative de la
FC moyenne des joueurs a la fin de I'exercice, guglie soient ses objectifs d’entrainement
et de compétition.

3.2.1.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 2C2 ont entiemnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapiritk\Wont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'ha@mégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet deianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats relevés
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.0%5 5 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance

3.2.1.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances anesures répétées
Ainsi, en fonction des résultats de la FC moyeralevés pour chaque joueur dans

chaque protocole de jeu réduit a 2C2, la companages variances est présentée dans le
tableau 37 ci-apres :

2C2
Variables P : p de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,294
Durée du Jeu 0,300
Interaction Dimension/Durée 0,296

Tableau 37 : Analyse générale des variances en fmmcde la FC moyenne au cours du 2C2

Commentaires

Les résultats de I'analyse des variances montientdu’aucune variable (DJ et DTJ),
ni I'interaction entre les variables (DJ x DTJ) mesentent un effet significatif sur la FC
moyenne. En effet, la FC moyenne n’est pas siguifiement différente §0.05), entre les
joueurs au cours des jeux réduits a 2C2 quel gemtda DTJ, la DJ ainsi que l'interaction
DTJxDJ. Ce qui montre bien que les variables DTeD'interaction des variables DTJxDJ,
rejettent I'hnypothese de normalité au niveau dsesibutions avec¥0.05. L’analyse post-hoc
permettra de préciser ces différences entre lagpgsod’appartenance.

3.2.1.2.2. Influences de la Dimensions du Terrain de Jeu (Bld)a FC moyenne
Commentaires
L’analyse statistique comparative des valeurs mogsnde la FC moyenne dans

chaque protocole de jeu réduit a 2C2, quel queladitd, indique une absence d’influence
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significative (p-0.05) de la variable DTJ sur les activités aérobieyennes des joueurs a
I'effort.

En effet, nos résultats montrent bien que la FC enog ne varie pas de facon
significative (p-0.05) en fonction de l'augmentation de la DTJ aursadu 2C2. Aussi, le
coefficient de variation varie entre [1,5 ; 3,2].

Ceci fait qu’en agissant sur la DTJ, I'entraineur en pourra pas influencer la
variation de la FC moyenne de ses joueurs au codts2C2 en fonction de ses objectifs
d’entrainement et de compétition.

3.2.1.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur la FC moye(figure : 80)
Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsnde la FC moyenne dans
chaque protocole de jeu réduit a 2C2 quel queladitTJ, indique une absence d’influence
significative (p-0.05) de la variable DJ sur les activités aérolmegenne des joueurs a
I'effort.

En effet, nous remarquons que la FC moyenne ne yas de facon significative
(p>0.05) avec l'augmentation de la DJ au cours du 2GBsi, le coefficient de variation
varie entre [1,5; 2,8].

Ceci fait qu'en agissant sur la DJ, I'entraineur neourra pas influencer la
variation de la FC moyenne de ses joueurs au codus2C2 quels que soient ses objectifs
d’entrainement et de compétition.

3.2.1.2.4. Influences de linteraction DTJ / DJ sur la FC mawpe (Figure : 81)

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsrde la FC moyenne mesurées
en fonction des différents temps de jeu normal{f&s25%, DJ, DJ+25%) et des difféerentes
dimension du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%),0TJ+25%) dans chaque protocole de
jeu réduit a 2C2, indique une absence de difféenimificative (p0,05) de l'interaction des
variables DTJ et DJ sur l'activité aérobie moyemt®es joueurs a l'effort. En effet, nous
remarguons que la FC moyenne ne varie pas de fagaiiicative (p-0.05) en fonction de
I'interaction des variables DTJ et DJ au cours @@2.2

Ce qui fait qu’en agissant en méme temps sur letéurs DTJ et DJ, I'entraineur
ne pourra pas influencer la variation de la FC megne de ses joueurs au cours du 2C2
quels que soient ses objectifs d’entrainement etdepétition.

3.2.2. En ce qui concerne les jeux en 4C4

3.2.2.1. Reésultats des statistiques descriptives
Le tableau 38 ci-apres présente les valeurs mogete®e FC moyenne des joueurs de

football au cours du 4C4. L'écart-type et le camdnt de variation viennent préciser les
données.
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4C4
DJ(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s)
DTJ (m?) DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ -
25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25%
Moyenne des FC moyenne 174.,8 1741 173, 17518 174, 173,55 176,2 173,3 1743
Ecart-Type 4,5 4,1 51 5,6 6,9 7,0 5,0 4,3 4,7
Coefficient de Variation 2,5 2,3 2,9 3,2 3,9 4,0 2,8 2,5 2,7

Tableau 38 : Comparaison des moyennes des FC mogemfonction de la DJ et de la DT au cours du 4C4
Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs magsrde la FC moyenne au cours du
4C4 semble montrer qu’il n'y a pas d’effet signétfi¢ dans les différents groupes de valeur
des variables DJ et DTJ sur les activités aérotiegennes des joueurs a I'effort. Aussi, le
coefficient de variation qui varie entre [2,3 ;4,0

Ce qui semble indiquer qu’en agissant sur lI'un oualitre de ces 2 facteurs,
I'entraineur ne pourra pas relever une variation qutitative de la FC moyenne des joueurs
a la fin de I'exercice, quel que soient ses objecti’entrainement et de compétition.

3.2.2.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 4C4 ont entiemnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapirtk\Wont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'ha@mégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet d&ianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats relevés
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.0%5 5 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance

3.2.2.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances ansures répétées
Ainsi, en fonction des résultats de la FC moyeraleves pour chaque joueur dans

chaqgue protocole de jeu réduit a 4C4, les résuttatI'analyse des variances sont présentés
dans le tableau 39 ci-apres :

4C4
Variables P : p de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,215
Durée du Jeu 0,561
Interaction Dimension/Durée 0,373

Tableau 39 : Analyse générale des variances en fmmcde la FC moyenne au cours du 4C4
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Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs rével@itn’ya pas d’effet significatif de
I'interaction des variables DJ x DTJ sur les vaoiag de la FC moyenne induite par I'activité
des joueurs au cours du 4C4. De méme, I'and®ast hocindique qu'il n ‘y a pas d’effet
significatif des variables DJ et DTJ sur l'activeiérobie moyenne des joueurs au cours du
4c4. En effet, la FC moyenne n’est pas signifieatient différente (p0.05) entre les joueurs
au cours du 4C4 en fonction de la « Durée du jaelexa « Dimension du terrain de jeu » et
de linteraction DTJ x DJ. Ce qui montre bien ges Variables DTJ, DJ et l'interaction des
variables DTJ x DJ rejettent I'hypothese de nortéau niveau des distributions ave®©®5.

3.2.2.2.2. Influences de la Dimensions du Terrain de Jeu (Btd)a FC moyenne
Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsnde la FC moyenne dans
chaque protocole de jeu réduit a 4C4 quel queladild, indiqgue une absence d’influence
significative (p-0.05) de la variable DTJ sur les activités aérobieyennes des joueurs a
I'effort.

En effet, nous remarquons que la FC moyenne ne ya&s de fagon significative
(p>0.05) en fonction de 'augmentation de la DTJ aursalu 4C4. Aussi, le coefficient de
variation varie entre [2,3 ; 4,0].

Ceci fait qu'en agissant sur la DTJ, I'entraineur en pourra pas influencer
fondamentalement la variation de la FC moyenne deseurs au cours du 4C4 quels que
soient ses objectifs d’entrainement et de com it

3.2.2.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur la FC moyenne
Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsnde la FC moyenne dans
chaque protocole de jeu réduit a 4C4 quel queladitTJ, indique une absence d’influence
significative (p-0.05) de la variable DJ sur les activités aérobiegyennes des joueurs a
I'effort.

En effet, nous remarquons que la FC moyenne ne ya&s de fagon significative
(p>0.05) en fonction de I'augmentation de la DJ aurgalu 4C4. Aussi, le coefficient de
variation varie entre [2,3 ; 4,0].

Ceci fait qu’en agissant sur la DJ, I'entraineur ngourra pas influencer la
variation de la FC moyenne de ses joueurs au codus4C4 quels que soient ses objectifs
d’entrainement et de compétition.

3.2.2.2.4. Influences de l'interaction DTJ / DJ sur la FC mape
Commentaires
L’analyse statistique comparative des valeurs mogsrde la FC moyenne mesurées
en fonction des différents temps de jeu normal{f&s25%, DJ, DJ+25%) et des difféerentes

dimension du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%),0TJ+25%) dans chaque protocole de
jeu réduit a 4C4, indique une absence de difféesgmificatives (p0,05) de I'interaction
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des variables DTJ et DJ sur I'activité aérobie nmoyedes joueurs a l'effort. En effet, nous
remargquons que la FC moyenne ne varie pas de fagaiiicative (p-0.05) en fonction de
I'interaction des variables DTJ et DJ au cours @4 .4

Ce qui fait qu’en agissant en méme temps sur letéurs DTJ et DJ, I'entraineur
ne pourra pas influencer la variation de la FC megne de ses joueurs au cours du 4C4
quels que soient ses objectifs d’entrainement etdepétition.

3.2.3. En ce qui concerne les jeux en 6C6

3.2.3.1. Résultats des statistiques descriptives

Le tableau 40 ci-aprés présente les valeurs mogeathe® FC moyenne des joueurs au
cours des différents protocoles de jeux réduitgcarit-type et le coefficient de variation
viennent préciser les données recueillies.

6C6
DJ(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s)
DTJ (m?) DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ -
25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25%
Moyenne des FC moyenne 167,9 169,24 169,p 170)0 a7y 169,8 169,8 171,0 169,6)
Ecart-Type 5,4 6,2 5,6 5,7 4,0 6,3 6,1 6,0 4,0
Coefficient de Variation 3,2 3,7 3,3 3,3 2,3 3,7 3,6 3,5 2,4

Tableau 40 : Comparaison des moyennes des FC mogenen fonction de la DT et de la DT au cours dD&

Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs magsrde la FC moyenne au cours du
6C6 semble montrer qu’il n’y a pas de différengnsicative au niveau de I'activité aérobie
moyenne entre les joueurs dans les différents gowe valeur des variables DJ et DTJ.
Aussi, le coefficient de variation qui se situereng,3 ; 3,7].

Ce qui semble indiquer gu’en agissant sur chacunsd2 facteurs, I'entraineur ne
pourra pas relever une variation quantitative de BC moyenne des joueurs a la fin de
I'exercice, quels que soient ses objectifs d’efiiement et de compétition.

3.2.3.2.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 6C6 ont enti@mnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapiritk\Wont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'ha@mégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet deianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats relevés
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.05 5 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance
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3.2.3.2.2.1. Résultats généraux de I'analyse dean@es avec mesures répétées

Ainsi, en fonction de la FC moyenne, la comparaides variances est présentée dans
le tableau 41.

6C6
Variables P : p de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,698
Durée du Jeu 0,047 *
Interaction Dimension/Durée 0,791

Tableau 41 : Analyse générale des variances en fimmcde la FC moyenne

Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs révelg'ign’y a pas d'effet significatif
de l'interaction des variables DJ x DTJ sur lesiataans de la FC moyenne induite par
I'activité des joueurs au cours du 6C&Q@5). De méme, I'analydeost hodndique qu'il y
a un effet significatif de la variable DJ sur l'i&d& aérobie moyenne des joueurs au cours du
6C6 (p<0.05). En effet, la FC moyenne est significativetnéifférente (p<0.05) entre les
joueurs au cours du 6C6 en fonction de la « Dutéged ». Ces résultats montrent bien que
les variables DTJ et l'interaction des variablesIIXTDJ rejettent I'hypothése de normalité au
niveau des distributions avee(@O05.

3.2.3.2.2.2. Influences de la Dimensions du Terdaideu (DTJ) sur [&C moyenne

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsnde la FC moyenne dans
chaque protocole de jeu réduit a 6C6, quel queladitd, indique une absence d’influence
significative (p-0.05) de la variable DTJ sur les activités aérobieyennes des joueurs a
I'effort.

En effet, nous remarquons que la FC moyenne ne ya&s de fagon significative
(p>0.05) en fonction de 'augmentation de la DTJ aursalu 6C6. Aussi, le coefficient de
variation varie entre [2,3; 3,7].

Ceci fait qu’en agissant sur la DTJ, I'entraineur en pourra pas influencer la
variation de la FC moyenne des joueurs au cours 68G6 en fonction de ses objectifs
d’entrainement et de compétition.

3.2.3.2.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ)lalvC moyenndFigure : 74)

* SSGs: 6vs.6

200 -
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160 -
140 4
120 4
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DJ - 25% (s) DJ (s) DJ + 25% (s)
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Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsnde la FC moyenne dans
chaque protocole de jeu réduit a 6C6, quel quda®iTJ, indique une influence significative
(p<0.05) de la variable DJ sur les activités aérotriegennes des joueurs a l'effort.

En effet, nous remarquons que la FC moyenne varfagbn significative §0.05) en
fonction de 'augmentation de la DJ au cours du.6&si, le coefficient de variation varie
entre [2,3; 3,7]. L'analysPost hodndique qu’il y a un effet autant significatif dalesgroupe
DJ (p<0.01) que dans le groupe DJ + 25% (p<0.01).

3.2.3.2.2.4. Influences de l'interaction DTJ / ¥ &2 FC moyenne
Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsrde la FC moyenne mesurées
en fonction des différents temps de jeu normal{f&s25%, DJ, DJ+25%) et des différentes
dimension du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%),00TJ+25%) dans chaque protocole de
jeu réduit a 6C6, indigue une absence de difféenigmificative (p0,05) de l'interaction des
variables DTJ et DJ sur l'activité aérobie moyemies joueurs a l'effort. En effet, nous
remarquons que la FC moyenne ne varie pas de fagaiiicative (p-0.05) en fonction de
I'interaction des variables DTJ et DJ au cours 86.6

Ce qui fait gu’en agissant en méme temps sur legtéurs DTJ et DJ, I'entraineur
ne pourra pas influencer la variation de la FC megne de ses joueurs au cours du 6C6
guels que soient ses objectifs d’entrainement etdepétition.

3.3. Discussion des résultats et conclusions

Le but principal de ce travail a été de mesuredestcomparer I'impact de trois
protocoles de jeux réduits (2c2, 4c4, 6¢6) suvdgbilités de la FC moyenne relevées chez
les joueurs au cours de I'effort. Nous avons égatermontré les effets de la variation de la
« durée du jeu » et de la « dimension du terraijedle sur ce facteur.

L'une des principales conclusions de cette étugie gaie la variation de la « durée du
jeu » et de la « dimension du terrain de jeu » ai@vt pas d'influence significative Xp.05)
sur le métabolisme aérobie moyen des joueurs faitef

Il faut rappeler que l'utilisation de la FC moyennéans I'entrainement permet de
situer 'effort ou I'état physiologique du stressaprapport a l'intensité optimale associé a
un entrainement en endurance qui doit se situer rente seuil aérobie et le seuil anaérobie.
Un jeu réduit réalisé dans cette gamme d’intensibéluit une stimulation importante du
métabolisme oxydatif des muscles squelettiques,oaqmagnée seulement d'une faible
contribution du métabolisme anaérobie (Hilloskorpi et al, 1999).

Aussi, les connaissances concernant les applicapoatiques de ces mesures sont
limitées et méme si l'utilisation du cardiofréequenetre est largement répandue, de
nombreux facteurs méthodologiques, physiologiquesneironnementaux peuvent perturber
la réponse cardiaque individuelle et limiter deofagmportante I'utilité pratique du suivi de la
fréquence cardiaque (Achten J, Jeukendrup AE., )20D8 plus amples recherches sont
nécessaires pour identifier les raisons de la eéaissla fréquence cardiague moyenne au
cours de différents types de jeux réduits et détamsi le suivi de la réponse cardiaque
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moyenne peut étre un outil fiable pour maximisepéaformance des joueurs en compétition
(Achten J., et Jeukendrup A.E., 2003).

Les résultats de la FC moyenne ne sont pas sigaiffs. Ceci peut étre le fait de la
faible variation (+ 25%) de la « durée du jeu » @e la « dimension du terrain de jeu » au
cours de I'expérimentation. Ce sont des donnéesosaca étudier qui permettrons sans
doute de savoir a quelle niveau de variation de vasables, les effets des caractéristiques
des jeux réduits peuvent avoir un effets signifitatur la FC moyenne des joueurs aucours
de chaque protocole de jeu réduit et ainsi étre desils tres pratique pour les entraineurs
et les préparateurs physiques.

Aussi, les mesures realisées dans I'étude N°Il etlINne permettent pas de
comparer les joueurs entre eux. L'objectif de I'éte N°IV est de calculer lintensité de
I'effort fourni par les joueurs a partir du pourcetage de FC de réserve (% FCr) selon
Karnoven et al, (1957), et qui permet d’effectuenaicomparaison inter-individu selon Le
Gall F., (2002). Cette méthode prend en compte doia la FC max, la FC moyenne et la
FC de repos de chaque joueur.
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EXPERIMENTATION N°IV :

L'INFLUENCE DES JEUX REDUITS SUR L'INTENSITE DE L’E FFORT (IE) :
APPLICATION A L’ETUDE DES EFFETS DE LA « DIMENSION DU TERRAIN »,
ET DE LA «DUREE DU JEU» SUR LE POURCENTAGE DE FREQUENCE
CARDIAQUE DE RESERVE (%FCr) DES FOOTBALLEURS AU COU RS DE TROIS
TYPES D'’EXERCICES AVEC BALLON.

4.1. Introduction

Les objectifs poursuivis par cette étude étaientndsurer et de comparer au cours de
différent jeux réduits (2C2 ; 4C4 ; 6C6) les inaides des caractéristiques de chaque jeu sur
l'intensité de I'effort (IE) relevée chez les jousypendant l'activité et mesurée a partir du
pourcentage de FC de réserve (% FCr) selon Karneveh, (1957). En clair, nous avons
evalué les effets de la variation de la « dimensiorerrain de jeu » et de la « durée du jeu »
caractérisant chaque protocole de jeu réduit ste variable (%FCr).

Il faut préciser que le % FCr permet d’effectuee @omparaison inter-individus selon
Le Gall F., (2002).

4.2. Présentation des résultats statistiques

Nous avons analysé nos différents résultats entitonces parameétres « durée du
jeu » (DJ), «dimension du terrain de jeu » (DTihsiaque de l'interaction entre ces deux
facteurs (DJ x DTJ) pour chaque type de jeu rédious les avons présentés sous forme de
moyennes, d’écart-type et de coefficient de vanmaentre les joueurs pour chague groupe
d’appartenance. Les groupes étaient définie entitomcle la DJ [DJ- 25%(s); DJ(s) ; DJ+
25%(s)] et de la DTJ [DTJ - 25% (m?) ; DTJ (m3)TD(m32)].

Nos résultats statistiques généraux se préserdamnhe suit :

4.2.1. En ce qui concerne les jeux en 2C2

4.2.1.1. Résultats des statistiques descriptives

Le tableau 42 ci-apres présente les valeurs mogedese moyennes du % FCr des
joueurs de football au cours du 2C2. L’écart-typdeecoefficient de variation viennent
préciser les données.

2C2
DJ(s) DJ- 25%(s) DJ- 25%(s) DJ- 25%(s)
DTJ (m?) DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ -
25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25%
Moyenne des %FCr 87,7 87,2 87,1 88,7 88,4 87,4 88,4 89, 87p
Ecart-Type 2,5 2,0 4,0 3,6 3,3 4.6 2,9 3,0 4,1
Coefficient de Variation 2,8 2,3 4,6 4,0 3,8 53 3, 3,4 4,7

Tableau 42 : Comparaison des moyennes des % FCioawtion de la DJ et de la DTJ au cours du 2C2
Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs magendu %FCr au cours du 2C2
semble montrer qu'il N’y a pas de différence siigaifive entre les joueurs dans les différents
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groupes d’appartenance (DJ, DTJ) sur le %FCr de=ujs a I'effort. Aussi, le coefficient de
variation oscille entre [2,3 ; 23,0].

Ce qui semble indiquer qu’en agissant sur I'un otalitre facteur, ou sur les 2
facteurs simultanément, I'entraineur ne pourra paslever une variation quantitative du
%FCr des joueurs a la fin de I'exercice, quels gseient ses objectifs d’entrainement et de
compétition.

4.2.1.2. Résultats statistiqgues analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 2C2 ont enti@mnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapiritk\Wwont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'hamégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet dianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats releves
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de

significativité sera représenté par : * = p<0.05 35 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance
4.2.1.3. Résultats généraux de I'analyse des vaesamvec mesures répétées
Ainsi, en fonction des résultats du %FCr relevéarpdhaque joueur dans chaque

protocole de jeu réduit a 2C2, la comparaison @demnces est présentée dans le tableau 43
ci-apres :

2C2
Variables P : p de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,528
Durée du Jeu 0,003 *x
Interaction Dimension/Durée 0,324

Tableau 43 : Analyse générale des variances en fmmcdu %FCr au cours du 2C2
Commentaires

Les résultats de l'analyse des variances montréet bu'il n y a pas d'effet
significatif de I'interaction (DJ x DTJ) des varlab DJ et DTJ sur le %FCr des joueurs
(p>0.05) induit par I'activité des joueurs au cours2@iP. Toutefois ces résultats relévent un
effet significatif de la DJ sur le %FCr des joueatscours du 2C2 (p<0.01). Ce qui montre
bien que la variable DTJ rejette I'hypothese demadité au niveau des distributions avec
p>0.05. L’'analyse post-hoc permettra de préciser d#frences entre les groupes
d’appartenance en ce qui concerne la DJ.
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4.2.1.4. Influences de la Dimensions du Terraidele (DTJ) sur le %FCr
Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogendu %FCr dans chaque
protocole de jeu réduit a 2C2, quel que soit la Ddliique une absence d’influence
significative (p>0.05) de la variable DTJ sur les intensités dewtsfides joueurs.

En effet, nous remarquons que le %FCr ne varie@pdacon significative 0.05) en
fonction de 'augmentation de la DTJ au cours d@.28ussi, le coefficient de variation varie
entre [2,3; 5,3].

Ceci fait qu’en agissant sur la DTJ, I'entraineur en pourra pas influencer la
variation du %FCr des joueurs au cours du 2C2 emnttion de ses objectifs
d’entrainement et de compétition.

4.2.1.5. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur ECx(Figure : 74)

*% SSGs: 2vs.2
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Pourcentage de Fréquence Cardiaque de

DJ - 25% (s) DJ (s) DJ +25% (s)

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogendu %FCr dans chaque
protocole de jeu réduit a 2C2 et quel que soit TaJ,0ndique une influence significative
(p<0.01) de cette variable (DJ), sur les intengiEgsefforts relevées chez les joueurs.

En effet, le %FCr augmente en fonction de l'augraton de la DJ (Figure : 74). Le
coefficient de variation varie entre [2,3 ; 5,3]ahalysePost hocindique qu’il y a un effet
autant significatif dans le groupe DJ (p<0.01) daes le groupe DJ + 25% (p<0.01).

4.2.1.6. Influences de l'interaction DTJ / DJ sarRbFCr
Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsndu %FCr mesurées en
fonction des différents temps de jeu normalisésZ5%, DJ, DJ+25%) et des différentes
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dimension du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%),0TJ+25%) dans chaque protocole de
jeu réduit & 2C2, indique une absence de difféenigmificative (p0,05) de l'interaction des
variables DTJ et DJ sur l'intensité de l'effort @ee chez les joueurs. En effet, nous
remarquons que le %FCr ne varie pas de facon migtife (p-0.05) en fonction de
I'interaction des variables DTJ et DJ au cours @@2.2

Ce qui fait qu’en agissant en méme temps sur letéurs DTJ et DJ, I'entraineur
ne pourra pas influencer fondamentalement la vati@n du %FCr de ses joueurs au cours
du 2C2 quels que soient ses objectifs d’entrainetretrde compétition.

4.2.2. En ce qui concerne les jeux en 4C4

4.2.3. Résultats des statistiques descriptives

Le tableau 44 ci-apres présente les valeurs mogedee %FCr des joueurs de
football au cours du 4C4. L’écart-type et le caméint de variation viennent préciser les
données.

4C4
DJ(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s)
DTJ (m?) DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ -
25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25%
Moyenne des %FCr 87,6 87,7 87,1 89,2 88,4 86,9 89,4 86, 87 )y
Ecart-Type 4,2 4,1 53 3,3 4,3 51 5,0 4,0 57
Coefficient de Variation 4,8 4,7 6,1 3,7 4,8 59 %, 4,7 6,5

Tableau 44 : Comparaison des moyennes des %FCroeretion de la DJ et de la DT au cours du 4C4

Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs maogendu %FCr au cours du 4C4
semble montrer qu’il 'y a pas d’effet significatihns les différents groupes de valeur des
variables DJ et DTJ sur l'intensité de I'efforteeée chez les joueurs. Aussi, le coefficient de
variation qui varie entre [3,7 ; 6,5].

Ce qui semble indiquer qu’en agissant sur I'un oualitre de ces 2 facteurs,
I'entraineur ne pourra pas relever une variation qutitative du %FCr des joueurs a la fin
de I'exercice, quel que soient ses objectifs d’aifitiement et de compétition.

4.2.4. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ete cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 4C4 ont entiemnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapirtk\Wont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'ha@mégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet deianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats relevés
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.05 5 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance
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4.2.4.1. Résultats généraux de I'analyse des vaesmvec mesures répétées

Ainsi, en fonction des résultats du %FCr relevéarpdhaque joueur dans chaque
protocole de jeu réduit a 4C4, la comparaisonvdesnces est présentée dans le tableau 45
ci-apres :

4C4
Variables P : p de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,198
Durée du Jeu 0,681
Interaction Dimension/Durée 0,442

Tableau 45 : Analyse générale des variances en fiamcdu %FCr au cours du 4C4

Commentaires

L’analyse a partir de ’TANOVA a 2 facteurs rével@itn’ya pas d’effet significatif de
I'interaction des variables DJ x DTJ sur les vaoias du %FCr induit par I'activité des
joueurs au cours du 4C4. De méme, l'analifest hocindique qu’il n 'y a pas d’effet
significatif des variables DJ et DTJ sur l'inteésides efforts effectués par les joueurs au
cours du 4c4. En effet, le %FCr n’'est pas signifieanent différente (p0.5) entre les
joueurs au cours du 4C4 en fonction de la « Duréged », de la « Dimension du terrain de
jeu » et de linteraction DTJ x DJ. Ce qui montrerbque les variables DTJ, DJ et
l'interaction des variables DTJ x DJ rejettent ployhese de normalité au niveau des
distributions avec¥0.05.

4.2.4.2. Influences de la Dimensions du Terraidele (DTJ) sur le %FCr
Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogendu %FCr dans chaque
protocole de jeu réduit a 4C4 quel que soit la Ddlique une absence d'influence
significative (p>0.05) de la variable DTJ sur I'intensité des efatfectués par les joueurs.

En effet, nous remarquons que le %FCr ne varie@pdacon significative @0.05) en
fonction de 'augmentation de la DTJ au cours d4.48ussi, le coefficient de variation varie
entre [3,7 ; 6,5].

Ceci fait qu’en agissant sur la DTJ, I'entraineur en pourra pas influencer la
variation du %FCr des joueurs au cours du 4C4 quetpue soient ses objectifs
d’entrainement et de compétition.

4.2.4.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur ECro
Commentaires
L’analyse statistique comparative des valeurs mogendu %FCr dans chaque

protocole de jeu réduit a 4C4 quel que soit la Dihdlique une absence d’influence
significative (p-0.05) de la variable DJ sur l'intensité des effeffectués par les joueurs.
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En effet, nous remarquons que le %FCr ne varie@pdacon significative 0.05) en
fonction de l'augmentation de la DJ au cours du.484ksi, le coefficient de variation varie
entre [3,7 ; 6,5].

Ceci fait qu'en agissant sur la DJ, l'entraineur nepourra pas influencer
fondamentalement la variation du %FCr de ses jousuau cours du 4C4 quels que soient
ses objectifs d’entrainement et de compétition.

4.2.4.4. Influences de l'interaction DTJ x DJ sei€bFCr
Commentaires

L’analyse statistigue comparative des valeurs mogendu %FCr mesurées en
fonction des différents temps de jeu normalisés-25%, DJ, DJ+25%) et des différentes
dimension du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%J),0TJ+25%) au cours du 4C4, indique
une absence de différences significativeQ(05) de I'interaction des variables DTJ x DJ sur
I'intensité des efforts effectués par les joueHrs effet, nous notons que le %FCr ne varie pas
de facon significative (g0.05) en fonction de l'interaction des variablesJDX'DJ au cours
du 4C4.

Ce qui fait qu’en agissant en méme temps sur letéurs DTJ et DJ, I'entraineur
ne pourra pas influencer fondamentalement la vatian du %FCr de ses joueurs au
cours du 4C4 quels que soient ses objectifs d’eimement et de compétition.

4.2.3. En ce qui concerne les jeux en 6C6

4.2.3.1. Résultats des statistiques descriptives

Le tableau 46 ci-apres présente les valeurs mogedee %FCr des joueurs de
football au cours des différents protocoles de jekduits. L’écart-type et le coefficient de
variation viennent préciser les données recueillies

6C6
DJ(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s)
DTJ (m?) DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ -
25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25%
Moyenne des %FCr 88,1 87,2 87,6 88,4 88,1 88,5 88,4 87, 84 1L
Ecart-Type 3,8 51 4,9 4.4 3,1 55 53 4.4 194
Coefficient de Variation 4,3 5,8 5,6 5,0 35 6,2 %, 51 23,0

Tableau 46 : Comparaison des moyennes des %FCifoeation de la DT et de la DT au cours des jeuxuits a 6C6
Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs magendu %FCr au cours du 6C6
semble montrer qu’il n’y a pas de différence siigaifive au niveau de DJ sur l'intensité des
efforts effectués par les joueurs dans les dift&rgmoupes de valeur des variables DJ et DTJ.
Aussi, le coefficient de variation qui se situeren8,5 ; 23,0].

Ce qui semble indiquer gu’en agissant sur chacunsd2 facteurs, I'entraineur ne
pourra pas relever une variation quantitative du %¥ des joueurs a la fin de I'exercice,
quels gue soient ses objectifs d’entrainementetdmpétition.
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4.2.3.2. Résultats statistiqgues analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs atte cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 6C6 ont enti@mnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapiritk\Wwont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'hamégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet dianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats releves
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.05 35 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance

4.2.3.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances anesures répétées

Ainsi, en fonction du %FCr, la comparaison des ararés est présentée dans le
tableau 47.

6C6
Variables P : p de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,666
Durée du Jeu 0,442
Interaction Dimension/Durée 0,582

Tableau 47 : Analyse générale des variances en famcdu %FCr
Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs rével@itn’ya pas d’effet significatif de
I'interaction des variables DJ x DTJ sur les vaoias du %FCr induit par I'activité des
joueurs au cours du 6C6. De méme, l'analifeest hocindique qu’il n 'y a pas d’effet
significatif des variables DJ et DTJ DJ sur l'irgéa des efforts effectués par les joueurs au
cours du 6C6. En effet, le %FCr n'est pas signifieenent différente (p0.5) entre les
joueurs au cours du 6C6 en fonction de la « Duréged », de la « Dimension du terrain de
jeu » et de linteraction DTJ x DJ. Ce qui montrerbque les variables DTJ, DJ et
I'interaction des variables DTJ x DJ rejettent ployhese de normalité au niveau des
distributions avec0.05.

4.2.3.2.2. Influences de la Dimensions du Terrain de Jeu (BBUd)e %FCr
Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogendu %FCr dans chaque
protocole de jeu réduit a 6C6, quel que soit la idique une absence d’influence
significative (p-0.05) de la variable DTJ sur I'intensité des efatfectués par les joueurs.

En effet, nous remarquons que le %FCr ne varielpdacon significative (0.05) en
fonction de 'augmentation de la DTJ au cours d6.68lssi, le coefficient de variation varie
entre [3,5; 23,0].

Ceci fait qu’en agissant sur la DTJ, I'entraineur en pourra pas influencer la
variation du %FCr des joueurs au cours du 6C6 emfion de ses objectifs d’entrainement
et de compétition.
4.2.3.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur le %FCr
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Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogendu %FCr dans chaque
protocole de jeu réduit a 6C6, quel que soit la Dihdigue une absence d’influence
significative (p-0.05) de la variable DJ sur l'intensité des effeffectués par les joueurs.

En effet, nous remarquons que le %FCr ne varielpdacon significative (0.05) en
fonction de 'augmentation de la DJ au cours du.6&si, le coefficient de variation varie
entre [3,5; 23,0].

Ceci fait qu’'en agissant sur la DJ, I'entraineur neourra pas influencer la
variation du %FCr des joueurs au cours du 6C6 emfion de ses objectifs d’entrainement
et de compétition.

4.2.3.2.4. Influences de l'interaction DTJ / DJ sur le %FCr
Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsndu %FCr mesurées en
fonction des différents temps de jeu normalisésZ5%, DJ, DJ+25%) et des différentes
dimension du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%),00TJ+25%) dans chaque protocole de
jeu réduit a 6C6, indigue une absence de difféenigmificative (p0,05) de l'interaction des
variables DTJ et DJ sur lintensité des effortseeffies par les joueurs. En effet, nous
remarquons que le %FCr ne varie pas de facon mighvfe (p~0.05) en fonction de
I'interaction des variables DTJ et DJ au cours 6.6

Ce qui fait gu’en agissant en méme temps sur legtéurs DTJ et DJ, I'entraineur
ne pourra pas influencer fondamentalement la vatian du %FCr de ses joueurs au
cours du 6C6 quels gue soient ses objectifs d’eimement et de compétition.

4.3. Discussion des résultats

Les objectifs poursuivis par cette étude étaienndsurer I'influence des variations de
la « dimension du terrain de jeu » et de la « ddé@gu » sur l'intensité de l'effort mesuré a
partir du %FCr (Karnoven et al, 1957), sur le congraent adaptatif des joueurs, au cours de
trois protocoles de jeux réduits (2c2, 4c4, 6¢6).

L'une des principales conclusions de cette étugie gaie la variation de la « durée du
jeu » et de la « dimension du terrain de jeu »aitgpas d’effet significative sur l'intensité de
I'effort mesurée a partir du %FCr relevé chez ¢eejirs, dans chaque protocole de jeu réduit
expérimenté. Aussi, le coefficient de variatiorerjpueurs étant relativement faible/modére,
on peut penser que cela indique I'existence d’'woradgénéité importante entre les joueurs.

On peut également relever que les variables derfgposante centrale induites par les
jeux réduits et définies par le %FCr sont quasiilaires dans tous les protocoles. En
conséguence, I'activité cardiaque des joueurs sehdnhc étre la méme chez tous les joueurs
dans tous les protocoles de jeux réduits. Aussgélai de mise en route des mécanismes
aérobies étant de l'ordre de 4 a 6mn selon BillateVal, (1998), les durées de jeu des
différents protocoles de expérimentés sont sufffeant importantes pour que l'organisme
s’'adapte physiologiquement.

Il faut rappeler que le %FCr est déterminé a partile la FC max fondamentale du
joueur, de la FC moyenne, et de sa FC de repos.sConc une donnée qui est propre a
chaque sujet, et qui permet de définir I'intensit@oyenne des efforts réalisés dans chaque
jeu réduit. Cette donnée nous permet aussi coneaient a la FC moyenne, de pouvoir
comparer des joueurs aux caractéristiques de FC netixle FC de repos différentes.
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Nos résultats expliqueraient clairement le type ffidet (intermittent) relevé au cours
des jeux réduits. Aussi, le fait que le %FCr desigurs dépendrait fondamentalement de la
résultante des caractéristiques des différents gymkefforts engendrés pendant toute la
durée du jeu et qui permet aux joueurs de mainteau final un haut-niveau de FC selon
Mendez-Villanueva et al, (2008).

Ainsi, malgré I'absence de différence significaterdre les joueurs en ce qui concerne
le %FCr, il pourrait exister une différence au mivede la dépense énergétique et de la
déplétion en PCr, dans la mesure ou les organisiaegndition physique et les différents
types d'efforts effectués n’étant pas les mémesz ctms les joueurs. Des études
longitidunales permettraient sans doute de clarfs situations, et de donner aux entraineurs
des éléments de gestion de I'entrainement et phétiement de la récupération individuelle.

Dans ces types d’efforts, la composante périphérggmble étre celle qui caractérise
le mieux la dépense énergétique, alors que la ceampe centrale ou le métabolisme aérobie
participerait de facon minoritaire a la contributiénergétique, mais serait indispensable au
bon fonctionnement de la fourniture d’énergie déosganisme selon Christensen et al,
(1960), Bisciotti et al, (2000).

En effet, ces types d’exercices contribuent a |l&rgtion du débit cardiaque selon
Billat V., (1998), du fait qu’ils sollicitent de mé&re intense le mécanisme aérobie, quelque
soit le protocole utilisé. Les entraineurs peuadmsi concevoir d’utiliser les jeux réduits pour
optimiser ou entretenir la VO2max de leurs joueurs.

Certains chercheurs pensent que le facteur quiergur un joueur et sa capacité a
tenir le rythme durant le jeu est son niveau dealitmmnement physique, en clair sa VO2max
et la capacité de récupération. En effet, la plupas études de recherche montrent que
pendant les jeux réduits, le rythme cardiaque p#aindre jusqu'a 85-90% du maximum. La
[La] sanguin peut également atteindre 4-5 mmollteZR10 percu généralement comme trés
difficile. Ces données permettent d'estimer |'deatatigue des joueurs.

Ainsi, malgré une absence de différence signifieatie %FCr entre les joueurs, il
existerait une différence entre les protocoles @icttion de I'importance de la sollicitation
musculaire. Il semblerait que le 2c2 du fait deportance des changements de direction et
des types d’appuis, serait plus enclin a la fatigusculaire et a la dépense énergétique.

Les composantes périphériques seraient cellesequigitent de distinguer les joueurs.
Il serait donc intéressant de bien cerner les ténatiques des efforts des joueurs, et leurs
répartitions séquentielles dans chaque protocojewde2duit pour montrer une distinction.

4.4. Conclusions et perspectives

Cette étude a mis en évidence le fait que les é@muies physiologiques des différents
protocoles de jeux réduits expérimentés, n’'étgmast différentes entre elles, ce qui fait que
dans le cadre de la périodisation des cycles @argment, la question qu’on est tenté de se
poser est celle de savoir en quoi un type de jewrponfluencer l'autre.

Nous pensons que la principale distinction se miiedans la composante
périphérigue, que nous avons mesurée et companseuti@ autre étude. Cette composante
périphérique peut se traduire par le colt énerngétitp perte de vitesse dans une course de
vitesse, et/ou par I'importance de la productionadtiate chez chaque joueur.

Ainsi, le type et les séquences d’effort engengi@schaque protocole, permettraient
de définir le colt énergétique et la dépense étiguge et de différencier chaque jeu réduit.

Des études a venir pourraient donc s’attarder sarévaluation des caractéristiques
biomécaniques de chaque protocole de jeu réduit.

D’autres recherches devraient permettre de mieutkrenen évidence les éléments ou
gestes (blocages et reprises d'élan, changemedisedgons, ...) caractérisant de fagons plus
spécifique les actions défensives et offensives jdasurs pendant le jeu, ou méme le
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comportement des joueurs en fonction de leurs poste le terrain, ou encore de leurs

performances en fonction des types de jeux, owcdedinaisons effectuées par I'entraineur

(Dellal, A., et al., 2008). Celui-ci pourra ainsbraprendre dans quels jeux, les actions

offensives ou défensives sont plus enclines apemise énergétique et a la fatigue, ou encore
quelles sont les combinaisons de joueurs qui splus régulieres, les plus intenses et les
plus efficaces.

Plusieurs pistes de travail associées a la mesuda €atigue dans les jeux réduits
présentés dans ce travail de recherche, restemirecric développer afin de donner des
explications supplémentaires aux aspects infludncées différentes adaptations
bioénergétiques des joueurs. Il s’agit entre aditre’olume total des courses, des différentes
intensités de courses, de la structuration desesegs de jeu.

L'entraineur devra donc optimiser la récupératictiva (méme s’il existe des études
contradictoires) ou le repos pour augmenter lesgesad’ entrainement et minimiser les effets
de la fatigue, du surentrainement et des bles¢Gles et al, 1994). C’est pourquoi il est plus
intéressant de faire une récupération active aprgeu réduit que de rester assis. La question
qui se pose est de savoir a quelle intensité anréaliser la récupération active. L'idéal est a
50% de la VMA selon Millet G., (2009), 32% de la ¥@ax selon Ahmaidi et al, (1996),
mais il y a moins d’études pratiques a ce sujetrsBlonedero et Donne, (2000).

Ainsi, nous avons calculé % FCr de chaque jouelondéarnoven et al, (1957). Les
résultats nous ont fourni des indications surdhsité de I'effort effectué par chaque joueur
dans chaque protocole de jeu réduit et nous amipede réaliser une comparaison inter-
joueur.

Force est de constater que certains joueurs megenteuvre spontanément un
comportement judicieux et tout a fait adapté auxtreantes de la situation, alors que d’autres
baissent en intensité dans l'effort au fil de leédwdu jeu.

lls démontrent que les adaptations des joueurgeaxxréduits, sont non seulement le
fait de la condition physique selon Helgerud, et(2001), et des qualités intrinseques du
joueur comme le révelent Hoff et al, (2002), maguyent également étre influencées et
fluctuer en fonction du « temps de jeu » » selaredaet Drust, (2007).

Toutefois, ces mesures du % FCr ne prennent pascempte la durée du jeu.
L'objectif de I'étude N°V est donc de calculer ltensité de I'effort fourni par les joueurs a
partir de l'indice de charge de Banister et Hamiftp (1985), qui permet de quantifier la
charge de travail au cours d'un exercice par l'ushtion du produit de la durée de
I'exercice par le pourcentage de FC de réserve @&reH.J., Hughson, R.L., Orr, G.W.,
and Ranney, D.A. 1983).
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EXPERIMENTATION N°V :

LES JEUX REDUITS ET LEURS INCIDENCES SUR LINDICE D E CHARGE
TEMPS DE JEU (ICTJ) ET L'INDICE DE CHARGE TEMPS EFF ECTIF DE JEU
(ICTEJ) : APPLICATION A L’ETUDE DES EFFETS DE LA VA RIATION DE LA
« DIMENSION DU TERRAIN » ET DE LA « DUREE DU JEU » SUR LA CHARGE
DE TRAVAIL INDUITE AU COURS DE TROIS PROTOCOLES DE JEUX REDUITS

5.1. Introduction

Le but principal de ce travail a été de mesureiteetomparer au cours de différent
jeux réduits (2C2 ; 4C4 ; 6C6) les effets des daratigues de chaque jeu sur I'indice de
charge de travail (IC) effectuée par les joueutsmesurée selon le modele proposé par
Banister et Hamilton, (1985). En clair, nous avénsalué les effets de la variation de la «
dimension du terrain de jeu » et de la « duréeedu»j caractérisant chaque protocole de jeu
réduit sur le comportement adaptatif des jouedescharge de travail a I'effort. Nous avons
évalué et analysé la charge de travail en fonaiotemps de jeu et du temps effectif de jeu
réalisé par les joueurs dans chaque protocoleudefhuit.

5.2. Présentation des résultats statistiques

Nous avons analysé nos différents résultats entifonces parameétres « durée du
jeu » (DJ), «dimension du terrain de jeu » (DTihsiaque de l'interaction entre ces deux
facteurs (DJ x DTJ) pour chaque type de jeu rédious les avons présentés sous forme de
moyennes, d’écart-type et de coefficient de vanmaentre les joueurs pour chaqgue groupe
d’appartenance. Les groupes étaient définie entitomcle la DJ [DJ- 25%(s); DJ(s) ; DJ+
25%(s)] et de la DTJ [DTJ - 25% (m?) ; DTJ (m2)TD(m32)].

Nos résultats statistiques généraux se préserdamnhe suit :

5.2.1. En ce qui concerne les jeux en 2C2

5.2.1.1. Résultats des statistiques descriptives

Le tableau 48 ci-apres présente les valeurs mogete® indices de charge temps de
jeu (ICTJ) et des indices de charge temps effdetieu (ICETJ) ressentie par I'organisme des
joueurs au cours du 2C2. L’écart-type et le coffit de variation viennent préciser les
données.

2C2

DJ(s) DJ- 25%(s) DJ (s) DJ+ 25%(s)

DTJ - DTJ | DTo- DTI | DTo- DT1
2’
DTJ (m?) 2506 DTI | 42506 | 25% DTI | 42506 | 25% DTJ | 250

Indice de Charge Temps de Jeu (ICTJ)

Moyenne (+) des ICTJ 36,8+2,4 36,2+2, 36,3+4|1 ,665,2| 50,1+4,7] 48,846, 62,65 63,645 61,24,0

Coefficient de Variation 7,0 5,6 11,3 10,4 9,4 12,8 8,2 8,7 11,5

Indice de Charge Temps Effectif de Jeu (ICTEJ)

Moyenne (+) des ICTEJ 21,1194 20,8+1,% 20,8+2|4 ,283,0| 28,8+2,7] 28,0+3, 36,0£30 36,5£42 35,1+4,0

Coefficient de Variation 7,0 5,7 11,3 10,3 9,5 12,8 8,2 8,7 115

Tableau 48 : Comparaison des moyennes des ICTdestICTEJ en fonction de la DJ et de la DTJ auws du 2C2
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Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs magsrdes ICTJ et des ICTEJ induites
par les joueurs au cours du 2C2 semble montret nyia pas de différence significative
entre les joueurs dans les différents groupes did@pance de la DTJ et de la DJ sur la
charge de travail des joueurs a I'effort en fontiilu temps de jeu et du temps effectif de jeu.
Aussi, le coefficient de variation oscille entred% 12,8] pour I'lCTJ et de [5,7 ; 12,8] pour
'ICTEJ.

Ce qui semble indiquer qu’en agissant sur I'un otalitre facteur, ou sur les 2
facteurs simultanément, I'entraineur ne pourra paslever une variation quantitative de la
charge de travail des joueurs a la fin de I'exereien fonction du temps de jeu et du temps
effectif de jeu, quels que soient ses objectifsntifainement et de compétition.

5.2.1.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 2C2 ont entiemnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapiritk\Wont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'ha@mégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet d&ianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats relevés
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.05 5 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance

5.2.1.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances anesures répétées
Ainsi, en fonction des résultats de I'ICTJ et d€TEJ relevés chez chaque joueur

dans chaque protocole de jeu réduit a 2C2, la coargm des variances est présentée dans le
tableau 49 ci-apres :

2C2
Variables ICTJ ICTEJ
Analyse des variances P : p de significativité P de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,563 0,566
Durée du Jeu 0,000 *rx 0,000 xxk
Interaction Dimension/Durée 0,266 0,278

Tableau 49 : Analyse générale des variances en fmcde I'lCTJ et de I''CTEJ au cours du 2C2

Commentaires

L’analyse a partir de ’TANOVA a 2 facteurs rével@in’ya pas d’effet significatif de
I'interaction des variables DJ x DTJ sur les IChduites par I'activité des joueurs au cours
du 2C2. De méme, cette analyse indique un effetifgigtif de la durée du jeu sur 'ICTJ
(p<0.001), et I'ICTEJ (p<0.001) relevé chez lesgors au cours du 2C2. Ce qui montre bien
que la variable DTJ et I'interaction des varialilekx DTJ rejettent 'hypothese de normalité
au niveau des distributions avec0p05. L’analyse post-hoc permettra de préciser ces
différences entre les groupes d’appartenance guiagncerne la DJ.
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5.2.1.2.2. Influences de la Dimensions du Terrain de Jeu (BUIYICTJ et 'ICTEJ
(Tableau : 50)

2C2
Variables ICTJ ICTEJ
Moyenne () 50,0£4,2 28,7£2,4
DTJ-25% (m?)
Coefficient de Variation 8,3 5,6
Moyenne (+) 50,0£3,5 28,7£2,0
DTJ (m?)
Coefficient de Variation 7,0 9,4
Moyenne (+) 48,8+5,7 28,0£3,2
DTJ +25% (m?)
Coefficient de Variation 11,6 12,8

Commentaires

L’analyse statistigue comparative des valeurs mogsrde I'lCTJ et de I'lCTEJ dans
chaque protocole de jeu réduit a 2C2, quel queladitd, indique une absence d’influence
significative (p-0.05) de la variable DTJ sur la charge de tra\féélceuée par les joueurs.

En effet, nous remarquons que I'lCTJ et 'ICTEJvaeient pas de facon significative
(p>0.05) en fonction de 'augmentation de la DTJ aursalu 2C2 (Tableau : 50). Aussi, le
coefficient de variation varie entre [7,0 ; 11,6upI'lCTJ te de [5,6 ; 12,8] pour 'ICTEJ.

Ceci fait qu'en agissant sur la DTJ, I'entraineur en pourra pas influencer
fondamentalement la variation de la charge de trédvdes joueurs au cours du 2C2 quels
gue soient ses objectifs d’entrainement et de cétitipn.

5.2.1.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur I'CTJ eCIMEJ (Tableau : 51)

2C2
Variables ICTJ ICTEJ
Moyenne () 36,4+2,0 20,9+1,2
DJ-25%(s)
Coefficient de Variation 5,6 5,6

DJ(s)

Moyenne ()

49,8+3,9 ()

28,642,2 (%)

Coefficient de Variation

7,7

7,8

DJ+25%(s)

Moyenne ()

62,4+4,2 (%)

35,052,4 ()

Coefficient de Variation

6,7

6,7
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Commentaires

L’analyse statistigue comparative des valeurs mogsrde I'lCTJ et de I'lCTEJ dans
chaque protocole de jeu réduit a 2C2 et quel gue laoDTJ, indique une influence
significative de cette variable (DJ) sur la chadge travail effectuée par les joueurs en
fonction du TJ (p<0.001) et du TEJ (p<0.001).

En effet, ''CTJ et I'ICTEJ augmentent en fonctiale I'augmentation de la DJ
(Tableau : 52). L’analysBost hodndique qu’il y a un effet autant significatif dalesgroupe
DJ (p<0.001) que dans le groupe DJ + 25% (p<0.001)

En agissant sur la DJ, l'entraineur pourra influerer fondamentalement la
variation de la charge de travail de ses joueursfenction de ses objectifs d’entrainement
et de compétition. Nous pouvons également pensea da différence de lintensité de
I'effort mesuré chez les joueurs a partir du %FCrup n’indiquait pas de différence
significative, l'indice de charge qui prend en conepla « durée du jeu » montre bien des
différences significatives entre des joueurs dans méme jeu et permet a I'entraineur de
les différencier et d’organiser individuellement s@ntrainement en conséquence.

5.2.1.2.4. Influences de l'interaction DTJ x DJ sur 'ICTJIBCTEJ (Tableau : 53)

2C2
ICTJ ICTEJ

DJ(s) DJ- 25%(s) DJ (s) DJ+ 25%(s) DJ - 25%(s) DJ (s) DJ25%(s)
X SR X X S X S X X
Q- 1818 [- |88 |-[818 |28 |-|&)Q|-]8
DTJ (mz) ) E + ) '5 + ) '5 + ) E + ) E + ) E +
— — — — —
i gy (g Ele Ele Ele s
[a) ol o a3 =) [agN A o] o a3 A [a)
® [N |mjo | d4]|]0fo|]© | oo | 0| o)o|wn|
Moyenne © © © o o © N ™ ~ I o o o © © © © [T}

™ ™ ™ [Te] [Te] < © © © N N N N N ™ ™
Ecart-T olo|lalalrn]|ala|jvw|laluw|a|xsla|l~]aelala]|a
cart-Type N N < [To) < o | w ITe) N A4 N ]|« oo | @ <
Coefficient de o | © : g < 2 ~N |~ '-3 o | ~ : g ) : ~ |~ 3
Variation ~ 1w — - o - | ® o PR L Al al| @ oA | ® | ® —

Commentaires

L’analyse statistigue comparative des valeurs mogende la charge de travall
mesurées en fonction des différents temps de jemalsés (DJ-25%, DJ, DJ+25%) et des
différentes dimensions du terrain de jeu normal{§88]-25%, DTJ, DTJ+25%) dans le 2C2,
indique une absence d’effet significatif de l'irdetion des variables DJ x DTJ sur I'lCTJ et
I'ICTEJ induites chez les joueurs au cours de iNétét des jeux réduits §B.05).

En agissant simultanément sur les facteurs DTJeL, I'entraineur ne relévera pas
une variation de l'indice de charge de travail chézs joueurs en fonction de ses objectifs
d’entrainement et de compétition.
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5.2.2. En ce qui concerne les jeux en 4C4

5.2.2.1. Résultats des statistiques descriptives

Le tableau 54 ci-apres présente les valeurs mogete® indices de charge temps de
jeu (ICTJ) et des indices de charge temps effdetieu (ICETJ) ressentie par I'organisme des
joueurs au cours du 4C4. L'écart-type et le coffit de variation viennent préciser les
données.

4C4

DJ(s) DJ- 25%(s) DJ (s) DJ+ 25%(s)

D13 - DTJ | DTJ- DT1 | DTJ- DT1
2
DTJ (m?) 25% | P19 | w2506 | 2506 | PTY | w2506 | 25% | PTY | +25%

Indice de Charge Temps de Jeu (ICTJ)

Moyenne (+) des ICTJ 39,2 39,4 38,9 54,6 53,4I 51, 694 64,2 65,6

Coefficient de Variation 4,5 4,7 59 51 6,3 7,4 D, 7,4 10,4

Indice de Charge Temps Effectif de Jeu (ICTEJ)

Moyenne (&) des ICTEJ 31,1 31,3 30,9 43,4 42,5 40,4 55,2 51,0 52,1

Coefficient de Variation 3,6 3,7 4,7 4,1 5,0 59 67, 59 8,3

Tableau 54 : Comparaison des moyennes des ICTdestICTEJ en fonction de la DJ et de la DTJ auws du 4C4

Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs mogerdes ICTJ et des ICTEJ induites
par les joueurs au cours du 4C4 semble montret niyia pas de différence significative
entre les joueurs dans les différents groupes didppance de la DTJ et de la DJ sur la
charge de travail des joueurs a I'effort en fontiilu temps de jeu et du temps effectif de jeu.
Aussi, le coefficient de variation oscille entreq3 8,3] pour 'ICTJ et de [4,5; 10,4] pour
I'ICTEJ.

Ce qui semble indiquer qu’en agissant sur I'un otalitre facteur, ou sur les 2
facteurs simultanément, I'entraineur ne pourra paslever une variation quantitative de la
charge de travail des joueurs a la fin de I'exereien fonction du temps de jeu et du temps
effectif de jeu, quels que soient ses objectifsfainement et de compétition.

5.2.2.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 4C4 ont entiemnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapirtk\Wont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'ha@mégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet deianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats relevés
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.05 5 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance
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5.2.2.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances anesures répétées

Ainsi, en fonction des résultats de I'ICTJ et d€TEJ relevés chez chaque joueur
dans chaque protocole de jeu réduit a 4C4, la coargma des variances est présentée dans le
tableau 55 ci-apres :

4C4
Variables ICTJ ICTEJ
Analyse des variances P : p de significativité Pp de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,159 0,158
Durée du Jeu 0,000 *rx 0,000 xxk
Interaction Dimension/Durée 0,283 0,284

Tableau 55 : Analyse générale des variances en fmmcde I'lCTJ et de I''CTEJ au cours du 4C4
Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs rével@in’ya pas d’effet significatif de
I'interaction des variables DJ x DTJ sur les IChduites par I'activité des joueurs au cours
du 4C4. De méme, cette analyse indique un effetifgigtif de la durée du jeu sur 'ICTJ
(p<0.001), et I'ICTEJ (p<0.001) relevé chez lesgjorts au cours du 4C4. Ce qui montre bien
que la variable DTJ et I'interaction des varialilekx DTJ rejettent 'hypothese de normalité
au niveau des distributions avec0p05. L'analyse post-hoc permettra de préciser ces
différences entre les groupes d’appartenance guiagncerne la DJ.

5.2.2.2.2. Influences de la Dimensions du Terrain de Jeu (BUI)'ICTJ et ''CTEJ
(Tableau : 56)

4C4
Variables ICTJ ICTEJ
Moyenne (+) 54,4+4,9 43,3+3,9
DTJ-25% (m?)
Coefficient de Variation 9,0 9,0
Moyenne () 52,4+2,9 41,6%2,3
DTJ (m?)
Coefficient de Variation 55 5,6
Moyenne () 52,0£6,3 41,3+5,0
DTJ +25% (m?)
Coefficient de Variation 12,1 12,1

Commentaires

L’analyse statistigue comparative des valeurs mogsrde I'lCTJ et de I'lCTEJ dans
chaque protocole de jeu réduit a 4C4, quel queladit], indique une absence d’influence
significative (p~0.05) de la variable DTJ sur la charge de trafelceuée par les joueurs.

En effet, nous remarquons que I'lCTJ et 'ICTEJvaeient pas de facon significative
(p>0.05) en fonction de 'augmentation de la DTJ aursau 4C4 (Tableau : 56).

Ceci fait qu'en agissant sur la DTJ, I'entraineur en pourra pas influencer
fondamentalement la variation de la charge de trdvdes joueurs au cours du 4C4 quels
que soient ses objectifs d’entrainement et de cétitipn.
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5.2.2.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur I'ICTJ ¢CITEJ (Tableau : 57)

4C4
Variables ICTJ ICTEJ
Moyenne () 39,2+3,7 31,1+3,0
DJ-25%(s)
Coefficient de Variation 9,5 9,5
Moyenne (+) 53,214,5 (***) 42,3+3,5 (***)
DJ(s)
Coefficient de Variation 8,4 8,4
Moyenne (+) 66,416,4 (***) 52,845,1 (***)
DJ+25%(s)
Coefficient de Variation 9,6 9,6

Commentaires

L’analyse statistigue comparative des valeurs mogsrde I'lCTJ et de I'ICTEJ dans
chaque protocole de jeu réduit a 4C4 et quel guk laoDTJ, indique une influence
significative de cette variable (DJ) sur la chadge travail effectuée par les joueurs en
fonction du TJ (p<0.001) et du TEJ (p<0.001).

En effet, 'ICTJ et 'ICTEJ augmentent en fonctiae I'augmentation de la DJ
(Tableau : 57). L'analysBost hodndique gu’il y a un effet autant significatif dalesgroupe
DJ (p<0.001) que dans le groupe DJ + 25% (p<0.001).

En agissant sur la DJ, l'entraineur pourra influerer fondamentalement la
variation de la charge de travail de ses joueursfenction de ses objectifs d’entrainement
et de compétition.

5.2.2.2.4. Influences de linteraction DTJ x DJ sur 'CTJIBCTEJ (Tableau : 58)

4C4
ICTJ ICTEJ

DJ(s) DJ- 25%(s) DJ (s) DJ+ 25%(s) DJ - 25%(s) DJ (s) DJ25%(s)
X 8 B 8 B ST S B S B X
S - I B P N P ) - O - N R
DTJ (mz) ) E + ) '5 + ) '5 + ) E + ) E + ) E +
— — — — —
i gy (g Ele Ele Ele s
[a] [a] (&) (&) (&) (&) [a] [a] [a] [a] [a] [a]
N[l |lolo|ls|wvw]ls|lqa|lolda|loloalts|w]|olw]| o]«
Moyenne [} [} o0 < o i o) < [T} i i o V) N o [T} i o
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Commentaires

L’analyse statistigue comparative des valeurs mogende la charge de travalil
mesurées en fonction des différents temps de jemalisés (DJ-25%, DJ, DJ+25%) et des
différentes dimensions du terrain de jeu normal{®8s)-25%, DTJ, DTJ+25%) dans le 4C4,
indique une absence d’effet significatif de l'irdetion des variables DJ x DTJ sur I'lCTJ et
'ICTEJ induites chez les joueurs au cours de ivatét des jeux réduits §b.05).

En agissant simultanément sur les facteurs DTJOel, I'entraineur ne relevera pas
une variation de l'indice de charge de travail chézs joueurs en fonction de ses objectifs
d’entrainement et de compétition.

5.2.3. En ce qui concerne les jeux en 6C6

5.2.3.1. Résultats des statistiques descriptives

Le tableau 59 ci-apres présente les valeurs mogete® indices de charge temps de
jeu (ICTJ) et des indices de charge temps effdetieu (ICETJ) ressentie par 'organisme des
joueurs au cours du 4C4. L'écart-type et le coeffic de variation viennent préciser les
données.

6C6

DJ(s) DJ- 25%(s) DJ (s) DJ+ 25%(s)

DTJ - DT | DTJ- DT1 | DTJ- DT1
2’
DTJ (m?) 25% DTI | 42506 | 25% DTI | 42506 | 25% DTI | 250

Indice de Charge Temps de Jeu (ICTJ)

Moyenne (+) des ICTJ 74,6 74,9 73,9 100,9 99,4 o1 82,8 122,4 126,4

Coefficient de Variation 7,6 12,6 10,1 12,4 8,7 5, 13,0 14,6 13,9

Indice de Charge Temps Effectif de Jeu (ICTEJ)

Moyenne (+) des ICTEJ 48,8 49,0 48,3 65,8 65,0 66,1 82,8 80,1 80,1

Coefficient de Variation 5,0 8,2 6,6 8,1 5,7 10,3 3D 9,6 9,6

Tableau 59 : Comparaison des moyennes des ICTdestICTEJ en fonction de la DJ et de la DTJ auws du 4C4

Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs mogerdes ICTJ et des ICTEJ induites
par les joueurs au cours du 4C4 semble montret niyia pas de différence significative
entre les joueurs dans les différents groupes did@pance de la DTJ et de la DJ sur la
charge de travail des joueurs a I'effort en fontiilu temps de jeu et du temps effectif de jeu.
Aussi, le coefficient de variation oscille entreg7 15,7] pour I'lCTJ et de [5,0 ; 13,0] pour
I'ICTEJ.

Ce qui semble indiquer qu’en agissant sur I'un otalitre facteur, ou sur les 2
facteurs simultanément, I'entraineur ne pourra paslever une variation quantitative de la
charge de travail des joueurs a la fin de I'exereien fonction du temps de jeu et du temps
effectif de jeu, quels que soient ses objectifsfainement et de compétition.
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5.2.3.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 6C6 ont enti@mnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapiritk\Wwont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'hamégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet dianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats releves
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.05 35 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance

5.2.3.3. Résultats généraux de I'analyse des vaeamvec mesures répétées
Ainsi, en fonction des résultats de I'ICTJ et d€TEJ relevés chez chaque joueur

dans chaque protocole de jeu réduit a 6C6, la coaigmn des variances est présentée dans le
tableau 60 ci-apres :

6C6
Variables ICTJ ICTEJ
Analyse des variances P : p de significativité P de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,000 ok 0,855
Durée du Jeu 0,000 *rx 0,000 xxk
Interaction Dimension/Durée 0,000 *rk 0,859

Tableau 60 : Analyse générale des variances en fmcde I'lCTJ et de I''CTEJ au cours du 6C6

Commentaires

L’analyse a partir de 'TANOVA a 2 facteurs révele’iy a un effet significatif de
I'interaction des variables DJ x DTJ sur les ICPp2(.001) induites par l'activité des joueurs
au cours du 6C6. De méme, cette analyse indiqueffah significatif de la durée du jeu sur
'ICTJ (p<0.001), et 'ICTEJ (p<0.001) et de la dinsion du terrain de jeu sur I'ICTEJ
(p<0.001) relevé chez les joueurs au cours du &€6Gyui montre bien que la variable DTJ et
I'interaction des variables DJ x DTJ en ce qui @ne I'ICTEJ rejettent I'’hypothese de
normalité au niveau des distributions ave®©.05. L’'analyse post-hoc permettra de préciser
ces différences entre les groupes d’appartenance.

5.2.3.4. Influences de la Dimensions du Terraidele (DTJ) sur I'ICTJ et 'ICTEJ
(Tableau : 61)

6C6
Variables ICTJ ICTEJ
Moyenne () 86,0+9,4 65,8+7,5
DTJ-25% (m2)
Coefficient de Variation 10,9 11,4
Moyenne () 98,949,6 (***) 64,7+6,3
DTJ (m2)
Coefficient de Variation 9,7 9,7
Moyenne () 100,4+11,0 (***) 65,7+7,2
DTJ +25% (m2)
Coefficient de Variation 11,0 10,9
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Commentaires

L’analyse statistigue comparative des valeurs mogsrde I'lCTJ et de I'ICTEJ dans
chaque protocole de jeu réduit a 6C6, quel queladit], indique une influence significative
(p<0.001) de la variable DTJ sur I'ICTJ effectué les joueurs.

En effet, nous remarquons que I'ICTJ varient deoffiagignificative (p<0.001) en
fonction de l'augmentation de la DTJ au cours dib §Cableau : 61). L’analyse post-hoc
permettra de préciser ces différences entre lagpgod’appartenance en ce qui concerne la
lICTJ.

Ceci fait quen agissant sur la DTJ, [lentraineur qurra influencer
fondamentalement la variation de la charge de trdvan fonction du temps de jeu des
joueurs au cours du 6C6 en fonction de ses ohfeat’entrainement et de compétition.

5.2.3.5. Influence de la Durée du Jeu (DJ) surTIt I'ICTEJ (Tableau : 62)

6C6
Variables ICTJ ICTEJ
Moyenne () 74,4+7,3 48,7+4,8
DJ-25%(s)
Coefficient de Variation 9,8 9,8
Moyenne () 100,3+8,4 65,6+5,5
DJ(s)
Coefficient de Variation 8,4 8,4
Moyenne () 110,5+7,1 81,845,3
DJ+25%(s)
Coefficient de Variation 6,4 6,5

Commentaires

L’analyse statistigue comparative des valeurs mogsrde I'lCTJ et de I'lCTEJ dans
chaque protocole de jeu réduit a 6C6, quel queladitd, indique une absence d’influence
significative (p-0.05) de la variable DTJ sur la charge de tra\féélceuée par les joueurs.

En effet, nous remarquons que I'lCTJ et 'ICTEJvaeient pas de facon significative
(p>0.05) en fonction de 'augmentation de la DTJ aursalu 6C6 (Tableau : 62).

Ceci fait qu'en agissant sur la DTJ, l'entraineur en pourra pas influencer
fondamentalement la variation de la charge de trdvdes joueurs au cours du 6C6 quels
que soient ses objectifs d’entrainement et de cétiipn.
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5.2.3.6. Influences de I'interaction DTJ x DJ SUETJ et 'ICTEJ (Tableau : 63)

6C6
ICTJ ICTEJ

DJ(s) DJ- 25%(s) DJ (s) DJ+ 25%(s) DJ - 25%(s) DJ (s) DJ25%(s)
S S SR Sy ¥ IS IR X
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DTJ (mz) ) E + ) '5 + ) '5 + ) E + ) E + ) E +
— — — — —
i gy (g Ele Ele Ele s
[a) oo ol o Al a) Al la) Al la) [a)
olalolZ 2|3l (JI|Slela|lale|la|a]e]|2]|
S| | o o o Jg ||l lw|w|lofload|lo| o

Moyenne ~|I K88 || Q)oY | Y| | FTJ]oe|o|ow]o|®
Ecart-T o [SIIANIIT (|1 1SS le|lalela~|213 e o
catType | 2o |gla|s|g9|a|g|e]|s|s||3|5|2]a|d]3
Coefficient de ™ [ee] © < 0 [Te] N~ (o] o ™ [e¢] © <t 0 n ~ () [e)]
PR o N n — - o N n - —
Variation = — g — o — 3 — — S — g — © 3 = — -

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsnde I'ICTJ mesurées en
fonction des différents temps de jeu normalisés-Z5%, DJ, DJ+25%) et des différentes
dimensions du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%),TJ+25%) dans le 6C6, indique un
effet significatif de I'interaction des variables) R DTJ sur I'lCTJ induite chez les joueurs au
cours de l'activité des jeux réduits (p<0.001).

En agissant simultanément sur les facteurs DTJ@1, I'entraineur relévera une
variation de l'indice de charge de travail en fonah du temps de jeu chez les joueurs en
fonction de ses objectifs d’entrainement et de cétiton.

5.4. Discussion des résultats

Le but principal de ce travail de recherche a é&énesurer et de comparer la charge
de travail engendrée par les joueurs, au coursoi pirotocoles de jeux réduits (2c2, 4c4,
6¢c6). Nous avons également montré les effets dadation de la « durée du jeu et de la
« dimension du terrain de jeu » sur l'indice dergadIC) induit par I'effort fournis par les
joueurs.

Les résultats de I'IC ont été aussi présentés aiysés en fonction de la durée du jeu
(ICTJ) et de la durée effective du jeu (ICTEJ) afiavoir davantage de précisions sur les
influences des différentes protocoles de jeux téduir ces variables.

Au meilleur de nos connaissances, nous sommes kper a comparer l'intensité
physique induite par I'effort au cours de I'activdtdes jeux réduits en fonction de la durée
du jeu et de la durée effective du jeu. Nous n'asarien trouvé de comparable dans la
littérature scientifique.

Ainsi, I'une des principales conclusions de cettel@ était que la variation de la
« durée du jeu » et de la « dimension du terraiedg@ouvaient avoir un impact sur la charge
de travail des joueurs dans chaque protocole degphuit expérimenté. Aussi, en fonction du
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temps effectif de jeu, il apparait que la chargedrdeail soit significativement différente en
fonction de la « durée du jeu » et de la « dimendioterrain de jeu.

Ces résultats montrent bien que le jeu peut indume charge plus importante si on
augmente le temps de jeu, ou si 'on augmenterteedsion du terrain de jeu, mais ce cela
dépend du type de jeu réduit utilisé par I'entraine

Sur le plan pratique, ce sont des données scruni que les chercheurs doivent
apporter aux entraineurs pour renforcer leurstadds dans I'organisation de leurs cycles
d’entrainement, et leur apporter dans cette optiopeeplus grande sérénité dans la gestion de
la dépense énergétique, et de la récupératiorude jleueurs et de leur équipe.

Ainsi, dans la pratique quotidienne de I'entraingindée choix de la durée de
I'exercice, du nombre de partenaires et d’advessade la dimension du terrain de jeu, doit
étre fonction des objectifs d'entrainement et depegition, du type d'exercice, et de I'IC qu'il
induit.

Ce sont certaines des difféerentes variables quec advien d’autres, influencent
fondamentalement la dépense énergétique des joueurs

Il faut rappeler qu’un jeu réduit est constituépligsieurs aspects, tant physiques que
psychologiques, qui rendent la tache descriptivéaddépense énergétique et la mesure tres
complexes.

Malgré ces facteurs incontournables, on arrive dumee la dépense énergétique au
cours des jeux réduits selon Impellizzeri et 200®). Les changements de direction, les sauts,
les tacles, les sprints, les courses légéres, deshes et les contacts, qui sont tous des actions
de match font en sorte que les FC au cours deggeluits augmentent significativement.

Toutefois, il est important de mentionner gu’en gei concerne la dépense
énergétique, la différence est plutdt qualitatieeslle jeu. En effet, il semblerait que plus le
niveau d’'expertise dans le jeu est élevé, plusalom circule vite. Il y a forcément plus de
tacles et de duels selon Stolen et al, (2005), gdusourses rapides avec des changements de
directions et de reprise de vitesse selon Dellalalket (2008). Le niveau d'expertise
footballistique dans jeu semble dans cette optigthieencer I'activité du joueur sur le terrain
au cours des jeux réduits.

Kelly et Drust, (2008) pensent que le type et laédude la récupération peuvent
également influencer fondamentalement ce mécaniEmeffet, la diminution de l'intensité
de l'effort du a l'augmentation de la charge deaitapeut étre également associée a une
baisse de la température musculaire entre deudusieprs séquences de jeu selon Mohr et
al., (2004), ou a la longueur de la séquence degéan (Saltin, 1973), ou Robineau J. et al,
(2008).

Ainsi, certains chercheurs relevent que I'épuiseérdanglycogene au cours des jeux
réduits peut aussi varier en fonction du niveaw@@max des joueurs (Impellizzeri et al,
2006).

Rowland, (2005) précise dans une étude, que l'émeist des réserves de glycogéne
au cours des jeux réduits est plus rapide avee tagjoueur. En effet, la VO2max exprime
guantitativement la capacité aérobie du joueursynthétiser de I'ATP, et a maintenir des
efforts dans des exercices de types intermitterde éautes intensités pendant toute sa durée
selon McArdle et al, (1996).

Ainsi, sur le plan pratique, les joueurs ayant orelleure VO2max, peuvent mieux
utiliser leur réserve énergétique en milieu aérahiecours des jeux réduits. On peut donc
penser que les joueurs ayant une VO2max plus élex@ent leur réserve en glycogene
s'épuiser plus lentement et fatiguent donc moinsoaws des jeux réduits.

Tous ces résultats sont essentiels pour les eetnairdans le choix des exercices
d’entrainement avec ballon, et en fonction desatifged’entrainement et de compétition. La
mesure de l'indice de charge de travail, du faieluprenne en compte les efforts réalisés a
hautes intensités et a basses intensités, sembldaéseule donnée valide qui permette de
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guantifier avec précision la dépense énergétiqugodaur au cours de l'exercice, et un
véritable facteur de périodisation des stimuli tta@nement.

5.5. Conclusions et perspectives

L’indice de charge a été calculé au cours des jéduits par Le Gall F. et al, (2001),
et il est fonction de la FC des joueurs. Il pregdlément en compte la durée du jeu et la
durée effective du jeu.

Des relations a la FC au cours des jeux réduits gttn mises en exergue dans des
études récentes S. Jones, B. Drust, (2007), Oittket al, (2007), Hill-Haas S., et al, (2008),
Mallo et Navarro, (2008), Katis A. et Kellis E.,0@), D. Kelly, B. Drust, (2009), A. Coultts,
et al, (2009). Toutefois, aucune de ces étude®t@aussi précise dans l'analyse de I'IC de
travail fonction du TEJ, et aucune n'a fait une paraison entre les différents types de jeux
réduits en fonction du %TJ comme nous l'avonsséalans notre étude.

Pourtant, ce sont des données essentielles podiraieeur et le préparateur physique
dans le choix et la définition de I'exercice. Caatsdes informations indispensables dans
I'individualisation, I'orientation et la périodidah de I'entrainement. Ce sont également des
résultats importants pour les chercheurs et lasi@eurs, s'ils veulent avoir une mesure plus
juste de la charge de travail dans les jeux rédettpouvoir réaliser a partir de l'indice de
charge, une comparaison plus objective entre @ifitdrprotocoles.

Sur le plan physiologique, chaque protocole de rguit dans sa caractéristique
temporelle et spatiale, se traduit par une utibsaplus ou moins massive du glycogene, et un
épuisement sensible de I'ATP, pour le fonctionnenu®s muscles actifs Febbraio et Daney
(1999). 1l oblige en conséquence I'organisme dweywwen fonction du type de jeu utilisé, a
resynthétiser rapidement ces molécules a l'aide dérentes filieres énergétiques
prioritairement sollicitées.

Par conséquent, I'optimisation du fonctionnemesst diéérentes filieres passe par une
connaissance de l'effet et des assimilations gagu jeu réduit proposé par les entraineurs
et les préparateurs physiques, lors de leurs sgatieatrainement, a sur I'organisme des
joueurs.

Ce qui fait que le choix de l'intensité de I'effotd de la charge de travail et de sa
durée dans le temps et la succession, va stiniatgahisme des joueurs de facon différente,
et provoquer en conséquence des adaptations etiofordes contraintes imposées par
I'exercice.

Sur le plan pratique, nous savons qu’'au préalgidey optimiser de facon plus
rationnelle les charges de travail, il convientvdl@er avec une précision acceptable le
potentiel du joueur par l'utilisation des testscHifues a chaque filiere énergétique et a
chaque sport selon Alexiou H. et Coutts AJ., (2008)

Il est affirmé dans la littérature scientifique des recherches actuelles démontrent
que les meilleurs entrainements sont ceux ou l@qeede récupération est gérée de facon
optimale par rapport a la charge de travail a lhgue été soumis le joueur comme l'ont
relevé Rahnama N. et al, (2003). Le probleme majéside donc dans la quantification
exacte de cette charge de travail dans chaquelsmour savoir quelle durée et quel type
de récupération utiliser pour une périodisatioreotiye de I'entrainement.

L'entraineur doit également faire le choix du tgpele la durée de la récupération en
fonction des caractéristiques, des regles et desigres du jeu réduit. Le choix de I'exercice
est fonction du type de substrat prioritairemerlicste selon Impellizzeri FM et al, (2004),
Impellizzeri FM et al, (2005). Aussi, la bonne gestde la récupération par rapport a la
nature de la charge a laquelle le joueur a été soyparmet de maintenir une intensité de
travail plus élevée au cours du jeu ou de la séqueesi I'on ne faisait rien pour I'optimiser.
Ceci entraine une amélioration des capacités dtatiap de l'organisme des joueurs a la
spécificité de la charge.
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Il semble dans cette optique possible pour I'engai, & partir de I'utilisation des jeux
réduits comme stimuli d'entrainement, de développer d’entretenir les compétences
footballistiques des joueurs, ce qui serait un tagmsentiel pour les staff et 'encadrement
technique pour le développement des qualités derpance et la gestion de la récupération
des joueurs. Il semble également possible, a phetia gestion des curseurs de charge liés au
choix du type de jeu réduit, de périodiser efficaeat les stimuli d’entrainement de I'équipe
et de gérer en conséquence la récupération degrfoaede I'équipe. Il serait ainsi possible
de définir une dynamique des charges d'entrainengienoueur et de I'équipe dans la séance,
dans un cycle d'entrainement et durant toute &psaportive comme l'avait relevé (Chanon
R., 1994).

Toutefois, nous sommes conscients du fait que flessede la charge de travail sur
l'organisme des joueurs au cours des jeux rédaitont pas aussi evidents a cerner. D'autres
études doivent étre entreprises pour éclairciecatie, comprendre au mieux et contrer ces
phénomenes physiologiques, et ainsi mettre en agiigh des processus amenuisant la
fatigue intermittente dans un jeu réduit.

Selon Rampinini et al. (2007), plusieurs autrestefas peuvent influencer les
caractéristiques des jeux réduits, et faire vateconséquence l'intensité des efforts. Il s'agit
entre autres des consignes de l'entraineur, dumbmo de joueurs, adversaires et
partenaires », de la « taille du terrain », de @Burée du jeu », du type et de la durée des
« intervalles de la récupération ».

Plusieurs pistes de travail associées a la mesuta dharge de travail au cours des
jeux réduits présentés dans ce travail de recherestnt encore a développer afin de donner
des explications supplémentaires aux aspects g les différentes adaptations
bioénergétiques des joueurs. Il s’agit entre audtegolume total des courses, des différentes
intensités de courses, de la structuration desesegs de jeu.

Ainsi, nous avons calculé l'indice de charge s&daméthode de Banister et Hamilton,
(1985), qui permet de quantifier la charge de itatacours d’'un exercice par l'utilisation du
produit de la durée de I'exercice par le pourcemtdg FC de réserve. Les résultats nous ont
donné des indications sur lintensité de l'effoourhi par chaque joueur dans chaque
protocole de jeu réduit en fonction de la durégedy et d’effectuer une comparaison inter-
joueurs.

Nous comprenons a partir de toutes ces constasaibanalyses de I'entrainement,
que la charge d’entrainement des joueurs est aoik directement dépendante des
caractéristiques de chaque jeu réduit, et est ilet gentral de tout programme et de toute
périodisation de I'entrainement selon Fitts et(8974), et Hoff, (2005), ce qui fait que les
entraineurs doivent pouvoir, a partir de la mesileela charge de travail, atteindre une
intensité voulue en variant le volume et linteésitdes exercices et des séances
d’entrainement.

Toutefois, les méthodes et outils d’entrainementedt étre spécifiques, et prendre en
compte la nature du football et son évolution terapp@ s’ils veulent durer. En effet, la
variabilité inter-individu, la nature discontinueed jeux réduits, et surtout I'influence du
temps effectif de jeu, sont autant de facteurseagre en compte dans la quantification de
I'effort des joueurs.

Les mesures de l'indice de charge de travail sanportantes pour les entraineurs et
les chercheurs. Aussi, les staffs techniques gagmemt a cerner davantage la durée
effective du jeu, afin d’évaluer avec précision tiharge de travail. L’'objectif de I'étude
N°VI est donc de calculer le temps effectif de jeu le pourcentage de temps de jeu dans
chaque protocole, pour estimer avec précision ligité effective de chaque joueur dans
chaque jeu réduit.

Le temps effectif de jeu est selon Dellal et al)@8) I'un des parametres a prendre
en compte dans la mesure de la charge d’entrainetygur une périodisation plus juste.
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EXPERIMENTATION N°VI :

L'INFLUENCE DES JEUX REDUITS SUR LE « TEMPS EFFECTI F DE JEU (TEJ)
ET LE POURCENTAGE DU TEMPS DE JEU (%TJ) : APPLICATI ON A L’'ETUDE
DES EFFETS DE LA VARIATION DE LA « DIMENSION DU TER RAIN » ET DE LA
«DUREE DU JEU», SUR LA DUREE EFFECTIVE DE L'ACTIV ITE DES
FOOTBALLEURS AU COURS DE TROIS TYPES DE JEU AVEC BALLON.

6.1. Introduction

Le but principal de ce travail expérimental a étémesurer et de comparer au cours de
différent jeux réduits (2C2 ; 4C4 ; 6C6) les effées caractéristiques de chaque jeu réduit sur
le temps effectif de jeu (TEJ) réalisé pendanttié#€ des joueurs. En clair, nous avons
étudié les influences de la variation de la « disi@m du terrain de jeu » et de la « durée du
jeu » caractérisant chaque protocole de jeu réxuite temps effectif de jeu effectué par les
joueurs.

Il faut préciser que la durée effective de jeu ressurée a partir de I'observation
directe en temps réel et de l'analyse a partir eesegistrements vidéo des différents
protocoles de jeu. Le « temps effectif de jeu >séspnte le temps durant lequel le ballon est
en jeu. A contrario, le « temps de repos » corned@Eu temps pendant lequel le ballon n’est
pas jouable. Le pourcentage du temps de jeu espruaportion entre le temps de jeu et le
temps effectif de jeu. Il définit en méme tempgelmps de repos, ou le temps au cours duquel
les joueurs ne sont pas en activité.

Ces données nous permettent d’apprécier quandtagut la possession du ballon
dans chaque protocole. Nous pouvons ainsi étabtiotrélation entre le temps effectif de jeu
et l'activité physique, physiologique, psychologguechnique et tactique des joueurs a
I'effort. Aussi, une meilleure connaissance de laée effective du jeu peut permettre a
I'entraineur d’améliorer la gestion des différeteips de jeu et de possession du ballon lors
d'un jeu réduit ou méme d'un match. De plus, ceandes complétent les informations
nécessaires et indispensables a la gestion dedirament physique des joueurs.

Ainsi, le jeu de conservation du ballon dont laéduaccentue l'activité des joueurs,
est basé sur le jeu de passe et les duels avea lfdtibble), et une meilleure utilisation de
I'espace et de la durée du jeu. Ce sont les él&rardtégiques du jeu en compétition, qui
dénotent a la fois d’'une maitrise technique, taetigt mentale de la part des joueurs. Une
maitrise technique et tactique du jeu peut permettavoir une plus grande conservation du
ballon et en conséquence un temps de jeu effdasfimportant.

C’est ainsi qu’on pourra remarquer que la passe auesans contréle que nous allons
mesurer dans une autre étude, est I'action layillisée dans le jeu de conservation de balle
(65%) selon Mombaerts, E., (1991), Gréhaigne, {1092). Elle permet de construire et de
préparer les actions de jeu qui vont permettreé@s@quilibrer le systeme de défense adverse
et d’atteindre I'objectif. Ce qui fait que pour lestraineurs, une amélioration de la passe et
des déplacements dans cet exercice, va permetfezs ae devenir de plus en plus rapide, et
de pouvoir également conserver le ballon. Une &l du type et de la qualité de la passe
au cours des jeux réduits, semble a ce titre asierqiour faire le choix de l'utilisation d’'un
protocole en fonction des objectifs d’entrainenetrde compétition.

6.2. Présentation des résultats statistiques
Nous avons analysé nos différents résultats entitoncdes parameétres « durée du
jeu » (DJ), «dimension du terrain de jeu » (DTihsiague de l'interaction entre ces deux

facteurs (DJ x DTJ) pour chaque type de jeu rédious les avons présentés sous forme de
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moyennes, d'écart-type et de coefficient de vanmagntre les joueurs pour chague groupe
d’appartenance. Les groupes étaient définie entitomcle la DJ [DJ- 25%(s); DJ(s) ; DJ+
25%(s)] et de la DTJ [DTJ - 25% (m?) ; DTJ (m?)TD(m32)].

Nos résultats statistiques généraux se préserdgamhe suit :

6.2.1. En ce qui concerne les jeux en 2C2

6.2.1.1. Résultats des statistiques descriptives

Le tableau 64 ci-apres présente les valeurs mogetee temps effectifs de jeu (TEJ)
effectués par les joueurs au cours du 2C2. L'égasd-et le coefficient de variation viennent
préciser les données.

2C2
DJ(s) DJ- 25%(s) DJ (s) DJ+ 25%(s)
T () oo | P | vam | e | PP | s | aew | O | coew
Moyenne des TEJ 1944 187,2 1998 372, 365¢ 3762 565,2 570,6 559,8
Ecart-Type 2,4 2,8 2,7 6,2 5,6 6,7 6,4 6,1 6,4
Coefficient de Variation 21,9 26,5 24,3 29,9 27,4 23 20,5 19,2 20,6

Tableau 64 : Comparaison des moyennes des TEJoention de la DJ et de la DTJ au cours du 2C2

Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs mogsndes TEJ effectués par les
joueurs au cours du 2C2 semble montrer qu’il njyaa de différence significative entre les
joueurs dans les différents groupes d’appartendada DTJ et de la DJ sur le temps effectif
de jeu effectué par les joueurs au cours de I'a€tiiussi, le coefficient de variation oscille
entre [19,2 ; 32,1].

Ce qui semble indiquer qu’en agissant sur I'un otalitre facteur, ou sur les 2
facteurs simultanément, I'entraineur ne pourra paslever une variation quantitative du
TEJ des joueurs a la fin de I'exercice, quels gqueient ses objectifs d’entrainement et de
compétition.

6.2.1.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 2C2 ont enti@mnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapiritk\Wwont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'hamégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet deianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats releves
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.05 35 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance
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6.2.1.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances anesures répétées

Ainsi, en fonction des résultats des TEJ relevész othaque joueur dans chaque
protocole de jeu réduit a 2C2, la comparaison @demnces est présentée dans le tableau 65
ci-apres :

2C2
Variables P : p de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,970
Durée du Jeu 0,000 rrx
Interaction Dimension/Durée 0,988

Tableau 65 : Analyse générale des variances en fmmcdes TEJ au cours du 2C2
Commentaires

L’analyse a partir de ’TANOVA a 2 facteurs rével@in’ya pas d’effet significatif de
I'interaction des variables DJ x DTJ sur le TEJcaurs du 2C2. De méme, cette analyse
indique un effet significatif de la durée du jeu BUTEJ relevé chez les joueurs au cours du
2C2 (p<0.0001). Ce qui montre bien que la varidbld et I'interaction des variables DJ x
DTJ rejettent I'hypothese de normalité au niveas destributions avec>®.05. L'analyse
post-hoc permettra de préciser ces différences desr groupes d’appartenance en ce qui
concerne la DJ.

6.2.1.2.2. Influences de la Dimensions du Terraidelu (DTJ) sur le TEJ

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogemu TEJ dans chaque protocole
de jeu réduit a 2C2, quel que soit la DJ, indique @bsence d’influence significative
(p>0.05) de la variable DTJ sur la durée effectiveedu

En effet, nous remarquons que le TEJ ne varie pdagbn significative (g0.05) en
fonction de 'augmentation de la DTJ au cours d@.28ussi, le coefficient de variation varie
entre [10,7 ; 20,9].

Ceci fait qu'en agissant sur la DTJ, I'entraineur en pourra pas influencer
fondamentalement la variation de la durée effectide jeu de ses joueurs au cours du 2C2
en fonction de ses objectifs d’entrainement et denpétition.

6.2.1.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur le TEJ (Fegur5)

*k%k SSGs: 2s.2
600 1 *okk

500 -

400 -

300 -

200 -

100 4

Temps Effectif de Jeu (s)

DJ-25% (s) DJ (s) DJ +25% (s)
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Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogeme TEJ dans chaque protocole
de jeu réduit a 2C2 et quel que soit la DTJ, indigae influence significative (p<0.001) de
cette variable (DJ) sur la durée effective de Raigt des joueurs.

En effet, le TEJ augmente en fonction de 'augmeriade la DJ (Figure : 75). Le
coefficient de variation varie entre [10,7 ; 20)9RanalysePost hoandique qu'il y a un effet
autant significatif dans le groupe DJ (p<0.001k dans le groupe DJ + 25% (p<0.001).

6.2.1.2.2. Influences de l'interaction DTJ x DJ sur le TEJ
Commentaires

L’analyse statistigue comparative des valeurs mogsmu TEJ mesurées en fonction
des différents temps de jeu normalisés (DJ-25%,03325%) et des différentes dimension
du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%, DTJ, DTJ+R8#ns le 2C2, indiqgue une absence
d’effet significatif de l'interaction des variabl&) x DTJ sur les variations du TEJ.

En agissant sur les facteurs DTJ et DJ, I'entraimene relevera pas une variation
significative du TEJ effectué par ses joueurs emfion de ses objectifs d’entrainement et
de compétition.

6.2.2. En ce qui concerne les jeux en 4C4

6.2.2.1. Résultats des statistiques descriptives

Le tableau 66 ci-aprés présente les valeurs mogetee temps effectifs de jeu (TEJ)
effectués par les joueurs au cours du 4C4. L'égasd-et le coefficient de variation viennent
préciser les données.

4ca
DJ(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s)
DTI () DTJ- | DTJ- | DTJ- | DTJ- | DIJ- | DTJ- | DTJ- | DTJ- | DTJ-
250 250 250 250 25% 25% 25% 25% 25%
Moyenne des TEJ 473,4 482,4 4644 651, 662 664)2 856,8 831,6 842,4
Ecart-Type 10,1 7.5 6,5 11,0 10,6 12,3 13,5 9,9 9,3
Coefficient de Variation 38,4 28,0 25,2 30,5 289 32 28,3 21,5 19,9

Tableau 66 : Comparaison des moyennes des TEJ aeietion de la DJ et de la DT au cours du 4C4

Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs mogsndes TEJ effectués par les
joueurs au cours du 4C4 semble montrer gu'’il njyaa de différence significative entre les
joueurs dans les différents groupes d’appartendada DTJ et de la DJ sur le temps effectif
de jeu effectué par les joueurs au cours de I'aétiiussi, le coefficient de variation oscille
entre [19,9 ; 38,4].

Ce qui semble indiquer qu’en agissant sur I'un otalitre facteur, ou sur les 2
facteurs simultanément, I'entraineur ne pourra paslever une variation quantitative du
TEJ des joueurs a la fin de I'exercice, quels queient ses objectifs d’entrainement et de
compétition.

© Sylvain Alain MONKAM TCHOKONTE, 07 Juin 2011. Tiee de Doctorat sur : Entrainement, Préparation Plyse, Formation en Footbgll212 _



Evolution du football et conséquences sur I'entngiment et la préparation physique : Applicaticnl'étude des incidences.d9q 3 -
jeux-réduits sur les adaptations des joueurs.

6.2.2.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 4C4 ont enti@mnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapiritk\Wont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'hamégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet deianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats releves
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par: * = p <005 =p <0.01; ** =p <0.001; ° =
tendance

6.2.2.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances anesures répétées
Ainsi, en fonction des résultats des TEJ relevész othaque joueur dans chaque

protocole de jeu réduit a 4C4, la comparaison @demnces est présentée dans le tableau 67
ci-apres :

4C4
Variables P : p de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,994
Durée du Jeu 0,000 rrx
Interaction Dimension/Durée 0,991

Tableau 67 : Analyse générale des variances en famcdu TEJ au cours du 4C4

Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs réevel@in’ya pas d’effet significatif de
I'interaction des variables DJ x DTJ sur le TEJcaurs du 4C4. De méme, cette analyse
indique un effet significatif de la durée du jeu BUTEJ relevé chez les joueurs au cours du
4C4 (p<0.0001). Ce qui montre bien que la varidbld et linteraction des variables DJ x
DTJ rejettent I'hypothese de normalité au niveas destributions avec>®.05. L'analyse
post-hoc permettra de préciser ces différences desr groupes d’appartenance en ce qui
concerne la DJ.

6.2.2.2.2. Influences de la Dimensions du Terr&deu (DTJ) sur le TEJ
Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogemu TEJ dans chaque protocole
de jeu réduit a 4C4, quel que soit la DJ, indique @bsence d'influence significative
(p>0.05) de la variable DTJ sur la durée effectivegedu

En effet, nous remarquons que le TEJ ne varie pdagbn significative (g0.05) en
fonction de 'augmentation de la DTJ au cours d4.48ussi, le coefficient de variation varie
entre [16,0 ; 21,7].
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Ceci fait qu'en agissant sur la DTJ, I'entraineur en pourra pas influencer
fondamentalement la variation de la durée effectide jeu de ses joueurs au cours du 4C4
en fonction de ses objectifs d’entrainement et denpétition.

6.2.2.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur le TEJ (Fegu76)

Kk SSGs: 4s.4
900 - *kk

800 4
700 4
600
500 4
400 1
300 4
200 4
100 -

0

Temps Effectif de Jeu (s)

DJ - 25% (s) DJ (s) DJ +25% (s)

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogeme TEJ dans chaque protocole
de jeu réduit a 4C4 et quel que soit la DTJ, indigae influence significative (p<0.001) de
cette variable (DJ) sur la durée effective de Raigt des joueurs.

En effet, le TEJ augmente en fonction de 'augmeriade la DJ (Figure : 76). Le
coefficient de variation varie entre [11,5; 18 [fanalysePost hodndique qu’il y a un effet
autant significatif dans le groupe DJ (p<0.001k dans le groupe DJ + 25% (p<0.001).

6.2.2.2.4. Influences de l'interaction DTJ x DJ sur le TEJ

Commentaires

L’analyse statistigue comparative des valeurs mogsmu TEJ mesurées en fonction
des différents temps de jeu normalisés (DJ-25%,013325%) et des différentes dimension
du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%, DTJ, DTJ+R8#ns le 4C4, indiqgue une absence
d’effet significatif de I'interaction des variabl&) x DTJ sur les variations du TEJ.

En agissant sur les facteurs DTJ et DJ, I'entraimene relevera pas une variation
significative du TEJ effectué par ses joueurs emftion de ses objectifs d’entrainement et
de compétition.
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6.2.3. En ce qui concerne les jeux en 6C6

6.2.3.1. Résultats des statistiques descriptives

Le tableau 68 ci-apres présente les valeurs mogetee temps effectifs de jeu (TEJ)
effectués par les joueurs au cours du 6C6. L'égad-et le coefficient de variation viennent
préciser les données.

6C6
DJ(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s)
DTJ (m7) DTJ- | prd- | p13- [ pta- | ow- | bo1a- | ota- | o1o- | p1a-
25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25%
Moyenne des TEJ 774 7776 7884 977,4 995 1008 5318 | 13266| 12744
Ecart-Type 11,8 8,4 12,8 12,3 11,6 12,0 12,9 18,4 0,01
Coefficient de Variation 27,4 19,4 29,1 22,6 209 12 16,0 24.4 14,2

Tableau 68 : Comparaison des valeurs moyennesTde$ en fonction de la DT et de la DT au cours desix réduits & 6C6

Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs mogsendes TEJ effectués par les
joueurs au cours du 6C6 semble montrer gu'’il njyaa de différence significative entre les
joueurs dans les différents groupes d’appartendada DTJ et de la DJ sur le temps effectif
de jeu effectué par les joueurs au cours de l'a€tiiussi, le coefficient de variation oscille
entre [14,2 ; 29,1].

Ce qui semble indiquer qu’en agissant sur I'un otalitre facteur, ou sur les 2
facteurs simultanément, I'entraineur ne pourra paslever une variation quantitative du
TEJ des joueurs a la fin de I'exercice, quels gqueient ses objectifs d’entrainement et de
compétition.

6.2.3.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 6C6 ont enti@mnparticipé a toutes les expérimentations,
que les Vvérifications a partir du test de Shapiritk\Wwont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'hamégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet deianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats releves
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de

significativité sera représenté par : * = p<0.05 s p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance

6.2.3.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances ansures repétées
Ainsi, en fonction des résultats des TEJ relevész othaque joueur dans chaque

protocole de jeu réduit a 6C6, la comparaison @demnces est présentée dans le tableau 69
ci-apres :
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6C6
Variables P : p de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,972
Durée du Jeu 0,000 rrx
Interaction Dimension/Durée 0,828

Tableau 69 : Analyse générale des variances en famcdu TEJ au cours du 6C6
Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs révelg'ign’y a pas d’effet significatif
de l'interaction des variables DJ x DTJ sur le HgJcours du 6¢c6. De méme, cette analyse
indique un effet significatif de la durée du jeu BUTEJ relevé chez les joueurs au cours du
6¢6 (p<0.0001). Ce qui montre bien que la varidbld et I'interaction des variables DJ x
DTJ rejettent I'hnypothese de normalité au niveas destributions avec>®.05. L’analyse
post-hoc permettra de préciser ces différences desr groupes d’appartenance en ce qui
concerne la DJ.

6.2.3.2.2. Influences de la Dimensions du Terrain de Jeu (¥Ud)e TEJ
Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogemu TEJ dans chaque protocole
de jeu réduit a 6C6, quel que soit la DJ, indique @bsence d’influence significative
(p>0.05) de la variable DTJ sur la durée effectivegedu

En effet, nous remarquons que le TEJ ne varie pdagbn significative (g0.05) en
fonction de 'augmentation de la DTJ au cours d6é @Elgure : 103). Aussi, le coefficient de
variation varie entre [10,9 ; 12,6].

Ceci fait qu'en agissant sur la DTJ, I'entraineur en pourra pas influencer
fondamentalement la variation de la durée effectige jeu de ses joueurs au cours du 6¢6
en fonction de ses objectifs d’entrainement et denpétition.

6.2.3.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur le TEJ (Fgur7)

*k% SSGs: 6s.6
1400 - Fkkk

1200 4

1000

800 1

600 1

400 1

Temps Effectif de Jeu (s)

200 1

DJ-25% (s) DJ (s) DJ +25% (s)

© Sylvain Alain MONKAM TCHOKONTE, 07 Juin 2011. Tiee de Doctorat sur : Entrainement, Préparation Plyse, Formation en Footbgll216 _



Evolution du football et conséquences sur I'entngiment et la préparation physique : Applicaticnl'étude des incidences.dpg 7 -
jeux-réduits sur les adaptations des joueurs.

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogeme TEJ dans chaque protocole
de jeu réduit a 6C6 et quel que soit la DTJ, indigae influence significative (p<0.001) de
cette variable (DJ) sur la durée effective de Raigt des joueurs.

En effet, le TEJ augmente en fonction de 'augmeriade la DJ (Figure : 77). Le
coefficient de variation varie entre [10,3 ; 13]ThnalysePost hodndique qu’il y a un effet
autant significatif dans le groupe DJ (p<0.001k dans le groupe DJ + 25% (p<0.001).

6.2.3.2.4. Influences de l'interaction DTJ x DJ sur le TEJdE&ie : 105)
Commentaires

L’analyse statistigue comparative des valeurs mogsmu TEJ mesurées en fonction
des difféerents temps de jeu normalisés (DJ-25%,003325%) et des différentes dimension
du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%, DTJ, DTJ+RB#ns le 6C6, indigue une absence
d’effet significatif de l'interaction des variabl& x DTJ sur les variations du TEJ.

En agissant sur les facteurs DTJ et DJ, I'entraimene relevera pas une variation
significative du TEJ effectué par ses joueurs emfion de ses objectifs d’entrainement et
de compétition.

6.2.4. Comparaison des moyennes des TEJ dans chaque type j¢u réduit (Tableau :

70)
Variables 2C2 4C4 6C6
Moyenne TEJ 20,9 36,6 57,3
Ecart-Type 1,8 4,4 3,7
Coefficient de Variation 8,7 12,0 6,4
Moyenne des TJ 900 960 1800
Moyenne des sommes de TE 376,9 658,9 1030,7
% TJ 41,8 68,63 57,26

Tableau 70 : Comparaison des moyennes des TEJ dhffiérents jeux réduits

6.3. Discussion des résultats

Le but de cette étude était de monter les effetsj@lex réduits sur le pourcentage de
temps de jeu et/ou le temps effectif de jeu (TEBtait également question de démontrer les
influences de la variation de la « durée du jedesta « dimension du terrain de jeu » sur le
temps effectif de jeu effectué par les joueurs.

Nous avons ainsi montré que le « pourcentage de pgende jeu » (%TJ), est
beaucoup plus important dans le 4c4 (68,63%), qaaslle 6¢6 (57,26%) et le 2¢c2 (41,8%).
Ces données se traduisent dans la pratique pardagession du ballon par I'équipe.

Aussi, ces résultats montrent tres clairement glaetivité physique et physiologique
des joueurs est beaucoup plus importante dansdé,4jue dans le 6¢6 et le 2¢c2, au cours
desquels le ballon est méme souvent hors du jeup@ut ainsi penser que les actions de jeu
sont beaucoup plus nombreuses en fonction du %TJ.
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Sur le plan pratique, ces données sont directemaioitables pour I'entrainement et
la préparation physique a partir des jeux rédaasyme le préconisent Di Salvo et al, (2007),
et Dellal et al, (2008).

Par contre, ces résultats plutdt quantitatifs, @éntgsent pas avec précision les
différentes intensités des efforts au cours des. jEn effet, l'intensité globale de I'exercice
sera fonction des caractéristiques de l'efforeesalrépartition sur I'ensemble du jeu.

Par conséquent, en prenant en compte la relatite ém joueur et la balle, la
dimension du terrain et la durée du jeu dans urdggonservation de balle, on peut penser
que du fait de l'importance du temps effectif de, jeertaines compétences techniques
spécifiqgues (jeu a une ou deux touches de b3gllpeuvent étre beaucoup plus mises en
valeur dans le 4c4comme l'ont relevé KirkendalQQ2), Kelly et Drust, (2008), que dans le
6¢6 et encore moins dans le 2c2.

Dans le but d’améliorer la prestation de son équipetraineur peut renforcer le jeu
collectif et développer la pensée tactique de chgqueur pour qu’il réalise les meilleures
passes possibles, qui vont favoriser I'importaneéadoossession du ballon et une plus grande
activité, en utilisant davantage le 4c4.

Il faut préciser que le football actuel réside densitesse d'exécution dans les gestes
et les actions, et dans la capacité a gagner ags skelon Lippi, (2007).

Le TEJ et le %TJ sont des données essentielleslgentraineurs dans le choix des
exercices d’entrainement avec ballon, en foncti@s @bjectifs d’entrainement et de
compétition. La mesure du temps effectif de jeulderdgalement étre la seule donnée valide
qui permette de caractériser objectivement I'exerdiDellal et al, 2008) et un véritable
facteur d'analyse de l'activité.

Dans le football de haut-niveau, l'analyse précide I'impact physique,
physiologique, technique et tactique de chaqueudtisnd'entrainement, est fondamentale
dans la gestion de I'état de fatigue et de la &@ain des joueurs. En effet, le %TJ a une
influence fondamentale dans l'analyse de ces diiférfacteurs. Plus le %TJ important, plus
les joueurs sont physiquement sollicités. On péuwdi &onclure que plus un jeu réduit a un
%TJ important, plus il peut avoir une activité piqye importante.

Les entraineurs veulent avoir des données présigelactivité des joueurs au cours
de chaque jeu réduit. Toutefois, ces données sdenantage précises, avec la connaissance
des types d'efforts, de la durée des actions, @egiences d'actions,..., des distances
parcourues.

Il est relevé dans la littérature que de nombreg@sedes se sont intéressées a I'analyse
de l'intensité de l'effort et de la charge de tilama cours des jeux-réduits, qu’elles soient
quantitatives (Barros et al, 2007) ou qualitatigBempinini et al, 2007). Mais toutes ces
analyses portent uniquement sue le temps de jebetionon sur le temps de jeu effectif.

Notre étude a bien démontré que l'orientation daetfainement intégré devrait se faire
en relation avec les données issues du %TJ, oledwall cours des jeux réduits. L'entraineur
pourra ainsi avoir des données beaucoup plus sjpéesfet précises de chaque protocole.

Ces éléments temporels qui caractérisent I'actidés joueurs, sont des données
prédictives de la dépense énergétique réelle idailie et collective des joueurs. lls peuvent
donc permettre a I'entraineur de modeler ses séarcéonction des objectifs d’entrainement
et de compétition.

6.4. Conclusions et perspectives
Notre étude a bien démontré que I'orientation datfainement devrait également se
faire en relation avec les données issues du telmpsu effectif et/ou du %TJ. L'entraineur

pourra ainsi avoir des données beaucoup plus gjpéesf et précises sur chaque protocole de
jeu réduit.
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Ainsi, on peut conclure que plus un jeu réduit atemps de jeu effectif important,
plus il peut avoir une activité importante.

La mesure du temps effectif de jeu, qui présentealibrage plus justes de l'effort
réalisé par les joueurs. Toutefois, il faut précipee I'efficacité d’'une équipe ne dépend pas
du temps de possession du ballon. Le temps de ggigsepeut aussi étre considéré comme
étant le temps de soustraction du ballon a 'acarersPar analogie, on estimera que le temps
de soustraction du ballon a I'adversaire n’a paspict mesurable sur le résultat du match.

Sur le plan pratique, la question que se posent é&draineurs est celle de savoir
pourquoi s'intéresser au temps effectif de jeu, lai possession du ballon n’est pas un
parametre agissant sur le résultat.

En effet, intuitivement on relie la durée des terdpgeu a la physiologie des joueurs,
ainsi qu’a l'importante sollicitation des compéteadechniques et tactiques. Une meilleure
connaissance de la durée effective du jeu peutiaraéla gestion de la condition physique et
des temps de possession du ballon lors d’'un match.

Des résultats plus affinés de cette étude peuvgaledent permettre aux entraineurs
de constater les différences au niveau du tempstédftle jeu entre les joueurs d'une méme
équipe, et permet a I'entraineur d’anticiper ledgenances des joueurs en match ou sur leur
récupération.

Il serait intéressant de faire une étude similaireles plus jeunes joueurs des centres
de formation, ou encore chez les joueuses de flbo#thm de constater les différences entre
les joueurs professionnels et les joueurs débutants

Il nous semble tout de méme difficile de trouveraomsensus quant aux €léments
déterminant I'activité temporelle effective desgors en football. Du moins, il semble exister
un nombre incroyable de variables, presque toutssi anprécises et subjectives les unes que
les autres sur la caractérisation du temps effdetieu au cours des jeux réduits. Par contre,
I'entraineur peut utiliser avec beaucoup d'effitdaet d’'objectivité ces données pour son
équipe.

Toutefois, ces différentes méthodes et outils dfairiement ne prennent pas en
compte l'estimation subjective de l'effort effectugar le joueur lui-méme. La charge
d’entrainement doit considérer le joueur dans salalité si elle veut étre plus juste.

L’objectif de I'étude N°VII est donc de calculer leharge d’entrainement au cours
des jeux réduits a partir de I'estimation subjeatide I'effort (CR10) effectuée par le joueur
lui-méme dans chaque jeu réduit.
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EXPERIMENTATION N°VII :

LES INCIDENCES DES JEUX REDUITS SUR LE STRESS PSYCHDLOGIQUE DES
FOOTBALLEURS : APPLICATION A LA MESURE ET COMPARAIS ON DES
EFFETS DE LA VARIATION DE LA « DIMENSION DU TERRAIN » ET DE LA
« DUREE DU JEU » SUR L’ESTIMATION SUBJECTIVE DE L’EFFORT INDUIT
AU COURS DE TROIS TYPES DE JEU.

7.1. Introduction

Les objectifs poursuivis par cette étude étaientndsurer et de comparer au cours de
différent jeux réduits (2C2; 4C4; 6C6) les incides des jeux réduits sur I'estimation
subjective de l'effort (CR10) relevée chez les jmge et mesurée a partir de la méthode
Foster et al, (2001). En clair, nous avons évagéeffets de la variation de la « dimension du
terrain de jeu » et de la « durée du jeu » cargetdr chaque protocole de jeu réduit sur le
stress psychologique induit par I'activité des joge

Il faut préciser que le CR10 permet d’effectuer aneparaison inter-joueurs Borg.
(1998), Coquart J.B.J., et al, (2008)

7.2.Présentation des résultats statistiques

Nous avons analysé nos différents résultats entitonces parameétres « durée du
jeu » (DJ), «dimension du terrain de jeu » (DTihsiaque de l'interaction entre ces deux
facteurs (DJ x DTJ) pour chaque type de jeu rédious les avons présentés sous forme de
moyennes, d’écart-type et de coefficient de vanmaentre les joueurs pour chaqgue groupe
d’appartenance. Les groupes étaient définie entitomcle la DJ [DJ- 25%(s); DJ(s) ; DJ+
25%(s)] et de la DTJ [DTJ - 25% (m?) ; DTJ (m3)TD(m32)].

Nos résultats statistiques généraux se préseraamnhe suit :

7.2.1. En ce qui concerne les jeux en 2C2

7.2.1.1. Résultats des statistiques descriptives

Le tableau 71 ci-aprés présente les valeurs mogedes CR10 réalisées par les
joueurs au cours du 2C2. L’écart-type et le coffit de variation viennent préciser les
données.

2C2
DJ(s) DJ- 25%(s) DJ (s) DJ+ 25%(s)
O™ () oo | P | vom | e | PP | s | aew | O | coew
Moyenne des CR10 7,8 7,8 8,1 79 8,0 8,2 8,1 8, 4 8,
Ecart-Type 0,5 0,5 0,5 0,6 0,7 0,5 0,6 0,8 0,6
Coefficient de Variation 6,6 6,6 6,7 7.4 8,6 6,3 9, 9,1 7.2

Tableau 71 : Comparaison des moyennes des CR1@omection de la DJ et de la DTJ au cours du 2C2
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Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs mogendes CR10 effectués par les
joueurs au cours du 2C2 semble montrer qu’il y a différence significative entre les
joueurs dans les différents groupes d’appartenaecta DTJ et de la DJ sur I'estimation
subjective du stress psychologique induit chezdesurs par I'effort. Aussi, le coefficient de
variation oscille entre [6,3 ; 9,1].

Ce qui semble indiquer qu’en agissant sur I'un otalitre facteur, ou sur les 2
facteurs simultanément, I'entraineur pourra relevene variation quantitative du CR10 des
joueurs a la fin de I'exercice en fonction de selgjectifs d’entrainement et de compétition.

7.2.1.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 2C2 ont entiemnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapiritk\Wont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'ha@mégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet deianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats relevés
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.05 5 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance

7.2.1.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances ansures répétées
Ainsi, en fonction des résultats du CR10 relevézcbleaque joueur dans chaque

protocole de jeu réduit a 2C2, la comparaison @demnces est présentée dans le tableau 72
ci-apres :

2C2
Variables P : p de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,030 *
Durée du Jeu 0,001 Frx
Interaction Dimension/Durée 0,568

Tableau 72 : Analyse générale des variances en fmmcdu CR10 au cours du 2C2

Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs réevelgign y a pas d’effet significatif
de l'interaction des variables DJ x DTJ sur le CRidlit par I'activité des joueurs au cours
du 2C2. De méme, cette analyse indique un effeifgigtif de la durée du jeu (p<0.0001) et
de la dimension du terrain de jeu (p<0.05) sur RLC relevé chez les joueurs au cours du
2C2. Ce qui montre bien que linteraction des \adea DJ x DTJ rejette I'hypothese de
normalité au niveau des distributions. L’analysestgwc permettra de préciser ces
différences entre les groupes d’appartenance DJ &t
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7.2.1.2.2. Influences de la Dimensions du Terrain de Jeu {30d le CR10 (Figure : 78)

* SSGs: 2vs.2

10 -

8 4
7
6-
5 <
4
3-
2-
1 4
0 -

CR 10 (u.a)

DTJ - 25% (m) DTJ (m) DTJ +25% (m)

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogendu CR10 dans chaque
protocole de jeu réduit a 2C2 quel que soit laibdigue une influence significative (p<0.05)
de la variable DTJ sur I'estimation subjective thess psychologique induit chez les joueurs
par I'effort. En effet, nous remarquons que le CRafle de facon significative (p<0.05) en
fonction de 'augmentation de la DTJ au cours d@ 2Elgure : 115). Aussi, le coefficient de
variation varie entre [6,3; 9,1]. L'analydeost hocindique qu’il y a un effet autant
significatif dans le groupe DTJ (p<0.05) que di@ngroupe DTJ + 25% (p<0.05).

7.2.1.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur le CR10 (Fégur9)

Sk SSGs: 2vs.2

*kk
*kk
9 -

CR 10 (u.a)
(&)

DJ - 25% (s) DJ +25% (s)
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Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogendu CR10 dans chaque
protocole de jeu réduit a 2C2 et quel que soit TaJ,Ondique une influence significative
(p<0.001) de cette variable (DJ) sur I'estimatiamjsctive du stress psychologique induit
chez les joueurs par I'activité du jeu réduit.

En effet, le CR10 augmente en fonction de l'augmugon de la DJ (Figure : 79). Le
coefficient de variation varie entre [6,3 ; 9,1]ahalysePost hocindique qu'il y a un effet
autant significatif dans le groupe DJ (p<0.001k dans le groupe DJ + 25% (p<0.001).

7.2.1.2.4. Influences de l'interaction DTJ x DJ sur le CR10
Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogendu CR10 mesurées en
fonction des différents temps de jeu normalisés-25%, DJ, DJ+25%) et des différentes
dimensions du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%],MTJ+25%) dans le 2C2, indique une
absence d’'effet significatif de l'interaction desriables DJ x DTJ sur I'estimation subjective
du stress psychologique induit chez les joueurd getivité du jeu réduit (p0.05).

En agissant simultanément sur les facteurs DTJ:1 I'entraineur ne relévera pas
une variation du CR10 chez les joueurs en fonctide ses objectifs d’entrainement et de
compétition.

7.2.3. En ce qui concerne les jeux en 4C4

7.2.3.1. Résultats des statistiques descriptives

Le tableau 73 ci-apres présente les valeurs mogeteeCR10 des joueurs de football
au cours du 4C4. L’écart-type et le coefficientvdeaation viennent préciser les données.

4C4
DJ(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s)
DTJ (m?) DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ -
25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25%
Moyenne des CR10 6,4 6,7 6,8 6,5 6,7 7,0 6,7] 6,9 17,
Ecart—Type 0,5 0,5 0,4 0,5 0,5 0,3 0,5 0,5 0,5
Coefficient de Variation 79 7,3 5,6 7.9 6,9 4,9 B, 6,8 6,6

Tableau 73 : Comparaison des moyennes des CR1@oection de la DJ et de la DT au cours du 4C4

Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs mogendes CR10 effectués par les
joueurs au cours du 4C4 semble montrer qu’il y a différence significative entre les
joueurs dans les différents groupes d’appartenalecta DTJ et de la DJ sur I'estimation
subjective du stress psychologique induit chezdesurs par I'activité du jeu réduit. Aussi, le
coefficient de variation oscille entre [4,9 ; 7,9].
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Ce qui semble indiquer qu’en agissant sur I'un otalitre facteur, ou sur les 2
facteurs simultanément, I'entraineur pourra releveine variation quantitative du CR10 des
joueurs a la fin de I'exercice en fonction de seljectifs d’entrainement et de compétition.

7.2.3.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 4C4 ont enti@mnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapiritk\Wwont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'hamégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet dianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats releves
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.05 35 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance

7.2.3.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances ansures répétées
Ainsi, en fonction des résultats du CR10 relevézcbieaque joueur dans chaque

protocole de jeu réduit a 4C4, la comparaison @demnces est présentée dans le tableau 74
ci-apres :

4C4
Variables P : p de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,006 xk
Durée du Jeu 0,000 *rx
Interaction Dimension/Durée 0,901

Tableau 74 : Analyse générale des variances en fammcdu CR10 au cours du 4C4

Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs révele'ign’y a pas d’effet significatif
de linteraction des variables DJ x DTJ sur lesateims du CR10 induites par I'activité des
joueurs au cours du 4C4>.05). Toutefois, cette méme analysdique qu’il y a un effet
significatif de la DJ (p<0.001) et de la DTJ (D). sur I'estimation subjective du stress
psychologique induit chez les joueurs par l'acéivitu cours du 4C4. En effet, le CR10 est
significativement différent entre les joueurs awrsodu 4C4 en fonction de la DJ et de la
DTJ. Ce qui montre bien que l'interaction des Jgga DTJ x DJ rejette I'hypothese de
normalité au niveau des distributions ave®©.05. L'analyse post-hoc permettra de préciser
ces différences entre les groupes d’appartenance qui concerne la DJ et la DTJ.

© Sylvain Alain MONKAM TCHOKONTE, 07 Juin 2011. Tiee de Doctorat sur : Entrainement, Préparation Plyse, Formation en Footbgll224 _



Evolution du football et conséquences sur I'entngiment et la préparation physique : Applicaticnl'étude des incidences.d99 g -
jeux-réduits sur les adaptations des joueurs.

7.2.3.2.2. Influences de la Dimensions du Terrain de Jeu (BBUd)e CR10 (Figure : 80)

*% SSGs: 4vs.4

DTJ -25% (m) DTJ (m) DTJ +25% (m)

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs moegendu CR10 dans chaque
protocole de jeu réduit a 4C4 quel que soit laibdigue une influence significative (p<0.01)
de la variable DTJ sur I'estimation subjective thess psychologique induit chez les joueurs
par I'effort. En effet, nous remarquons que le CRéafle de facon significative (p<0.01) en
fonction de 'augmentation de la DTJ au cours dd.48lssi, le coefficient de variation varie
entre [4,9; 7,9]. L'analys®ost hocindique qu’'il y a un effet autant significatif daies
groupe DTJ (p<0.01) que dans le groupe DTJ + 35%0.01).

7.2.3.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur le CR10 (FeguBl)

*kk SSGs: 4vs4

*kk *kk

DJ-25% (s) DJ(s) DJ +25% ()
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Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsmu CR dans chaque protocole
de jeu réduit a 4C4 quel que soit la DTJ, indigoe unfluence significative (p<0.001) de la
variable DJ sur I'estimation subjective du stresgcpologique induit chez les joueurs par
I'effort. En effet, nous remarquons que le CR10evale facon significative (p<0.001) en
fonction de 'augmentation de la DJ au cours du.484ssi, le coefficient de variation varie
entre [4,9; 7,9]. L'analys®ost hocindique qu’'il y a un effet autant significatif dates
groupe DJ (p<0.001) que dans le groupe DJ + 25%.001).

7.2.3.2.4. Influences de l'interaction DTJ x DJ sur le CR10
Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogendu CR10 mesurées en
fonction des différents temps de jeu normalisésZ5%, DJ, DJ+25%) et des différentes
dimension du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%J,0TJ+25%) au cours du 4C4, indique
une absence de différences significativeQ(05) de I'interaction des variables DTJ x DJ DTJ
sur I'estimation subjective du stress psychologiquaiit chez les joueurs par l'effort. En
effet, nous remarquons que le CR10 ne varie pdagb® significative (p0.05) en fonction
de l'interaction des variables DTJ x DJ au courgl@d.

Ce qui fait gu’en agissant en méme temps sur legtéurs DTJ et DJ, I'entraineur
ne pourra pas influencer fondamentalement la vai@n du CR10 de ses joueurs au cours
du 4C4 quels que soient ses objectifs d’entrainetretrde compétition.

7.2.3. En ce qui concerne les jeux en 6C6

7.2.3.1. Résultats des statistiques descriptives

Le tableau 75 ci-apres présente les valeurs mogetteeCR10 des joueurs de football
au cours des différents jeux réduits a 6C6. L'éoae et le coefficient de variation viennent
préciser les données recueillies.

6C6
DJ(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s)
DTJ (m?) DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ -
25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25%
Moyenne des CR10 6,0 6,1 6,4 6,1 6,3 6,6 6,3 6,4 6 6,
Ecart-Type 0,6 0,2 0,5 0,6 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Coefficient de Variation 9,9 3,9 7,9 10,6 7,3 7,6 37 7,9 7,6

Tableau 75 : Comparaison des valeurs moyennes@R40en fonction de la DT et de la DT au cours gesx réduits a 6C6
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Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs mogendes CR10 effectués par les
joueurs au cours du 6C6 semble montrer qu’il y a différence significative entre les
joueurs dans les différents groupes d’appartenaecta DTJ et de la DJ sur I'estimation
subjective du stress psychologique induit chezdesurs par I'activité du jeu réduit. Aussi, le
coefficient de variation oscille entre [3,9 ; 10,6]

Ce qui semble indiquer qu’en agissant sur I'un otalitre facteur, ou sur les 2
facteurs simultanément, I'entraineur pourra relevene variation quantitative du CR10 des
joueurs a la fin de I'exercice en fonction de selgjectifs d’entrainement et de compétition.

7.2.3.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 6C6 ont enti@mnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapiritk\Wwont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'hamégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet deianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats releves
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.05 35 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance

7.2.3.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances anesures répétées

Ainsi, en fonction du PPV, la comparaison des venés est présentée dans le tableau

76.
6C6
Variables P : p de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,015 xk
Durée du Jeu 0,000 *rx
Interaction Dimension/Durée 0,450

Tableau 76 : Analyse générale des variances en fmmcdu CR10 au cours du 6C6

Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs rével@in’ya pas d’effet significatif de
I'interaction des variables DJ x DTJ sur les vaoiad du CR10 induites par I'activité des
joueurs au cours du 6C6>(.05). Toutefois, cette méme analysdique qu’il y a un effet
significatif de la DJ (p<0.001) et de la DTJ (D). sur I'estimation subjective du stress
psychologique induit chez les joueurs par I'acéivétu cours du 6C6. En effet, le CR10 est
significativement différent entre les joueurs awrsodu 6C6 en fonction de la DJ et de la
DTJ. Ce qui montre bien que l'interaction des Jlga DTJ x DJ rejette I'hypothése de
normalité au niveau des distributions ave®.05. L’analyse post-hoc permettra de préciser
ces différences entre les groupes d’appartenance qui concerne la DJ et la DTJ.
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7.2.3.2.2. Influences de la Dimensions du Terrain de Jeu (¥Ud)e CR10 (Figure : 82)

*k SSGs: 6vs.6

oo
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'

CR 10 (u.a)
SN (621 (o))
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DTJ -25% (m) DTJ (m) DTJ +25% (m)

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogendu CR10 dans chaque
protocole de jeu réduit a 6C6 quel que soit laibdigue une influence significative (p<0.01)
de la variable DTJ sur I'estimation subjective thess psychologique induit chez les joueurs
par I'effort. En effet, nous remarquons que le CRéafle de facon significative (p<0.01) en
fonction de 'augmentation de la DTJ au cours d6.68lssi, le coefficient de variation varie
entre [3,9 ; 10,6]. L'analysost hocindique gqu’il y a un effet autant significatif dates
groupe DTJ (p<0.01) que dans le groupe DTJ + 35%0.01).

7.2.3.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur le CR10 (FeguB3)

*kk SSGs: 6vs.6

DJ-25% (s) DJ +25% (s)
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Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogemu CR dans chaque protocole
de jeu réduit a 6C6 quel que soit la DTJ, indiqoe influence significative (p<0.001) de la
variable DJ sur I'estimation subjective du stresgcpologique induit chez les joueurs par
I'effort. En effet, nous remarquons que le CR10evale facon significative (p<0.001) en
fonction de l'augmentation de la DJ au cours du.68&si, le coefficient de variation varie
entre [3,9 ; 10,6]. L'analysost hocindique qu’il y a un effet autant significatif dates
groupe DJ (p<0.001) que dans le groupe DJ + 25%.001).

Ceci fait gu’en agissant sur la DJ, I'entraineur pora influencer la variation du
stress psychologique des joueurs au cours du 6Celgjuque soient ses objectifs
d’entrainement et de compétition.

7.2.3.2.4. Influences de l'interaction DTJ x DJ sur le PPV
Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogendu CR10 mesurées en
fonction des différents temps de jeu normalisés-Z5%, DJ, DJ+25%) et des différentes
dimension du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%J,0TJ+25%) au cours du 6C6, indique
une absence de différences significatived(05) de I'interaction des variables DTJ x DJ DTJ
sur I'estimation subjective du stress psychologiquaiit chez les joueurs par l'effort. En
effet, nous remarquons que le CR10 ne varie pdagb® significative (p0.05) en fonction
de l'interaction des variables DTJ x DJ au cour§@e6.

Ce qui fait gu’en agissant en méme temps sur legtéurs DTJ et DJ, I'entraineur
ne pourra pas influencer fondamentalement la vaii@n du CR10 de ses joueurs au cours
du 6C6 quels que soient ses objectifs d’entrainatret de compétition.

7.2.3. Discussion des résultats

L'une des principales conclusions de cette étuale giie la variation de la « durée du
jeu » et de la « dimension du terrain de jeu »extaiin impact sur I'estimation subjective a
l'effort (CR10) évaluée par les joueurs au cours cti@que protocole de jeu réduit
expérimenté.

Les résultats relevés sont importants pour lesctieerrs, les entraineurs et les joueurs
eux-mémes, car ils leur offrent un outil pratigganple et valide d'individualisation et de
gestion des charges d'entrainement, particulieresreie qui concerne les jeux réduits. En
effet, la mesure de la charge d’entrainement astalt plus importante dans I'entrainement
intégré, que la variabilité inter-individu peut éttrés importante au cours de ces types
d'exercices avec ballon selon Dellal et al, (20@8).sont des données qui mettent en valeur
I'importance de l'utilisation du CR10 dans le cade de l'activité énergétique au cours des
jeux réduits.

Le contrdle de l'intensité de I'entrainement aim@né, peut permettre a I'entraineur
de mieux évaluer les incidences de la charge disBm@ment effective sur I'organisme du
joueur. Il apparait dans cette optigue que le CR&D un témoin valide de la charge
d’entrainement.

C’est ainsi qu’lmpellizzeri et al, (2004) ont étédiapplication dans I'entrainement en
football du CR10 calculé a partir de la méthodeté&iost al, (2001). lls ont ainsi montrés a
partir d'une analyse de 479 séances d'entrainergaltik, existait des corrélations avec
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différentes autres méthodes utilisées pour détemiancharge interne des joueurs. En effet,
les résultats de leurs études ont révélé des atimé$ individuelles statistiquement
significatif (de r = 0,50 a r = 0,85, P <0,01) ente CR10 et la charge d'entrainement. Le
CR10 peut donc étre considéré comme un bon indicdiecharge interne en football.

On peut également penser comme Impellizzeri F.Mal,e(2005) et Kelly et Coultts,
(2007) qu'une des explications a ce mécanismeuesiegstress physiologique que constitue la
charge interne induite par les jeux réduits, déféouvent d'un individu a un autre. Ces
chercheurs ont démontré qu'en football, le CR10asil utile et approprié des entraineurs et
des scientifiques, pour interpréter objectivemerst fests physiques utilisés pour vérifier
l'efficacité des programmes d'entrainement. |l peigalement permettre d'évaluer
objectivement I'organisation de la charge d'enéraignt, afin de concevoir des stratégies de
périodisation, d’identifier les joueurs qui ne slptént pas aux programmes d'entrainement;
de contrdler la conformité de I'entrainement prépael'entraineur, et de modifier en cas de
besoin le processus d'entrainement pour optiméspetformance des joueurs selon (Coutts,
2001).

Il faut préciser que la mesure du CR10 est fonaties caractéristiques de I'exercice,
et que la comparaison doit également prendre epieocette réalité.

Ainsi, Rampinini et al, (2007) avaient égalementntn® que I'effort percu a partir du
CR10 durant les jeux réduits était influencé péédints facteurs tels que la « dimension du
terrain de jeu », et les encouragements de I'eetnai Hill-Haas S., et al, (2008) ont obtenu
des résultats similaires en examinant la corrélagotre la FC, la [La], et le CR10 dans
différents protocoles de jeux réduits (2c2, 4c8a) sur 16 footballeurs.

Selon Little T. et al, (2007), il est important polentraineur d'étre capable de
contrdler avec précision l'intensité d'un entraieetrbasé sur les jeux réduits. lls ont ainsi
étudié les réponses cardiaques et le CR10 de Z8uieuwrofessionnels dans différents
protocoles de jeux réduits (2c2, 3c3, 4c4, 5¢5, Bcd, 8c8).

Ces auteurs notent des valeurs de FC et de CRdificatjivement différentes entre les
exercices (p <0,05). En effet, les FC max dansk(88.7 +/-1,2%) sont moins importantes
que dans le 3c3 (91,2+/-1,3%) et le 4c4 (90,2 6%, Il n'y avait pas de corrélation
significative entre les FC et le CR10 (r = 0,63;(9200). Ceci s'explique par le fait que dans
le 2c2, le CR10 est le plus important de tous lesa@ces, alors que la FC est au quatrieme
rang de I'ensemble des exercices.

On peut donc penser que la FC sous-estime l'inédsil'exercice dans le 2c2, et que
la FC est faiblement corrélée au CR10 dans lescmesr intenses expérimentés dans cette
étude. D'autre part, il existe une plus faible afaitité inter-individus entre la FC (1,3-2,2%)
que le CR10 (5.1-9.9%). Contrairement a la FC,RALCsemble étre un marqueur valable de
l'intensité d'exercice sur une large gamme d'egescd’'entrainement en football. Toutefois,
l'utilisation des deux variables pour évaluer largle d'entrainement en football semble utile
pour une utilisation optimale.

Coutts A., et al, (2009) avaient également calteiléoefficient de corrélation entre la
FC, le [La] et le CR10 dans la mesure de l'inténdé I'exercice sur 20 joueurs, au cours de
67 jeux réduits (3c3, 4c4, 5c5, 6¢6). Les résultadstrent clairement que la combinaison de
la [La] et des mesures du % FC au cours des jeluitséest mieux corrélée au CR10 que ces
variables mesurées individuellement. Ces résulfssmettent de soutenir davantage
l'utilisation du CR10 comme un outil valide de nmesde l'intensité de I'effort au cours des
jeux réduits.

Il a également été démontré que le CR10 ne prersd gma compte le niveau
d'entrainement. En effet, selon Hetzler R. K., (199 existe chez des sujets non entrainés
une corrélation forte entre le CR10 et la [La] Idiesxercices physiques a intensité élevée.

Pour certains auteurs comme Moreau K. L., et &99), la corrélation entre l'indice
CR10 et la [La] n'est pas transposable a tousylesstd'exercice physique. Des conditions
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telles qu'une durée d'exercice d'au moins 3 minatex une VO?2 entre 50 et 85% de la
VO2max paraissent nécessaires.

Dans une étude réalisée par Cormack, (2001) lesédsnmoyennes du CR10 relevées
au cours de chaque exercice, montrent tres claireque |'effort percu par les joueurs semble
aussi étre lié au nombre de joueurs absents pefetagéances a venir en raison de douleurs
musculaires, ou d'une blessure.

Nous pouvons ainsi montrer que l'utilisation dasiseriteres objectifs de mesure des
exigences physiologiques ne permet pas la priseoenpte de I'ensemble des facteurs
induisant la charge de travail dans différentsquoles de jeu réduits. L'utilisation de la FC
comme indicateur objectif doit garder sa place cemum des indices de référence pour
évaluer la charge de travail (Chan R. F. et al020QDedering, A., et al, 1999).

Ces resultats permettent de soutenir davantagés#ition du CR10 comme une
mesure valide de l'intensité des efforts induitsles jeux réduits. Les résultats de cette étude
montrent également que le CR10 peut étre consicEmane un bon indicateur de charge
interne selon Deeb, J. M. (1999), Ekblom, B., et(#71). C'est un outil qui peut étre tres
utile pour les entraineurs dans le suivi et le &datde la charge d'entrainement, et qui peut
leur permettre d'anticiper sur l'individualisatienla périodisation de I'entrainement. Cet outil
est particulierement important quand il faut gérertype de stimuli ou la variabilité inter-
individus est parfois tres importante (Dellal et2008). De plus, cette méthode ne nécessite
pas de matériel colteux particulier.

Il est important pour tout entraineur d'étre capable contrdler avec précision
I'intensité de chaque stimulus d'entrainement awscdes jeux réduits s'il veut développer au
mieux les parametres physiques (endurance, vitEsse) et méme techniques et tactiques, et
optimiser la performance des joueurs selon Littl&/dliams, (2007). Kelly et Coutts, (2007)
proposent l'utilisation de la méthode Foster e{2001), qui peut aider I'entraineur & définir
une dynamique des charges toute la saison.

7.2.4. Conclusions et perspectives

En conclusion, le but de la présente étude étamekurer et de comparer I'estimation
subjective de I'effort par les joueurs au courdrdes protocoles de jeux réduits. Nous avons
analysé en méme temps l'influence des variationia dedimension du terrain de jeu », de la
« durée du jeu », du « nombre de partenaires dvdfaaires » sur le stress psychologique des
joueurs.

Ainsi, I'une des principales conclusions de cetteige était que la variation de la
« durée du jeu », de la « dimension du terrain d&ijp», du « nombre de partenaires et
d'adversaires » avaient un impact sur le CR10 réear les joueurs dans chaque protocole
de jeu réduit expérimente.

Nos résultats montrent que le CR10 permet d’idemetifles différents parametres
requis par la charge dentrainement. A partir d’'uneotation du CR10, il est possible
d’identifier le niveau d’'intensité de I'effort et@ charge de travail induit par un jeu donné.

La nécessité pour I'entrainement de mesurer etodéater objectivement la charge
d’entrainement est fondamentale dans toute acterpétiodisation en sport collectif en
particulier. Aussi, du fait des multiples parametra gérer, il serait intéressant pour
I'entraineur d'utiliser des méthodes simples etdes, afin d'évaluer rapidement les charges
d’entrainement et de gérer efficacement la réctipérat I'état de forme individuelle et
collective de son équipe.

Le CR10 semble répondre a ces exigences pour éValtetigue induite par les jeux
réduits chez les joueurs. Leur utilisation a I'aiiement des jeux réduits parait prometteuse
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tout en émettant une réserve de principe quanireel®aploi comme méthode d'évaluation de
la fatigue.

Dans différentes études, une corrélation fortetéa mdise en évidence entre les
réponses cardiovasculaires et le CR10 au courgdeséduits.

Les échelles de Borg deviennent de fait un outingl@mentaire aux méthodes
objectives dans le cadre des études d'évaluatida dearge d’entrainement. Son utilisation
en premiére intention est parfaitement justifiéepde ses caractéristiques. L'association de
I'étude des astreintes subjectives associéeseadms| contraintes physiques et physiologiques
est une démarche intéressante dans le cadre diah&ation globale de la charge physique
d’entrainement chez le joueur.

7.2.4.1. Implications pratiques et perspectives pbentrainement

Dans les conditions expérimentales de nos difféseatudes, I'échelle de Borg CR10
permet de mettre en évidence de facon simple ats cbun jeu réduit : 1) la fatigue au cours
des jeux réduits, 2) l'intensité de I'effort, 3) dharge de travail, 4) Le métabolisme aérobie,
5) les actions techniques et tactiques.

Le CR10 a été largement validé, d'abord en labweapuis progressivement en milieu
sportif. Son utilisation dans les sports collectiéscontinuer a se développer, afin d’apporter
des réponses aux interrogations des entraineuideats difficultés a suivre et a contréler la
charge d’entrainement.

Le CR10 peut étre proposées au joueur comme uneoded’évaluation subjective
de la charge de travail, en complément des méthaljestives d’évaluation classique.

Au niveau des sports collectifs, ces échelles pauéee un outil efficace de gestion
de I'entrainement, a travers le dépistage précacgucentrainement, du dés-entrainement ou
de I'état de forme des joueurs.

A I'échelle du joueur, le CR10 permet d’individwsi I'entrainement, et de pallier la
diversité inter-joueurs parfois grande au cours jdag reduits. Son utilisation est aisée et
facile. Les intéréts et les limites du CR10, sautl gepose sur I'évaluation subjective de la
dépense énergétique.

Il faut préciser que pendant des années, les dbgsstes ont débattu sur l'origine de
la fatigue. Cette origine a été attribuée a uneardition des influx excitateurs centraux, une
absence de conduction dans les fibres nerveuses, eutinction de la transmission
neuromusculaire et une diminution de la force @mitie. L'accumulation de l'acide lactique a
également été désignée comme un des candidatblesssi classiques de la réduction de la
performance des muscles squelettiques et de tpuéati

Devant cette complexité, nous avons opté pour ppeoahe simple de I'évolution de
I'estimation subjective de l'effort par les joueues de I'analyse de la corrélation avec les
évaluations objectives.

La relation linéaire parait répondre a ces exigemtesemble étre assez satisfaisante.

Les mesures objectives des contraintes physiolegigphysiques, de la charge de
travail induites chez les joueurs, ne pourront jantamplacer leur ressenti subjectif. La
verbalisation de certaines de ses difficultés ép¥es suite a un effort, peut étre facilitée par
certains outils de quantification disponibles tple les échelles de Borg. L'écoute du joueur a
travers le recueil de ses contraintes subjectieela @aharge de travail, est fondamentale dans
le cadre d’'une gestion pratique et préventive @mtiainement. Ce n'est que dans ces
conditions que l'on pourra promouvoir un entraingellectif de qualité, en adéquation
avec les attentes des joueurs et de la perfornagmtéquipe.

Les échelles de Borg évaluent indirectement nota¢ ghysique, physiologique et
mental des joueurs. En simplifiant le concept,tf@meur pourrait dire : « Dites moi quel est
votre CR10 et je saurai peut étre si vous étesrne !»
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Ainsi, nous avons donc a partir des expérimentathdti, Il, lll, IV, V, VI et VI, mis
en valeurs les facteurs objectifs et subjectifspgprimettent d’évaluer I'intensité de l'effort et
de la fatigue des joueurs au cours de différerdtopoles de jeux réduits. Les résultats nous
ont donné des indications sur les différentes esgives de la charge d’entrainement fourni
par chaque joueur, dans chaque protocole de jeuitréet d'effectuer également une
comparaison inter-joueur et inter-jeu-réduit.

Nous comprenons a partir de toutes ces constasaibanalyses de I'entrainement,
que la charge d’entrainement des joueurs est aoik directement dépendante des
caractéristiques de chaque jeu réduit, des factubnjectifs et objectifs, et est le point central
de tout programme et de toute périodisation detrB@mement selon Fitts et al, (1974), et
(Hoff, 2005). Ce qui fait en sorte que les entrafsadoivent pouvoir a partir de la mesure de
la charge d’entrainement, atteindre une intensitdue en variant le volume et l'intensité des
exercices et des séances d’entrainement.

D’autres recherches devraient permettre de mieutkrenen évidence les éléments ou
gestes (blocages et reprises d'élan, changemedisedgons, ...) caractérisant de fagons plus
spécifique les actions des joueurs pendant le gauméme le comportement technique et
tactique des joueurs en fonction de leurs postelegarrain, ou encore de leurs performances
en fonction des types de jeux, ou des combinaisffectuées par I'entraineur. Celui-ci
pourra ainsi comprendre dans quels jeux, les atmffensives ou défensives sont plus
enclines a la dépense énergétique et a la fatmuencore quelles sont les combinaisons de
joueurs qui sont les plus réguliéres, les plusnsrs et les plus efficaces.

D’autres recherches devront également étre entreps afin de quantifier les
apprentissages techniques et tactiques qui peudtrd associés a I'évaluation de la fatigue
induite par les efforts par les méthodes vidéo.

L'objectif poursuivi par I'étude N°VIIl est de meser qualitativement et
quantitativement, et de comparer les incidencegdd&rents protocoles de jeux réduits aux
actions technigues et tactiques effectuées par jeseurs, et mesurées a partir de
I'enregistrement et de I'analyse vidéo.
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EXPERIMENTATION N°VIII :

LES JEUX REDUITS ET LEURS EFFETS SUR LES ADAPTATIONS TECHNIQUES
ET TACTIQUES DES FOOTBALLEURS : APPLICATION PRATIQU E A L’ETUDE
DES INFLUENCES DE LA VARIATION DE LA « DIMENSION DU TERRAIN » ET
DE LA « DUREE DU JEU » SUR LE COMPORTEMENT DES JOUEURS AU COURS
DE TROIS PROTOCOLES DE JEUX.

8.1. INTRODUCTION GENERALE

Faut-il le rappeler, les facteurs technico-tactgjueprésentent dans le football,
I'ensemble des principes, des régles d'actionguetj des savoir-faire des joueurs. Ce sont
eégalement les composantes intellectuelles de léorpesince au cours de l'activité du
footballeur, qui correspondent a la tactique et atfatégie de jeu. En reégle générale, elles se
travaillent par la technique et c'est pour celaltureparle de technico-tactique.

Ainsi, nous pensons avec Gréhaigne J.F., (19923uqaburs d'un jeu réduit, la
tactique de jeu, qu'elle soit individuelle ou cotiee, suit le processus de raisonnement chez
le joueur, qui commence par la lecture du jeuelh suit une analyse de la situation, une prise
de décision et enfin une action individuelle dugouet/ou collective de I'équipe. On peut
donc dire que la tactique est finalement une pieseécision qui s’effectue toujours pendant
I'action de jeu. Autrement dit, c’est une prisedieision adaptée en fonction des placements
et des déplacements des adversaires et des pegtenai

Aussi, la technique et la tactique au cours des éduits, sont un ensemble d'actions
qui s'appuie sur la condition physique du joueagrpéaliser I'animation et le jeu de I'équipe.
Il faut rappeler que l'analyse de l'activité dugouen match, montre qu'ils sont en possession
de la balle pour seulement 2% de la durée du jleun $2i Salvo et al, (2007), Carling et al,
(2008). Pendant le restant de temps, les foothalant appelés a se déplacer sans le ballon.
Des mouvements qui sont fonction de la tactiqudaestratégie de jeu individuelle et
collective. Il faut dire que le succes de la styeal'équipe repose sur la capacité des joueurs
a coopérer tant dans I'animation offensive, défengjue dans le jeu de conservation de balle,
avec leurs coéquipiers selon Gréhaigne, J.F., salNl., et Godbout, P., (2005).

C'est l'une des raisons pour lesquelles, la foomates joueurs de football a toutes les
étapes du développement et du perfectionnemeniyjtinie plus en plus des exercices
spécifiques avec ballon (Rampinini et al, (2007Puel C., 2009). L'objectif est de
développer chez les joueurs, les qualités techmiggelon Kelly et Drust, (2008) et
I'intelligence de jeu selon Monkam Tchokonté et(2007), a travers un nombre important de
contacts avec la balle, comme l'on démontrés Cajaragt al, (2001), et Jones et Drust,
(2007).

Le but est également de confronter directemenjol@surs aux contraintes liées a la
réduction des espaces, au temps de jeu, et au eatidulversaires et de partenaires, afin de
développer en conséquence les qualités footbgliss des joueurs (Wenger A., 2009).

A ce titre, les jeux réduits construits & partis dgéquences d'actions techniques et
tactiques relevées en compétition (Dellal, et a008), participent efficacement a
I'amélioration de la qualité de jeu des équipedogine I'espoir de s’orienter davantage vers la
réalisation des spectacles sportifs plus attrayantsmage de ceux présentés par le FC
Barcelone de 2009, vainqueur de la « Champion'gue&a. Les résultats se traduisent par des
prouesses techniques, tactiques, physiques et leema haut-niveau, a travers une grande
vitesse d'exécution dans les actions, tant dadgriamisme offensif et I'animation défensif,
gue dans le jeu de conservation de balle seloni@&BRrc(2009).

D'un point de vue pratique, les jeux réduits efféstavec un plus grand nombre de
joueurs semblent étre utilisés pour I'amélioraties compétences tactiques (jeu sans ballon,
démarquage, coopération, jeu de mouvement . echhiques (réussite dans la passe, dribble,
frappe des deux pieds, ...), alors que les jeux amenombre plus restreint de joueurs, sont
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principalement utilisés pour le travail de I'endw@ et I'amélioration de la condition physique
selon Karen Williams et Adam Owen, (2007), Malld\etvarro, (2008).

En résumé, les entraineurs veulent développerddesequalités de footballeur chez
les joueurs. lls veulent également pour cela renghes efficace leur processus
d’entrainement, particuliérement en ce qui concéameélioration du jeu, en augmentant son
rendement par l'intégration des séquences spéesiawec ballon, particulierement a I’heure
d’affronter la compétition.

Toutefois, et afin de mettre en ceuvre les prograsntentrainement et de formation
des joueurs a travers les jeux réduits, I'entraiideit étre en mesure de connaitre leur niveau
technique et tactique de départ, ainsi que l'impadividuel et collectif de chaque protocole
de jeu réduit sur les adaptations des joueurs, @asmite définir les caractéristiques du jeu a
intégrer dans sa séance d'entrainement.

En effet, tout programme de développement des t§aaliootballistiques et de
performance a travers les jeux réduits, et ensqmr les entraineurs, devrait tenir compte de
tous ces facteurs. Aussi, selon qu'on est entraioeupréparateur physique, l'accent est
davantage mis sur le développement des compétéaecksiques, tactiques, et/ou sur les
capacités physiologiques et biogénétiques des aiitams des joueurs.

Des études comme celles de Owen et al, (2004jle lat Williams, (2006) ; Little et
Williams, (2007) ; S. Jones, B. Drust, (2009) ;Kally, B. Drust, (2009) ; Athanasios Katis et
Eleftherio Kellis, (2009) ont été réalisé sur l'imap de certains paramétres comme les
changements du nombre de joueurs et d'adverskisedimensions du terrain, des régles de
jeu, les encouragements des entraineurs, etc.esuadtions techniques et tactiques. Les
entraineurs ont besoin de connaitre les caradtgrst techniques et tactiques de chaque
protocole de jeu réduit pour pouvoir choisir etilwar leurs stimuli d'entrainement. Il semble
dans cette optique important pour les chercheueseatntraineurs eux-mémes, de déterminer
et cerner avec plus de précision les actions defjées réepercussions dans chaque situation
d’entrainement sur le footballeur selon Cazorla(#208).

Toutefois, plusieurs problémes se posent, donti cgéu I'observation et de la
guantification du nombre et de la nature des danréeecueillir, afin de caractériser les
différents comportements techniques et tactiquesjaigeurs. Celui également de I'analyse
des actions, particulierement en ce qui concerrandéx du modeéle de référence permettant
de porter un jugement sur la qualité des compomésrabserves chez les joueurs, et celui des
objectifs d'entrainements, avec la mise en ceuw@grammes.

Mais, les questions qui se posent avec acuite lelsezhercheurs, sont celles de savoir
ce que les entraineurs savent qualitativementaettgativement de la dominante technique et
tactique de chaque protocole de jeu réduit ? Qwensals du niveau d'assimilation et
d'accommodation technique et tactique de chaquedfwit sur les adaptations des joueurs ?
Comment déterminer la nature et le nombre d'indipeginents a recueillir afin de
caractériser le plus justement possible les corapmhts techniques et tactiques de joueurs et
quels objectifs formuler ?

Il apparait a cet effet essentiel que la comprébendes actions techniques et
tactiques de chaque protocole de jeu, constitue oot entraineur la base du choix ou de la
conception du jeu réduit, ainsi que de I'orientaté I'individualisation de tout entrainement
spécifique. En effet, 'analyse des actions techesget tactiques au cours des jeux réduits,
donne des outils essentiels et une stratégie afaetiix staffs techniques, pour organiser
efficacement le développement de chaque facteyredimrmance chez le footballeur. Elle
permet également de spécifier le nombre et le thaetion technique et tactique par joueur,
par jeu, et méme en fonction en fonction de la dsien du terrain, de la durée du jeu, et du
nombre d'adversaires et de partenaires afin denidéfn profil d’actions spécifiques de
chaque jeu réduit.

En tant qu'entraineur, ces préoccupations prenmersens particulier lorsqu'il s'agit
d'améliorer le niveau technique, tactique et dudesijoueurs amateurs ou en formation. Sans
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étre considérés comme des débutants dans la mratigtootball, ces joueurs présentent bien
souvent beaucoup de déficiences techniques eqjuiasti Ceci fait que le nombre et la nature
des problémes a régler afin de parvenir a un nidegeu plus élevé rendent plus difficiles les
actions de formation et de développement.

Des études de Kirkendall, D.T., (2001) ; Athana${asis et Eleftherio Kellis, (2009)
se sont intéressées a différents aspects de itaaies joueurs au cours des jeux réduits, et a
leur caractérisation technique et tactique paramayse vidéo ou par une estimation visuelle
par I'observation. Ces différents travaux ont cimig a une meilleure connaissance de
I'activité des joueurs au cours de différents proles. Elles ont également montré que celles-
ci prenaient en compte des éléments relatifs atlaton présente, a savoir la « durée du
jeu », la « dimension du terrain », « le nombre\kasaires et de partenaires ».

Toutefois, aucun de ces chercheurs n’a étudié daingde la caractérisation technique
et tactigue de chaque protocole de jeux réduitboration du « temps effectif de jeu », du
« taux de réussite en passe », du « type de pasdeda « distribution des passes »,... Aussi,
et généralement, les études se contentent de figiatgi nombre de contacts avec la balle,
sans preciser le type de contacts, ni méme évidueombre de contacts en fonction de la
surface de jeu et du temps de jeu. lls ne prenmestn compte le « temps effectif jeu » ou le
« pourcentage de temps de jeu », qui est fondaindates la caractérisation des qualités
techniques et tactiques des joueurs, et de la caispa entre les différents types de jeux-
réduits d’entrainement.

Nous constatons que malgré les nombreuses tertatiles chercheurs pour
caractériser chaque protocole de jeu réduit, il el difficile de cerner les impacts,
techniques et tactiques sur le comportement adiagtah méme joueur d’un jeu réduit a
l'autre, ou de I'ensemble des joueurs d’'une mémepégdans un méme jeu réduit, au méme
titre gqu'’il est possible de le faire dans la magdes sports individuels (Olivier et Duquette,
1999). Aussi, des études longitudinales doiventedgent étre faites pour caractériser au
mieux chaque protocole de jeux réduits, et proposemodéle de périodisation dans un
processus d’entrainement intégré auquel les eptredrpeuvent s’adapter en fonction de leur
niveau de compétition, et des objectifs d’entraiaem

Il est donc question dans notre démarche expérateende tenter d’identifier quels
sont les types d’actions les plus observées etegigour chaque protocole de jeu réduit. En
effet, avec I'analyse des fiches individuelles désultats, on peut établir les importances
relatives de chacune des actions.

L’objectif poursuivi par cette démarche expériménist de mesurer qualitativement
et quantitativement, et de tenter d’identifieratp de I'enregistrement et de I'analyse vidéo
quels sont les types d’actions les plus observéesigées pour chaque protocole de jeu
réduit. En effet, avec I'analyse des fiches indiglies des résultats, on peut établir les
importances relatives de chacune des actions. Bvss également démontré l'influence des
variations de la « dimension du terrain de jeu deecla « durée du jeu sur cette variable dans
un jeu de conservation de balle, au cours de proicoles de jeux réduits (2c2, 4c4, 6¢6).

8.2. PRESENTATION GENERALE DES RESULTATS

Nous avons dans notre étude, mis en valeur de fqgatitative et quantitative les
actions techniques et tactiques effectuées paolesirs au cours des différents protocoles de
jeux réduits, en fonction de la « dimension dudierde jeu » et de la « durée du jeu ».

Les compétences footballistiques seront préseptietype ou par groupe de qualité.

Ces données recueillies, permettront de calibrgorddil des actions techniques et
tactiques de chaque joueur, et de comparer damgiehtspe de jeu réduit (2C2, 4C4, 6C6)
dans un jeu de conservation de balle chez desdibetios de haut-niveau.

Les résultats statistiques de notre étude se pefgestonc comme il suit dans chaque
type d’actions techniques et tactiques étudiées :
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8.2.1. LES INFLUENCES DES JEUX REDUITS SUR LA DISTRBUTION DES
PASSES (DP) : APPLICATION A L'ETUDE DES EFFETS DE LA VARIATION DE

LA « DIMENSION DU TERRAIN » ET DE LA « DUREE DU JEU » SUR LE JEU
EN 1 TOUCHE (1T), EN 2 TOUCHES (2T) ET EN DRIBBLE (D) AU COURS DE
TROIS TYPES DE JEU.

8.2.1.1. Introduction

Le but principal de ce travail a été de mesuredleetomparer au cours de différent
jeux réduits (2C2 ; 4C4 ; 6C6) les incidences @ jréduits sur les actions techniques et
tactiques effectuées par les joueurs, et mesurgarta des enregistrements vidéo et des
notations individuelles. En clair, nous avons égdés effets de la variation de la « dimension
du terrain de jeu » et de la « durée du jeu » ténigaant chaque protocole de jeu réduit sur le
comportement adaptatif des joueurs au jeu en 12ZTest en D.

8.2.1.2. Présentation des résultats statistiques

Nous avons analysé nos différents résultats entitoncdes parameétres « durée du
jeu » (DJ), «dimension du terrain de jeu » (DTihsiague de l'interaction entre ces deux
facteurs (DJ x DTJ) pour chaque type de jeu rédious les avons présentés sous forme de
moyennes, d'écart-type et de coefficient de vanmagntre les joueurs pour chague groupe
d’appartenance. Les groupes étaient définie entitomcle la DJ [DJ- 25%(s); DJ(s) ; DJ+
25%(s)] et de la DTJ [DTJ - 25% (m?) ; DTJ (m?)TD(m32)].

Nos résultats statistigues généraux se préserdamhe suit :

8.2.1.2.1. En ce qui concerne les jeux en 2C2

8.2.1.2.1.1. Résultats des statistiques descriptive

Le tableau 77 ci-aprés présente les valeurs mogedugeu en 1T, en 2T et en D
réalisé par les joueurs au cours du 2C2. L'écqé-tgt le coefficient de variation viennent
préciser les données.

2C2
DJ(s) DJ- 25%(s) DJ (s) DJ+ 25%(s)
o1 () 2 | PP | o | e | O™ | ew | e | PP | 5w
Jeu en 1 touche (1T)
Moyenne () des 1T 3,7£1,7 4,1+1 4 4,011 4,0+1]25,0+1,1 4,2+1,8 5,31, 5,341, 3,9+1p
Coefficient de Variation 46,8 44,8 34,3 29,7 21,7 22 34,9 28,8 42,2
Jeu en 2 touches (2T)
Moyenne (z) des 2T 2,3+1,3 3,5%1,3 4,611 2,5+1]33,8+0,8 4,8+1,4 2,9+0,8 4,341, 53+1B
Coefficient de Variation 55,0 38,3 24,8 51,8 21,4 823 28,8 25,1 24,1
Jeu en Dribble (D)
Moyenne () des D 741,71 8,5+1,7 9,8+1p  8,0+13 , 74,7 | 10,0+1,8] 8,3+1,4 9,0£1,27 10,3+34
Coefficient de Variation 22,2 20,3 14,7 16,0 19,8 85 17,5 13,7 23,6

Tableau 77 : Comparaison des moyennes du jeu enelT2T et en D. en fonction de la DJ et de la DT @ours du 2C2
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Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs magsrdes jeux en 1T, en 2T et en D
effectués par les joueurs au cours du 2C2 sembhtrerau’il y a une différence significative
entre les joueurs dans les différents groupes didppance de la DTJ et de la DJ sur les
adaptations techniques et tactiques a l'activitécllaque protocole de jeu réduit Aussi, le
coefficient de variation oscille entre [21,7 ; 46p®ur le jeu en 1T, [21,4 ; 55,0] pour le jeu
en 2T, [13,7 ; 22,2] pour le jeu en D.

Ce qui semble indiquer qu’en agissant sur I'un otalitre facteur, ou sur les 2
facteurs simultanément, I'entraineur pourra releveme variation quantitative des jeux en
1T, en 2T et en D des joueurs a la fin de I'exerien fonction de ses objectifs
d’entrainement et de compétition.

8.2.1.2.1.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 2C2 ont enti@mnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapiritk\Wwont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'hamégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet dianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats releves
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de

significativité sera représenté par : * = p<0.05 35 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance
8.2.1.2.1.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances anastires répétées
Ainsi, en fonction des résultats de la distributiteas passes relevé chez chaque joueur

dans chaque protocole de jeu réduit a 2C2, la coargm des variances est présentée dans le
tableau 78 ci-apres :

2C2
Variables Jeuen 1T Jeu en 2T Jeu enD
Analyse des variances P : p de significativ§é P de significativité] P : p de significativit¢
Dimension du Terrain de Jeu 0,015 ** 0,000 ol 0,000 ol
Durée du Jeu 0,013 *x 0,043 * 0,194
Interaction Dimension/Durée 0,170 0,995 0,984

Tableau 78 : Analyse générale des variances en fmmcde la distribution des passes au cours du 2C2
Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs réevelgign y a pas d’effet significatif
de l'interaction des variables DJ x DTJ sur lardisition des passes réalisées par les joueurs
au cours du 2C2. De méme, cette analyse indiquedfensignificatif de la durée du jeu sur le
jeu en 1T (p<0.001), en 2T (p<0.05) et de la dinmnslu terrain de jeu sur le jeu en 1T
(p<0.01), en 2T (p<0.0001) et en D (p<0.0001) rélekiez les joueurs au cours du 2C2. Ce
qui montre bien que linteraction des variablesxQJTJ ainsi que la DJ en ce qui concerne le
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jeu en D rejettent I'hnypothése de normalité au aiveles distributions. L'analyse post-hoc

permettra de préciser ces différences entre lagpgsod’appartenance DJ et DTJ.

8.2.1.2.1.2.2. Influences de la Dimensions du Terrain de Jeu (BUd)a distribution des

passes (Tableau : 79)

2C2
Variables Jeuen 1T Jeuen 2T Jeuen D
Moyenne () 4,3+0,9 2,6+0,7 7,9+0,8
DTJ-25% (m2) —
Coefficient de 21,8 26,9 10,1
Variation
Moyenne (+) 4.8 £0,7 (**) 3,9+ 0,6 (***) 8,7+ 0,1***)
DTJ (m?) —
Coefﬁ_mgnt de 14,9 14,3 7.9
Variation
Moyenne (+) 4,0+0,9 (**) 4,9+ 0,6 (***) 10,0+ 1,4%¢%)
DTJ +25% (m?) —
Coefficient de 21,2 12,2 135
Variation

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsrde la distribution des passes
dans chaque protocole de jeu réduit a 2C2 quel spiiela DJ, indique une influence
significative de la variable DTJ sur la distributioles passes effectuée par les joueurs au
cours de l'activité des jeux réduits a 2C2. Enteffeous remarquons que les jeux en 1T
(p<0.01), en 2T (p<0.0001) et en D (p<0.0001) varge facon significative en fonction de
'augmentation de la DTJ au cours du 2C2 (Table&). L’analysePost hoandique qu’il y
a un effet autant significatif dans le groupe DUé& dans le groupe DTJ + 25%.

Ceci fait qu’en agissant sur la DTJ, I'entraineurqurra agir fondamentalement sur
la variation de la distribution des passes effeatugar les joueurs au cours du 2C2 en
fonction de ses objectifs d’entrainement et de cetitpn.

8.2.1.2.1.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur la distribatides passes (Tableau : 80)

2C2
Variables Jeuen 1T Jeuen 2T Jeuen D
Moyenne () 3,9+0,9 3,5+0,6 8,6+0,9
DJ-25%(s) —
Coefficient de 21,9 17,8 10,7
Variation
Moyenne (+) 4,4+ 1,0 (**) 3,740,8 (*) 8,9 +1,0
DJ(s) —
Coefficient de 21,8 20,5 11,4
Variation
Moyenne (+) 4,8+ 0,9 (**) 4,1+0,7 (*) 9,2 +1,1
DJ+25%(s) —
Coefficient de 18,1 16,6 11,6
Variation
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Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsrde la distribution des passes
dans chaque protocole de jeu réduit a 2C2 quelsgitela DTJ, indiqgue une influence
significative de la variable DJ sur la distributides passes effectuée par les joueurs au cours
de I'activité des jeux réduits a 2C2. En effet, ioemarquons que les jeux en 1T (p<0.01), en
2T (p<0.05) varient de facon significative en foastde I'augmentation de la DJ au cours du
2C2 (Tableau : 80). La DJ n’a pas d’influence ggrjeux en et en D $0.05). L’'analysd?ost
hocindique gqu’il y a un effet autant significatif dalesgroupe DJ que dans le groupe DJ +
25%.

Ceci fait gu’en agissant sur la DJ, I'entraineur pora agir fondamentalement sur
la variation de la distribution des passes effeatugar les joueurs au cours du 2C2 en
fonction de ses objectifs d’entrainement et de cétiton.

8.2.1.2.1.2.4. Influences de l'interaction DTJ x DJ sur la disuiiion des passes (Tableau :

2C2
JeualT Jeua?2T JeuenD

D w w w w w
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Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsrde la distribution des passes
mesurées en fonction des différents temps de jemalisés (DJ-25%, DJ, DJ+25%) et des
différentes dimensions du terrain de jeu normal{®8s)-25%, DTJ, DTJ+25%) dans le 2C2,
indique une absence d’effet significatif de lir#etion des variables DJ x DTJ sur la
distribution des passes effectuée par les joueurscars de l'activité des jeux réduits
(p>0.05).

En agissant simultanément sur les facteurs DTJeL, I'entraineur ne relévera pas
une variation du jeu en 1T, en 2T, et en D chez Jeseurs en fonction de ses objectifs
d’entrainement et de compétition.
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8.2.1.2.2. En ce qui concerne les jeux en 4C4

8.2.1.2.2.1. Résultats des statistiques descriptive

Le tableau 82 ci-aprés présente les valeurs mogedangeu en 1T, en 2T et en D
réalisé par les joueurs au cours du 4C4. L'écqe-tgt le coefficient de variation viennent
préciser les données.

4C4

DJ(s) DJ- 25%(s) DJ (s) DJ+ 25%(s)

DTJ (m?) DTJ - DTJ DTJ DTJ - DTJ DT1 DTJ - DTJ DT1

25% +25% 25% +25% 25% +25%

Jeu en 1 touche (1T)

Moyenne () des 1T 2,8+1,2] 8,014 7,9¢1F  9,0£1]99,0+1,6 | 8,1+1,6| 10,0+14 8,941, 9,0£2p

Coefficient de Variation 43,8 19,2 22,1 20,9 18,3 9B 14,6 17,4 24,1

Jeu en 2 touches (2T)

Moyenne (+) des 2T 4,0+0,8] 4,7%1,3 51+1fl  4,9+0165,6+1,5 ] 6,0+1,4 5,4+1,2 5,441, 6,318

Coefficient de Variation 19,2 27,5 22,1 11,9 26,7 3B 23,1 18,2 21,0

Jeu en Dribble (D)

Moyenne (+) des D 2,8+1,2 3,4+1,4 4,1+11  3,4+0193,6+0,9 | 4,3+1,2 3,9+1,1 4,61, 49+1p

Coefficient de Variation 43,8 40,7 27,5 27,0 25,4 84 27,7 21,2 31,3

Tableau 82 : Comparaison des moyennes du jeu enedT2T et en D. en fonction de la DJ et de la DTJ eours du 4C4

Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs magsrdes jeux en 1T, en 2T et en D
effectués par les joueurs au cours du 4C4 sembhererau’il y a une différence significative
entre les joueurs dans les différents groupes diappance de la DTJ et de la DJ sur les
adaptations techniques et tactiques a l'activitésdzhaque protocole de jeu réduit Aussi, le
coefficient de variation oscille entre [14,6 ; 43p®ur le jeu en 1T, [11,9 ; 27,5] pour le jeu
en 2T, [21,2 ; 43,8] pour le jeu en D.

Ce qui semble indiquer qu’en agissant sur I'un otalitre facteur, ou sur les 2
facteurs simultanément, I'entraineur pourra releveme variation des jeux en 1T, en 2T et
en D des joueurs a la fin de I'exercice en fonctiale ses objectifs d’entrainement et de
compétition.

8.2.1.2.2.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 4C4 ont enti@mnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapiritk\Wwont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'hamégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.
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Ainsi, les différentes variables feront I'objet dianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats releves
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.05 5 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance

8.2.1.2.2.3. Résultats généraux de I'analyse dean@es avec mesures répétéees
Ainsi, en fonction des résultats de la distributites passes relevé chez chaque joueur

dans chaque protocole de jeu réduit a 4C4, la coaigua des variances est présentée dans le
tableau 83 ci-apres :

4C4
Variables Jeuen 1T Jeu en 2T Jeu en D
Analyse des variances P : p de significativ§é P de significativité] P : p de significativit¢
Dimension du Terrain de Jeu 0,039 * 0,000 xokk 0,000 xokk
Durée du Jeu 0,025 * 0,000 *xk 0,000 xxk
Interaction Dimension/Durée 0,668 0,721 0,870

Tableau 83 : Analyse générale des variances en fmmcde la distribution des passes au cours du 4C4

Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs révelgiin y a pas d'effet significatif
de l'interaction des variables DJ x DTJ sur larthsition des passes réalisées par les joueurs
au cours du 4C4. De méme, cette analyse indiquefensignificatif de la durée du jeu sur le
jeu en 1T (p<0.05), en 2T (p<0.001), en D (p<0)peéide la dimension du terrain de jeu sur
le jeu en 1T (p<0.05), en 2T (p<0.0001) et en DO(PEO1) relevées chez les joueurs au cours
du 4C4. Ce qui montre bien que l'interaction degaldes DJ x DTJ rejette I'hypothése de
normalité au niveau des distributions. L’'analysestgwc permettra de préciser ces
différences entre les groupes d’appartenance DJ &t

8.2.1.2.2.4. Influences de la Dimensions du Terd@deu (DTJ) sur la distribution des
passes (Tableau : 84)

4C4
Variables JeuenlT Jeuen 2T JeuenD
Moyenne (%) 9,241,0 4,840,4 3,410,4
DTJ-25% (m?2) —
Coefficient de 11,2 8,9 11,0
Variation
Moyenne () 8,6+1,1 (*) 5,2+0,8 (***) 3,940,6 (***)
DTJ (m2) —
Coefficient de 12,2 15,5 16,7
Variation
Moyenne (t) 8,3+0,8 (*) 5,8+0,7 (***) 4,410,6 (***)
DTJ +25% (m?) —
Coefficient de 93 12,8 136
Variation
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Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsrde la distribution des passes
dans chaque protocole de jeu réduit a 4C4 quel spiiela DJ, indiqgue une influence
significative de la variable DTJ sur la distributioles passes effectuée par les joueurs au
cours de l'activité des jeux réduits a 4C4. Enteffeous remarquons que les jeux en 1T
(p<0.05), en 2T (p<0.0001) et en D (p<0.0001) varge facon significative en fonction de
'augmentation de la DTJ au cours du 4C4 (Table2d4). L’analysePost hoandique qu’il y
a un effet autant significatif dans le groupe DUé& dans le groupe DTJ + 25%.

Ceci fait qu’en agissant sur la DTJ, I'entraineurqurra agir fondamentalement sur
la variation de la distribution des passes effeatugar les joueurs au cours du 4C4 en
fonction de ses objectifs d’entrainement et de cetitpn.

8.2.1.2.2.5. Influence de la Durée du Jeu (DJ)lautistribution des passes (Tableau : 85)

4C4
Variables Jeuen 1T Jeuen 2T Jeuen D
Moyenne () 8,2+1,0 4,6+0,5 3,4+0,7
DJ-25%(s) —
Coefficient de 11,8 11,8 20,5
Variation
Moyenne (+) 8,741,0 (*) 5,5+0,7 (***) 3,8+0,7 (***)
DJ(s) —
Coefficient de 12,0 13,2 17,7
Variation
Moyenne (+) 9,3+1,1 (*) 5,740,5 (***) 4,50,6 (***)
DJ+25%(s) —
Coefficient de 12,2 95 12,8
Variation

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsrde la distribution des passes
dans chaque protocole de jeu réduit a 4C4 quelsgitela DTJ, indiqgue une influence
significative de la variable DJ sur la distributides passes effectuée par les joueurs au cours
de I'activité des jeux réduits a 4C4. En effet, ioemarquons que les jeux en 1T (p<0.05), en
2T (p<0.001) et en D (p<0.0001) varient de facgmificative en fonction de 'augmentation
de la DJ au cours du 2C2 (Tableau : 85). L’anaBsst hodndique qu’il y a un effet autant
significatif dans le groupe DJ que dans le grouper25%.

Ceci fait gu’en agissant sur la DJ, I'entraineur pora agir fondamentalement sur
la variation de la distribution des passes effeatugar les joueurs au cours du 4C4 en
fonction de ses objectifs d’entrainement et de cetitpn.
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8.2.1.2.2.6. Influences de l'interaction DTJ x W k& distribution des passes (Tableau : 86)

4C4
JeuenlT Jeuen 2T JeuenD

—_ —_ — —_ — —_
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o > X X > X X i X

o3 = Z B 2 Z 2 & Z B

(s) N - Y Y - N N - o~

' [a) + [a) + [a) +

] ] L) ] L) L]

[a] [a)] [a) [a)] [a) [a)]
X SIS Y S N B3 N B3 Y S N B3 N B3 Y S X
[Tel n [Tel n n n n n wn n Te) n n n [Te) Tel n n
N Ll N N lar] N N ] N N ] N N lar] N N ] N N ] N N lar] N N ] N
DTJ (m2) NGRS IR IR RN R RN RN R N -
SOl ||l |Olal-s|Oldaln|O|ldln]|O]ldls|Olals|Olal»r|O] A
[ ElE =lE ElE ElE Py [y ElE Py = =
[a] [al Ea} [al N [al Eal [al Wal [al N [al Ea] [al Wal [al Na] [a]
M ~lelSlelalalaelalalalalxln|e|lt]l2|a]|nle|t|alt|a|ela|n|a
oyenne G|o|Glo|o|o~N|o|lo]r|T|w] (v [w]lw|oc|o]ad|d ||| TS| S|
Ecart-T Adlo|lv]u]|o|lol~]|lo|lan]o|lo|la]ln|v]|lold|x|o]ln]|o|d]lt|o|lold]|a]| 0w
cart-Type NI GBI BRI IR BIGIE BIGIE B R B BRG]
Coefficientde o |lo|ofja|m| x| alan]|o|dfu|~|ald|ofolo|lo|~fI~|x|anfw|~]|m™
- mlo|dlo|lo|lNld|lo|lo|d]|lolN|s|old|o|dla(N|INlg|w|d~|o]|d
Variation MR EIEIEI IR BEIRE R A B R B A Y B RY AR

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsrde la distribution des passes
mesurées en fonction des différents temps de jemalsés (DJ-25%, DJ, DJ+25%) et des
différentes dimensions du terrain de jeu normal{®8s)-25%, DTJ, DTJ+25%) dans le 4CA4,
indique une absence d’effet significatif de lirgetion des variables DJ x DTJ sur la
distribution des passes effectuée par les joueurscars de l'activité des jeux réduits
(p>0.05).

En agissant simultanément sur les facteurs DTJeL, I'entraineur ne relevera pas
une variation du jeu en 1T, en 2T, et en D chez Jeseurs en fonction de ses objectifs
d’entrainement et de compétition.

8.2.1.2.3. En ce qui concerne les jeux en 6C6

8.2.1.2.3.1. Résultats des statistiques descriptive
Le tableau 87 ci-aprés présente les valeurs mogedageu en 1T, en 2T et en D

réalisé par les joueurs au cours du 6C6. L'écart-tgt le coefficient de variation viennent
préciser les données.
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6C6

DJ(s) DJ- 25%(s) DJ (s) DJ+ 25%(s)

DTJ - DTJ | DTJ- DTL | DTJ- DT1
2'
DTJ () 25% | O™ | w2506 | 2506 | PTY | w2506 | 2506 | BT | s25%

Jeu en 1 touche (1T)

Moyenne (+) des 1T 6,0+1,6] 6,0+1,7 59+201  7,0£2006,2+1,2 | 6,2+2,3| 7,2+1.§ 7,0+1,] 6,3+211

Coefficient de Variation 26,8 28,0 35,8 28,6 19,5 78 24,5 24,0 33,6

Jeu en 2 touches (2T)

Moyenne (&) des 2T 4,1+1,2]  4,3+1,] 45+0B 4,7£104,9+1,1 | 5,2+1,1] 5,1+x1,00 5,3#1, 5,618

Coefficient de Variation 28,6 25,1 17,5 22,0 23,2 13 19,7 19,3 24,1

Jeu en Dribble (D)

Moyenne () des D 3,3+0,8] 3,609 4,1£10  3,7x1)2 88 4,3v1,2 | 3,9+0,9] 4,1+049 4,7+1,p

Coefficient de Variation 25,2 21,5 27,5 33,7 23,2 872 22,1 21,9 31,2

Tableau 87 : Comparaison des moyennes du jeu enel2T et en D. en fonction de la DJ et de la DT @ours du 6C6

Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs maogsrdes jeux en 1T, en 2T et en D
effectués par les joueurs au cours du 6C6 sembhtrerau’il y a une différence significative
entre les joueurs dans les différents groupes didppance de la DTJ et de la DJ sur les
adaptations techniques et tactiques a l'activitéclleque protocole de jeu réduit Aussi, le
coefficient de variation oscille entre [19,5 ; J7p®ur le jeu en 1T, [17,5 ; 28,6] pour le jeu
en 2T, [21,5; 33,7] pour le jeu en D.

8.2.1.2.3.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 6C6 ont entiemnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapirtk\Wont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'hamégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet deianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats releves
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.05 35 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance

8.2.1.2.3.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances anastires répétées

Ainsi, en fonction des résultats de la distributites passes relevé chez chaque joueur
dans chaque protocole de jeu réduit a 6C6, la coaigmm des variances est présentée dans le
tableau 88 ci-apres :
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6C6
Variables Jeuen 1T Jeu en 2T Jeu en D
Analyse des variances P : p de significativ§é P de significativité] P : p de significativit¢
Dimension du Terrain de Jeu 0,384 0,011 * 0,002 *x
Durée du Jeu 0,106 0,000 xxx 0,018 *x
Interaction Dimension/Durée 0,696 0,999 0,993

Tableau 88 : Analyse générale des variances en fmmcde la distribution des passes au cours du 6C6
Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs révelgiin y a pas d’effet significatif
de l'interaction des variables DJ x DTJ sur larthsition des passes réalisées par les joueurs
au cours du 6C6. De méme, cette analyse indiguedfensignificatif de la durée du jeu sur le
jeu en 2T (p<0.001) en D (p<0.001) et de la dinmmglu terrain de jeu sur le jeu en 1T
(p<0.01), en 2T (p<0.0001) et en D (p<0.0001) relekiez les joueurs au cours du 6C6. Ce
qui montre bien que linteraction des variablesXOJTJ ainsi que la DJ et la DTJ en ce qui
concerne le jeu en 1T rejettent I'hypothése de aditéhau niveau des distributions. L'analyse
post-hoc permettra de préciser ces différences édrgroupes d’appartenance DJ et DTJ.

8.2.1.2.3.2.2. Influences de la Dimensions du Terrain de Jeu (BBUd)a distribution des
passes (Tableau : 89)

6C6
Variables JeuenlT Jeuen 2T JeuenD
Moyenne ) 6,7+1,2 4,6+0,6 3,60,6
DTJ-25% (m?) —
Coefficient de 18,3 13,8 16,6
Variation
Moyenne ) 6,4+1,0 4,8+0,5 (*) 3,80,5 (**)
DTJ (m?) —
Coefﬁ_mgnt de 15,0 9,6 12,4
Variation
Moyenne ) 6,1+1,2 5,1+0,6 (*) 4,4+0,5 (**)
DTJ +25% (m?) —
Coefficient de 20,0 11,4 125
Variation

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsrde la distribution des passes
dans chaque protocole de jeu réduit a 6C6 quel sipiiela DJ, indique une influence
significative de la variable DTJ sur la distributioles passes effectuée par les joueurs au
cours de l'activité des jeux réduits a 6C6. En teffmus remarquons que les jeux en 2T
(p<0.05) et en D (p<0.01) varient de facon sigatiie en fonction de 'augmentation de la
DTJ au cours du 6C6 (Tableau : 89). La DTJ n’a giaffet significatif sur le jeu en 1T
(p>0,05). L'analysePost hoandique gu’il y a un effet autant significatif dalesgroupe DTJ
que dans le groupe DTJ + 25%.

Cecli fait qu’en agissant sur la DTJ, I'entraineurqurra agir fondamentalement sur
la variation de la distribution des passes effeatugar les joueurs au cours du 6C6 en
fonction de ses objectifs d’entrainement et de cétitjon.
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8.2.1.2.3.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur la distribatides passes (Tableau : 90)

6C6
Variables Jeuen 1T Jeuen 2T JeuenD
Moyenne () 6,0+1,0 4,3+0,7 3,7+0,4
DJ-25%(s) —
Coefiicient de 16,2 17,2 12,1
Variation
Moyenne () 6,5+1,2 4,9+0,9 (**¥) 3,9+0,6 (**)
DJ(s) ——
Coefiicient de 183 17,7 15,1
Variation
Moyenne () 6,8+1,0 5,3+0,6 (**¥) 4,240,6 (**)
DJ+25%(s) —
Coefiicient de 147 11,2 13,2
Variation

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsrde la distribution des passes
dans chaque protocole de jeu réduit a 6C6 quelsmitela DTJ, indique une influence
significative de la variable DJ sur la distributides passes effectuée par les joueurs au cours
de l'activité des jeux réduits a 6C6. En effet, soemarquons que les jeux en 2T (p<0.001) et
en D (p<0.01), varient de fagon significative endiion de 'augmentation de la DJ au cours
du 6C6 (Tableau : 90). La DJ n'a pas d’influencelss jeux en 1T (0.05). L’analysdPost
hocindique gqu’il y a un effet autant significatif dalesgroupe DJ que dans le groupe DJ +
25%.

Ceci fait gu’en agissant sur la DJ, I'entraineur pora agir fondamentalement sur
la variation de la distribution des passes effectugar les joueurs au cours du 6C6 en
fonction de ses objectifs d’entrainement et de cétiton.

8.2.1.2.3.2.4. Influences de l'interaction DTJ x DJ sur la disuiiion des passes (Tableau :

6C6
Jeuen 1T Jeuen 2T JeuenD
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Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsrde la distribution des passes
mesurées en fonction des différents temps de jemalsés (DJ-25%, DJ, DJ+25%) et des
différentes dimensions du terrain de jeu normal{®8s)-25%, DTJ, DTJ+25%) dans le 6C6,
indique une absence d’effet significatif de lirtetion des variables DJ x DTJ sur la
distribution des passes effectuée par les joueurscars de l'activité des jeux réduits
(p>0.05).

En agissant simultanément sur les facteurs DTJOeL, I'entraineur ne relevera pas
une variation du jeu en 1T, en 2T, et en D chez Jeseurs en fonction de ses objectifs
d’entrainement et de compétition.

8.2.1.3. Discussion des résultats, conclusions etrgpectives

L'objectif de la présente étude était de mesuratitgtivement et quantitativement et
de comparer les influences des jeux réduits sucdespétences techniques et tactigues des
joueurs, mesurees a partir de la tactique individuke jeu au cours 3 protocoles de jeu réduit
en football.

Nous avons également montré les incidences dedanension du terrain de jeu » et
de la «durée du jeu » sur les jeux a 1T, a 2TeneD pour chaque joueur, dans chaque
protocole de jeu réduit. Nous avons également coinpas différentes variables dans un
méme jeu et d’'un jeu réduit a 'autre, en éval@aahaque fois le degré d’homogénéité.

Nos résultats démontrent bien qu’au cours des fjéduits, la « dimension du terrain
de jeu » et la «durée du jeu» semblent modifeer iéponses techniques et tactiques
observées chez les joueurs en fonction du typesdeuiilisé. Ce qui fait que le choix de
I'utilisation d’'un protocole de jeu réduit dans riyanisation de I'entrainement doit étre
fonction des caractéristiques du jeu et des oligedientrainement et de compétition
(Hernandez Moreno, J. 1994a).

Il faut préciser que dans un jeu de conservatioballe, les actions de jeu en 1T, 2T,
et en D permettent de définir I'animation du jees ldifférents circuits préférentiels
prioritairement utilisés par les joueurs, ainsi deeythme du jeu (Hernandez Moreno, J.
1993a ; 1993D).

En effet, les joueurs utilisent ces différents g/pe passes pour trouver des solutions
aux principaux problemes posés par l'adversaires kiuations de jeu sont tellement
changeantes qu’il y a autant de solutions que dblgmes (Bangshoo, J., 1998). Elles sont
encore plus aléatoires quand il faut y associer d@mension du terrain de jeu », le « temps
de jeu », le « nombre de partenaires et d’advesai qui contraignent les joueurs a des
adaptations différentes.

A titre d’exemple, deux partenaires de la méme gEyaioivent offrir une solution
différente au porteur de ballon. L'un fait un apgelballe court, I'autre un appel de balle long
(Hernandez Moreno, J. 1987a). Etant donné qu'oa pec un seul ballon, il y a forcément
un joueur qui ne l'aura pas. On parle alors desgus ballon, un volet important du travail
tactique (Mombaerts, E., 1998). Le joueur qui nés fa balle doit toujours se demander ce
gu'il peut faire pour aider son équipe, et anticifgction suivante.

En effet, le jeu de conservation de balle demangl@utoup de mouvement aux
joueurs lorsque I'équipe posséde le ballon. Il fagalement préciser que le jeu sans ballon
représente la majorité de l'activité du joueur awrs des jeux réduits, car le temps de
possession de chaque joueur est extrémement falblmandez Moreno, J., 1990). Ceci fait
que les équipes techniquement fortes et physiquepréparées ont intérét a chercher a
conduire le jeu en conservant le ballon et par Bmm en le confisquant a I'adversaire
(Hernandez Moreno, 1994).
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Tenir le ballon en jouant en 1T, en 2T, et en Bxnpet de tenir un score lorsque
I’équipe méne mais également de choisir le rythemged. Cette facon de jouer est également
plus plaisante pour les joueurs qui préféerent carand I'équipe a le ballon que courir apres.

Aussi, la base de ce jeu est d'allier la viteskegogression quasi instantanée du jeu
vers l'avant dés la récupération de balle (Hernamdereno, J., 1994c). Pour cela, Wenger
Arséne, (2010) a laissé entendre qu'’il ne ne suppgras que ces joueurs fassent plus de 2
touches de balle.

Ce qui fait en sorte que sur le plan pratique,skesiel pour un entraineur est de
développer chez ses joueurs la capacité de résoldé problémes, voire leur intelligence de
jeu, afin de les aider a faire le bon choix et werua bonne réponse, leur réponse (Hernandez
Moreno, J., 1987b), (Seirul'lo, 1999). Plus on & é®@mpétences techniques pour jouer vite,
plus on a l'intelligence de se placer et de géfizacement la surface de jeu, mieux on peut
élaborer un jeu de conservation de ballon.

Les jeux réduits semblent dans cette optique étretimulus d’entrainement efficace,
qui répond aux exigences spécifiques du footballcdmpétition et a la formation du
footballeur de demain selon Rampinini et al., (20€7'évaluation des actions techniques et
tactiques prioritairement sollicitées dans chagee féduit est fondamentale (Hernandez
Moreno, J., 1988b).

Peu d'études ont évalué ces types d'actions techesget tactiques des joueurs au
cours des jeux réduits, en analysant en méme tethpBuence des caractéristiques du jeu
réduit sur la variable. Pourtant ce sont des donséessentielles pour les entraineurs et les
préparateurs physiques, dans une optique de pésation de I'entrainement et de
développement qualitatif du jeu des équipes (Turd®98).

Toutefois, il faut préciser que les comparaisonsaties des résultats des études sur les
jeux réduits sont difficilement objectives, dansmasure ou les caractéristiques du jeu, les
regles et les consignes données par les entraisentsouvent tres différents. En effet, ces
facteurs sont susceptibles d'influencer fondamemtaht les réponses techniques et tactiques
des joueurs au cours des jeux réduits selon Ramgihal, (2007).

Des recherches complémentaires peuvent étre né&essspour préciser ces
observations.

En conclusion, nos données indiquent que les jeukTe 2T, et en D, peuvent étre
fortement influencés par la « dimension du terd@rjeu » et la « durée du jeu ». Cela donne
a penser que la distribution des passes prioniterg utilisées par les joueurs au cours d’'un
jeu réduit est propre a un protocole de jeu rédaiiné. Le choix du type de passe semble
également étre un élément essentiel dans I'animdtigeu et le rythme des efforts.
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8.2.2. LES EFFETS DES JEUX REDUITS SUR LE TYPE DE RSSE (TP) :
APPLICATION PRATIQUE A L'ETUDE DES INFLUENCES DE LA VARIATION
DE LA « DIMENSION DU TERRAIN » ET DE LA « DUR EE DU JEU » SUR LES
STRATEGIES DE JEU EN PASSES COURTES (PC), EN PASSEBIOYENNES (PM),
ET EN PASSES LONGUES (PL) AU COURS DE TROIS TYPES [E JEU.

8.2.2.1. Introduction

Le but principal de ce travail a été de mesuredleetomparer au cours de différent
jeux réduits (2C2 ; 4C4 ; 6C6) les incidences @ jréduits sur les actions techniques et
tactiques effectuées par les joueurs, et mesurgarta des enregistrements vidéo et des
notations individuelles.

En clair, nous avons évalué les effets de la variade la « dimension du terrain de
jeu » et de la « durée du jeu » caractérisant @hagmwtocole de jeu réduit sur le
comportement technique et tactiqgue des joueurswaan PC, en PM et en PL.

8.2.2.2. Présentation des résultats statistiques

Nous avons analysé nos différents résultats entifonces parameétres « durée du
jeu » (DJ), «dimension du terrain de jeu » (DTihsiaque de l'interaction entre ces deux
facteurs (DJ x DTJ) pour chaque type de jeu rédious les avons présentés sous forme de
moyennes, d’écart-type et de coefficient de vanmaentre les joueurs pour chaqgue groupe
d’appartenance. Les groupes étaient définie entitomcle la DJ [DJ- 25%(s); DJ(s) ; DJ+
25%(s)] et de la DTJ [DTJ - 25% (m?) ; DTJ (m2)TD(m32)].

Nos résultats statistiques généraux se préserdamhe suit :

8.2.2.2.1. En ce qui concerne les jeux en 2C2

8.2.2.2.1.1. Résultats des statistiques descriptive

Le tableau 92 ci-aprés présente les valeurs mogedimgeu en PC, en PM et en PL
réalisé par les joueurs au cours du 2C2. L'écqé-tgt le coefficient de variation viennent
préciser les données.

2C2
DJ(s) DJ- 25%(s) DJ (s) DJ+ 25%(s)
o1 () 2 | PP | o | e | O™ | ew | e | PP | 5w
Jeu en Passes Courtes (PC)
Moyenne () des PC 2,8+0,9 2,310, 1,810y 3,3x(492,5+1,0 2,8+1,3 4,5+0,9 4,010, 3,310
Coefficient de Variation 31,6 36,3 41,2 27,3 41,7 47,1 20,5 22,7 25,2
Jeu en Passes Moyennes (PM)
Moyenne (z) des PM 1,0+0,9 1,51, 2,3£1.p 1,8+1}2 2,0+0,9 3,0£1,4 2,312 3,041, 3,5£1p
Coefficient de Variation 90,7 76,7 51,7 65,6 45,4 45,7 51,7 37,9 28,1
Jeu en Passes Longues (PL)
Moyenne () des PL 0,306/ 05+04 0,8+0,p 0,5+0/50,8+0,6 | 1,0+0,5] 0,5+0,§ 1,30, 1,310p
Coefficient de Variation 206,8 102,9 70,5 102,9 83,2 48,5 123,7 36,1 36,1

Tableau 92 : Comparaison des moyennes du jeu en &CPM et en PL en fonction de la DJ et de la DTJ eours du 2C2
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Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs maogendes jeux en du jeu en PC, en
PM et en PL effectués par les joueurs au cours @B 2mble montrer qu’il y a une
différence significative entre les joueurs dansdié&rents groupes d’appartenance de la DTJ
et de la DJ sur les adaptations techniques efjteedia I'activité de chaque protocole de jeu
réduit Aussi, le coefficient de variation oscillete [20,5 ; 41,7] pour le jeu en PC, [28,1;
90,7] pour le jeu en PM, [36,1 ; 206,8] pour le guPL.

8.2.2.2.1.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 2C2 ont entiemnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapirtk\Wont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'ha@mégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet deianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats relevés
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.0%5 5 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance

8.2.2.2.1.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances anestires répétées
Ainsi, en fonction des résultats du type de passkxé chez chaque joueur dans

chaque protocole de jeu réduit a 2C2, la companaiss variances est présentée dans le
tableau 93 ci-apres :

2C2
Variables Jeu en PC Jeu en PM Jeu en PL
Analyse des variances P : p de significativfé P de significativité] P : p de significativit¢
Dimension du Terrain de Jeu 0,000 xokk 0,000 xohk 0,000 xohk
Durée du Jeu 0,000 xxk 0,000 xxk 0,000 xxk
Interaction Dimension/Durée 0,331 0,861 0,278

Tableau 93 : Analyse générale des variances en famcdu type de passes au cours du 2C2
Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs révelgitn y a pas d'effet significatif
de I'interaction des variables DJ x DTJ sur le tgpepasses réalisées par les joueurs au cours
du 2C2. De méme, cette analyse indique un effaiifgigtif de la durée du jeu sur le jeu en
PC (p<0.001), en PM (p<0.001), et en PL (p<0.0@0Heda dimension du terrain de jeu sur le
jeu en PC (p<0.001), en PM (p<0.001), et en PL (@D relevé chez les joueurs au cours du
2C2. Ce qui montre bien que linteraction des \adeaa DJ x DTJ rejette I'hypothese de
normalité au niveau des distributions. L'analysestgwc permettra de préciser ces
différences entre les groupes d’appartenance DJ &t
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8.2.2.2.1.2.2. Influences de la Dimensions du Terrain de Jeu (¥Ud)e type de passes

(Tableau : 94)

2C2
Variables Jeuen PC Jeu en PM Jeu en PL
Moyenne (%) 3,5+0,5 1,7+0,8 0,4+0,3
DTJ-25% (m?) —
Coefficient de 131 44,7 70,0

Variation

Moyenne ()
DTJ (m?)

2,920,5 (***)

2,240,6 (***)

0,9+0,3 (***)

Coefficient de
Variation

18,6

28,0

33,5

Moyenne ()
DTJ +25% (m?)

2,620,6 (***)

2,920,6 (***)

1,0£0,3 (***)

Coefficient de
Variation

22,9

20,1

26,3

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogendu type de passes dans
chaque protocole de jeu réduit a 2C2 quel queladit], indique une influence significative
de la variable DTJ sur le type de passes effecudep joueurs au cours de l'activité des jeux
réduits a 2C2. En effet, nous remarquons que lesga PC (p<0.001), en PM (p<0.001), et
en PL (p<0.001) varient de facon significative endtion de 'augmentation de la DTJ au
cours du 2C2 (Tableau : 94). L'analyBest hocindique qu’il y a un effet autant significatif
dans le groupe DTJ que dans le groupe DTJ + 25%.

8.2.2.2.1.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur le type @dssps (Tableau : 95)

2C2
Variables Jeu en PC Jeu en PM Jeu en PL
Moyenne (%) 2,3+0,4 1,6+0,7 0,5+0,2
DJ-25%(s
(<) Coefficient de 18.9 416 306

Variation

Moyenne ()

2,920,3 (***)

2,320,8 (***)

0,8+0,3 (***)

DJ(s) —
Coefficient de 12,2 35,6 44,7
Variation
Moyenne (%) 3,90,5 () 2,9+0,6 () 1,040,3 (%)
DJ+25%(s)

Coefficient de
Variation

12,2

22,0

28,6

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsmu type de passes réalisé dans
chaque protocole de jeu réduit a 2C2 quel quea®fTJ, indique une influence significative
de la variable DJ sur le type de passes effectuéepgoueurs au cours de l'activité des jeux
réduits a 2C2. En effet, nous remarquons que lesga PC (p<0.001), en PM (p<0.001), et
en PL (p<0.001) varient de facon significative emdtion de I'augmentation de la DJ au
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cours du 2C2 (Figure : 2). L’analy$®st hocindique qu’il y a un effet autant significatif
dans le groupe DJ que dans le groupe DJ + 25%.

8.2.2.2.1.2.4. Influences de l'interaction DTJ x DJ sur le typep#esses (Tableau : 96)

2C2
Jeu en PC Jeu en PM Jeu en PL

@ D w D w D

5 =3 g =3 g — =3

S w = = w = = n =

DJ(s) o = ) ) = ) ) = )

N L) N ~N ) N N ) o

. [a] + ! [a] + ! o +

= e bl e — e
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Commentaires

L’'analyse statistique comparative des valeurs mogsrdu type de passes mesurées
en fonction des différents temps de jeu normal{f&s25%, DJ, DJ+25%) et des difféerentes
dimensions du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%],MTJ+25%) dans le 2C2, indique une
absence d’effet significatif de linteraction deariables DJ x DTJ sur le type de passes
effectuée par les joueurs au cours de l'activigjdax réduits (p0.05).

En agissant simultanément sur les facteurs DTJL, I'entraineur ne relévera pas
une variation du jeu en PC, en PM, et en PL ches Jeueurs en fonction de ses objectifs
d’entrainement et de compétition.

8.2.2.2.2. En ce qui concerne les jeux en 4C4

8.2.2.2.2.1. Résultats des statistiques descriptive
Le tableau 97 ci-aprés présente les valeurs mogedmgeu en PC, en PM et en PL

réalisé par les joueurs au cours du 4C4. L'écare-tgt le coefficient de variation viennent
préciser les données.
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4ca

DJ(s) DJ- 25%(s) DJ (s) DJ+ 25%(s)

DTJ - DTJ | DTJ- DTL | DTJ- DT1
2
DTJ (m?) 25% | P19 | w2506 | 2506 | PTY | w2506 | 25% | PTY | +25%

Jeu en Passes Courtes (PC)

Moyenne (+) des PC 3,4+0,80 3,8+1,] 52+0) 3,6x0073,9+1,1 | 4,9+1.1 5,3+1,3 5,041, 5,010

Coefficient de Variation 25,1 29,5 13,7 19,3 29,1 23,2 24,1 20,6 19,4

Jeu en Passes Moyennes (PM)

Moyenne (+) des PM 3,3+1,0] 3,5%1,3 4,0£1p 3,6%¢1]03,8+1,5| 4,5+1,3] 3,9+1,0] 4,5+1, 5,0+14

Coefficient de Variation 31,1 38,3 24,3 27,1 40,2 28,8 24,8 37,5 27,4

Jeu en Passes Longues (PL)

Moyenne (+) des PL 2,0#1,2] 2,5+0,8 2580 2,1+0182,5+0,9 | 2,9+0,8] 2,8+0,9 3,140, 3,3+06

Coefficient de Variation 59,4 31,4 28,3 35,9 34,3 26,3 33,9 26,8 141

Tableau 97 : Comparaison des moyennes du jeu en&CPM et en PL. en fonction de la DJ et de la Dad cours du 4C4

Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs maogsndes jeux en du jeu en PC, en
PM et en PL effectués par les joueurs au cours @& gemble montrer gqu’il y a une
différence significative entre les joueurs dansdié&rents groupes d’appartenance de la DTJ
et de la DJ sur les adaptations techniques efjtetia I'activité de chaque protocole de jeu
réduit Aussi, le coefficient de variation oscilletiee [13,7 ; 29,5] pour le jeu en PC, [24,3;
40,2] pour le jeu en PM, [14,1 ; 59,4] pour le @uPL.

8.2.2.2.2.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 4C4 ont entiemnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapiritk\Wont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'hamégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet deianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats releves
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.05 35 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance

8.2.2.2.2.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances anastires répétées
Ainsi, en fonction des résultats du type de passkxé chez chaque joueur dans

chaque protocole de jeu réduit a 4C4, la companages variances est présentée dans le
tableau 98 ci-apres :
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4C4
Variables Jeu en PC Jeu en PM Jeu en PL
Analyse des variances P : p de significativ§é P de significativité] P : p de significativit¢
Dimension du Terrain de Jeu 0,000 xokk 0,006 *x 0,000 xokk
Durée du Jeu 0,000 xxx 0,000 xxx 0,001 xxk
Interaction Dimension/Durée 0,000 i 0,947 0,854

Tableau 98 : Analyse générale des variances en fmmcde la distribution des passes au cours du 4C4
Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs révele’ily a un effet significatif de
I'interaction des variables DJ x DTJ sur le jeuRsD réalisé par les joueurs au cours du 4C4,
et pas d’effets significatifs pour les jeu en PMP&t De méme, cette analyse indique un effet
significatif de la durée du jeu sur le jeu en P€0(P01), en PM (p<0.01), et en PL (p<0.001)
et de la dimension du terrain de jeu sur le jelP€n(p<0.001), en PM (p<0.001), et en PL
(p<0.001) relevé chez les joueurs au cours du @@4qui montre bien que linteraction des
variables DJ x DTJ rejette I'hypothese de normaiiéniveau des distributions pour les PM et
les PL. L’analyse post-hoc permettra de précises dédférences entre les groupes
d’appartenance DJ et DTJ.

8.2.2.2.2.2.2. Influences de la Dimensions du Terrain de Jeu |3Td le type de passes
(Tableau : 99)

4C4
Variables Jeu en PC Jeu en PM Jeuen PL
Moyenne () 4,1+0,5 3,6%0,3 2,310,5
DTJ-25% (m?) —
Coefﬁ_mgnt de 13,3 11,7 20,5
Variation
Moyenne (%) 4,2+0,6 () 3,940,9 (*4) 2,7£0,4 (***)
DTJ (M?) —
Coefﬁ_mgnt de 15,3 23,9 16,3
Variation
Moyenne (+) 5,0£0,4 (***) 4,5+0,7 (**) 2,910,4 (***)
DTJ +25% (m?) —
Coefﬁ_mgnt de 8.7 15,3 14,8
Variation

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogendu type de passes dans
chaque protocole de jeu réduit a 4C4 quel queladit], indique une influence significative
de la variable DTJ sur le type de passes effecudep joueurs au cours de l'activité des jeux
réduits a 4C4. En effet, nous remarquons que lesga PC (p<0.001), en PM (p<0.001), et
en PL (p<0.001) varient de facon significative endtion de 'augmentation de la DTJ au
cours du 4C4 (Tableau : 99). L'analyBest hocindique qu’il y a un effet autant significatif
dans le groupe DTJ que dans le groupe DTJ + 25%.

© Sylvain Alain MONKAM TCHOKONTE, 07 Juin 2011. Tiee de Doctorat sur : Entrainement, Préparation Plyse, Formation en Footbgll255 _



Evolution du football et conséquences sur I'entngiment et la préparation physique : Applicaticnl'étude des incidences d9§ G -
jeux-réduits sur les adaptations des joueurs.

8.2.2.2.2.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur le type assps (Tableau : 100)

4C4
Variables Jeuen PC Jeu en PM Jeuen PL
Moyenne () 4,1+0,5 3,6+0,7 2,3+0,6
DJ-25%(s) —
Coeffl_cu_ent de 12,4 19,5 24,5
Variation
Moyenne (+) 4,1%0,5 (***) 4,0+0,5 2,5+0,5 (***)
DJ(s) —
Coeffl_cu_ent de 13,3 13,5 21,6
Variation
Moyenne (+) 5,1+0,8 (***) 4,5+0,5 3,1+0,5 (***)
DJ+25%(s) —
Coefficient de 165 10,6 16,0

Variation

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsmu type de passes réalisé dans
chaque protocole de jeu réduit a 4C4 quel quea®fTJ, indique une influence significative
de la variable DJ sur le type de passes effectuéepgoueurs au cours de l'activité des jeux
réduits a 4C4. En effet, nous remarquons que lesga PC (p<0.001), en PM (p<0.001), et
en PL (p<0.001) varient de facon significative emdtion de I'augmentation de la DJ au

cours du 4C4 (Tableau : 100). L’analyRest hodndique qu’il y a un effet autant significatif
dans le groupe DJ que dans le groupe DJ + 25%.

8.2.2.2.2.2.4. Influences de l'interaction DTJ x DJ sur le typepesses (Tableau : 101)

4C4
JeuenPC Jeu en PM Jeu en PL
5 @ @ @ @ @
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Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsrdu type de passes mesurées
en fonction des différents temps de jeu normal{f&s25%, DJ, DJ+25%) et des différentes
dimensions du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%],MTJ+25%) dans le 4C4, indique une
absence d’effet significatif de linteraction deariables DJ x DTJ sur le type de passes
effectuée par les joueurs au cours de l'activigjdax réduits (p0.05).

En agissant simultanément sur les facteurs DTJL, I'entraineur ne relévera pas
une variation du jeu en PC, en PM, et en PL ches Jeueurs en fonction de ses objectifs
d’entrainement et de compétition.

8.2.2.2.3. En ce qui concerne les jeux en 6C6

8.2.2.2.3.1. Résultats des statistiques descriptive

Le tableau 102 ci-aprés présente les valeurs megedn jeu en PC, en PM et en PL
réalisé par les joueurs au cours du 6C6. L'écart-tgt le coefficient de variation viennent
préciser les données.

6C6

DJ(s) DJ- 25%(s) DJ (s) DJ+ 25%(s)

DTJ - DT | DTJ- DT1 | DTJ- DT1
2]
DTJ (m?) 25% DTI | 42506 | 25% DTI | 42506 | 25% DTI | 1250

Jeu en Passes Courtes (PC)

Moyenne (+) des PC 4,3 4,9 51 51 5,4 59 5,7] 6,9 6,6
1,2 11 0,7 1,3 11 10 1,2 1,7 1,2
Coefficient de Variation 28,7 21,4 13,2 25,9 20,1 6,8 21,0 25,5 18,8

Jeu en Passes Moyennes (PM)

Moyenne (+) des PM 3,0 3,3 3,5 3,3 3,6 3,9 3,5 39 43
0,8 1,3 0,7 1,0 1,0 1,0 0,9 1,0 1,0
Coefficient de Variation 28,0 38,9 20,2 31,1 28,7 25,3 24,5 25,3 23,7

Jeu en Passes Longues (PL)

Moyenne () des PL 2,6 2,9 3,2 2,8 3,0 3,3 3,3 333 34
0,6 11 0,6 11 0,6 0,8 0,8 0,8 0,5
Coefficient de Variation 23,3 37,7 19,5 40,1 19,8 25,2 25,2 23,0 14,8

Tableau 102 : Comparaison des moyennes du jeu enelil2T et en D. en fonction de la DJ et de la DduJ cours du 6C6
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Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs maogendes jeux en du jeu en PC, en
PM et en PL effectués par les joueurs au cours @a6 semble montrer qu’il y a une
différence significative entre les joueurs dansdié&rents groupes d’appartenance de la DTJ
et de la DJ sur les adaptations techniques etgteedi des joueurs a l'activité de chaque
protocole de jeu réduit Aussi, le coefficient deiation oscille entre [13,4 ; 28,7] pour le jeu
en PC, [20,2 ; 38,9] pour le jeu en PM, [14,8 14@our le jeu en PL.

8.2.2.2.2.3.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 6C6 ont entiemnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapirtk\Wont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'ha@mégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet deianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats relevés
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.0%5 5 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance

8.2.2.2.2.3.2.1. Résultats généraux de I'analysevdeiances avec mesures repétees
Ainsi, en fonction des résultats du type de passkxé chez chaque joueur dans

chaque protocole de jeu réduit a 6C6, la companaiss variances est présentée dans le
tableau 103 ci-apres :

6C6
Variables Jeu en PC Jeu en PM Jeu en PL
Analyse des variances P : p de significativfé P de significativité] P : p de significativit¢
Dimension du Terrain de Jeu 0,000 xokk 0,001 xohk 0,008 *x
Durée du Jeu 0,000 xxk 0,003 ** 0,014 *x
Interaction Dimension/Durée 0,874 0,978 0,815

Tableau 103 : Analyse générale des variances ercfmm du type de passes au cours du 6C6
Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs révelgitn y a pas d'effet significatif
de I'interaction des variables DJ x DTJ sur le tgpeepasses réalisées par les joueurs au cours
du 6C6. De méme, cette analyse indique un effaiifgigtif de la durée du jeu sur le jeu en
PC (p<0.001), en PM (p<0.01), et en PL (p<0.01desta dimension du terrain de jeu sur le
jeu en PC (p<0.001), en PM (p<0.001), et en PL (@KOrelevé chez les joueurs au cours du
6C6. Ce qui montre bien que linteraction des \adea DJ x DTJ rejette I'hypothese de
normalité au niveau des distributions. L'analysestgwc permettra de préciser ces
différences entre les groupes d’appartenance DJ &t
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8.2.2.2.2.3.2.2. Influences de la Dimensions duairede Jeu (DTJ) sur le type de passes

(Tableau : 104)

6C6
Variables Jeu en PC Jeu en PM Jeu en PL
Moyenne ) 5,0+0,5 3,3+0,4 2,9+0,4
DTJ-25% (m?) —
Coefficient de 10,1 12,4 15,1
Variation
Moyenne ) 5,7+0,5 (***) 3,620,6 (***) 3,1+0,5 (**)
DTJ (m?) —
Coefficient de 88 15,6 15,2
Variation
Moyenne ) 5,9+0,5 (***) 3,9+0,5 (**¥) 3,3+0,3 (**)
DTJ +25% (m?) —
Coefﬁ_mgnt de 91 138 10,3
Variation

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogendu type de passes dans
chaque protocole de jeu réduit a 6C6 quel queladit], indique une influence significative
de la variable DTJ sur le type de passes effecudep joueurs au cours de l'activité des jeux
réduits a 6C6. En effet, nous remarquons que lesga PC (p<0.001), en PM (p<0.001), et
en PL (p<0.01) varient de facon significative endiion de 'augmentation de la DTJ au
cours du 6C6 (Tableau : 104). L’analyRest hodndique qu’il y a un effet autant significatif
dans le groupe DTJ que dans le groupe DTJ + 25%.

Ceci fait qu'en agissant sur la DTJ, [lentraineur qurra influencer
fondamentalement la variation du type de passegdtfiée par les joueurs au cours du 6C6
en fonction de ses objectifs d’entrainement et denpétition.

8.2.2.2.2.3.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur le type @dssps (Tableau : 105)

6C6
Variables Jeu en PC Jeu en PM Jeu en PL

Moyenne () 4,8+0,7 3,3+0,6 2,9+0,5
DJ-25%(s) Coome

oefficient de 14,8 18,4 17,5

Variation

Moyenne (+) 5,540,5 (***) 3,6+0,5 (**) 3,0+0,5 (**)

DJ(s) e

oefficient de 9.8 14,2 16,3

Variation

Moyenne (+) 6,3+0,9 (***) 3,9+0,5 (*) 3,4+0,5 (**)
DJ+25%(s) Coom

oefficient de 14,9 12,9 13,9

Variation
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Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsmu type de passes réalisé dans
chaque protocole de jeu réduit a 6C6 quel quea®fTJ, indique une influence significative
de la variable DJ sur le type de passes effectuéepaoueurs au cours de l'activité des jeux
réduits a 6C6. En effet, nous remarquons que lesga PC (p<0.001), en PM (p<0.001), et
en PL (p<0.001) varient de facon significative emdtion de I'augmentation de la DJ au
cours du 6C6 (Tableau : 102). L’analy®est hodndique qu’il y a un effet autant significatif
dans le groupe DJ que dans le groupe DJ + 25%.

Ceci fait quen agissant sur la DJ, [l'entraineur pora influencer
fondamentalement la variation du type de passegdfiée par les joueurs au cours du 6C6
en fonction de ses objectifs d’entrainement et denpétition.

8.2.2.2.2.3.4. Influences de l'interaction DTJ x DJ sur le typemhsses (Tableau : 106)

6C6
Jeuen PC Jeu en PM Jeu en PL
o o o o o o
v 2 2

S o X X w X X w X

DJ Py 2 n o) 2 n n 2 n

(s) RN i) N N i) N N i) N

. [a] + ! @] + ! o +

= e — e — e

[a] [a) [a) [a) [a) [a)
X SR SR Y S X SR Y S X SR X
MR MR R R R IR AR R R R AR Y AR
DTJ (mz) ) E +1 E + 1 '5 + 0 '5 + 1 E + 1 '5 + 0 '5 + 1 E + 1 '5 +
— — — — — — — —
i 2lE ElR ElE ElE ElR ElE ElE ElR .
[a} olo ofo oy §a) oy =) ofo oy §a) oy =) ofo [a}

M m|lo|ala|s|ol~]|© oflm m|lo|lo]n|o olo|njo|lo|alm|m
oyenne g |g|v]lw|vw|v]w|o|o]w|o|olow|o|lolow|o|sld|d]|old|]|ol]|o|®
- IR EAETET TR EXGAES 1T EYEIET BRI BRI AR
Ecart-Type AdA|ld|old|dldld ]| T Ao d|o)ad]| | d)]o|d]|d)o|d|cd|oc|oc)loc|o]|o
coefficientde I~|<|~nfjo|a|o]o|vw|ojo|lo|afda|~|alv|a[~ln[~]lv]ld|o|laln|o]| o
- S|lad|olw|og|lold|w|o]le|d|old|d|wlt|w vl |N|olog|o|w]lw|mw|<
Variation N|N|AN|[N|[AfN|N|[AJN[O | N |[N|[NJN|N|[NJN [ |AT [ A (NN ]| N A

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogerdu type de passes mesurées
en fonction des différents temps de jeu normal{f&s25%, DJ, DJ+25%) et des différentes
dimensions du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%],ITJ+25%) dans le 6C6, indique une
absence d’effet significatif de linteraction deariables DJ x DTJ sur le type de passes
effectuée par les joueurs au cours de I'activigjdax réduits (p0.05).

En agissant simultanément sur les facteurs DTJOeL, I'entraineur ne relevera pas
une variation du jeu en PC, en PM, et en PL ches jeueurs en fonction de ses objectifs
d’entrainement et de compétition.
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8.2.2.3. Discussion des résultats, conclusiongetspectives

L'objectif de la présente étude était de mesuratitgtivement et quantitativement et
de comparer les influences des jeux réduits sucdespétences techniques et tactiques des
joueurs, mesurées a partir de la tactique individuie jeu au cours 3 protocoles de jeu réduit
en football.

Nous avons également montré les incidences dedanension du terrain de jeu » et
de la « durée du jeu » sur les jeux en PC, en P €L effectués par chaque joueur, dans
chaque protocole de jeu réduit. Nous avons égaleamenparé ces différentes variables dans
un méme jeu et d’'un jeu réduit a I'autre, en évatl@achaque fois le degré d’homogénéite.

Nos résultats démontrent bien qu’au cours des éduits, la « dimension du terrain
de jeu », de la «durée du jeu » semblent modiégrréponses techniques et tactiques en
termes de « type de passe » observées chez lesgoQe qui fait que le choix de I'utilisation
d’un type de jeu réduit dans I'organisation de tfamement est fonction des caractéristiques
du jeu et des objectifs d’entrainement et de coitipéi{Hernandez Moreno, J., 1987a).

Il faut préciser que le jeu de conservation deebafit basé sur le jeu de passes sous
différentes formes (PC, PM, PL), I'utilisation despace requis pour le jeu et les duels avec
ballon (dribble). La passe est donc un élémentégfigue de I'animation du jeu réduit, qui
dénote une maitrise technique, tactigue et moralgodeur et de I'équipe (Hernandez
Moreno, J. 1988b).

Aussi, I'alternance des PC, PM, et PL au cours gtotocole de jeu, s’appuie sur la
recherche de la profondeur et des espaces librdsg@ueurs pendant 'animation du jeu. Ce
sont des bases tactiques qui s’insérent dans tatégie pour déstabiliser I'équipe adverse et
atteindre I'objectif.

Il faut également préciser que l'utilisation de ¢teshniques (PC, PM, PL) nécessite
une maitrise des gestes et un développement deida g'informations individuelle et
collective des joueurs. Aussi, la recherche deéefabnce PC / PM / PL, va dans ce sens de la
création de l'incertitude chez I'adversaire, ergjoudans un espace libre.

Le choix de [lutilisation prioritaire d'un type deasse sera fonction des
caractéristiques du protocole de jeu étudié elaghnhation du jeu.

En effet, au cours d'un jeu réduit, une successienpasses courtes attire et fixe
plusieurs joueurs adverses et leur bloc d’équigejeu long, quant a lui, permet ensuite de
sauter les lignes de défense et d’atteindre leacesplaissés libres. Ces derniers peuvent se
situer dans la profondeur (dans le dos de l'aduelsau sur un cbté (renversement et
utilisation de la transversale). Néanmoins, poue djaction soit efficace, elle doit étre
synchronisée avec des appels appropriés des pegtesalon Jones, S. and Drust, B, (2007).

Le football total n'a aucun secret pour les engnaiig. Il est fondé sur la possession de
la balle et la situation des joueurs sur le terrdis'agit, lorsqu'un joueur recoit le ballon,igu’
ait plusieurs options pour jouer en PC, PM, et &lLgque méme s'il choisit la moins bonne
solution, I'équipe adverse continue a devoir paursde ballon selon Platt, D., Maxwell, A.,
Horn, R., Williams, M., et Reilly, T., (2001).

Ce qui fait en sorte que sur le plan pratique,skesiel pour un entraineur est de
développer chez ses joueurs la capacité de résoldés problemes, voire leur intelligence de
jeu, afin de les aider a faire le bon choix et weua bonne réponse, leur réponse. Plus on a
les compétences techniques pour jouer vite, plua imtelligence de se placer pour gérer
efficacement la surface de jeu, mieux on peut é&ban jeu de conservation de ballon
comme l'ont relevé Grant, A., Williams, M., Dodd,, Rt Johnson, S., (1999).

Le type de passe détermine donc le jeu colleatii@équipe par son aspect tactique et
social. Ce n'est pas uniquement l'exécution d'wtieratechnique, dans la mesure ou faire
une passe, c'est aussi la penser, la souhaite¥aliaer, et analyser le résultat. Faire un bon
choix de partenaire et réaliser une bonne passst,ddnner un bon ballon au bon moment au
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bon joueur, et cela nécessite une complicité quiraeille a I'entrainement et dans la téte
pour anticiper les trajectoires (Hernandez Morenol993b).

Ainsi, dans le but d'améliorer la prestation de équipe, I'entraineur renforcera son
jeu collectif et entrainera la pensée tactiqueldgae joueur, pour qu'il réalise les meilleures
passes (PC, PM, et PL) qui vont précéder et ceégdlisation de I'objectif. Il doit également
favoriser le jeu de connivence entre les joueurf®eation des compartiments de jeu.

Dans I'animation du jeu, les joueurs doivent tesompte du fait que chacun d’eux
occupe dans le champ de jeu un espace jouableeetegpace global du terrain est occupé
par I'espace jouable de tous les joueurs et lexcespibres entre les joueurs. La connaissance
des rapports espace jouable / espace libre permatdliquer le choix d'utiliser le ballon dans
les espaces libres au profit d'un partenaire ateddraliser les déplacements et les espaces
occupeés par l'adversaire.

Améliorer la conservation du ballon passe par lagmssion de la technicité et la
vitesse gestuelle des joueurs. On pourrait pensedajconservation du ballon va allonger le
temps moyen de la phase de possession du ballpar ebnséquent le temps de jeu effectif
au cours du jeu réduit, dans la mesure ou le nowtibations et la vitesse d’exécution de ces
actions vont évoluer.

En effet, dans le football moderne, les innovationsnt venir de la préparation
mentale, et le jeu va devenir de plus en plus rapidélocité et technique améliorée adaptée
a cette vélocité, voila ce qui figure a mes yetavénir de ce jeu. Les systémes, les
organisations découleront de cette augmentation Ildevélocité balle au pied selon F.
Capello, entraineur de I'A.S. Roma, (1999/2004)

Les jeux réduits semblent dans cette optique étrstimuli d’entrainement efficace,
qui répond aux exigences specifiques du footballcdmpétition, et a la formation du
footballeur de demain selon Jones, S. et DrugR®)7), Rampinini et al., (2007) .

Peu d'études ont évalué ces types d’actions tewbsigt tactiques des joueurs au
cours des jeux réduits, en analysant en méme témfdgence des caractéristiques du jeu
réduit. Pourtant ce sont des données essentietles Ips entraineurs et les préparateurs
physiques, dans une optique de périodisation dérdinement et de développement qualitatif
du jeu des équipes Castelo, J. (1994), HernandeeridpJ. (1993a).

Toutefois, il faut préciser que les comparaisonsatieés des résultats des études sur les
jeux réduits sont difficilement objectivables, ddamsnesure ou les caractéristiques du jeu, les
regles et les consignes données par les entraisentsouvent tres différents. En effet, ces
facteurs sont susceptibles d'influencer fondamemtaht les réponses techniques et tactiques
des joueurs au cours des jeux réduits selon J&emd Drust, B, (2007), Rampinini et al,
(2007).

Des recherches complémentaires peuvent étre né&essspour préciser ces
observations selon Ali, A.H. (1988) ; (Ali, A. aR@rrally, M., 1990).

En conclusion, nos données indiquent que les jeuR@, PM, et PL, sont fortement
influencés par la « dimension du terrain de jedesla « durée du jeu ». Cela donne a penser
que le type de passes prioritairement utiliséeslgmijoueurs au cours d’'un jeu réduit est
propre a un protocole de jeu réduit donné (DeleplRc 1994).
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8.2.3. LES INCIDENCES DES JEUX REDUITS SUR LA QUALITE DES PASSES
(QP) : APPLICATION A L’ETUDE DES EFFETS DE LA VARIA TION DE LA

« DIMENSION DU TERRAIN » ET DE LA « DUR EE DU JEU » SUR LE NOMBRE
DE «PASSES TENTEES » (PT), DE «PASSES REUSSIES fPR) ET DU
« POURCENTAGE DE REUSSITE » (%R) AU COURS DE TROIS PROTOCOLES
DE JEU.

8.2.3.1. Introduction

Le but principal de ce travail a été de mesureiteetomparer au cours de différent
jeux réduits (2C2 ; 4C4 ; 6C6) les incidences @ex jréduits sur les actions techniques et
tactiques effectuées par les joueurs, et mesurgarta des enregistrements vidéo et des
notations individuelles.

En clair, nous avons évalué les effets de la variaie la « dimension du terrain de
jeu » et de la « durée du jeu » caractérisant @hagmwtocole de jeu réduit sur le
comportement technique et tactique des joueuroaibre de PT, de PR et du %R.

8.2.3.2. Présentation des résultats statistiques

Nous avons analysé nos différents résultats entitoncdes parameétres « durée du
jeu » (DJ), «dimension du terrain de jeu » (DTihsiague de l'interaction entre ces deux
facteurs (DJ x DTJ) pour chaque type de jeu rédious les avons présentés sous forme de
moyennes, d'écart-type et de coefficient de vanmagntre les joueurs pour chague groupe
d’appartenance. Les groupes étaient définie entitomcle la DJ [DJ- 25%(s); DJ(s) ; DJ+
25%(s)] et de la DTJ [DTJ - 25% (m?) ; DTJ (m?)TD(m32)].

Nos résultats statistiques généraux se préseraamnhe suit :

8.2.3.2.1. En ce qui concerne les jeux en 2C2

8.2.3.2.1.1. Résultats des statistiques descriptive

Le tableau 107 ci-aprés présente les valeurs megetdim nombre de PT, de PR et du
%R réalisé par les joueurs au cours du 2C2. L'dgpe et le coefficient de variation
viennent préciser les données.

2C2

DJ(s) DJ- 25%(s) DJ (s) DJ+ 25%(s)

DTJ- DTJ DTJ- DTL | DTJ- DT1
2’
DTJ (m?) 25% bTJ +25% | 25% bTJ +25% | 25% bTJ +25%

Passes Tentées (PT)

Moyenne () des PT 63,0+10,4 66,0+7B 69,0+47 66,0 | 67,0+8,1] 70,0#9,4 69,084 69,0+85 73,0+p,7

Coefficient de Variation 17,2 11,8 12,6 12,0 12,0 13,7 12,2 12,4 13,2

Passes Réussies (PR)

Moyenne (&) des PR 21,9495 24,2+6p 26,8447 288+ 25,4+6,3] 27,974 24,4+5B 26,9+42 29,4+p,6

Coefficient de Variation 43,5 25,4 17,6 26,9 24,8 26,6 23,8 23,0 19,0

Pourcentage de Réussite (%R)

Moyenne (+) des %R 34,9+13,4 36,8+8,4 38,7+43 3P| 37,848,3] 39,8+75 35,4+ 38,8+7]4 40,3+3.4

Coefficient de Variation 38,5 22,9 11,0 22,2 21,9 18,9 23,1 19,0 13,3
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Tableau 107 : Comparaison des moyennes des PT,tPBR en fonction de la DJ et de la DTJ au cours 8G2
Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs magsrdu nombre de PT, de PR et du
%R effectués par les joueurs au cours du 2C2 sembiatrer qu’il y a une différence
significative entre les joueurs dans les différemtaupes d’appartenance de la DTJ et de la DJ
sur les adaptations techniques et tactiques awvit#cidans chaque protocole de jeu réduit
Aussi, le coefficient de variation oscille entrd [& ; 17,2] pour le nombre de PT, [19,0 ; 43,5]
pour le nombre de PR, [13,1 ; 38,5] pour le %R.

Ce qui semble indiquer qu’en agissant sur I'un otalitre facteur, ou sur les 2
facteurs simultanément, I'entraineur pourra releveme variation quantitative du nombre
de PT, de PR et du %R effectuées par les joueula fin de I'exercice en fonction de ses
objectifs d’entrainement et de compétition.

Toutefois, dans la pratigue quotidienne de l'enggient, les staffs techniques
devraient prendre en compte le fait que ces résulisssent penser que la passe en général,
est le moyen de dialogue entre les joueurs. Elleraéne le jeu collectif au cours d’un jeu
réduits par son aspect tactique et social. Au cdassjeux réduits, les joueurs d’'une équipe
recourent a un jeu collectif & visée tactique paitgindre I'objectif.

Il est possible également pour I'entraineur de maetin place un diagramme des
passes, qui permet de visualiser de facon grapHegirelations et la fréquence des passes
entre les joueurs durant le jeu. Il révele la comitation existante dans le jeu. Ce sont des
éléments que les entraineurs peuvent exploiternaesoient dans l'optique de gestion des
groupes ou des sous groupes de travail.

Ces éléments techniques et tactiques qui caraenériefficacité dans le nombre de
passe, sont des données de la performance réalks girogres individuels et collectifs des
joueurs. Ce sont des données qui peuvent perngetteatraineur de modeler ses séances en
fonction des objectifs d’entrainement et de contipéti

8.2.3.2.1.2. Résultats statistiqgues analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs atte cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 2C2 ont enti@mnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapiritk\Wwont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'hamégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet dianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats releves
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.05 35 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance

8.2.3.2.1.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances anastires répétées
Ainsi, en fonction des résultats de la qualité pEsses relevé chez chaque joueur dans

chaque protocole de jeu réduit a 2C2, la companages variances est présentée dans le
tableau 108 ci-apreés :
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2C2
Variables Passes Tentées (PT) Passes Réussies (PR) Pourcentn(a})%%)de Réussite
Analyse des variances P : p de significativite P de significativité P : p de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,034 * 0,005 xk 0,066 °
Durée du Jeu 0,082 ° 0,195 0,720
Interaction Dimension/Durée 0,916 0,996 0,994

Tableau 108 : Analyse générale des variances ercfimm de la qualité des passes au cours du 2C2

Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs révelgin y a pas d'effet significatif
de l'interaction des variables DJ x DTJ sur la déales passes réalisées par les joueurs au
cours du 2C2. De méme, cette analyse indique @ gfinificatif de la dimension du terrain
de jeu sur le nombre de PT (p<0.05), de PR (p<@0Oajhe tendance du %R (p= 0.066196) et
juste une tendance de la durée du jeu sur le noddbr@T (p= 0.082658) relevé chez les
joueurs au cours du 2C2. Ce qui montre bien quéefaction des variables DJ x DTJ ainsi
gue la DJ en ce qui concerne les PR et le %R eafdthypotheése de normalité au niveau des

distributions. L’analyse post-hoc permettra de igefcces différences entre les groupes
d’appartenance DTJ.

8.2.3.2.1.2.2. Influences de la Dimensions du Terrain de Jeu (BBUd)a qualité des passes
(Tableau : 109)

2C2
. . - Pourcentage de
Variables Passes Tentées (PT) Passes Réussies (PR) Réussite (%R)
Moyenne (%) 66,016,1 23,414,6 35,4+6,0
DTJ-25% (m?) —
Coefﬁ_cu_ant de 9.2 19,7 17,0
Variation
Moyenne (%) 67,3+4,6 (*) 25,5+4,0 (**) 37,845,0 (9
DTJ (m?) —
Coefﬁ_cu_ant de 6.9 15,5 13,3
Variation
Moyenne (%) 70,746,8 (*) 28,0£3,6 (**) 39,6+3,5 (9
DTJ +25% (m?) —
Coefficient de 9.7 12,8 8,8
Variation

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogerde la qualité des passes dans
chaque protocole de jeu réduit a 2C2 quel queladit], indique une influence significative
de la variable DTJ sur la qualité des passes efestpar les joueurs au cours de I'activité des
jeux réduits a 2C2. En effet, nous remarquons gueibre de PT (p<0.05), de PR (p<0.01)
et une tendance du %R (p= 0.066196) varient denfagignificative en fonction de
'augmentation de la DTJ au cours du 2C2 (TableHf). L'analysd?ost hoandique qu'il y
a un effet autant significatif dans le groupe DUé& dans le groupe DTJ + 25%.
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8.2.3.2.1.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur la qualités gpasses (Tableau : 110)

2C2
. . - Pourcentage de
Variables Passes Tentées (PT) Passes Réussies (PR) Réussite (%R)
Moyenne (%) 66,0+6,7 24,3+5,4 36,8+6,2
DJ-25%(s) m—
Coefﬁ_mgnt de 10,2 22,2 16,9
Variation
Moyenne (%) 67,7+5,6 (9 25,7+3,6 37,8+4,5
DJ(s) —
Coefﬁ_mgnt de 8.3 14,0 11,8
Variation
Moyenne (%) 70,3+6,1 (9 26,9+3,3 38,2+3,7
DJ+25%(s) —
Coefﬁ_mgnt de 8.6 12,2 9,6
Variation

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogerde la qualité des passes dans
chaque protocole de jeu réduit a 2C2 quel quda®fTJ, indigue une influence significative
de la variable DJ sur la qualité des passes effestpar les joueurs au cours de l'activité des
jeux réduits a 2C2. En effet, nous remarquons endance du nombre de PT (p= 0,082658) a
une variation en fonction de 'augmentation de Iadd cours du 2C2 (Tableau : 110).

Ceci fait gu’en agissant sur la DJ, I'entraineur pora observer une tendance a la
variation de la qualité des passes effectuée parjteieurs au cours du 2C2 en fonction de
ses objectifs d’entrainement et de compétition.

8.2.3.2.1.2.4. Influences de l'interaction DTJ x DJ sur la qualitees passes (Tableau : 111)

2C2

Passes Tentées (PT) Passes Réussies (PR) Pourcentage de Réussite (%R)
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Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogende la qualité des passes
mesurées en fonction des différents temps de jemalisés (DJ-25%, DJ, DJ+25%) et des
différentes dimensions du terrain de jeu normal{®8s)-25%, DTJ, DTJ+25%) dans le 2C2,
indique une absence d’effet significatif de lirgetion des variables DJ x DTJ sur la
distribution des passes effectuée par les joueurscars de l'activité des jeux réduits
(p>0.05).

En agissant simultanément sur les facteurs DTJL, I'entraineur ne relévera pas
une variation du nombre de PT, de PR et du %R daseurs en fonction de ses objectifs
d’entrainement et de compétition.

8.2.3.2.2. En ce qui concerne les jeux en 4C4

8.2.3.2.2.1. Résultats des statistiques desceptiv

Le tableau 112 ci-aprés présente les valeurs megetdim nombre de PT, de PR et du
%R réalisé par les joueurs au cours du 4C4. L'dgpd et le coefficient de variation
viennent préciser les données.

4ca

DJ(s) DJ- 25%(s) DJ (s) DJ+ 25%(s)
DTJ - DTJ DTJ - DT1 DTJ - DT1
DTJ (m?) 25% b1y +25% 25% b1y +25% 25% b1y +25%

Passes Tentées (PT)

Moyenne () des PT 128,0+15,1 137,0+15p  129,0+13,7141,0+12,8] 140,0+17 4 146,0+1813  149,0+14,8 157208 | 142,0+17,5

Coefficient de

o 11,8 11,1 10,6 9,1 12,4 12,5 11,2 7,6 12,3
Variation
Passes Réussies (PR)
Moyenne () des PR 76,1+10,6 85,9+13, 84,1+17]6 ,5835,7 90,2+20,6 97,3112, 91,8415, 101,3+14,8 ,99852,9
Coefficignt de 14.0 15,4 20,9 18,4 22,8 12,4 16,4 14,6 13,5
Variation
Pourcentage de Réussite (%R)
Moyenne (+) des %R 59,848,1 62,846,1 64,88, 606 63,949,1 66,945,1 61,9+9,0] 64,749, 67,9+7H

Coefficient de
Variation

13,5 9,8 13,1 14,6 14,2 7,7 14,5 14,8 11,1

Tableau 112 : Comparaison des moyennes des PT,{PRR en fonction de la DJ et de la DTJ au cours dC4

Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs magsrdu nombre de PT, de PR et du
%R effectués par les joueurs au cours du 4C4 sembiatrer qu’il y a une différence
significative entre les joueurs dans les différemtaupes d’appartenance de la DTJ et de la DJ
sur les adaptations techniques et tactiques awvit#cidans chaque protocole de jeu réduit
Aussi, le coefficient de variation oscille entreg7 12,5] pour le nombre de PT, [12,4 ; 22,8]
pour le nombre de PR, [7,7 ; 14,6] pour le %R.
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Ce qui semble indiquer qu’en agissant sur I'un otalitre facteur, ou sur les 2
facteurs simultanément, I'entraineur pourra releveme variation quantitative du nombre
de PT, de PR et du %R effectuées par les joueula fin de I'exercice en fonction de ses
objectifs d’entrainement et de compétition.

8.2.3.2.2.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 4C4 ont enti@mnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapiritk\Wwont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'hamégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet dianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats releves
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.05 35 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance

8.2.3.2.2.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances anastires répétées
Ainsi, en fonction des résultats de la qualité pEsses relevé chez chaque joueur dans

chaque protocole de jeu réduit a 4C4, la companages variances est présentée dans le
tableau 113 ci-apreés :

4C4

Pourcentage de Réussite

Variables Passes Tentées (PT) Passes Réussies (PR) (%R)
Analyse des variances P : p de significativ§é P de significativité] P : p de significativit¢
Dimension du Terrain de Jeu 0,052 & 0,001 B 0,000 B
Durée du Jeu 0,000 il 0,000 il 0,352
Interaction Dimension/Durée 0,139 0,597 0,997

Tableau 113 : Analyse générale des variances ercfm de la qualité des passes au cours du 4C4
Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs réevelgign y a pas d’effet significatif

de l'interaction des variables DJ x DTJ sur la déales passes réalisées par les joueurs au
cours du 4C4. De méme, cette analyse indique wt sffnificatif de la durée du jeu sur le
nombre de PT (p<0.001) et le nombre de PR (p<0.860ilg la dimension du terrain de jeu
sur le nombre de PT (p<0.05), le nombre de PR (®€1) et le %R (p<0.0001) relevées
chez les joueurs au cours du 4C4. Ce qui montredne I'interaction des variables DJ x DTJ
ainsi que la DJ en ce qui concerne le %R en pagsttent I'hypothése de normalité au niveau
des distributions. L'analyse post-hoc permettrgprieiser ces difféerences entre les groupes
d’appartenance DJ et DTJ.
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(Tableau : 114)

4C4

Variables

Pourcentage de

DTJ-25% (m?2)

Variation

Passes Tentées (PT) Passes Réussies (PR) Réussite (%R)
Moyenne () 139,348,5 84,5+7,3 60,8+4,5
Coefficient de 6.1 8,6 7.4

DTJ (m?)

Moyenne ()

144,7+10,1 (*)

92,5+8,3 (**)

63,8+3,9 ()

Coefficient de
Variation

7,0

8,9

6,2

DTJ +25% (m?)

Moyenne ()

139,0£7,9 (*)

92,5+7,2 (*)

66,5+4,1 (**)

Coefficient de
Variation

57

7,8

6,2

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsrde la qualité des passes dans
chaque protocole de jeu réduit a 4C4 quel queladit], indique une influence significative
de la variable DTJ sur la qualité des passes effegpar les joueurs au cours de I'activité des
jeux réduits a 4C4. En effet, nous remarquons gqueombre de PT (p<0.05), le nombre de
PR (p<0.0001) et le %R (p<0.0001) varient de fagagnificative en fonction de
'augmentation de la DTJ au cours du 4C4 (Tablebl#4). L'analysd?ost hoandique qu'il y
a un effet autant significatif dans le groupe DTé& dans le groupe DTJ + 25%.

8.2.3.2.2.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur la qualités gpasses (Tableau : 115)

4C4

Pourcentage de

Variables Passes Tentées (PT) Passes Réussies (PR) Réussite (%R)
Moyenne (%) 131,3+£7,7 82,1+8,0 62,5+5,0
DJ-25%(s) m—
Coefﬁ_mgnt de 5.9 9,8 8,0
Variation
Moyenne (%) 142,3+7,5 (***) 91,0£9,7 (***) 63,8%5,5
DJ(s) —
Coefﬁ_mgnt de 5.3 10,7 8,5
Variation
Moyenne (%) 149,3%9,6 (***) 96,4+7,1 (***) 64,9+3,7
DJ+25%(s) —
Coefficient de 6.4 7.4 57

Variation

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsrde la qualité des passes dans
chaque protocole de jeu réduit a 4C4 quel quea®fTJ, indique une influence significative
de la variable DJ sur la qualité des passes efegbar les joueurs au cours de I'activité des
jeux réduits a 4C4. En effet, nous remarquons guembre de PT (p<0.001), le nombre de
PR (p<0.0001) varient de facon significative encteon de I'augmentation de la DJ au cours
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du 4C4 (Figure : 2). L’analysRost hocindique qu’il y a un effet autant significatif dales
groupe DJ que dans le groupe DJ + 25%.

Cecli fait gu’en agissant sur la DJ, I'entraineur pora agir fondamentalement sur
la variation de la qualité des passes tentées stphesses reussies effectuées par les joueurs
au cours du 4C4 en fonction de ses objectifs d'afitiement et de compétition.

8.2.3.2.2.2.4. Influences de l'interaction DTJ x DJ sur la qualdés passes (Tableau : 116)

4C4

Passes Tentées (PT) Passes Réussies (PR) Pourcentage de Réussite (%R)

— — — — — —
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Commentaires

L’analyse statistigue comparative des valeurs mogsnde la qualité des passes
mesurées en fonction des différents temps de jemalsés (DJ-25%, DJ, DJ+25%) et des
différentes dimensions du terrain de jeu normal{®8s)-25%, DTJ, DTJ+25%) dans le 4CA4,
indique une absence d’effet significatif de I'iretion des variables DJ x DTJ sur la qualité
des passes effectuée par les joueurs au couraatiité des jeux réduits ¥0.05).

En agissant simultanément sur les facteurs DTJL, I'entraineur ne relévera pas
une variation du nombre de PT, de PR et du %R effées par les joueurs en fonction de
ses objectifs d’entrainement et de compétition.

8.2.3.2.3. En ce qui concerne les jeux en 6C6

8.2.3.2.3.1. Résultats des statistiques descriptive
Le tableau 117 ci-aprés présente les valeurs megetdim nombre de PT, de PR et du

%R réalisé par les joueurs au cours du 6C6. L'dgpe et le coefficient de variation
viennent préciser les données.
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6C6
DJ(s) DJ- 25%(s) DJ (s) DJ+ 25%(s)
DTJ (m?) DTJ - 25% DTJ DTJ +25% DTJ - 25% DTJ DT1 +25% DTJ - 25% DTJ DT1 +25%
Passes Tentées (PT)
Moyenne
() des PT 179,0%12,3 180,0+11,6 171,0£9,5 170,09, 175,0+92 185,0+10,9 187,0+11,6| 191,0+8,4 171,0£12)7
Coefficient
de 6,8 6,5 5,5 5,5 5,2 5,9 6,2 4.5 7,4
Variation
Passes Réussies (PR)
Moyenne | 15531134 | 120,1+107]  126.2+14 120,1#12|3  1280w1| 1404:158| 1343144  1386:12f  132,1+146
() des PR ,3%13, ,1%10, 2114, Ik &0t ,4%15, ,3+14, ,6£12, ,1+14,
Coefficient
de 11,0 8,3 11,2 10,2 11,8 11,2 10,8 9,2 11,0
Variation
Pourcentage de Réussite (%R)
Moyenne 68,245,2 71,9458 73,7458 70,7+6,3 72,9164 75,0:8| 71,9+7,3 72,8£7,5 77,3£7,1
(+) des %R
Coefficient
de 7,6 8,0 7,9 8,9 9,1 10,6 10,2 10,4 9,2
Variation

Tableau 117 : Comparaison des moyennes des PT,{PRR en fonction de la DJ et de la DTJ au cours 8G6

Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs magsrdu nombre de PT, de PR et du
%R effectués par les joueurs au cours du 6C6 sembilatrer qu’il y a une différence
significative entre les joueurs dans les difféer@mtaupes d’appartenance de la DTJ et de la DJ
sur les adaptations techniques et tactiques awcidans chaque protocole de jeu réduit
Aussi, le coefficient de variation oscille entre§4 7,4] du nombre de PT, [8,3; 11,2] du
nombre de PR, [7,6 ; 10,6] pour le %R.

Ce qui semble indiquer qu’en agissant sur I'un otalitre facteur, ou sur les 2
facteurs simultanément, I'entraineur pourra releveme variation quantitative du nombre
de PT, de PR et du %R effectuées par les joueula fin de I'exercice en fonction de ses
objectifs d’entrainement et de compétition.

8.2.3.2.3.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 6C6 ont entiemnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapirtk\Wont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'ha@mégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet deianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats relevés
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.05 5 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance
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8.2.3.2.3.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances anastires répétées

Ainsi, en fonction des résultats de la qualité pEsses relevé chez chaque joueur dans
chaque protocole de jeu réduit a 6C6, la companages variances est présentée dans le
tableau 118 ci-apres :

6C6
Variables Passes Tentées (PT] Passes Réussies (PH) PROéngSei?éa(go/ils)e
Analyse des variances P : p de significativ§é P de significativité] P : p de significativit¢
Dimension du Terrain de Jeu 0,025 * 0,028 * 0,001 i
Durée du Jeu 0,003 i 0,011 * 0,132
Interaction Dimension/Durée 0,000 i 0,001 rxk 0,893

Tableau 118 : Analyse générale des variances ercfmm de la qualité des passes au cours du 6C6
Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs révele’iy a un effet significatif de
I'interaction des variables DJ x DTJ sur le nomidee PT (p<0.001), le nombre de PR
(p<0.0001) réalisées par les joueurs au cours du BE méme, cette analyse indique un effet
significatif de la durée du jeu sur le nombre de(pJ0.01), le nombre de PR (p<0.05) et de
la dimension du terrain de jeu sur le nombre d€pg¥D.05), le nombre de PR (p<0.05) et le
%R (p<0.001) relevés chez les joueurs au coursdfu €e qui montre bien que l'interaction
des variables DJ x DTJ en ce qui concerne le %Rj que la DJ en ce qui concerne le %R en
passes rejettent I'hypothése de normalité au niwaeai distributions. L'analyse post-hoc
permettra de préciser ces différences entre lagpgsod’appartenance DJ et DTJ.

8.2.3.2.3.2.2. Influences de la Dimensions du Terrain de Jeu (BUd)a qualité des passes
(Tableau : 119)

6C6
. . - Pourcentage de
Variables Passes Tentées (PT) Passes Réussies (PR) Réussite (%R)
Moyenne (%) 178,745,6 125,6+7,5 70,34£3,7
DTJ-25% (m2) —
Coefﬁ_mgnt de 32 6.0 53
Variation
Moyenne (%) 182,0+7,5 () 131,948,4 (*) 72,5+3,9°¢)
DTJ (m?) —
Coefﬁ_mgnt de 41 6.4 5.4
Variation
Moyenne (%) 175,746,9 () 132,9410,1 (*) 75,714,
DTJ +25% (m?) —
Coefﬁ_mgnt de 3.9 76 5.4
Variation

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogerde la qualité des passes dans
chaque protocole de jeu réduit a 6C6 quel queladit], indique une influence significative
de la variable DTJ sur la qualité des passes effegpar les joueurs au cours de I'activité des
jeux réduits a 6C6. En effet, nous remarquons guehmbre de PT (p<0.05), le nombre de
PR (p<0.05) et le %R (p<0.0001) varient de facgnificative en fonction de 'augmentation
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de la DTJ au cours du 6C6 (Tableau : 116). L’araBmsst hocindique gu’il y a un effet
autant significatif dans le groupe DTJ que darggdeipe DTJ + 25%.

8.2.3.2.3.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur la distribatdes passes (Tableau :

120)
6C6
. . P Pourcentage de
Variables Passes Tentées (PT) Passes Réussies (PR) Réussite (%R)
Moyenne () 176,7+6,3 125,9+7,8 71,3£3,3
DJ-25%(s) —
Coefficient de 36 6,2 47
Variation
Moyenne () 176,7+6,2 (**) 129,5+10,4 (*) 73,2+4,7
DJ(s) ——
Coefficient de 35 8,0 6,5
Variation
Moyenne () 183,0+6,2 (**) 135,048,1 (¥) 74,0£3,7
DJ+25%(s) —
Coefficient de 34 6,0 50
Variation

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsrde la qualité des passes dans
chaque protocole de jeu réduit a 6C6 quel quea®fTJ, indique une influence significative
de la variable DJ sur la qualité des passes efegbar les joueurs au cours de I'activité des
jeux réduits a 6C6. En effet, nous remarquons gquembre de PT (p<0.01), le nombre de
PR (p<0.05) varient de facon significative en fomtide I'augmentation de la DJ au cours du
6C6 (Figure : 2). L'analys®ost hocindique qu’il y a un effet autant significatif daies
groupe DJ que dans le groupe DJ + 25%.

8.2.3.2.3.2.4. Influences de l'interaction DTJ x DJ sur la qualitees passes (Tableau : 121)
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Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogende la qualité des passes
mesurées en fonction des différents temps de jemalisés (DJ-25%, DJ, DJ+25%) et des
différentes dimensions du terrain de jeu normal{®8s]-25%, DTJ, DTJ+25%) dans le 6C6,
indique un effet significatif de I'interaction desriables DJ x DTJ sur la qualité des passes
effectuée par les joueurs au cours de I'activigjdax réduits.

En agissant simultanément sur les facteurs DTJ@1, I'entraineur relévera une
variation du nombre de PT, de PR et du %R effect@ar les joueurs en fonction de ses
objectifs d’entrainement et de compétition.

8.2.3.2.3. Discussion des résultats, conclusiongperspectives

L'objectif de la présente étude était de mesuratitgtivement et quantitativement et
de comparer les types de passes utilisées pavdesars au cours de différents protocoles de
jeux réduits en football.

Nous avons également montré l'influence de la medision du terrain de jeu » et de
la « durée du jeu » sur les PT, les PR, et les %R ghaque joueur, dans chaque protocole de
jeu réduit. Nous avons également comparé ces eliffés variables dans un méme jeu, et d'un
jeu réduit a l'autre, en évaluant a chaque fodelgrée d’homogénéité.

Nos résultats démontrent bien qu’au cours des féduits, la « dimension du terrain
de jeu »et de la « durée du jeu » semblent moddigualité des passes observées chez les
joueurs et dans les groupes de valeurs. Ce gqujuaite choix de I'utilisation d'un type de jeu
réduit dans l'organisation de I'entrainement estcfmn des caractéristiques du jeu, et des
objectifs d’entrainement et de compétition.

Ainsi, I'analyse des différentes variances en famctiu nombre de PT, du nombre de
PR et du %R en passes, indique une différencéfisafive des variables DJ et DTJ sur le
nombre de PT §0.05) quel que soit le type de jeu.

On note également dans une analyse descriptive, daegjualité des passes tentées
est plus importante dans le 6c6 et que le 4c4 &dg.

On remarque aussi qu’en fonction de ces 2 facteett différence n’est pas toujours
significative quand il s’agit de linteraction desriables DTJ x DJ qui parfois rejettent
souvent I'hypothese de normalité au niveau desilligions (p-0.05). En agissant sur la DJ
et la DTJ, I'entraineur pourra modifier fondameataént la variation de la quantité et de la
qualité des passes effectuées par ses joueursnegape, en fonction des objectifs
d’entrainement et de compétition.

La répétition étant la mere de l'intégration (Helsé/. and Pauwels, J.M., 1988), les
entraineurs agiront donc sur les exercices quirfesot 'augmentation du nombre de passes
tentées pour corriger et améliorer la qualité dasses et de jeu de ses joueurs et de son
eéquipe, par I'amélioration de la possession duobalbar et pour I'équipe, en sachant
également la récupérer par un pressing haut sporeur de balle, en ayant l'intelligence
individuelle et collective pour occuper les espadesjeu en élargissant au mieux et en
procédant par des décalages pour battre I'adversair étant enfin en permanence un jeu
direct et en mouvement et en ayant.

Il faut préciser que dans un jeu de conservatiomalke, la passe qui est un geste
technique de base du jeu collectif, permet darne cgitique la transmission du ballon d’'un
partenaire a un autre quand elle est réussieuet ghrtenaire a un adversaire quand elle est
manquée (Dugrand, M., 1987) ; (Hernandez Moren®988b). La passe s'inscrit donc dans
un souci de conservation du ballon d'abord, puiprdgression et de déséquilibre de I'équipe
adverse. Le %R permet de définir quantitativem@amirhation du jeu et les différents circuits
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préférentiels prioritairement utilisés par les joge ainsi que le rythme du jeu des équipe
(Gréhaigne, J.-F. 1987) ; (Grosgeorge, B. 1992).

Pour étre efficaces, les passes doivent remplircartain nombre de criteres
biomécaniques (orientation du pied d'appui, les leraéquilibre, le regard, ..., placement et
déplacement des joueurs et des adversaires). Esusl@ments participent a la précision de la
passe, a son dosage soit sur le partenaire, s@tsdacourse (Hernandez Moreno, J. 1994a).

Les joueurs doivent se concentrer et s'appliqueisda réalisation des passes pour
trouver des solutions aux principaux problemes ppsé I'adversaire. En effet, les situations
de jeu sont tellement changeantes qu'il y a audangolutions que de problemes. Elles sont
encore plus aléatoires quand il faut y associer di@amension du terrain de jeu », le « temps
de jeu », le « nombre de partenaires et d’adwesa, qui contraint les joueurs a des
adaptations sont différentes.

Ce qui fait que sur le plan pratique, I'essenti@lipun entraineur est de développer
chez ses joueurs la capacité a résoudre des predlémire leur intelligence de jeu, afin de
les aider a faire le bon choix de trouver la bor@ponse a la passe. Ainsi, le jeune joueur doit
apprendre avec I'entrainement a effectuer une pswsson partenaire ou dans sa course,
entre deux adversaires, dans un espace libre,léalts de I'adversaire (Hernandez Moreno,
J. 1993a) ; (Grosgeorge, B., Dupuis, P. et VereA4,931). Les consignes des entraineurs lors
des exercices doivent solliciter de la part degyws, |'utilisation des 2 pieds, mais également
la variété des différentes passes par l'utilisatiertoutes les surfaces de contacts.

Les différentes formes de jeux réduits semblensdasite optique étre un stimulus
d’entrainement efficace pour le travail de la pagsgssi, ce type d’exercice avec ballon
répond directement aux exigences spécifiques dibdtiale compétition et a la formation du
footballeur de demain selon Rampinini et al, (200@prostiaga, E. (1993a) ; Gorostiaga, E.
(1993b).

Peu d'études ont évalué la qualité de la passetedie par les joueurs au cours des
jeux réduits, en analysant en méme temps l'infleates caractéristiques du jeu réduit.

Pourtant ce sont des données essentielles pougnkeaineurs et les préparateurs
physiques, dans une optique de périodisation dérdinement et de développement qualitatif
du jeu des équipes.

Toutefois, il faut préciser que les comparaisonsatieés des résultats des études sur les
jeux réduits sont difficilement objectives, dansmasure ou les caractéristiques du jeu, les
regles et les consignes données par les entraisentsouvent tres différentes (Hernandez
Moreno, J. 1993b). En effet, ces facteurs sonteqidies d'influencer fondamentalement les
réponses techniques et tactiqgues des joueurs as des jeux réduits selon Rampinini et al,
(2007) ; Castellano, J., Masach, J. y Zubillaga(1896 ; 1997).

Des recherches complémentaires peuvent étre né&essspour préciser ces
observations (Fernandez Ballesteros, R. 1987) stéFoS.H., Bell-Dolan, D.J. and Burge,
D.A., 1993).

En conclusion, nos données indiquent que les BTPR, et les %R, sont fortement
influencés par la « dimension du terrain de jeudecta « durée du jeu ». Cela donne a penser
que la qualité des passes prioritairement utilig@gdes joueurs au cours d’'un jeu réduit est
propre a un protocole donné, et est un élémenntskdans le choix, la périodisation, le
contrdle et le suivi de I'entrainement en football.
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8.2.4. LES EFFETS DES JEUX REDUITS SUR LE NOMBRE DECONTACTS DE
BALLES (NCB) : APPLICATION A L’ETUDE DES INFLUENCES DE LA
VARIATION DE LA « DIMENSION DU TERRAIN » ET DE LA « DUREE DU JEU »
SUR LE COMPORTEMENT ADAPTATIF TECHNIQUE ET TACTIQUE DES
FOOTBALLEURS AU COURS DE TROIS TYPES DE JEU REDUITS.

8.2.4.1. Introduction

Le but principal de ce travail a été de mesuredleetomparer au cours de différent
jeux réduits (2C2 ; 4C4 ; 6C6) les effets des daratiques de chaque jeu sur le nombre de
contacts de balles effectué par les joueurs, etirdes partir des enregistrements vidéo et des
notations individuelles. En clair, nous avons égdés effets de la variation de la « dimension
du terrain de jeu » et de la « durée du jeu » ténigant chaque protocole de jeu réduit sur le
NCB effectué par les joueurs au cours de I'activité

8.2.4.2. Présentation des résultats statistiques

Nous avons analysé nos différents résultats entitoncdes parameétres « durée du
jeu » (DJ), «dimension du terrain de jeu » (DTihsiague de l'interaction entre ces deux
facteurs (DJ x DTJ) pour chaque type de jeu rédious les avons présentés sous forme de
moyennes, d'écart-type et de coefficient de vanmagntre les joueurs pour chaqgue groupe
d’appartenance. Les groupes étaient définie entitomcle la DJ [DJ- 25%(s); DJ(s) ; DJ+
25%(s)] et de la DTJ [DTJ - 25% (m?) ; DTJ (m?)TD(m32)].

Nos résultats statistiques généraux se préserdamhe suit :

8.2.4.2.1. En ce qui concerne les jeux en 2C2

8.2.4.2.1.1. Résultats des statistiques descriptive

Le tableau 122 ci-aprés présente les valeurs megedas moyennes du nombre de
contacts de balles (NCB) réalisés par les jouewrsc@urs du 2C2. L'écart-type et le
coefficient de variation viennent préciser les dees

2C2
DJ(s) DJ- 25%(s) DJ (s) DJ+ 25%(s)
T () 2 | PP | e | 2w | PP | osw | s | O | oew
Moyenne du NCB 87,0 93,0 93,8 92,3 96,0 97,8 98, 01,8 104,0
Ecart-Type 8,0 6,4 6,6 7,3 6,5 6,3 7,9 8,3 10,1
Coefficient de Variation 9,2 6,9 7,0 8,0 6,8 6,4 8,0 8,2 9,7

Tableau 122 : Comparaison des moyennes du NCB acfion de la DJ et de la DTJ au cours du 2C2
Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs mogendu NCB effectués par les
joueurs au cours du 2C2 semble montrer qu’il y a différence significative entre les
joueurs dans les différents groupes d’appartendada DTJ et de la DJ sur le NCB effectué
par les joueurs au cours de I'activité. Aussi,defticient de variation oscille entre [6,4 ; 9,7].
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8.2.4.2.1.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 2C2 ont enti@mnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapiritk\Wwont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'hamégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet dianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats releves
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.05 35 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance

8.2.4.2.1.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances anestires répétées
Ainsi, en fonction des résultats du NCB relevé clbbaque joueur dans chaque

protocole de jeu réduit a 2C2, la comparaison demnces est présentée dans le tableau 123
ci-apres :

2C2
Variables P : p de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,000 xxk
Durée du Jeu 0,000 *rx
Interaction Dimension/Durée 0,954

Tableau 123 : Analyse générale des variances ercfam du NCB au cours du 2C2

Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs révelgin y a pas d'effet significatif
de l'interaction des variables DJ x DTJ sur le N€fiectué par les joueurs au cours du 2C2.
De méme, cette analyse indique un effet signifiai la durée du jeu (p<0.0001) et de la
dimension du terrain de jeu (p<0.0001) sur le NERwe chez les joueurs au cours du 2C2.
Ce qui montre bien que l'interaction des varialiddsx DTJ rejette I'hnypothése de normalité
au niveau des distributions. L’analyse post-hoenatira de préciser les différences entre les
groupes d’appartenance de la DJ et de la DTJ.

8.2.4.2.1.2.2. Influences de la Dimensions du Terrain de Jeu (¥Td)e NCB (Figure : 84)
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Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsndu NCB dans chaque
protocole de jeu réduit & 2C2, quel que soit la Ddjque une influence significative
(p<0.0001) de la variable DTJ sur le NCB.

En effet, nous remarquons que le NCB varie de faggnificative (p<0.0001) en
fonction de 'augmentation de la DTJ au cours d@ 2Elgure : 124). Aussi, le coefficient de
variation varie entre [5,4; 14,8]. L’'analyseost hocindique qu’il y a un effet autant
significatif dans le groupe DTJ (p<0.001) que dengroupe DTJ + 25% (p<0.001).

Ceci fait qu’'en agissant sur la DTJ, I'entraineurqurra agir sur la variation du
NCB effectué par les joueurs au cours du 2C2 emdtion de ses objectifs d’entrainement
et de compétition.

8.2.4.2.1.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur le NCB (Fégu85)
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Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsndu NCB dans chaque
protocole de jeu réduit a 2C2 et quel que soit TaJ,0ndique une influence significative
(p<0.001) de cette variable (DJ) sur le NCB effégbar les joueurs au cours de I'activité du
jeu réduit.

En effet, le NCB augmente en fonction de 'augmeotade la DJ (Figure : 125). Le
coefficient de variation varie entre [8,8 ; 10,WjanalysePost hocindique qu’il y a un effet
autant significatif dans le groupe DJ (p<0.001k dans le groupe DJ + 25% (p<0.001).

En agissant sur la DJ, l'entraineur pourra influerer fondamentalement la
variation du NCB effectué par ses joueurs en formtide ses objectifs d’entrainement et de
compétition.
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8.2.4.2.1.2.4. Influences de l'interaction DTJ x DJ sur le NCB leau : 124)

NPA 2C2
DJ(s) DJ- 25%(s) DJ (s) DJ+ 25%(s)
X X X X X X
DTJ (m2 & e @ & B @ & B @
(™) o 2 o o 2 = o 2 =
fa) ) fa) fa) fa) fa)
Moyenne des NCB 87,0 93,0 93,8 92,3 96,0 97,8 98,5 101/8 1040
Ecart-Type 8,0 6,4 6,6 7,3 6,5 6,3 7,9 8,3 10,]
Coefficient de Variation 9,2 6,9 7,0 8,0 6,8 6,4 @B, 8,2 9,7

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsmu NCB mesurées en fonction
des différents temps de jeu normalisés (DJ-25%,03325%) et des différentes dimensions
du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%, DTJ, DTJ+RB#ns le 2C2, indigue une absence
d’effet significatif de l'interaction des variabl&) x DTJ sur le NCB §0.05) effectué par
les joueurs au cours des différents protocolegube jéduits.

En agissant sur les facteurs DTJ et DJ, I'entraime ne pourra relever une
variation du NCB chez les joueurs en fonction dessebjectifs d’entrainement et de
compétition.

8.2.4.2.2. En ce qui concerne les jeux en 4C4

8.2.4.2.2.1. Résultats des statistiques descriptive

Le tableau 125 ci-aprés présente les valeurs megedas moyennes du nombre de
contacts de balles (NCB) réalisés par les jouewrsc@urs du 4C4. L'écart-type et le
coefficient de variation viennent préciser les dees

4C4
DJ(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s)
DTJ (m?) DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ -
25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25%
Moyenne du NCB 116,5 119,3 120,1 118.4 1214 1213 122,6 1234 124,8
Ecart—Type 17,2 12,2 16,9 17,0 15,3 17,9 15,4 10, 15,9
Coefficient de Variation 14,8 10,2 14,1 14,3 12,6 14,7 12,5 8,2 12,7

Tableau 125 : Comparaison des moyennes du NCB acfion de la DJ et de la DT au cours du 4C4

Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs mogendu NCB effectués par les
joueurs au cours du 4C4 semble montrer qu’il n'g da différence significative entre les
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joueurs dans les différents groupes d’appartendada DTJ et de la DJ sur le NCB effectué
par les joueurs au cours de l'activité. Aussi, ¢efticient de variation oscille entre [8,2 ;
14.8].

Ce qui semble indiquer qu’en agissant sur I'un otalitre facteur, ou sur les 2
facteurs simultanément, I'entraineur ne pourra paslever une variation quantitative du
NCB effectué par les joueurs a la fin de l'exercicen fonction de ses objectifs
d’entrainement et de compétition.

8.2.4.2.2.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 4C4 ont enti@mnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapirtk\Wont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'hamégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet dianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats releves
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de

significativité sera représenté par : * = p<0.05 35 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance
8.2.4.2.2.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances anestires répétées
Ainsi, en fonction des résultats du NCB relevé clbbaque joueur dans chaque

protocole de jeu réduit a 4C4, la comparaison demnces est présentée dans le tableau 126
ci-apres :

4C4
Variables P : p de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,337
Durée du Jeu 0,336
Interaction Dimension/Durée 0,997

Tableau 126 : Analyse générale des variances ercfmm du NCB au cours du 4C4
Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs révelgin y a pas d'effet significatif
de l'interaction des variables DJ x DTJ sur le N€fiectué par les joueurs au cours du 4CA4.
De méme, cette analyse indique également une abséeftet significatif de la durée du jeu
(p>0.05) et de la dimension du terrain de jeu((05) sur le NCB relevé chez les joueurs au
cours du 2C2. Ce qui montre bien que l'interactilms variables DJ x DTJ, ainsi que les
variables DJ et DTJ rejettent I'hypothése de noialu niveau des distributions.

8.2.4.3. Influences de la Dimensions du Terraidele (DTJ) sur le NCB

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsndu NCB dans chaque
protocole de jeu réduit a 4C4, quel que soit la Ddique une absence d’influence
significative (p-0.05) de la variable DTJ sur le NCB.

En effet, nous remarquons que le NCB ne varie paagbn significative (0.05) en
fonction de 'augmentation de la DTJ au cours dd4 4Elgure : 126). Aussi, le coefficient de
variation varie entre [8,9 ; 10,5].
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Ceci fait qu’en agissant sur la DTJ, I'entraineur en pourra pas influencer la
variation du NCB effectué par les joueurs au couds 4C4 en fonction de ses objectifs
d’entrainement et de compétition.

8.2.4.2.2.2.2. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur le NCB
Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsndu NCB dans chaque
protocole de jeu réduit a 4C4, quel que soit la Dihdigue une absence d’influence
significative (p~0.05) de la variable DJ sur le NCB.

En effet, nous remarquons que le NCB ne varie paagbn significative (0.05) en
fonction de 'augmentation de la DJ au cours du 4Eldure : 127). Aussi, le coefficient de
variation varie entre [8,8 ; 10,4]

Ceci fait qu’'en agissant sur la DJ, I'entraineur neourra pas influencer la
variation du NCB effectué par les joueurs au coudsl 4C4 en fonction de ses obijectifs
d’entrainement et de compétition.

8.2.4.2.2.2.3. Influences de l'interaction DTJ x DJ sur le NCBapleau : 127)

NPA 4C4
DJ(s) DJ - 25%(s) DJ (s) DJ+ 25%(s)
X X S X X X
DTJ (m2 < 2 c:r-\') & 2 c:r-\') & 2 @
(m ) '—'3 o — -—I:, (a] — -—I:, [a] —
= = = = = =
[a) ) ) ) ) [a)
Moyenne des NCB 116,5 119,3 120,1 118,6 1214 121 B 122|6 123,4 81
Ecart—Type 17,2 12,2 16,9 17,0 15,3 17,9 15,4 10, 15,9
Coefficient de Variation 14,8 10,2 141 14,3 12,6 47 12,5 8,2 12,7

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsmu NCB mesurées en fonction
des differents temps de jeu normalisés (DJ-25%,03325%) et des différentes dimension
du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%, DTJ, DTJ+R%% cours du 4C4, indique une
absence de différences significative@5) de l'interaction des variables DTJ x DJ DUd s
le NCB effectué par les joueurs. En effet, nousamemons que le NCB ne varie pas de fagon
significative (p>0.05) en fonction de I'interaction des variablesJIXXTDJ au cours du 4C4.

Ce qui fait gu’en agissant en méme temps sur legtéurs DTJ et DJ, I'entraineur
ne pourra pas influencer fondamentalement la vatiazn du NCB de ses joueurs au cours
du 4C4 quels que soient ses objectifs d’entrainetretrde compétition.

© Sylvain Alain MONKAM TCHOKONTE, 07 Juin 2011. Tiee de Doctorat sur : Entrainement, Préparation Plyse, Formation en Footbgll281 _



Evolution du football et conséquences sur I'entngiment et la préparation physique : Applicaticnl'étude des incidences.d9g2 -
jeux-réduits sur les adaptations des joueurs.

8.2.4.2.3. En ce qui concerne les jeux en 6C6

8.2.4.2.3.1. Résultats des statistiques descriptive

Le tableau 128 ci-apres présente les valeurs megetun NCB des joueurs de football
au cours des différents jeux réduits a 6C6. L'éoa¢ et le coefficient de variation viennent
préciser les données recueillies.

6C6
DJ(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s) DJ - 25%(s)
DTJ (m?) DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ - DTJ -
25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25%
Moyenne du NCB 58,4 59,3 59,9 60,1 61,5 62,3 60, 2,76 63,5
Ecart—Type 7,1 6,6 3,6 4,6 5,8 8,7 4,5 4,2 3,4
Coefficient de Variation 12,2 11,1 6,0 7,7 9,5 14,0 7,4 6,7 5,4

Tableau 128 : Comparaison des valeurs moyenneNdB en fonction de la DT et de la DT au cours deax réduits & 6C6
Commentaires

L’analyse statistique descriptive des valeurs mogendu NCB effectués par les
joueurs au cours du 6C6 semble montrer qu’il n'g da différence significative entre les
joueurs dans les différents groupes d’appartendada DTJ et de la DJ sur le NCB effectué
par les joueurs au cours de l'activité. Aussi, ¢efticient de variation oscille entre [5,4 ;
14,0].

Ce qui semble indiquer qu’en agissant sur I'un otalitre facteur, ou sur les 2
facteurs simultanément, I'entraineur ne pourra paslever une variation quantitative du
NCB effectué par les joueurs a la fin de I'exercicen fonction de ses objectifs
d’entrainement et de compétition.

8.2.4.2.3.2. Résultats statistiques analytiques

En prenant compte du fait que tous les joueurs ette cdtude repartis dans les
différents types de jeux réduits a 6C6 ont entiemnparticipé a toutes les expérimentations,
que les vérifications a partir du test de Shapiritk\Wont montré la normalité de la
distribution des sujets dans les groupes et I'ha@mégé des variances, les données
statistiques relevées peuvent nous permettent deatoe la nature du test a utiliser pour
comparer les groupes d’appartenance.

Ainsi, les différentes variables feront I'objet deianalyse a partir de TANOVA a 2
facteurs. Il nous permettra d’analyser les difféemnentre les moyennes des résultats relevés
chez les joueurs dans les différents groupes efade des comparaisons. Le degré de
significativité sera représenté par : * = p<0.0%5 5 p<0.01 ; *** = p<0.001 ; ° = tendance

8.2.4.2.3.2.1. Résultats généraux de I'analyse des variances anestires répétées

Ainsi, en fonction du NCB, la comparaison des vares est présentée dans le tableau
129.
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6C6
Variables P : p de significativité
Dimension du Terrain de Jeu 0,106
Durée du Jeu 0,064 °
Interaction Dimension/Durée 0,993

Tableau 129 : Analyse générale des variances ercfimm du NCB au cours du 6C6
Commentaires

L’analyse a partir de TANOVA a 2 facteurs révelgin y a pas d’effet significatif
de l'interaction des variables DJ x DTJ sur le N€fiectué par les joueurs au cours du 6C6.
De méme, cette analyse indique également une teadgann effet significatif de la durée du
jeu (p=0,064139) sur le NCB relevé chez les jouaursours du 6C6. Ce qui montre bien que
I'interaction des variables DJ x DTJ, ainsi quevkxriable DTJ rejettent I'hypothése de
normalité au niveau des distributions.

8.2.4.2.3.2.2. Influences de la Dimensions du Terrain de Jeu (3td)e NCB

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsndu NCB dans chaque
protocole de jeu réduit a 6C6, quel que soit la idique une absence d’influence
significative (p-0.05) de la variable DTJ sur le NCB.

En effet, nous remarquons que le NCB ne varie paagbn significative (0.05) en
fonction de 'augmentation de la DTJ au cours dé @&lgure : 128). Aussi, le coefficient de
variation varie entre [8,9 ; 10,5].

Ceci fait qu’en agissant sur la DTJ, I'entraineur en pourra pas influencer la
variation du NCB effectué par les joueurs au coudsl 6C6 en fonction de ses objectifs
d’entrainement et de compétition.

8.2.4.2.3.2.3. Influence de la Durée du Jeu (DJ) sur le NCB

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogsndu NCB dans chaque
protocole de jeu réduit a 6C6, quel que soit la Dihdigue une absence d’influence
significative (p~0.05) de la variable DJ sur le NCB.

En effet, nous remarquons que le NCB ne varie paagbn significative (0.05) en
fonction de 'augmentation de la DJ au cours du @&lgure : 129). Aussi, le coefficient de
variation varie entre [8,8 ; 10,4]

Ceci fait qu’'en agissant sur la DJ, I'entraineur neourra pas influencer la
variation du NCB effectué par les joueurs au coudsl 6C6 en fonction de ses obijectifs
d’entrainement et de compétition.
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8.2.4.2.3.2.4. Influences de l'interaction DTJ x DJ sur le NCB [fleau : 130)

NPA 6C6
DJ(s) DJ - 25%(s) DJ (s) DJ+ 25%(s)
X X X X X X
& - & & - & & - &
DTJ (mz) ) = + ) = + ) = +
2 e a 2 e a 2 e a
[a) [a) [a) [a) [a) [a)
Moyenne des NCB 58,4 59,3 59,9 60,1 61,5 62,3 60,4 62, 6315
Ecart-Type 7,1 6,6 3,6 4,6 5,8 8,7 45 42 3,4
Coefficient de Variation 12,2 11,1 6,0 7,7 9,5 1400 74 6,7 54

Commentaires

L’analyse statistique comparative des valeurs mogemu NCB mesurées en fonction
des différents temps de jeu normalisés (DJ-25%,013325%) et des différentes dimension
du terrain de jeu normalisés (DTJ-25%, DTJ, DTJ+R%% cours du 6C6, indique une
absence de différences significative@5) de l'interaction des variables DTJ x DJ DUd s
le NCB effectué par les joueurs. En effet, nousargmons que le NCB ne varie pas de fagon
significative (p>0.05) en fonction de l'interaction des variablesIXTDJ au cours du 6C6.

Ce qui fait qu’en agissant en méme temps sur letéurs DTJ et DJ, I'entraineur
ne pourra pas influencer fondamentalement la vatizn du NCB de ses joueurs au cours
du 6C6 quels que soient ses objectifs d’entrainetretrde compétition.

8.2.4.2.3.2.5. Comparaison des moyennes du NCB par temps de jeu mkchaque type
de jeu (Tableau : 131)

Variables 2C2 4C4 6C6
Moyenne NCB 96,0 120,9 61,0
Ecart-Type 2,7 7,7 2,3
Coefficient de Variation 2.8 6.4 38

Tableau 131 : Comparaison des moyennes des NCBigraps de jeu dans différents jeux réduits

8.2.4.3. Discussion des résultats

L'objectif de la présente étude était de mesureleatomparer le nombre de contacts
de balles (NCB) réalisé par les joueurs au coumiffierents protocoles de jeux réduits. Nous
avons également montré l'influence de la « dimensio terrain de jeu » et de la « durée du
jeu » cette variable dans chaque protocole dedéuit:

Nous avons également comparé le NCB dans un mémetjd’un jeu réduit a l'autre,
en évaluant a chaque fois le degré d’homogénéité.
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Nos résultats démontrent bien qu’au cours des féduits, la « dimension du terrain
de jeu » et de la «durée du jeu » semblent modéi® réponses techniques, tactiques et
méme physiques observées chez les joueurs. Caiggu le choix de I'utilisation d’un type
de jeu réduit dans I'organisation de I'entrainenesitfonction des caractéristiques du jeu, des
adaptations organiques, techniques et tactiquéireate, et des objectifs d’entrainement et
de compétition.

Une analyse descriptive du nombre de contacts dikebaar temps de jeu semble
indiquer que cette variable est plus importante dale 4C4 (120,7+7,7), que dans le 2C2
(96,0+2,7) et le 6C6 (61,0+2,3). Kirkendal (200@)atait déja que le football est une somme
de phase de jeu en 4c4 sur un espace de la tadléacsurface de réparation.

On peut penser que plus les joueurs ont la possililavoir un taux important de
contacts de balle individuellement et collectivetman cours d’'un type de jeu réduit donné,
plus ils peuvent améliorer leur compétences teclasicet tactiques (Fradua, L. 1997). En
effet, le rythme de jeu actuel impose au joueur grande vitesse d’exécution dans les
actions, ainsi qu’une justesse et une précisiors d@mrpasse (Garcia Manso, J.M. and Ruiz
Caballero, J.A., 1998). Il pourrait dans cette aquoi exister une corrélation entre le NCB et la
qualité des passes (Franks, I.M. and McGarry, 996). Ce sont des résultats importants pour
I'entraineur dans la gestion quotidienne de I'engaent.

Aussi, l'importance et la réussite dans ces diffeyecontacts avec la balle, peuvent
eégalement développer de la confiance et du pldisijouer au football chez les joueurs, et
particulierement chez les jeunes joueurs des ceulegeformation. Il en est de méme de la
construction des situations tactiques et du dépelo@nt de la qualité du jeu de I'équipe
(Hernandez Moreno, J., 1993d).

Le NCB, qui peut étre corrélé au nombre de passtsine donnée prédicatrice des
performances réelles technico-tactiques indivicigekt collectives des joueurs. Elle peut
permettre a I'entraineur de faire le choix d'uneyge jeu, et de modeler ses séances en
fonction des objectifs d’entrainement et de contipétide I'équipe. Ce qui fait que, sur le
plan pratique, I'essentiel pour un entraineur estiévelopper chez ses joueurs la capacité a
réaliser un grand NCB, pour pouvoir conserver liohaet ne pas le donner a I'adversaire

Les jeux réduits semblent dans cette optique étretimulus d’entrainement efficace,
qui répond aux exigences spécifiques du footballcdmpétition et a la formation du
footballeur de demain selon Rampinini et al., (2007

Peu d'études ont évalué ces types d'actions techesget tactiques des joueurs au
cours des jeux réduits, dans un méme protocole ealgsant en méme temps l'influence
des caractéristiques du jeu réduit sur ces paramasétr Pourtant ce sont des données
essentielles pour les entraineurs et les préparatephysiques, dans une optique de
périodisation de I'entrainement et de développemamlitatif du jeu des équipes.

L’analyse de ces résultats permet aussi de ceorament les joueurs utilisent les
surfaces et les zones du terrain. On peut aingguem partir de ces résultats, que les joueurs
utilisent mieux les différentes zones du terraingdie 4c4, le 6¢6 et le 2c2.

De méme, I'analyse des différents facteurs de tlopaance au cours des jeux réduits
met également en évidence l'importance de l'utiiisades espaces de jeu par les placements
et les déplacements des joueurs sur le terraimémne titre que la technique, la tactique et le
mental. Gréhaigne, Caty et Marle, (2004) et Mérdta@77 ; 1984), montrent que chez les
débutants, I'espace de jeu effectif est tres rédetitconcentrés, avec la formation de «la
grappe », de « I'essaim », de « la comete », ,ete.qui fait que les joueurs pourraient moins
bien gérer la surface de jeu, et avoir moins deamis avec la balle au m2 de surface de jeu.

On peut ainsi penser que plus les joueurs ontdaipitité d’avoir un taux de contacts
de balle important par m2 de surface de jeu, ghusrnt des situations de jeu a gérer sur de
petites surfaces de jeu, plus ils peuvent amélideemr compétences techniques a
I'entrainement. Aussi, la réussite dans ces diffisreontacts avec la balle peut également
développer de la confiance et le plaisir de jouer faotball chez les joueurs, et
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particulierement chez les jeunes joueurs des ceulgeformation. Il en est de méme de la
construction des situations tactiques et du déypeoent de la qualité du jeu de I'équipe.

Toutefois, il faut préciser que les comparaisonsatiés des résultats des études sur les
jeux réduits sont difficilement objectives, dansmasure ou les caractéristiques du jeu, les
regles et les consignes données par les entraisentsouvent trés différentes. En effet, ces
facteurs sont susceptibles d'influencer fondamemtaht les réponses techniques et tactiques
des joueurs au cours des jeux réduits selon Ramgnal, (2007).

Ce sont donc des données essentielles pour I'eatmaiafin d’orienter efficacement
son entrainement. La vivacité dans le jeu, les é@emges techniques, la perception, le sens et
I'intelligence du jeu, sont autant de qualités tpupueur doit avoir pour donner du rythme au
jeu.

Des résultats plus affinés de cette étude peuverngitre aux entraineurs de constater
les différences techniques et tactiques entre dasurs d’'une méme équipe. En effet, le
contrdle, la conduite et le maniement de la badledant les jeux réduits, sont le meilleur test
simple pour mesurer I'habileté générale des jouelarss le jeu, et permet a I'entraineur
d’anticiper sur les performances des joueurs ercmditserait intéressant de faire une étude
similaire sur les plus jeunes joueurs des centee®mination, afin de constater les différences
entre les joueurs professionnels et les joueuratdats.

8.3. DISCUSSION GENERALE DES RESULTATS TECHNICO-TAGQUES

Dans la pratique quotidienne de I'entrainement, varé&té de tests de terrain sur les
compétences technigues et tactiques sont couramutiisds par les entraineurs pour évaluer
les capacités footballistiques des joueurs (Bangshé@t Lindquist, 1992; Rosch et al, 2000;
Scott et Doherty, 2004; Vesconi et McGuigan, 20031y et Drust, 2008).

Nous pensons que les entraineurs de football doimeigrer dans leurs analyses, le
fait que la performance technique, tactique (dstion des passes, types de passes, ...), ainsi
que la concentration et I'application dans la g&lon des gestes ou les actions, se détériorent
au fil de I'évolution du jeu selon Monkam Tchokomtéal., (2007). Cela souligne le réle
important de la fatigue dans les performances desuys comme l'ont relevé Mohr et al,
(2003); Kelly et Drust, (2008), et semble a ceetitrdiquer une influence de la durée du jeu
sur la mesure des compétences techniques et @€tips joueurs.

Il serait donc important de prendre en compte cteta dans I'analyse des données. En effet,
selon Monkam Tchokonté et al, (2007), la duréeedurgduit a I'entrainement est un facteur
qui influence fondamentalement le comportement @ieyr sur le terrain, tant en ce qui
concerne ses performances physiques (vitesse, fiétente), que techniques (précision dans
les passes, ...), tactiques (lucidité dans lesxc¢hoi) et psychologiques (concentration,
motivation, ...). Ceci qui fait que les effets dddtigue induite par les efforts réalisés au cours
des jeux réduits en fonction de la durée du jelyencent les qualités techniques et tactiques,
et interrogent les entraineurs et les chercheutbeare de la périodisation des stimuli
d'entrainement selon Dellal, A. et al, (2008), Helgl, et al., (2001), Impellizzeri, et al.,
(2006), Little, T., et al., (2006) ; Reilly, T., at, (2004).

Ainsi, l'influence de la durée du jeu a une infloesur I'activité technique et tactique
en fonction du type de jeu réduit utilisé. Elle pégalement s’expliquer par la diminution de
l'intensité de l'effort fourni par les joueurs et/du nombre d'actions de jeu effectué en fin
d'exercice. Des conclusions semblables ont étévéete chez différentes catégories de
footballeurs par Bangsboo J. et al. (1991) ; Baogsh, (1994) ; Castagna et al. (2003) ;
Mohr et al. (2003), Krustrup et al. (2006).

On peut également lier cette baisse des compétdootsallistiques ou du NCB en
fonction de la DJ et de la DTJ aux qualités istques des joueurs. En effet, certains
chercheurs Impellizzeri et al, (2006) relevent bguisement du glycogéne au cours des jeux
réduits peut varier en fonction du niveau de VO2mes joueurs. On peut donc penser que les
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joueurs ayant une VO2max plus élevée, voient lésemve en glycogéne s'épuiser plus
lentement et fatiguent donc moins, et peuvent leusniexprimer dans la durée au cours des
jeux réduits, leurs compétences techniques etqtaeti En effet, la VO2max exprime
quantitativement la capacité aérobie du joueur synthétiser de I'ATP, et a maintenir
qualitativement les actions de jeu pendant toutdul@e de I'exercice selon McArdle et al.
(1996). Les joueurs ayant une meilleure VO2maxypetidonc mieux utiliser leur réserve
énergétique en milieu aérobie au cours des jewxtedd

La dimension du terrain de jeu peut également émiber qualitativement et
guantitativement les qualités techniques et taesqlPeu d'études (Little et Williams, 2006),
(Little et Williams, 2007) ; (Owen, Twist, et Fordp04) ont cependant essayé de mesurer
I'impact de la dimension du terrain sur de tell@sonses. Pourtant, des recherches comme
celles menées par Grant et al, (1999) ; Platt e{28101) ; Owen et al, (2004), avaient
démontré que des facteurs tels que la dimensiaerdain de jeu, n'ont pas d'impact sur les
aspects techniques et tactiques du jeu et desrgueu

De méme, Grant et al, (1999) avaient comparé déeahts jeux réduits au match a
11c11, et démontraient que la modification de taetision du terrain de jeu n'influencait pas
fondamentalement les actions techniques et tactiqugoueur au cours du jeu. D. Kelly, B.
Drust, (2009) avaient également étudié lI'impactaesgements de la dimension des terrains
de jeu sur les exigences techniques et tactiquedans des jeux. lls montrent qu'il n'existe
pas de différences significatives entre les prdescceen fonction des variations de la
dimension du terrain. Ces résultats sont en coictirad avec les données révélées par
certains chercheurs comme Tessitore et al, (2808)es influences de la taille du terrain sur
les actions de jeu au cours des jeux réduits.

On peut ainsi penser que la maitrise individuetlealective des espaces de jeu
permet de gérer les timings de la circulation dedHe et les déplacements des joueurs, et
ainsi permet de garantir le choix et la qualité desnations défensives et offensives du jeu
(Kombouaré A., 2009), et méme de I'importance detivité des joueurs et de la possession
de balle dans un jeu de conservation de balle (&&¢ 2009). Ceci fait que dans la pratique
d’entrainement, la détermination rigoureuse des@spde jeu, permettra de rentabiliser et
d’améliorer I'exécution technique et tactique desoas de jeu au cours des exercices avec
ballon.

Il faut préciser que la modification de la dimems@u terrain de jeu tout en gardant le
nombre de joueurs et d'adversaires va accroitie@ande métabolique aérobie et anaérobie
des joueurs. Le jeu sera plus ardu d'un point dedeas sollicitations physiques. Sur le plan
pratique, le choix de la taille du terrain par tfaineur, doit étre réaliste, fonctionnel et
pratique, et surtout considérer la dimension dwaieren match comme un élément de
référence.

Toutefois, il faut également prendre en compteelifsts du nombre de joueurs et
d’adversaires dans l'activité des joueurs. AindleA et al, (1998) avaient également montré
que l'activité du joueur était plus importante danssc5, que dans un 11cl11. En effet, selon
ces auteurs, le nombre de joueurs et d'advergafteence directement I'impact physique du
jeu, et méme la sollicitation technique et tactiqugoueur dans le jeu.

Mallo et Navarro, (2008), avaient déja étudié lasactéristiques technigues imposées
aux joueurs de football au cours de 3 protocolegude réduits sur une surface de 33x20 m.
Les résultats montrent que l'activité techniquéaetique est beaucoup plus importante dans
les différents jeux réduits qu'au cours d'un maketiootball, ce qui semble insinuer que plus
les joueurs sont nombreux dans les équipes maamsivité technique et tactique est
importante. Ills en conclurent que les jeux rédpisivent étre utilisés efficacement pour
développer les compétences spécifiques des joueurs.

Toutes ces analyses sont quantitatives, parce wplgagivement, les joueurs font des
choix spécifiques en fonction de la dimension dtate de jeu, du temps de jeu et du nombre
de partenaires et d’adversaires.
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Ainsi, les résultats de notre étude indiquent pamgple que les passes longues sont
beaucoup plus présentes au cours des 6¢6, quedles des 2c2. Des résultats similaires ont
été démontrés par Platt et al, (2001), qui faidaier® comparaison du 3c3 et du 5c5. Ces
résultats pourraient étre attribués aux dimensiongerrain beaucoup plus grand dans le 6¢6,
et qui favorise un jeu de passes longues. En réeanm plus grand nombre de passes courtes
a été constaté au cours du 2c2 par rapport auGadé.indique que lorsque la dimension du
terrain de jeu est plus petite, couplé a un effeétluit, les joueurs coopérent avec leurs
coéquipiers par des passes courtes et rapide8t gl par des passes longues.

Le nombre de dribbles effectués par les joueurg plas important en terme de
proportion au cours du 2c2, que du 6c6 et du 4es @sultats similaires ont été rapportés
par (Platt et al, 2001) comparant le 3c3 au 5c%i €t lié au fait que le terrain étant petit, la
pression de l'adversaire et le nombre importardudds, sont des situations qui exigent de la
part des joueurs d'utiliser les techniques de thilplour se débarrasser de l'adversaire selon
Kelly et Drust, (2008).

Le nombre de contacts de balles par temps de jpargtourcentage de temps de jeu
effectué par les joueurs au cours de notre étude,pbus important au cours du 6c6, que du
4c4 et du 2c2. Des résultats contradictoires avaeh démontrés par Steven Jones, Barry
Drust, (2007) qui relataient que le nombre de tesdlte balle individuel par match était de 13
+ 7 pour le 8c8 et de 36 + 12 pour le 4c4. Toutefles données de cette étude suggérent que
le nombre de joueurs et de partenaires impliqués das jeux, ne semble pas étre un facteur
déterminant dans les actions techniques et tactigueours des jeux réduits. Ceci peut étre le
fait des compétences techniques spécifiques daimefjoueurs, du fait de leur poste sur le
terrain de jeu en match. La variation du nombréodehes de balles au cours d'un jeu réduit,
semble dépendre fondamentalement du niveau d'labigs joueurs.

Tous ces résultats sont essentiels pour les eetn@irdans le choix des exercices
d’entrainement avec ballon, et en fonction desabifged’entrainement et de compétition. La
mesure de l'activité technique et tactigue desuymuet des équipes, semble étre la seule
donnée valide qui permette de quantifier avec pi@eiles actions du joueur au cours de
I'exercice, et dont un véritable facteur de pésation des stimuli d'entrainement.

8.4. CONCLUSIONS ET PERSPECTIVES TECHNICO-TACTIQUES

Nous pensons avec Bangsbdo J. et Lindquist, (1982)sch et al., (2000); Scott et
Doherty, (2004); Vesconi et McGuigan, (2007); Ke#y Drust, (2008), que les actions
techniques et tactiques effectuées au cours desrgeluits, sont des variables qui peuvent
prendre une infinité de valeurs de facon aléateiineon dépendante entre elles en fonction de
la durée du jeu, du nombre de partenaires et dfadires, et de la dimension du terrain de
jeu.

Toutefois, nous avons montré qu'il est possiblajdantifier ces variables techniques
et tactiques, et d’établir statistiquement un dtatype et de la distribution. Notre réle étant
d'apporter aux entraineurs des informations scignéis qui leur permettent de renforcer
leurs certitudes d’entrainement.

Dans la pratique quotidienne de I'entrainementauit rappeler que les entraineurs
font peu d'observations meéthodiques des différejetsx réduits quils utilisent a
I'entrainement, et encore moins d'analyses objestds partir des données scientifiques. lls
sont trop occupés par les actions quantitativgewaupour prendre le recul nécessaire. Et cela
leur parait souvent suffisant pour évaluer leurejouet/ou établir un plan de jeu pour
I'entrainement suivant.

Ceci est d0 au fait que l'observation méthodigueuas tache fastidieuse. Pourtant
tous ces mémes entraineurs sont a l'affit d'infooms de détails qui leur permettent
d'augmenter les performances de leur équipe.
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Ainsi, les conclusions de nos travaux vont perraettde formuler des
recommandations aux entraineurs, dans lutilisa@bnla gestion des jeux réduits a
I'entrainement. Elles vont permettre également dercune base de données pour de
nouvelles perspectives recherches sur les jeuxtsedties résultats sont tous d’'une grande
importance dans la compréhension des exigencesoatball moderne et pour aider les
techniciens a concevoir et mettre en ceuvre deegiea de jeu optimales.

En effet, les différentes expérimentations que renxms menées, nous ont permis
d’avoir une vue d’ensemble des actions techniquesaatiques au cours de chacun de ces
exercices avec ballon. De fagon plus pratiquegddemées relevées nous ont permis :

= d'une part de déterminer le profil général de cleagpueur a travers les actions
techniques prioritairement sollicitées dans chamoéocole de jeu réduit comme l'ont
relevé Mallo et Navarro, (2008). Les résultats ptront aux entraineurs de faire le
choix du type de jeu a utiliser en fonction deseobifs d'entrainement et de
compétition, et de mettre en place des actionsnviaa développement des points
faibles, a l'entretien ou au perfectionnement destp forts de chaque joueur. Sur le
plan global, ces outils d'entrainement favorisetendéveloppement des qualités de
footballeur des joueurs et le jeu de I'équipe.

= dautre part, de permettre a I'entraineur a patérla maitrise des caractéristiques
techniques et tactiques, ainsi que des dominargeshdque jeu réduit, d’avoir une

gestion objective du développement technique ¢fjtee des joueurs et de I'équipe. Il

serait ainsi possible de périodiser objectivemesistimuli de I'entrainement technico-

tactique, et de pouvoir définir une dynamique demas de jeu sur la séance, dans un
cycle d'entrainement, durant une saison sportivggeadant toute la formation du
joueur.

Nous avons également pu mettre en valeur, a piesrdétails des actions relevées
dans chaque jeu, la complexité du processus de gesdécision au cours des jeux réduits
selon Gréhaigne, Caty et Marle, (2004). Nous awaussi montré que les jeux réduits ont une
corrélation directe avec la réalisation du trataghnique et tactique. Ainsi, il existe une
relation directe entre les jeux réduits et « lextde réussite des passes », la « distribution des
passes », le « type de passes », ... Il semble ddtesaptique possible pour I'entraineur, a
partir de l'utilisation des jeux réduits, de déymder ou de perfectionner les compétences de
footballeur des joueurs dans le jeu, ce qui saraitatout essentiel pour I'encadrement
technique.

Ces relations n’ont pas été mises en exergue dem®tddes scientifiques récentes
réalisées sur les observations et I'analyse désnaaties joueurs au cours des jeux réduits. De
méme, aucune étude scientifique n'a été aussiggréri analysant « le type de passe » par jeu
et par joueur, « la distribution des actions «dcte®, 2 touches, dribbles » par jeu et par
joueur, le « taux de réussite » en passes partjpargoueur. Pourtant, ce sont des données
essentielles pour I'entraineur dans la mise enepldes séances pratiqgues techniques et
tactiques, ainsi que dans l'individualisation etpkriodisation de I'entrainement technico-
tactique.

8.4.1. Implications pratiques et perspectives pdantrainement

Bangsboo J. (1994) avait déja suggéré que les paognes d’entrainement et de
formation des jeunes joueurs dans les écoles etckstres de formation de football doivent
viser a améliorer principalement les compétenceshtdques et tactiques plutdt que la
condition physique, a mettre I'accent sur le dévgb@ement du jeu plutét que la conquéte du
ballon.

En effet, nous avons montré que les jeux réduitd sssociés a une importante
contribution technique et tactique, ce qui encoeragvantage son utilisation dans les

structures de formation, et lors des périodes depédition.
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A la vue des résultats issus de notre expérimentdts propositions de (Bangsboo J.,
1994), peuvent étre mises en pratique a toutes étapes de la formation et du
perfectionnement du footballeur, en fonction desar#®s techniques et tactiques relevées
(temps effectif de jeu, nombre de passes, distdbudes passes, types de passes, ...).

Toutefois, les staffs techniques, dans un procedsugveloppement des compétences
techniques et tactigues des joueurs, auraientéinérajouter des régles spécifiques pour
rendre la tache plus contraignante pour les growgesoueurs disposant des meilleures
qualités techniques et tactiques, et plus motivaaer les joueurs de niveau technique
inférieur, et/ou les amateurs, ainsi que ceux dagres de formation.

A partir de ces résultats obtenus, nous pouvoresglie I'utilisation des jeux réduits
est le meilleur moyen de développement en mémegeatapa technique et de la tactique. lls
favorisent également des enchainements de teclsilogigiduelles et collectives spécifiques,
et des prises de décision dans un contexte compiiffieile et évolutif en situation de jeu
selon Gréhaigne, Godbout, et Bouthier, (1999 ; 200%kst également la meilleure occasion
pour les entraineurs d'observer et d'analyserdaptations individuelles et collectives des
joueurs dans chaque protocole, sur des dimensiatesalurées de jeu différents, et d'orienter
en conséguence leur entrainement.

Cette étude a fourni une vue d'ensemble des répoasg interrogations des
entraineurs sur les caractéristiques techniqudactitjues des jeux réduits, dans l'optique
d’individualisation, d’orientation et de périodigat de I'entrainement intégré. Ces données
doivent permettre aux entraineurs de formuler desommandations ou des directives
d’entrainement, de préparation physique, et dedtion des joueurs.

Ces résultats permettront également de mettrea@e pine base d’hypotheses pour de
nouvelles recherches sur les jeux réduits, quicgencompte le niveau de compétence des
joueurs, le poste sur le terrain en match, et mémgpe de championnat comme l'ont
démontré Dellal et al, (2008).

L’étude des jeux réduits, a travers la mesure dagpétences techniques et tactiques,
semble a ce titre fondamentale pour les entraingtulss éducateurs, particulierement ceux
des centres de formation. Que ce soit a titre ppggacomme pour la détection du talent, a
des fins de sélection de joueurs, ou encore pamalyse de I'entrainement, les mesures
qualitatives et quantitatives des jeux réduits gméss dans cette étude permettent de bien
discerner les actions des joueurs dans chaquecpieto

Toutefois, nous pensons que d'autres études d@tenimenées sur la durée et le long
terme, pour apprécier avec objectivité les effetsltaque paramétre sur le comportement du
joueur et de I'équipe. Elles doivent prendre enptentes différents stades de développement
des joueurs, tant il est vrai que la non prise@npte de ces données peut fondamentalement
affecter I'application pratique des résultats sutekrain.

A tous les niveaux il revient donc a chaque sedhnique, de proposer au cours de sa
séance ou de son microcycle hebdomadaire, desi@®Bpécifiques avec ballon en insistant

. Sur le plan de la pratique de I'entrainement dulfalteur et en ce qui concerne
I'espace de jeu, les entraineurs peuvent par exeamptomprimant la zone de jeu par
la création des « zones franches » a l'intérieutadeone de jeu, ou paralleles aux
périmetres de celle-ci, influencer les principesd@mentaux du jeu, en mettant
I'accent sur la corrélation entre le démarquagersmission de la balle.

LI Sur les temps de jeu (par exemple en assignantinnite moindre pour le
maintien de la possession de balle ou un tempsmuami pour la conclusion de la
tache ou du but. On peut ainsi faire varier lemgidu jeu, et l'intensité de I'effort)

. Sur le nombre de joueurs composant chaque équipe :établissant des
infériorités numériques; ou aussi en assignant rdaios joueurs la fonction de
« joker » en les identifiant donc avec des chasuttlene troisieme couleur, pour des
objectifs tactiques clairement définis)
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. Sur les choix techniques et les modalités d'exécutiu jeu : (par exemple en
insistant sur des gestes préecis lors de la régeptiodans la transmission de la balle;
en passant par une ou plusieurs portes; dans samro« semi active » ou « passive »
des défenseurs)

. Sur l'utilisation des matériels : (par exemple éférence a la quantité et/ou a la
qualité des ballons, lests, petits buts, etc....).

En suivant un processus déductif, I'entraineurddtai sur quelles « zones générales »
aller s’installer, quelle combinaison éventuelleup obtenir un exercice technico-tactique
tendant a développer un certain type de travaikgge d'exécution, apprentissage gestuel,
utilisation en compétition) de la part des joueurs.

Les jeux réduits permettent ainsi une motricitédrgpécialisée et spécifique a chaque
protocole, en fonction des caractéristiques du fdle se traduit dans l'action a travers la
production de gestes techniques ou tactiques, @uirétisent une volonté de réaliser une
tache, dans I'optique d’atteindre un but ou un ciffjeLe joueur utilise pour cela ses propres
capacités qu’il a développées, et qui vont lui pettra de résoudre le probléme rencontré. On
peut ainsi penser que la technique représentdéidatton et la transformation de la motricité
du joueur, pour la rendre de plus en plus adapti&eesigences et aux contraintes du jeu
(Wenger A., 2009).

Le développement de la capacité a reproduire dawsrntexte du jeu les techniques
apprises au cours d’exercices spécifigues commeelies réduits, s’organise autour de la
répétition de combinaisons préétablies lors de dinations collectives partielles puis
générales, en supprimant ou réduisant 'oppostiassi bien dans I'animation offensive que
défensive.

Elles peuvent aussi étre réinvesties lors de jeuxth@mes, dans lesquels
'aménagement de l'espace de jeu ou les consigoes provoquer, chez les joueurs, la
réutilisation des gestuelles travaillées précédeminm la reconduction des diverses
combinaisons de base. Les joueurs sont ensuitéglians des situations de confrontations
réelles, proches de l'activité de référence, laspdtits matchs a effectif réduit ou total en
fonction de leur catégorie d’'age.

En tant qu'entraineur, nous faisions parfois lexce placer I'équipe au complet face
a aucun adversaire. L'objectif n’étant plus unigeetnle travail technique, mais plutét
l'articulation des déplacements des joueurs les parsrapport aux autres. A ce stade du
processus nous pouvons signaler que le nombre famod'erreurs constaté chez les
confirmés dans les situations de taches ajoutéss lpgorobleme de la formation des joueurs
en fonction des capacités de traitement des infiomade ces joueurs selon Vankerschaver,
(1982).

Les résultats de notre étude peuvent a ce titrengténe d'envisager les impacts
possibles sur I'entrainement des footballeurs. figt, éa finalité de I'entrainement de haut-
niveau est de perfectionner les habiletés motetecisionnelles des joueurs, indispensables
a la production de performances selon Wenger AQ9Ret Gardiola Pep., (2009).

Nous pensons avec ces entraineurs, que le bonrjesélcelui qui est capable de
trouver une solution a toutes les situations de gewcela le plus rapidement possible. Nous
allons donc progressivement passer de I'actionpt@doar un joueur en fonction de son
environnement proche, et des contraintes que celuir impose, a une organisation plus
globale ou tous les réseaux relationnels doivestetvisagés.

Toutefois, nous pensons également que des commasadirectes entre les études
menées sur les jeux réduits sont difficilement clijes. En effet, les parametres utilisés, les
regles et les consignes, le niveau de compétereegodeurs, les dimensions du terrain, la
durée du jeu, sont tres variables d'une étude atréa Ces facteurs sont susceptibles
d'influencer les adaptations techniques, tactiggie@néme biomécaniques des joueurs et par
conségquent les analyses afférentes.
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Dans cette optique, d’autres travaux de rechereleatent permettre de mieux mettre
en évidence les éléments ou gestes caractérisaritcdas plus spécifique les actions
défensives et offensives des joueurs pendant les g méme le comportement des joueurs
en fonction de leur poste sur le terrain en matchencore de leurs performances en fonction
des jeux ou des combinaisons effectués par I'evdrai Celui-ci pourra ainsi comprendre
dans lesquels des jeux, les actions offensives éandives sont plus nombreuses dans
I'animation du jeu, ou encore quelles sont les ¢pnaifons d'actions de jeu qui sont les plus
régulieres et efficaces entre ses joueurs.

A titre d’exemple de piste de recherche & explareus croyons possible de comparer
les valeurs moyennes des adaptations techniquastefues des joueurs des équipes de haut
et de bas de tableau engagées dans un méme chaatpmunencore des équipes seniors avec
des équipes des jeunes, de féminines, de vétdmss, il serait intéressant de noter de quelle
facon les résultats des actions techniques etqteedi dans différents protocoles de jeux
réduits indiquent plus objectivement la difféererogstant entre les joueurs, les équipes, les
niveaux de pratique et les championnats.

Une analyse inter joueurs au cours de différents jéduits pourrait éventuellement
permettre aux entraineurs de mieux modeler leuujsuen fonction du poste sur le terrain en
match, tenant ainsi compte des forces et faibledseshacun. En connaissant la valeur
moyenne de la performance de chaque joueur au amurdifférents protocoles de jeux
réduits, il serait peut-étre avantageux pour lgsaereurs de mieux agencer les joueurs au
sein d'un jeu réduit, en fonction de leurs adaptati de leur capacité a prendre possession de
la balle ou de leur indice d’efficacité a a s'adapiu jeu de I'équipe.

D’autres recherches devront également étre erge=priafin de quantifier les
apprentissages techniques et tactiques qui pe@mniassociés a I'évaluation de lintensité
des efforts, de la charge de travail par les méhatitiéo.

Il faut tout de méme préciser que ce type d’analsel’agencement des valeurs
obtenues ne signifie peut-étre pas nécessairenmntssurance de meilleure performance
collective, mais peut toutefois permettre a I'eimear de faire des choix de stimuli en
fonction des objectifs d'entrainement et de mattly certains joueurs de mieux comprendre
leur réle dans leur équipe.
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CHAPITRE 4 :

DISCUSSIONS DES RESWTATS,

CONCLUSIONS GENERALES ET
PISTES DE RECHERCHE
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Le football a évolué ces dernieres années et lethaués d’entrainement, de
préparation physique ainsi que formation des jaisarsont adaptées a cette évolution. On se
rend compte aujourd’hui, que les entraineurs retieet davantage une adéquation entre la
pratique d’entrainement et I'activité des joueursratch, comme le relevent Coutts A., et al,
(2007 ; 2008).

Ce qui fait en sorte que les techniciens qui sesacnent au football, ont de plus en
plus tendance a une conception intégrale de lagpeatde I'entrainement (Rampinini E,
Impellizzeri FM et al, 2007), (Impellizzeri et &004) ; (Coutts et al, 2004 ; 2007), afin de
rendre plus efficace le processus d’entrainemeaé ébrmation et d’augmenter le rendement
sportif pour affronter la compétition. Les jouepaurront ainsi apprendre a jouer au football,
a développer leurs capacités physiques, leursdiabitechniques et tactiques dans un cadre
intégre.

C'est dans cette optigue que le choix des jeux it®@dtomme stimulus essentiel
d’entrainement est devenu fondamental pour beauadeptraineurs selon Monkam
Tchokonté et al, 2011 ; in press), qui militent pon entrainement spécifique qui favorise en
méme temps le développement du jeu.

Une des autres problématiques réside dans les qumrsées de cette évolution sur
'organisation et la gestion des jeux réduits ddaspratigue quotidienne des cycles
d’entrainement. En effet, I'utilisation des jeuxiués nécessite une connaissance scientifiqgue
approfondie de chacun de ses facteurs de perfoenaiosi que des exigences et des
limitations du rendement physiques des joueurs.

Les jeux réduits doivent dans cette optique étractérisés et la charge de travail
afférente a chaque protocole clairement identifi@s connaissances, couplées a I'expérience
pratigue de [I'entrainement, fournissent des donnpescieuses pour concevoir des
entrainements adéquats et obtenir une plus grdficierece dans le jeu en compétition.

C’est ce qui ressort des analyses que nous avonséee sur I'évolution du football
et de ses conséquences sur les activités d’entraémg, la préparation physique et la
formation des footballeurs. Des résultats qui ontnanés moult entraineurs a s’orienter
vers un entrainement intégré, avec comme stimuliseegiel les jeux réduits. C’est
également dans cette optique que nous avons meffiéreintes études sur les incidences des
jeux réduits sur les adaptations des joueurs au owe différents protocoles de jeux
réduits, avec les résultats que nous avons présente

Ainsi, a partir de I'analyse et de la comparaises tésultats obtenus des différentes
études réalisées dans le cadre de cette thesecetuxl@xistant dans la littérature scientifique,
il est possible d’affirmer que I'on peut quantifiee facon valide et précise le métabolisme
aérobie (FC max, FC moyenne), l'intensité des &ff(do FC de réserve), l'indice de charge
(Indice de charge), la fatigue musculaire (% deepéle vitesse), le stress psychologique
(CR10), et les actions techniques et tactiquesties par les joueurs au cours des différents
protocoles de jeux réduits, avec une faible margeealr.

En effet, nos analyses ont permis de montrer :

= Que le temps effectif de jeu était fondamental sddidvaluation de [I'activité
énergétique des joueurs et la gestion de la réatipér Il apporte des précisions sur
les temps ou le ballon n’est pas en jeu dans chpmiecole de jeu réduit, et permet
dans cette perspective de faire des choix en famcltes objectifs d’entrainement et de
compétition.

= Une nette sollicitation de la capacité aérobie jdasurs quel que soit le type de jeu
réduit comme l'ont démontré Mallo et Navarro ; (8ROAinsi, a travers les jeux
réduits, les joueurs peuvent élever leur vWO2mdrrns®ampinini et al, (2007), en
faisant varier la « durée du jeu », les « dimersidm terrain de jeu », et le « nombre
de partenaires et d’adversaires ». Les jeux réduoposent une sollicitation mixte
aérobie (Gaitanos et al, 1990) et anaérobie (Bamgsb, 2007) du métabolisme
énergétique des joueurs.
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* Que la fatigue provoquée par l'effort et mesurégaétir du PPV consécutif a une
course navette (4x10m), pouvait étre fondamentateinduencée par la durée du jeu
et la dimension du terrain de jeu au cours dugeluit.

= Une mise en valeur des compétences techniques cdimmeelevé Kelly et Drust,
(2008) et tactiqgue selon Kirkendall et al, (2002001), Jones et Drust, (2007) des
joueurs. Nous avons ainsi montré que les jeux teghduvent permettre de solliciter
de maniére séquentielle les composantes techn@juastiques en fonction du type de
jeu utilisé.

= Que la durée et lintensité des séquences de fluentent fortement I'intensité de
I'effort et la charge de travail aux cours des jeéauits comme l'ont relevé Mallo et
Navarro, (2008). Jones et Drust, (2007) l'avaigy@dlément déja démontré : mais avec
la charge de travail, nous avons des données bgaystos précises sur la dépense
énergétique des joueurs, en fonction du tempsudetjdu temps effectif de jeu.

= Une corrélation entre I'estimation subjective dftiet (CR10) et certains parametres
nouveaux comme I'lC, le PPV, non encore élucidéesda littérature scientifique.

Nous pensons que ces différentes études nous onisp&avoir une vue d’ensemble
de l'activité du joueur dans chaque jeu réduit. DEnmesure ou elles prennent en compte a
la fois les composantes centrales, périphériqugssyehologiques des adaptations du joueur,
ainsi que les actions techniques et tactiques tesiypar I'activité des joueurs au cours des
jeux réduits. Ce sont tous des facteurs de la pedoce en football, qui définissent les
adaptations organiques spécifiques des joueurars de ces différents types d’exercices
avec ballon.

Notre travail de recherche met également en exdrigdfi@ence de certains facteurs
essentiels caractéristiques des jeux réduits, airsades dimensions du terrain de jeu », la
« durée du jeu » et le «temps effectif de jeuimsiaque leurs incidences sur I'activité des
joueurs.

Notre thése propose aussi des réponses a la Viadigiarfois importante entre les
joueurs, en prenant en compte la nature des jalixtsécomme définie par Gréhaigne J.F.
(1997), Gréhaigne et Godbout, (1995) et des variatipossibles des rapports de force
existante au cours des différentes oppositions c@nliont relevé Teodorescu, (1965),
Gréhaigne, Billard et Laroche, (1999).

Toutes ces informations permettent a I'entraineudéfinir une base de données de
I'activité d’entrainement du footballeur, et paigient également a la mise en place d'un
entrainement spécifique, qui favorise I'orientatilanpériodisation, I'adaptation, le contréle et
le suivi de chaque stimulus d’entrainement, en mi&mgs que le jeu.

C'est dans cette optique que nos différentes étumesgirment pour les staffs
technique, médical et psychologique, I'intérét aamesure de la charge d’entrainement dans
les exercices avec ballon, ainsi que celui de iNiddialisation et de la gestion de la
récupération et de I'état de forme des joueurs.

Notre these donne ainsi des réponses spécifiquesirdarrogations des staffs
techniques. Il faut rappeler que nous avons augileamené une enquéte (Expérimentation
N°1) aupres des spécialistes du football pour sagoelles étaient leurs préoccupations
actuelles, et leurs interrogations a I'heure deéldodisation de I'entrainement intégré. Cette
enquéte était le fruit d'une analyse de I'évolutarfootball ces dernieres décennies, et de ses
conséquences sur I'entrainement et la préparatigsique des joueurs.

Notre premier objectif est en relation avec le badleur lui-méme dans son activité
d’entrainement. En effet, nous voudrions, a padlr la quantification des différentes
variables, estimer la fluctuation ou la variatioesdadaptations entre les joueurs dans un
méme jeu réduit et entre les différents protocalkez un méme joueur. On a ainsi pu
observer des homogénéités et/ou des diversitds/esat/ou importantes entre les joueurs au
cours de ces différents exercices. Nous avons raégalemontré qu'il existait une corrélation
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entre ces différentes variables physiques et plogiques et le CR10, et que ces résultats
permettaient d’avoir une mesure plus juste deil/aétdu joueur.

Aussi, ces données physiques, physiologiques, pkgigues, techniques et
tactiques, permettront de déterminer le profil géhée chaque joueur dans chaque protocole
de jeu réduit, afin de mettre en place des acti@ant au développement des points faibles, a
I'entretien ou I'amélioration des points forts deague joueur, et sur le plan global, au
développement des qualités de footballeur.

Toutefois, la mise en place d’'un entrainement métégplon Eriksson et al, (2001) et
d'une préparation physique adaptée et spécifiqfeahall, nécessite au dela de la maitrise
de chaque stimuli d’entrainement, la parfaite cassaace du niveau de maturation du joueur,
et des périodes les plus favorables pour le dépeloent et le perfectionnement de chaque
qualité de performance.

Sur le plan pratique, il est dans cette optiqueessaire pour les staffs techniques, de
toujours avoir comme objectifs, I'assimilation &dequation des ressources des individus
avec les contraintes imposeées par l'activité. Teat va permettre de définir tant sur le plan
physique que sur le plan technique et tactiquejulantité efficace de travail et la dépense
énergétique afférente a laquelle chaque joueur'esisdmble de I'équipe devront étre
confrontes.

Le second objectif est en relation avec I'entrain®lous voudrions a partir de la
quantification de ces mémes variables, présenteorgséquence les adaptations nécessaires,
et les combinaisons efficaces a mettre en plaamars de la périodisation de I'entrainement
intégré. Cette action part de I'analyse du jeu eetsd structure, et pose I'entrainement de
maniéere plus globale avec une dimension certesqulogplexe, mais plus proche de la réalité
du jeu et des exigences de la compétition. Elle @igalement a développer les facteurs et
mécanismes requis pour le développement du jeusapti spécifiques et semblables a la
compétition.

Nous avons ainsi a l'issue de cette these, pu enatta disposition de I'entraineur et
du préparateur physique, des outils d’associatim, succession, et d’individualisation
efficace des stimuli dans un processus d’entraineinéégré basé sur les jeux réduits. Les
résultats de nos expérimentations permettront ggaleau staff technique, de pouvoir suivre
et contréler chaque charge d’entrainement (physiqugsiologique, psychologique et
technico-tactique), et d’avoir une meilleure gestie I'état physique, de forme et de la
récupération des joueurs et de I'équipe.

Il faut préciser que I'essence méme de la quaatiba des efforts et des actions dans
les jeux réduits, est qu'elle permet d'utiliser edijvement et de périodiser les stimuli
d’entrainement. Les jeux réduits sont comme unl ouii favorise le développement et les
adaptations spécifiques individuelles et colletimécessaires quand il s'agit de se confronter
a la nature et aux particularités d’'un sport ceflexomme le football, tant a I'entrainement
qu'en compétition.

Cette approche, qui est un objectif d’entrainenmegntle préparation physique, doit
également résoudre le probléeme crucial de I'apgtinadans le football, des méthodes et
systemes d'entrainement de sports individuels confiatblétisme. La gestion de la
« surcompensation » est un véritable « pilotageu@» dans le football, qui conduit bien
souvent des entraineurs a une gestion « chaotigeea préparation physique selon Chanon
R., (1994).

Plusieurs entraineurs de football de notre engsétaplent davantage penser gue
joueur de football n'est pas un athléete se qui fait qu’on ne peut et ne doit pas contiraue
adapter dans I'entrainement du footballeur dessitns en se basant sur des actions ou des
efforts sans ballon, qui sont dans la réalité @éas des situations réelles et spécifiques du
jeu.

Dans la pratique, les méthodes et outils d’entraard tirés de I'athlétisme qui ont
parfois eu des résultats, ont une valeur limitéar p@ développement du jeu et du spectacle

© Sylvain Alain MONKAM TCHOKONTE, 07 Juin 2011. Tiee de Doctorat sur : Entrainement, Préparation Plyse, Formation en Footbgll296 _



Evolution du football et conséquences sur I'entngiment et la préparation physique : Applicaticnl'étude des incidences. d99 7 -
jeux-réduits sur les adaptations des joueurs.

sportif en compétition. Ces méthodes entretienpentde relations avec les pratiques réelles
et spécifiques au football.

Ainsi, par des ajustements des différentes varsapkenant en compte le contexte
actuel et particulier de I'activité des joueursaurs des jeux réduits, il a été possible, de
prendre en considération dans notre analyse |'dblgemies variables qui suscitent les
interrogations chez les entraineurs et les chershelevés dans notre enquéte. Les résultats
que nous avons obtenus sont valides, et démonbiem que lorsqu’'on les compare
individuellement a ceux déja existant dans larbtidére, ils donnent de bonnes indications
concordantes, et parfois innovantes sur 'effo’ fbeieurs au cours des jeux réduits, que ce
soit sur les plans techniques et tactiques, qusighgs, physiologiques et psychologiques.

Toutefois, d'autres recherches devraient permektranieux mettre en évidence les
éléments ou gestes caractérisant de facon plugfigpédes actions défensives et offensives
des joueurs pendant I'effort, ou méme le comportgntkes joueurs en fonction de leurs
postes sur le terrain en match, ou encore de [gnfermances en fonction des jeux ou des
combinaisons effectuées par I'entraineur. Celpairra ainsi comprendre dans quels jeux,
les actions offensives ou défensives sont plusrexh la dépense énergétique et a la fatigue,
ou encore quelles sont les combinaisons de jousuirsont les plus réguliéres, intenses et
efficaces.

Aussi, le choix que nous avons eu a utiliser laéoighour évaluer les joueurs en
situation réelle d’entrainement, ont donné desltasuintéressants pouvant éventuellement
amener de plus en plus d’entraineurs a choisir odend’évaluation, moins populaire a
I'entrainement qu’en match, mais qui permettragtvdir un meilleur suivi des joueurs et de
I'équipe, en terme de choix des parameétres a dgwetop de gestion de l'effort et de la
récupération. Il est donc possible, d’évaluer dbjement le comportement et méme la
performance des joueurs au cours des jeux réduits.

D’autres recherches devront toutefois étre ensepriafin de quantifier les
apprentissages techniques et tactiques qui pe@mniassociés a I'évaluation de lintensité
des efforts par les méthodes vidéo.

Les avantages associés a ce type d'évaluation oeepe qu'étre bénéfiques a
I'orientation de Il'entrainement, a la préparatiohysique et a la formation de jeunes
footballeurs de demain.

Plusieurs pistes de recherche associées a la mdsufatensité de l'effort, a la
fatigue et a la charge de travail dans les jeuxitgégrésentés dans ce travail de recherche,
restent également encore a développer afin de dateseexplications supplémentaires aux
aspects influencant les différentes adaptationgngigétiques des joueurs. Il s’agit entre
autres du volume total des courses, des différanteasités de courses, de la structuration
des séquences de jeu, des changements de diredfohlocages et des reprises d'élan, ...

Il faut aussi rappeler que les efforts de comprsimendes systemes en interaction
aussi complexes que ceux des jeux réduits, sofitildié a cerner, mais nécessaires a la
caractérisation des efforts, a la quantificatios oeensités des stimuli, a la périodisation de
I'entrainement, a la préparation physique, a lmfdion des joueurs, et au développement du
jeu en football en général.

Les nombreux travaux d'études et d’analyse sutelfinité des efforts dans les jeux
réduits effectués par des chercheurs dans desesqdée différents championnats, indiquent
bien que des tendances générales semblent lestéra@ic Toutefois, les nombreuses
spécificités de chaque championnat démontrés pdtalDet al, (2008), permettent
difficilement la mise en place d’'un seul et unigee réduit qui puisse répondre a toutes les
attentes des entraineurs et spécialistes du foofbahs cette optique, des recherches plus
spécifiques sur certains paramétres comme ceuaui@®ste doivent étre poursuivies

A titre d’exemple de piste de recherche a exploreus croyons possible de comparer
les valeurs moyennes des adaptations des jouesréqigpes de haut et de bas de tableau
engagéees dans un méme championnat, ou encore diges£geniors avec des équipes de
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jeunes, de féminines, de vétérans. Ainsi, il sardaéressant de noter de quelle fagon les
résultats de mesure de l'intensité de l'effortcharge de travail et la fatigue musculaire dans
des protocoles de jeux réduits indiquent plus abjement la différence existant entre les
joueurs, les équipes, les niveaux de pratiquesetHampionnats.

Ce systeme de mesure et d’analyse que nous avilisé pburrait éventuellement
permettre de donner une autre image, ou alors ldtjexep une partie du rapport de force
existant entre deux équipes en termes d’inten&féd individuel et collectif, ou de fatigue.

Ainsi, les paramétres définis et les résultatsudiés obtenus jusqu’a maintenant ne
nous permettent pas de caractériser tous les ypgeu réduit en football. Toutefois, la
logique nous porte a croire qu’il existe des déféres significatives dans le comportement
des joueurs dans un méme type de jeu réduit, aertidondes niveaux et des catégories de jeu
en football. Les rapports de force et de confremaentre les groupes sont toutefois tout
aussi différents a mesure que le niveau de jeu aogmcar l'intensité de I'opposition est
eégalement augmentée. D’autres études plus détdigaaient étre effectuées pour comparer
les valeurs d’intensité de I'effort et de la penfiance technique tactique et mentale d’'une
catégorie d’age a l'autre ou d’'un groupe d’hommaesaroupe de femmes, ou encore des
professionnels aux amateurs.

Ces résultats pourraient éventuellement mener a daeation de normes de
performance caractérisant davantage les niveauxhtéinsité de jeu, de charge de travail, de
fatigue induite, de compétences techniques et taadls, tout comme ce qui existe a partir
des tests standardisés

Nous croyons également que la possibilité de r@teolution du comportement des
joueurs pendant un méme type de jeu, ou d’un mémeuj d'un jeu réduit a I'autre au cours
d’'une saison ou méme au cours d’'une carriere sanaivoie intéressante a explorer.

En effet, s'il est possible de connaitre I'évoluatides adaptations d’un joueur a un jeu
réduit au cours d’'une saison, il est peut-étree¥gaht possible de connaitre I'évolution de
ses performances dans différents protocoles dergits ou sur différents paramétres d’'un
jeu réduit au cours d’'une carriéere. Tenant compteéygde d’évolution, la reconnaissance de
certaines limites potentielles de l'apprentissagetique, ou au moins des limites de la
progression de la performance individuelle perragttl’établir une dynamique des charges
ou une courbe de progression de la performanceyaer@ent, a des fins de sélection de
joueurs par exemple, d'établir des normes spéeiicu la pratique reliee a un niveau de
performance donné.

Ces élements revétent une importance particuliéngr pes entraineurs et autres
responsables d’équipes qui veulent connaitre I'é@tprogression ou de stagnation du
potentiel de leurs joueurs.

Le systeme de mesure de l'intensité de I'effort pegurs pendant les jeux réduits,
combiné a d’autres types d’analyses objectivesietitjectives, pourra également permettre
de voir si I'évolution de I'état des adaptations geueurs est due a des facteurs tactiques,
techniques, physiques, physiologiques, biomécasjgoentales, ou a une combinaison de
ces différents facteurs. Cette recherche pourrs parsonnaliser ou individualiser davantage
I'intervention de I'entraineur.

La comparaison des comportements adaptatifs de deydusieurs joueurs n’ayant
pas joué nécessairement dans un méme jeu réduituounéme joueur avec des partenaires
d'équipe différents, pourra intéresser davantagehtraineurs et les préparateurs physiques
dans la recherche des données pouvant caractésgeueurs et les comparer entre eux dans
le sens de leur sélection en vue du match.

En tenant compte, a titre comparatif, de la valaaoyenne des adaptations de chaque
groupe de joueurs ainsi que des adversaires as dasr jeux réduits, il serait possible de
comparer la performance d’'un joueur en fonctiomd'unesure du rapport de force existant
de I'opposition entre deux équipes.
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Cette possibilité permettrait aux entraineurs devpw comparer des joueurs qui ne
sont pas confrontés aux mémes situations en foncione éventuelle sélection ou pour
effectuer un choix approprié. Cette problématiqusmavent été soulevée par les entraineurs
qui doivent par exemple, pour contourner ce probleeffectuer des camps d’entrainements
avec de nombreux joueurs, camps qui se traduisentdouvent par une perte de temps et
d’énergie.

Une analyse inter-joueurs au cours de différenig-jéduits pourrait éventuellement
permettre aux entraineurs de mieux modeler lesujgsuen fonction du poste sur le terrain en
match, tenant ainsi compte des forces et faibledsehacun, et de son adaptation aux autres
partenaires de I'équipe face a 'adversité. Enaissant la valeur moyenne de la performance
de chaque joueur au cours de différents protocdesjeux réduits, il serait peut-étre
avantageux pour les entraineurs de mieux agensejoleeurs au sein d'un jeu réduit, en
fonction de leurs adaptations, de leur capacitéeadre possession de la balle ou de leur
indice d’efficacité a résister a la fatigue liéxahangements de directions. Ce type d’analyse
et d'agencement des valeurs obtenues ne signifiegiee pas nécessairement une assurance
de meilleure performance collective mais peut toigepermettre a I'entraineur de faire des
choix de valeurs en fonction des objectifs d'entraient et de match, et a certains joueurs de
mieux comprendre leur réle dans leur équipe.

Les perspectives sont donc tres nombreuses eni cereerne l'utilisation d’une telle
méthode de mesure de l'intensité de I'effort Hoféle (2002), Impelizzerri et al, (2005), de la
fatigue et des compétences techniques et tactigessjoueurs au cours de différents
protocoles de jeux réduits.

Comme nous le mentionnions précédemment, cetteoakéttionne des informations
intéressantes sur plusieurs parameétres de la pefme des joueurs mais, d’autres études et
analyses plus poussées devraient étre effectuémmetion des différents niveaux de jeu et
de championnat. Tous ces facteurs de la performaiceles adaptations physiques,
bioénergétiques et mentales des joueurs au coudiffdéeents protocoles de jeux réduits
considérées dans leur ensemble, devraient perndstiemiter les déficiences de chacune
prise individuellement.
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De |'entrainement a la
performance en football

Chapitre : 4, page 89 a 135
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ANNEXE : 1

Quantifications et analyses temporelles des parames physiques d
I'entrainement d'une équipe professionnelle de foball en période pré
compétitive.

Monkam Tchokonté S**Dellal A.*?? Keller D."? Cometti G*
! Laboratoire de psychobiologie du comportement miagedes sports
Université Strasbourg Il (France)
ZCentre d’étude de physiologie appliquée, CNRS sBtarg (France)
3Unité de Recherche « Evaluation, Sport, Santé »,
Centre National de Médecine et des Sciences du,Sporis (Tunisie)
“Centre d’Expertise de la Performance, UFR STAPSm(france)
Introduction

Le footballeur professionnel européen peut joues ple 60 matchs officiels lors d’'une
méme saison. Ce nombre important de compétitioermip de s’interroger sur I'aspect de la
programmation de I'entrainement et la gestion tkesges. De nombreuses études ont analysé
un seul facteur de la performance (e.g. Stoleh @085) mais trés peu se sont intéressees a la
caractérisation de I'entrainement liée aux diff&sgrarametres physiques et physiologiques
(fréquence cardiaque, lactatémie, y@insi qu’a la récupération afférente, a l'obseova a
l'analyse de la programmation et de la concepter'ehtrainement (Flanagan et Merrick,
2002).

Les éléments d’appréciation de I'entrainement (odeddes séances, préparation
physique, planification) autres que l'intensitéleetvolume du travail s’imposent de plus en
plus. Ces éléments posent toujours des problemesqyes de par la « biodiversité du
footballeur ». Les facteurs de performance du faligbr de haut-niveau sont vastes : vitesse,
endurance, coordination, force, technique indivilduet collective, tactique individuelle et
collective, hygiene de vie, aspect cognitif... Tard thcteurs rendant compliquée la
planification a moyen et long terme.

Cependant, le match reste toujours la finalité'eetlainement reflétant la qualité du
joueur et caractérisant les efforts réalisés qui seavir de référence pour orienter
I'entrainement (Reilly, 1994).

L’objectif premier de ces recherches était dondséver et analyser efficacement les
charges d’entrainement des sportifs, en relatiomec ales exigences physiques et
physiologiques du football (moderne) de compétition
But de I'étude

Le but de cette étude était d’'observer et d’analyseprocessus d'entrainement du
footballeur de haut-niveau a partir des séances e#s exercices types d'entrainement.

Cette analyse avait pour finalité de quantifiedetqualifier I'activité du footballeur
professionnel lors d’'un cycle de pré-compétitidmaat-niveau.

Matériel et Méthodes

Le groupe expérimental était constitué de 10 fdtbes professionnels francais de
ligue 1 (poids : 79.616.1 kg ; taille : 184.9+59 ,cpourcentage de Masse Grasse 10.9+0.98,
VO:max: 65.18+3.14 ml.Kgmin®, VMA: 18.9+0.72 km.H, FC max: 197.4 + 0.69 bpm). La
VO:max a été obtenue a la suite d'un test triangutiraboratoire.

Nous avons observé et analysé I'ensemble des seatiemtrainement durant 3
semaines.

Nous avons relevé les durées des difféerents exsr@ct leurs particularités afin de
définir la catégorie d’exercice auxquels ils apieartent. Toutes ces données ont été
recueillies par les bais du « carnet d’entrainerdardoach » et d’'une observation extérieure.
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Résultats

Cette analyse de I'entrainement nous a permisrithaér une cartographie précise de
I'activité du footballeur professionnel. L’entrainent s’organisait de la fagon suivante :

L’échauffement représentait 16% du temps de lacggde travail physique 42,1%, le
travail technico-tactique 28 % et les étirement9%3

Le temps moyen de récupération était de 151 sesoetdeelui des exercices de 613
secondes soit une proportion de 24,6 %.

Le travail sans ballon (41 %) était important eiitédans doute lié a I'importance de la
préparation physique dans cette période. |l éttatye par le travail technique sans but (18%),
le travail de duel et le travail devant les but84} les jeux sur surface réduite (10 %), le jeu-
match (10 %), le travail tactiqgue (6 %) et les eims mixtes intégrant I'aspect physique
(10%).

O Travail sans ballon

Ll Travail technique sans but
B Exercices devant le but

B Jeux réduits

B Jeu-match

B Travail tactique

5%

18%

O Exercices mixtes

Figure 1: Répartition des exercices au cours de I'entraieeti{% du total).
Discussion

Cette étude a permis de caractériser I'entrainendentdébut de saison pour le
footballeur de haut-niveau. La place du travailsshallon est prépondérante en ce début de
saison. La préparation physique a base de dévetmpyefoncier, d’exercices de puissance
aérobie et de renforcement musculaire occupaitplaaee importante. Cette période d’avant
saison permet de développer les structures (capdlaotamment) afin d’optimiser a court
terme la V@max des footballeurs (Stolen et al, 2005).

Le temps accordé au travail sans ballon varie dém&ipe a une autre. Utiliser un
modele de planification qui se veut universel eSicdt pour les entraineurs car chacun
conceptualise differemment I'entrainement. Les ntagons tactiques et leurs implications
physiques vont directement influencer cette prognation. Certains entraineurs (ex
Mourinho) préconisent un entrainement d’avant sais&clusivement avec ballon. Ces
entrainements sont constitués de jeux réduitsl€grermettraient une sollicitation physique
identique a celle d’exercices physiques sans béeatial et Dufour, 2003).

Ainsi il n’existerait pas une vérité dans I'entraiment. Le football n'est pas une
science, mais la science doit aider le footbattéiredre des performances (Stolen et al, 2005).

Chaque entraineur a ses croyances et se fie aveeiés du moment ».
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