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Résumé

Inscrite dans le courant de recherches actuelles portant sur les déterminants des
comportements en lien avec la santé, cette thése a pour objectif de contribuer, au travers du
développement d'un modele a base d'agents, a une meilleure compréhension des relations
entre le cadre de vie d'adolescents et leurs pratiques d'activité physique. Questionnant les
fondements théoriques et empiriques du modele socio-écologique qui guide la majorité des
¢tudes actuelles, ce travail a conduit a I'¢laboration d'un schéma conceptuel relationnel
intégrant les notions de positions et dispositions sociales, ainsi que les liens entre pratiques de
mobilité quotidienne et pratiques d'activités situées dans le temps et 1'espace géographique.
L'implémentation de ce schéma conceptuel a abouti a la réalisation de trois modeles a base
d'agents de complexité croissante, dont l'originalité¢ réside dans la non-inclusion explicite
d'interactions. Ce travail, bien qu'inachevé en ce qui concerne l'exploration des propriétés des
modeles, a permis de souligner l'intérét heuristique de la modélisation, permettant d'un coté
d'ouvrir de nouvelles perspectives d'analyses, et d'un autre coté, d'offrir un retour sur les

données utilisées.

Mots-clés : adolescents, pratiques d'activité physique, modele a base d'agents, approche

relationnelle, dynamiques socio-spatiales



Résumeé en anglais

Embedded in current research on determinants of health-related behaviours, this thesis
develops an agent-based model to further explore and explain the links between living
environment and physical activity in adolescents. Challenging the theoretical and empirical
basis of the socio-ecological model that underpins most of current studies, this work leads to a
relational conceptual framework that integrates social positions and dispositions with daily
mobility and physical activity in both a spatial and temporal perspective. Three increasingly
complex agent-based models are developped on this unusual framework that does not
explicitly include interactions. Although further investigation is required to fully understand
the properties of the models, the study highlights the benefits of this modelling approach that
identifies new ways of thinking and analytical opportunities and gives feedback on the data

used.

Keywords: adolescents, physical activity practices, agent-based model, relational approach,

socio-spatial dynamics
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Lors des derni¢res décennies, un tres fort accroissement de la prévalence de 1’obésité et du
surpoids a été observé dans de nombreux pays du monde, conduisant I'Organisation Mondiale
de la Santé a parler d'une « épidémie mondiale » (World Health Organization, 2000). L'une
des caractéristiques notables de ce phénomene est qu'il est marqué par de fortes disparités
socio-spatiales, intervenant a différentes échelles géographiques, et dont nous présentons
quelques exemples dans les lignes qui suivent. Touchant principalement les quartiers et
catégories sociales défavorisés dans les pays développés (Cummins et Macintyre, 2006), c'est
le haut de I'échelle sociale qui présenterait, au contraire, les plus forts taux de prévalence dans
les pays en voie de développement' (Monteiro et al., 2004). En France, si les disparités
sociales sont globalement identiques a celles des pays développés, d'importantes disparités
régionales ont été mises en évidence (ObEpi, 2009), avec en particulier une prévalence de
l'obésité pratiquement deux fois plus élevée dans la région Nord-Pas-de-Calais (20,5 %) que
dans la région Provence-Alpes-Cote-d'Azur (11,5 %). Enfin, au sein de la ville de Strasbourg,
il a été relevé que, selon les quartiers, le taux de surcharge pondérale pouvait varier du simple

au quintuple (Communauté Urbaine de Strasbourg, 2011).

Dans la mesure ou I’obésité et le surpoids sont notamment reconnus pour étre des facteurs de
risque pour le développement de diabétes de type II, de certains cancers et de maladies cardio-
vasculaires, il s’agit 1a d’un important probléme de santé publique (Visscher et Seidell, 2001).
Une attention particuliére doit €tre portée aux enfants et aux adolescents, qui constituent une
catégorie d’individus particulierement sensible. En effet, un enfant obése présente un risque
accru d’étre obese a 1’age adulte, et si la tendance a l'accroissement de la surcharge pondérale
n’est pas renversée, ou du moins stoppée, les conséquences sur la santé des populations, a
court et a long terme, pourraient étre relativement graves (Must et Strauss, 1999; Reilly et al.,
2003). Entre 1997 et 2006, si la prévalence de surpoids chez les adultes frangais est restée
relativement stable autour de 30 %, celle de 1’obésité est en revanche passée de 8,6 a 13,1 %
(Charles, Eschwege et Basdevant, 2008). Les chiffres les plus récents suggerent toutefois que
le phénomene tendrait a marquer le pas (ObEpi, 2012). La méme tendance est observée chez
les enfants et les adolescents, ou apres avoir connu une forte augmentation dans les années 90
(Rolland-Cachera et Thibault, 2002), la prévalence du surpoids et de I’obésité semble

aujourd’hui se stabiliser autour de 15 % (Lioret et al., 2009; Peneau et al., 2009; Salanave et

1 Afin de nuancer ce propos, on notera toutefois que les catégories sociales défavorisées seraient quant a elles

marquées par la sous- et mal-nutrition.
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al., 2009). Ces résultats restent cependant a confirmer, et ne remettent certainement pas en

question la nécessité de la mise en place de politiques de santé publique efficaces.

La prise de poids excessive, résultant, entre autres facteurs, d’une balance positive entre
apports et dépenses énergétiques pendant une période plus ou moins prolongée, I'étude de
l'alimentation et de l'activité physique (la nutrition) des individus et populations permettrait
d’approcher une partie du probléme de la compréhension de 1’obésité¢ (Hill et Peters, 1998).
En termes de politiques de santé, la nutrition constituerait un levier sur lequel il serait possible
d’agir soit directement, par exemple au travers d’interventions visant a développer et
encourager des comportements « sains », comme la pratique régulicre d’activités physiques
ou l'adoption d'une alimentation plus riche en fruits et légumes (cas des campagnes
médiatiques menées dans le cadre du Programme National Nutrition Santé depuis une
douzaine d'années), soit indirectement, au moyen de modifications de I’environnement, en
fournissant par exemple un cadre physique, organisationnel et social propice a 1'adoption de
ces comportements (Simon et al., 2004). L’étude des déterminants de 1’obésité en général, et
des comportements qui lui sont associés en particulier, constitue un préalable indispensable a
la mise en place de stratégies efficaces de prévention. Cependant, les déterminants potentiels
(environnementaux notamment) sont nombreux, la plupart d’entre eux sont encore mal
connus, leurs liens de causalité difficiles a mettre en évidence, ils interviendraient a des
échelles spatiales et temporelles multiples et impliqueraient divers acteurs et mécanismes

(Ball, Timperio et Crawford, 2006; Huang et Glass, 2008; Sallis, Story et Lou, 2009).

A la maniere du « glissement conceptuel » qui a été proposé, dans le cas des maladies
transmissibles, dun complexe (Sorre, 1933) puis d'un systeme (Picheral, 1983) pathogénes
vers un systeme pathogene complexe (Laperricre, 2009, p. 134), permettant de relier les
mécanismes de transmission locaux entre hotes et vecteurs a l'expression globale de la
maladie, il a également été suggéré de poursuivre les recherches sur l'obésité et les
comportements qui y sont associés sous l'angle de la complexité, en articulant les processus
qui operent notamment au niveau individuel, inter-individuel, et populationnel (Diez Roux,
2007; Hammond, 2009; Huang et al., 2009). Dans la perspective de lier espace et santé, il a
ainsi été proposé que l'approche en systémes complexes en général, et I'approche par la
modélisation a base d'agents en particulier, pouvait apporter une contribution majeure a une

meilleure compréhension des effets du contexte ou de l'environnement sur la santé des
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populations en offrant notamment la possibilité de considérer leur caractére endogeéne, ou, en
d'autres termes, le fait que ce soit les individus qui créent (en partie) le contexte dans lequel

ils vivent (Oakes, 2008).

S'inscrivant dans ce cadre théorique et méthodologique, cette theése a pour objectif d'apporter,
au travers d'un modéle a base d'agents, un éclairage sur les relations entre le cadre de vie®
d'une population d'adolescents et leurs pratiques sportives et de mobilité quotidienne. Le
choix de cet objet d'é¢tude repose d'une part sur les données qui étaient initialement
disponibles et qui seront présentées ultérieurement, et d'autre part, pour des raisons de temps,
sur I'impossibilité de traiter I'ensemble des €léments intervenant dans la régulation du poids
des individus®. 11 a été relevé précédemment que l'activité physique, au sens large, pouvait
constituer l'un des leviers de l'action publique en vue de la prévention du surpoids et de
'obésité. Si le lien entre activité physique et pratique sportive est assez évident, le choix
d'intégrer a cette étude les pratiques de mobilité se justifie par un double motif. D'un c6té, il a
¢t¢ montré que le transport actif pouvait représenter une part non-négligeable de I'activité
physique totale chez les enfants et les adolescents (Faulkner et al., 2009), et d'un autre coté, il
a ét¢ avancé que la prise en compte de séquences d'activités localisées dans I'espace et le
temps, et donc de la mobilité spatiale, était essentielle a la compréhension des comportements

et des relations entre santé et environnement (Saarloos, Kim et Timmermans, 2009).

Cette these s'organise en trois parties. Les deux premieres retracent de maniére chronologique,
le cheminement intellectuel qui a été¢ parcouru. Dans un premier temps, les réflexions et
analyses ont suivi la piste du modele socio-écologique, approche légitime et dominante a
I'heure actuelle dans I'étude des relations entre santé, comportements et environnement.
L'objectif était alors de recenser, a partir d'une synthese de la littérature et de I'exploration de
données, les ¢léments clés qui permettraient la construction et le calibrage du mod¢le a base
d'agents. Dans un second temps, suite aux premicres conclusions tirées des analyses
empiriques, un changement de perspective ¢épistémologique et théorique a été réalisé,
conduisant successivement a l'exploration de pistes encore peu empruntées dans ce champ de

recherche, a 1'élaboration d'un modéle conceptuel basé sur l'approche relationnelle, puis a

2 Nous emploierons de maniere équivalente les termes « environnement » et « cadre de vie », au sens des
¢léments physiques, matériels et sociaux dans lesquels vivent les individus.
3 A titre indicatif, la « carte du systéme de I'obésité » proposée dans le cadre d'une expertise collective recense

une centaine de variables (Butland et al., 2007).
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l'implémentation de ce dernier en vue de simuler la dynamique socio-spatiale des pratiques
sportives et de mobilité quotidienne d'adolescents. La troisieme partie est finalement
consacrée a une présentation des résultats obtenus et des perspectives a court et long terme

ouvertes par ce travail.
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Premicre partie

L'approche socio-¢cologique : influence du

cadre de vie sur les comportements
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Introduction de la premicre partie

L'objectif de cette premiére partie est de présenter 1'état des connaissances actuelles sur les
relations existantes entre le cadre de vie et les pratiques d'activité physique d'adolescents, et
de tester la validité empirique de certaines d'entre elles dans le cas particulier d'adolescents
bas-rhinois. Apres avoir présenté rapidement le modele socio-écologique qui, on le rappelle,
sous-tend une grande majorité des études actuelles, un inventaire des principales hypotheses
testées et des principales limites identifiées sera dressé au travers d'une synthése de la
littérature. Finalement, un apergu des quelques modéles a base d'agents qui ont été développés
en vue d'é¢tudier les relations entre environnement et activit¢ physique ainsi que des

principaux résultats qu'ils ont permis d'obtenir cloturera le premier chapitre.

Le second chapitre est consacré a une validation empirique de certaines des hypothéses qui
auront été relevées dans la littérature. L'objectif de ces analyses était de permettre de faire
reposer les regles de décision inclues dans le modele a base d'agents sur des fondements
empiriques, afin d'approcher, si possible, un certain degré de réalisme en vue d'une éventuelle
validation externe* du modeéle. Les données qui étaient disponibles et qui ont été collectées
ainsi que les variables qui ont été utilisées sont présentées dans un premier temps, puis, dans
un deuxiéme temps, sont exposées les analyses qui ont ét¢ conduites et qui ont permis de
tester spécifiquement les associations existantes entre accessibilité spatiale et activité

physique.

4 C'est-a-dire une confrontation aux données empiriques observées.
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Chapitre 1. Etude des relations entre environnement et

activité physique

Ce chapitre est consacré a une syntheése de la littérature qui a permis de relever
successivement les principaux résultats concernant les associations entre l'environnement et
l'activité physique chez les adolescents, les principales limites identifiées par les auteurs de
ces études, et, en tant que piste de recherche relativement récente, les quelques modeles a base
d'agents qui ont été développés jusqu'a présent pour cette thématique précise ainsi que les

avantages qu'ils peuvent présenter par rapport aux méthodes d'analyses plus traditionnelles.

1.1 Synthése de la littérature

Au cours des deux dernieres décennies, I’approche socio-écologique s’est progressivement
imposée comme un point de vue dominant et est aujourd’hui vue comme une approche
incontournable dans 1’étude des relations entre santé, comportements et environnement et
dans la mise en place d’actions de santé publique efficaces (Richard, Gauvin et Raine, 2011).
Le mode¢le socio-écologique repose sur I’hypothese que les comportements des individus sont
soumis a différents niveaux d’influences en interaction (par exemple, biologique,
psychologique, social ou politique, voir Figure 1). La prise en compte des niveaux
d’influences environnementaux ou distaux (par exemple communautaires ou sociétaux)
permet de distinguer les modeles socio-écologiques d’autres modeles comportementaux, issus
notamment de de la psychologie sociale, qui mettent plus I’accent sur les influences
individuelles et sociales proximales (Sallis, Owen et Fisher, 2008). Ces mod¢les
comportementaux reposent en particulier sur les travaux de I. Ajzen (Theory of Planned
Behaviour -TPB, 1991) et A. Bandura (Social Cognitive Theory -SCT, 1991), dont on notera
que le modéle socio-écologique emprunte les concepts d'attitudes, d'intentions, de confiance
en soi (self-efficacy’), de contréle comportemental per¢u (perceived behavioural control®) ou

encore de norme sociale per¢ue pour expliquer les comportements. Ces derniers résulteraient

5 La confiance qu'a un individu en ses capacités a s'engager dans un comportement donné.

6 La perception qu'un individu a de sa capacité générale a contrdler ses comportements.
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alors a la fois d'influences environnementales modérées par des facteurs individuels
(démographiques, biologiques ou comportementaux) et soumises a la médiation des facteurs

cognitifs qui viennent d'étre énumérés (Kremers et al., 2006).

Figure 1: Le modéele socio-écologique (adapté d'aprés Booth et al. 2001)

L'étude des facteurs environnementaux que I'on suppose associés a l'activité physique et a la
santé¢ porte généralement sur différents types d'environnements définis du niveau micro
(facteurs interpersonnels) au niveau macro ou global (facteurs économiques, politiques et
culturels a 1'échelle mondiale), en passant par des niveaux intermédiaires comme
'environnement social, construit et naturel a 1'échelle locale du quartier ou de la ville (par
exemple, criminalité, équipements collectifs et réseaux de transport en commun, trafic routier
ou topographie et végétation), ou l'environnement politique a I'échelle régionale ou nationale
(infrastructures et politiques de transport, de santé, éducatives, sportives) (on trouvera des
modeles conceptuels relativement similaires dans Bauman et al., 2012; Booth et al., 2001;
Huang et al., 2009; King et Sallis, 2009; Northridge, Sclar et Biswas, 2003; Sallis, Owen et
Fisher, 2008; Spence et Lee, 2003).
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Plusieurs revues de la littérature permettent de synthétiser les principaux résultats obtenus
quant aux associations mises en évidence depuis les années 70 entre l'activité physique
d'adolescents et des facteurs environnementaux et individuels (Craggs et al., 2011; Davison et
Lawson, 2006; Ding et al., 2011; Ferreira et al., 2007; Limstrand, 2008; Sallis, Prochaska et
Taylor, 2000). Chez les enfants et les adolescents, il semblerait que le sexe (gargons plus
actifs que les filles), le statut socio-économique (association positive avec le niveau de revenu
et le niveau d'éducation de la mére), I'origine ethnique (individus « blancs » plus actifs que les
autres) et 1'age (l'activité physique décroit avec I'age) soient les facteurs les plus réguliérement
associés a l'activité physique au niveau individuel. Bien que la majorité des études aient été
menées dans des pays anglo-saxons, ces résultats viennent par ailleurs confirmer les tendances
observées en France quant a la pratique sportive des adolescents (Ministeére de la Jeunesse et
des Sports et Institut National du Sport et de I’Education Physique, 2004). Un autre facteur
individuel qui semble déterminant, mis notamment en évidence dans les études
longitudinales, est l'activité physique passée (Craggs et al., 2011; ou Hearst et al., 2012 pour
une ¢étude plus récente). Parmi les facteurs psycho-sociaux et interpersonnels, la confiance en
soi, le controle comportemental percu et la perception de ses compétences sont des facteurs
souvent associés a l'activité physique, bien que pas de manicre systématique, et le support
social (encouragements de la part de la famille et des amis) semble étre 1'un des facteurs les
plus fortement associés de maniere transversale mais pas longitudinale. Les résultats ne
permettent en revanche pas de conclure quant au role des attitudes’ ou de l'activité physique

des parents (Bauman et al., 2012).

Pour ce qui est des facteurs environnementaux, les études étant relativement moins
abondantes et les associations testées trés nombreuses, les conclusions qu'il est possible d'en
tirer sont encore actuellement limitées et contradictoires. Il a ainsi par exemple été relevé que
les caractéristiques physiques (équipements collectifs, urbanisation) ou socio-culturelles
(pratiques locales d'activités physiques, criminalité ou sécurité dans le quartier) n'étaient
localement pas associées de maniere nette au niveau d'activité physique des adolescents

(Ferreira et al., 2007). D'un autre c6té, il a ét¢ montré que, au contraire, la disponibilité

7 La trés faible relation entre attitude et comportement ayant été mise en évidence depuis longtemps déja
(Wicker, 1969; cité par Dijst, Farag et Schwanen, 2008), il est surprenant de constater qu'une association
positive soit encore attendue dans nombre d'études. On soulignera par ailleurs que cette hypothése n'est pas

présente dans les modeles TPB et SCT : les intentions sont un médiateur entre attitudes et comportements.

27



d'infrastructures récréatives et sportives (Davison et Lawson, 2006; Limstrand, 2008), la
mixité d'usage du sol® et la densité résidentielle (Ding et al., 2011) étaient des facteurs

régulierement associés a l'activité physique d'adolescents.

Certaines revues de la littérature se sont penchées en particulier sur le cas des associations
entre environnement et transport actif (déplacements a pied ou en vélo) chez les enfants et les
adolescents (Giles-Corti et al., 2009; Panter, Jones et van Sluijs, 2008; Pont et al., 2009).
Dans la mesure ou les synthéses de la littérature qui portent sur l'activité physique en général
incluent les études relatives au transport actif, on notera que l'on retrouve certaines des
associations mises en évidence précédemment, bien que les résultats soient 1a encore mitigés.
C'est le cas notamment de facteurs tels que la densité urbaine, la diversité¢ d'usages du sol (en
tant que destinations potentielles a proximité du lieu de résidence), mais également de la
présence de parcs ou d'aires récréatives. Parmi les associations qui n'ont pas été évoquées
auparavant, on notera que la distance (au lieu de scolarisation notamment) est associée de
maniére quasi-systématique et négative avec le transport actif. Il est également fait état de
possibles associations avec différents €léments, contributeurs supposés a la marchabilité
(walkability) des quartiers, tels que la densité d'intersections du réseau routier, la présence et
la qualité des trottoirs et des pistes cyclables ou encore la présence d'intersections sécurisées,

de passages piétons et de feux de signalisation.

Au niveau familial, certaines relations négatives observées entre le niveau de revenu, la
possession de voitures et le transport actif laissent néanmoins penser que l'environnement
matériel et physique n'a pas la méme influence selon les caractéristiques des individus,
notamment selon la position sociale (Pont et al., 2009). Dans cette méme optique, il
semblerait que les adolescents plus agés et issus de quartiers plus aisés soient plus sensibles
aux conditions environnementales (Giles-Corti et al., 2009). La relation positive observée
entre I'dge des individus et le transport actif généralement observée et l'existence d'une
possible influence négative de l'attitude des parents vis-a-vis de la sécurité de l'enfant (en
général) et de la sécurité¢ routiere (en particulier) s'expliquerait par I'hypothése d'une
autonomisation graduelle de la mobilit¢ soumise a un contréle parental. Dans le contexte

francais, on notera que les résultats reportés supportent également le point de vue d'une

8 Traduction de Land-use mix, un indice permettant de quantifier la diversité des différents types d'usages du

sol (résidentiel, commercial, industriel, surface naturelle...) dans une unité géographique donnée.
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acquisition de l'autonomie de déplacement progressive avec 1'age, mais différenciée selon les

contextes sociaux et spatiaux (Depeau, 2008; Massot et Zaffran, 2007; Oppenchaim, 2009).

1.2 Des limites méthodologiques comme explication a l'absence de
résultats tranchés

D'une manicre générale, si quelques grandes tendances peuvent se dégager des différentes
¢tudes, nombre d'associations testées présentent, on l'a vu, des résultats contradictoires,
notamment en ce qui concerne les relations avec l'environnement construit. Les explications
avancées pour expliquer l'absence de résultats nets se concentrent sur des questions d'ordre
méthodologique : le principal probléme reléverait des mesures réalisées et des méthodes

utilisées.

L'une des raisons invoquées est que la variabilit¢ des résultats serait liée a la variabilité des
instruments et méthodes de mesure utilisés, du fait notamment que variables dépendantes
(niveau d'activité physique) et indépendantes (caractéristiques environnementales) soient, soit
reportées par les enquétés eux-mémes (mesure « subjective »), soit quantifiées de maniére
« objective » (via des Systemes d'Information Géographique -SIG- ou des instruments de type
accélérometre ou GPS). Il a ainsi ét¢ montré que les deux types de mesures pouvaient
présenter des écarts importants (Ball et al., 2008; Dewulf et al., 2012; Gebel et al., 2011;
Kirtland et al., 2003; McGinn et al., 2007; Vernez Moudon et al., 2006), expliquant ainsi
l'inconstance des résultats obtenus (environ deux fois plus d’associations significatives ont été
relevées avec des mesures environnementales « objectives» par rapport a des mesures

«subjectives », Ding et al., 2011).

Une seconde raison tient au fait que les associations sont dans certains cas testées avec une
mesure de l'activité physique globale (qu'elle soit « objective » ou reportée), indépendamment
du cadre dans lequel a lieu l'activité. Les résultats relevés peuvent ainsi porter a la fois sur
l'activité physique liée au transport actif, a la pratique d'activités sportives en club, a l'activité
physique réalisée dans le cadre scolaire ou familial, ou encore l'activit¢ physique non-
encadrée (jeux entre amis par exemple). Or, ces activités n'étant pas identiques en fréquence,
intensité ou durée, et ¢étant dépendantes des contextes spécifiques dans lesquels elle sont

menées, il serait nécessaire d'approfondir les études en évaluant les associations en fonction
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de types de comportements et des facteurs environnementaux qui s'y rapportent

spécifiquement (Giles-Corti et al., 2005; King et al., 2008).

Une troisiéme raison avancée est que les mesures environnementales, qu'elles soient
physiques (accessibilité spatiale par exemple) ou sociales (caractéristiques de la population)
sont essentiellement réalisées au niveau du lieu de résidence des individus. Deux problemes
sont associés a ce point particulier. Le premier est celui de la définition du quartier, qui d'une
part ne correspond pas nécessairement aux unités spatiales pour lesquelles les données (de
recensement notamment) sont collectées et disponibles, et d'autre part, est susceptible de
varier d'un individu a l'autre (Vernez Moudon et al., 2006). Le second probléme identifi¢ est
celui qui a été qualifi¢ de piege « local » (Cummins, 2007) ou « résidentiel » (Chaix, 2009),
dans la mesure ou l'environnement des individus ne se limiterait pas a leur quartier de
résidence, mais aux différents lieux qu'ils fréquentent dans le cadre de leurs activités
quotidiennes. S'inscrivant dans la lignée de travaux portant sur l'accessibilité individuelle
(notamment Kwan, 1998), différentes mesures ont ainsi été proposées afin de caractériser et
de prendre en compte les multiples contextes environnementaux dans lesquels les individus
évoluent, soit a un niveau agrégé (Salze et al., 2011), soit a partir de données individuelles,
recueillies par GPS (Hurvitz et Moudon, 2012), au travers d'enquétes transport et de carnets
d'activités (Kestens et al., 2010) ou encore lors d'entretiens individuels, en localisant

directement les différents lieux d'activités fréquentés (Villanueva et al., 2012).

Finalement, une dernicére limite concerne les méthodes statistiques généralement employées
pour mettre en évidence les déterminants environnementaux des comportements. Reposant sur
des modeles de régression, l'objectif est d'identifier les effets indépendants de certaines
variables, et plus particulierement, dans le cas de modéles multi-niveaux, d'évaluer les effets
du contexte indépendamment d'un possible effet de composition (les individus résident dans
un endroit donné¢ du fait de leurs caractéristiques). Outre le fait qu'elle nécessite des
¢chantillons de grande taille et souvent difficiles a collecter pour des raisons logistiques
(Auchincloss et Diez Roux, 2008; Zhu et al., 2013), les limites de cette approche sont, comme
tout modéle de régression, d'une part qu'elle est essentiellement descriptive et ne permet donc
pas d'expliquer les processus qui générent les observations relevées, et d'autre part, qu'elle
repose sur des hypothéses (par exemple, linéarité et additivité des variables) qui ne permettent

pas de tenir compte de la complexité d'un systéme caractérisé notamment par des interactions
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dynamiques entre individus (réseaux sociaux) et environnements hétérogénes et par des

mécanismes de rétroaction et d'adaptation (Auchincloss et Diez Roux, 2008).

1.3 La modélisation a base d'agents : une piste méthodologique a
explorer

La modélisation et la simulation a base d'agents comme outil d'exploration et d'analyse du
role de l'environnement sur la santé et les comportements en lien avec cette derniére est une
piste de recherche qui a été proposée relativement récemment dans ce domaine, et qui
permettrait de dépasser une partie des limites présentées précédemment (voir notamment
Patlolla et al., 2006; Auchincloss et Diez Roux, 2008; Hammond, 2009; King et al., 2008;
Oakes, 2008; Saarloos, Kim et Timmermans, 2009; Albert, 2012; El-Sayed et al., 2012). Les
modeles a base d'agents sont présentés comme un outil complémentaire aux modeles utilisés
plus traditionnellement en épidémiologie, a savoir les modeles a base d'équations
différentielles’, les modéles causaux a base d'équations structurelles ou encore les modéles de
régressions hiérarchiques qui viennent d'étre évoqués. L'un des avantages majeurs par rapport
aux modeles statistiques est leur plus grande flexibilité en termes d'hypotheéses, permettant
ainsi d'inclure aisément des mécanismes non-linéaires, conditionnels ou qualitatifs. Un autre
avantage reconnu est qu'ils permettent d'inclure une dimension spatiale explicite, que les
modgeles statistiques traditionnels, malgré des développements méthodologiques permettant de
tenir compte de l'autocorrélation spatiale (sous la forme d’un terme d’erreur, voir par exemple
Cliff et Ord, 1972) ou de la non-stationnarité¢ des parametres du modele au sein des unités
spatiales (Geographically Weighted Regression, Brunsdon, Fotheringham et Charlton, 1996),

peinent a considérer.

Si les trois types de méthodes qui viennent d'étre évoquées permettent d'appréhender les
phénomenes sous l'angle de la complexité, en incluant notamment différents niveaux de
variables, ils présentent des différences fondamentales tant sur leurs objectifs que sur les
hypotheses sur lesquels ils reposent (Smith et Conrey, 2007). Les modéles d'équations
structurelles sont utilisés pour mettre en évidence des causalités entre variables a partir d'un
jeu de données empiriques. De la méme maniere que pour les modeles hiérarchiques, la

validité des causalités identifiées est donc largement déterminée par les données disponibles

9  Appelés aussi systémes dynamiques.
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et utilisées (Auchincloss et Diez Roux, 2008). En tant que modeles de régression, ils
requicrent la spécification de causalités unidirectionnelles et de relations linéaires et additives
entre variables. Les modéles d'équations différentielles sont quant a eux utilisés
principalement pour étudier les propriétés des systémes, avec l'objectif de produire des
preuves mathématiques de ces propriétés. Ils partagent avec les modéles a base d'agents l'idée
que le systéme est constitué¢ d'au moins deux niveaux, micro (individus) et macro (collection
ou agrégat d'individus), mais différent quant au niveau auquel ils sont conceptualisés
(Parunak, Savit et Riolo, 1998). Les relations y sont définies au niveau macro, sous forme
d'équations liant entre elles des variables agrégées. Dans le cas des modéles a base d'agents,
les relations sont définies au micro, sous forme de comportements attribués aux individus, en
partant du principe que les régularités observées a un niveau macro sont le résultat
d'interactions opérant a un niveau micro (approche générative, Epstein, 1999). Ils sont ainsi
préconisés pour 1'étude et la mise en évidence des processus qui sous-tendent les phénomenes
observés, moins dans un but de prédiction (comme c'est le cas pour les deux types de modeles
précédents) que d'explication et d'exploration. Il nécessitent ainsi de définir explicitement les
processus et mécanismes mis en ceuvre, et demandent de penser le systéme non pas en termes
de variables mais d'entités et de processus, le point de vue adopté pouvant étre a la fois
focalisé sur le niveau individuel et sur le niveau agrégé, ainsi que sur les relations existantes

entre ces deux niveaux.

Les mode¢les a base d'agents, dans le domaine de la santé, et en particulier en épidémiologie,
ont jusqu'a présent été principalement utilisés pour 1'étude de dynamiques de maladies
infectieuses, telles que la variole (Burke et al., 2006), la grippe aviaire (Amouroux, Desvaux
et Drogoul, 2008), le Syndrome Respiratoire Aigu Sévere (SRAS, Huang et al., 2004) ou
encore la peste bubonique (Laperricre et al., 2009). En ce qui concerne 1'étude des relations
entre comportements en lien avec la santé et environnement, le nombre d'applications a été
jusqu'a présent été relativement limité. Les modeles proposés et publiés a I'heure actuelle
concernent ainsi par exemple la consommation de boissons alcoolisées (Gorman et al., 2006),
l'usage de drogues (Galea, Hall et Kaplan, 2009), les comportements alimentaires
(Auchincloss et al., 2011; Widener, Metcalf et Bar-Yam, 2013) et la pratique de la marche
chez les adultes (Yang et al., 2011, 2012) et les enfants (Yang et Diez-Roux, 2013). D'une

manicre générale, ces différentes études visent essentiellement a prédire 1'impact de politiques
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d'aménagement et de santé publique, s'inscrivant ainsi plus dans une perspective appliquée et

utilitaire que de développement théorique et de compréhension des dynamiques.

S'appuyant en partie sur les résultats présentés au début de ce chapitre, les deux derniers
modeles cités ont pour but d'étudier l'influence de l'environnement physique et social sur la
pratique de la marche dans un contexte de ségrégation résidentielle pour le premier (Yang et
al., 2011, 2012) et de trajet vers le lieu de scolarité pour le deuxiéme (Yang et Diez-Roux,
2013). Dans les deux cas, l'objectif est de tester 1'impact de différents types de conditions
environnementales sur l'utilisation de la marche comme mode de transport. Les scénarios
testés se distinguent par différentes configurations spatiales de l'environnement construit,
notamment en termes de localisation des destinations potentielles et de niveaux de sécurité
routiere. En termes de rétroactions environnementales, le premier modele intégre I'effet du
réseau social' et des proportions de marcheurs rencontrés le long des chemins empruntés. Le
second mod¢le intégre également une rétroaction de type « sociale », au travers de la notion
de norme, qui tient compte de la proportion d'individus qui ont adopté la marche au sein de
I'école. Une seconde rétroaction modélise l'effet du nombre de marcheurs sur la sécurité
routiere au niveau local : plus la densité de marcheurs augmente, meilleure est la sécurité. Les
interactions entre individus et environnement physique sont ici explicitement prises en
compte. Enfin, on notera que le point commun a ces deux modeles est de considérer les
décisions (probabilistes pour le premier modele, basées sur des seuils pour le second) comme
résultant de la combinaison des attitudes des individus vis-a-vis de la marche et de
l'environnement construit (distance et sécurité), l'environnement social (normes et réseau

social) n'intervenant que dans la dynamique des attitudes.

Les résultats des deux modeles sont interprétés de manicre statique, soit en termes de nombre
moyen de trajets par catégorie sociale (premier modele), soit en termes de proportions
globales de marcheurs (second mod¢le) obtenues a la fin des simulations, lorsque les mod¢les
sont stabilisés. Les auteurs concluent que les résultats obtenus sont le fait de rétroactions, et
que les modeles permettent une meilleure compréhension des processus qui déterminent la
pratique de la marche, et pourraient ainsi guider la mise en place de politiques publiques, en
évaluant au préalable 1'impact qu'elles pourraient avoir. Si ces modeles ont probablement

permis de faire connaitre cet outil encore peu utilis¢ dans ce domaine de recherche et

10 Interactions inter-individuelles.
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constituent un premier pas important vers la modé¢lisation des systémes complexes en santé

publique, ces conclusions se doivent d'étre nuancées sur au moins deux points.

Tout d'abord, les résultats de ces deux modeles peuvent laisser perplexes pour ce qui est de la
question de l'émergence, dans le sens ou les tendances globales observées (proportions de
marcheurs) pourraient ne pas résulter des interactions modélisées, mais uniquement des effets
de l'environnement physique. On remarquera ainsi que les résultats des deux modeles
présentent une trés forte relation entre les caractéristiques physiques de 1'environnement
(distance et sécurité) et la pratique de la marche. Dans le premier mode¢le, les résultats
indiquent par exemple qu'a caractéristiques physiques et attitudes initiales équivalentes,
aucune différence notable entre catégories sociales n'est mise en évidence, laissant planer le
doute quant au rdle joué par les interactions. Dans le second mode¢le, I'un des résultats mis en
avant par les auteurs est que la proportion de marcheurs augmente lorsque la distance
moyenne aux écoles diminue, alors que la décision de marcher ou non est, entre autres, liée a
la distance. Un autre résultat du second modele est qu'une augmentation de la densité¢ de
population conduit a une augmentation de la proportion de marcheurs. L'interprétation fournie
est celle d'une rétroaction positive au travers de la sécurité routiére (qui croit a mesure que la
densité locale de marcheurs augmente), et s'il s'agit la effectivement d'un candidat potentiel a
I'explication, la deuxiéme rétroaction (normes sociales) semble avoir été omise de

l'interprétation.

Cela renvoie en second lieu a la question de I'évaluation et de la validit¢ du modele, un point
qui semble crucial puisque des conclusions sur le monde « réel » sont tirées des résultats des
simulations, a savoir des impacts possibles de politiques publiques. Par rapport aux remarques
précédentes, on notera en effet d'une part que dans la mesure ou aucune analyse de sensibilité
n'a été menée, il est impossible de dire a ce stade si les résultats observés sont bien le fruit
d'interactions comme le laissent entendre les auteurs, ou bien s'ils sont dus au déterminisme
environnemental inscrit dans les régles de décision. D'autre part, alors que les hypothéses
quant aux influences environnementales sont basées sur des données empiriques, on notera
qu'il n'est proposé aucune justification (empirique ou théorique) quant a I'emploi des attitudes
comme ¢éléments explicatif des comportements, limitant d'autant plus la portée des

conclusions de ces travaux.
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Conclusion du premier chapitre

Cette synthese de la littérature a permis de montrer que, globalement, les études menées
jusqu'a présent afin de mettre en évidence des associations entre environnement et
comportements d'activité physique ne permettaient pas de conclure franchement quant a une
influence déterminante du cadre de vie (physique ou matériel) sur les comportements. Les
arguments avancés pour expliquer l'absence d'associations et les résultats contradictoires
relevés sont essentiellement d'ordre méthodologique, remettant en cause la précision des
mesures, soit du fait de leur nature « subjective », soit du fait d'indicateurs inadaptés.
Finalement, en tant que piste de recherche fraichement ouverte, la modélisation a base
d'agents n'a été jusqu'a présent que peu employée, mais les possibilités offertes sont
nombreuses. Grace a la publication de premiers résultats de modéles, bien qu'ils présentent
des limites notamment du fait de l'absence d'analyses permettant d'en cerner le
fonctionnement, une premicre étape importante a été franchie en présentant un nouvel outil
dans un domaine de recherche ou I'analyse statistique causale est actuellement la norme. C'est
cette piste méthodologique, qui reste ouverte et largement inexplorée, que nous souhaitions

emprunter.
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Chapitre 2. Une application au cas d'adolescents bas-
rhinois : catégories sociales, accessibilite spatiale et

pratiques d'activité physique, quelles associations ?

Ce deuxieéme chapitre est consacré a la présentation des résultats d'analyses empiriques
menées en vue d'une vérification empirique empirique de certaines hypotheéses sous-tendues
par le modele socio-écologique et de la construction et du calibrage du modele a base
d'agents. Entres autres associations fréquemment testées dans la littérature, il a été choisi de se
pencher plus spécifiquement sur la question de la relation entre accessibilité spatiale aux
équipements collectifs (lieux de pratique sportive et établissements scolaires) et activité
physique. On précisera que ce choix a été fait de mani¢re pragmatique, en considérant les
données qui étaient disponibles au début de ce travail, en particulier celles relatives aux

individus et aux lieux de pratique sportive.

Le chapitre s'organise en deux points. Dans un premier temps, les données individuelles et
contextuelles disponibles ou collectées spécifiquement ainsi que les variables utilisées et la
maniére dont elles ont été construites sont détaillées. Dans un second temps, les résultats
d'analyses sont exposés, en débutant par une description des distributions sociales et spatiales
de I'échantillon d'individus, puis des pratiques d'activité physique, et en terminant par une

mise en évidence des associations entre accessibilité spatiale et activité physique.

2.1 Données disponibles et données utilisées

2.1.1 Btude ICAPS : caractériser les individus

2.1.1.1 Présentation de l'étude

ICAPS (Intervention Ciblant I'Activité¢ Physique et la Sédentarité des collégiens) est une étude

d'intervention randomisée et controlée'' qui a été menée dans huit colléges bas-rhinois entre

11 Clest-a-dire avec tirage aléatoire des individus pour limiter les biais de sélection et inclusion d'un groupe

« contrdle » qui est suivi mais qui ne prend pas part a l'intervention.
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2002 et 2006 (Simon et al., 2004, 2006, 2008) dans une perspective de prévention du surpoids
et de l'obésité. L'objectif de l'intervention était d'augmenter et de promouvoir l'activité
physique dans une cohorte de collégiens entrés en classe sixieme au début de 1'é¢tude
(moyenne d'age : 11,7 ans) en se basant sur une approche socio-écologique, c'est-a-dire en
intervenant soit directement sur les individus, soit indirectement sur leurs principaux cadres
de vie scolaire et extra-scolaire. Les trois cibles principales du programme étaient les attitudes
et la motivation des adolescents vis-a-vis de l'activité physique, l'entourage des collégiens
(famille, amis, éducateurs) et les conditions institutionnelles et environnementales de la
pratique d'activités physiques. Plus concrétement, différents types d'actions ont été conduites
dans le cadre de l'intervention, soit de maniére durable, au travers de réunions d'information et
de séances éducatives ou de la mise en place d'activités sportives encadrées a proximité
immédiate du college, en tenant compte des contraintes temporelles des individus et en
excluant les aspects « compétition » des activités proposées, soit de maniére plus ponctuelle,

comme des journées « tous a vélo a I'école ».

En termes de résultats, l'intervention a été couronnée d'un certain succés vis-a-vis des
objectifs fixés. D'une maniére générale, il a été constaté une augmentation de la pratique
d'activité physique de loisirs encadrée, une diminution de la sédentarité (quantifiée par le
temps quotidien passé devant la télévision) et une limitation de la prise de poids et de
l'augmentation de la masse grasse chez les individus ayant bénéficié du programme par
rapport aux individus « controle » (Simon et al., 2008, 2011). Aucune différence n'a en
revanche été mise en évidence entre les groupes « action » et « controle » en ce qui concerne
les pratiques de mobilité, dont 1'évolution est globalement caractérisée par une légere hausse
de l'utilisation de modes de transports actifs (marche et vélo). Enfin, dans le mesure ou une
intervention entraine potentiellement des effets différents selon les groupes constituant les
populations (pour une revue sur ce point précis, voir notamment Humphreys et Ogilvie,
2013), un autre résultat important concerne l'impact de l'intervention en fonction des
catégories sociales. Les tendances observées dans le groupe « contrdle » indiquent que, au
cours de 1'é¢tude, le temps de pratique d'activité physique supervisée est resté stable dans les
catégories sociales supérieures et a diminué dans les catégories les moins favorisées. Dans le
groupe « intervention », quelque soit la catégorie sociale, le temps de pratique a en revanche
augmenté, bien qu'il soit resté plus faible dans les catégories inférieures (De Bourdeaudhuij et

al., 2011). En 2008, soit un peu plus de deux ans apres la fin de l'intervention, une étude
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spécifique a été conduite afin d'évaluer les conséquences de l'intervention a plus long terme.
Environ trois-quarts des individus qui avaient participé a 1'étude ont pu éEtre retrouvés et
réinterrogés au travers d'un questionnaire semblable aux précédents. Les résultats
préliminaires indiquent que d'une manicre générale les différences observées lors de I'étude se
sont maintenues, que ce soit pour les temps de pratique ou la prise de poids, confirmant
l'intérét de la prise en compte de multiples niveaux d'intervention (individu, famille, collége),
mais n'autorisant cependant pas l'identification du réle joué par chacune des composantes

(Simon et al., 2011).

2.1.1.2 Présentation des données recueillies

Les huit colleges inclus dans 1'étude (voir Figure 2) ont été tirés au sort parmi I'ensemble des
colleges du département, en procédant a une stratification préalable sur le secteur
géographique (localisation au nord ou au sud du département ou dans la Communauté
Urbaine de Strasbourg -CUS) et le niveau socio-économique (localisation ou non dans une
Zone d’Education Prioritaire -ZEP). A l'intérieur de chacune des quatre strates, le statut
d'intervention « action » ou « contrdle » a été assigné au hasard aux deux colléges retenus. La
population initiale de 1'échantillon était constituée de 954 individus ayant donné leur accord,
en 2002, pour participer aux quatre années d'é¢tude. En 2006, aprés exclusion des individus
ayant changé de collége (notamment suite a un déménagement) ou un redoublement, la
population de I'échantillon s'élevait a 732 individus. Le suivi des individus a été réalisé par un
passage de questionnaires annuels, I'un adressé aux adolescents, I'autre adressé a leurs parents.
Les questionnaires ont permis de recueillir des données socio-démographiques (entre autres,
profession, niveau d'éducation et de revenu des parents, composition du foyer familial, type
de logement et statut d'occupation), psychologiques et socio-psychologiques, biologiques et
médicales, et comportementales. Tous domaines confondus, la base de données permet de

décrire chaque individu au travers de plus de 700 variables.
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Figure 2: Localisation des colleéges et individus inclus dans 1'¢tude ICAPS

Les données comportementales relevées concernent essentiellement l'activité physique,
I'alimentation de maniére moins détaillée, et 'emploi du temps d'une semaine « classique »
(en particulier, les temps de loisirs sportifs et non-sportifs, de sommeil, de devoirs, de taches
domestiques, de lecture ou encore de télévision). Pour ce qui est de l'activité physique, les

questions portaient sur différents contextes de pratique : activités sportives au collége (cours
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d'EPS" et UNSS"), en club et association ou en dehors d'un cadre structuré (en famille ou
avec des amis). Les individus ont de plus reporté les différents types de pratiques sportives
exercées ainsi que leurs fréquences hebdomadaires, et une question portait spécifiquement sur
les raisons (contraintes) qui les empéchait de faire plus d'activités physiques (uniquement
dans le cas ou ils en avaient envie). Pour ce qui est de la mobilité quotidienne, des questions
portaient sur le trajet domicile-collége (notamment le temps de trajet selon les différents
modes utilisés et le nombre d'allers-retours quotidiens). Pour ce qui est du domaine
psychologique et socio-psychologique, les données collectées ont permis de quantifier les
intentions, la confiance en soi et le support social (pratiques dans I'entourage de l'individu) en
lien avec la pratique d'activités physiques. D'autres questions portaient sur la perception de
l'environnement, en particulier sur la présence de certains équipements a proximité de leur
domicile (parcs, terrains de jeux, piscines, gymnases ou associations sportives ou pistes

cyclables).

2.1.1.3 Procédure de géoréférencement

Dans l'optique de mettre en relation pratiques et cadres de vie, I'une des premicres taches de
cette thése a été de spatialiser les individus. Aprés avoir « nettoyé€ » et harmonisé leurs
adresses postales'?, la procédure de géocodage a été réalisée en deux étapes. Dans un premier
temps, la localisation des individus a été déterminée automatiquement, a partir de 1'outil de
géoréférencement inclus dans le logiciel ArcGIS (version 9.3, ESRI, Redlands, CA) et de la
base de données « Top Adresse 2006 » (IGN)". Relativement compléte et précise dans les
zones urbaines, cette derniére a permis de géoréférencer le lieu de résidence de 468 individus
(précision dite « a l'adresse »). Dans un second temps, les adresses qui n'ont pu étre
géolocalisées précisément lors de la premiere étape (situées en grande majorité en milieu
rural) ont été traitées manuellement, par une procédure de géoréférencement manuelle, a l'aide
du navigateur Google Maps. 475 adresses ont ainsi pu étre localisées, parmi lesquelles 14

n'ont pu étre repérées plus précisément qu'au niveau de la commune, et 3 au niveau du

12 Education Physique et Sportive.

13 Union Nationale du Sport Scolaire.

14 Apres autorisation de la Commission Nationale Informatique et Libertés.

15 Cette base de données a été obtenue au travers du partenariat CIGAL (Coopération pour I'Information

Géographique en Alsace).
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quartier'®. Au total, ce sont donc 943 individus qui ont pu étre géolocalisés relativement

précisément (la localisation des individus est présentée dans la Figure 2).

Une analyse a ¢été conduite afin de déterminer grossierement la qualit¢ du géocodage. 50
adresses qui avaient été géoréférencées automatiquement ont été tirées au hasard, et on fait
l'objet d'un géocodage manuel. La précision de la procédure de géoréférencement a été
estimée a partir de la distance euclidienne entre chaque couple de coordonnées obtenues
automatiquement et manuellement. Les statistiques descriptives pour les différences de

distances observées sont présentées dans le Tableau 1.

N Minimum Maximum Moyenne Ecart type
Diftérence (en m) 50 1,20 144,7 33,2 36,9
Centiles
5 10 25 50 75 90 95
3,7 5.4 8,9 16,7 41,9 89,1 138,0

Tableau 1: Estimation de la qualit¢ du géocodage : comparaison entre les procédures

automatique et manuelle

Avec une différence médiane de 17 métres et 90 % de paires de coordonnées situées a moins
de 90 metres I'une de 1’autre, on peut dire que les résultats obtenus via les deux méthodes de
géocodage sont dans I’ensemble satisfaisants. Le processus de géocodage automatique,
lorsqu’il est possible, semble un peu plus précis que la géolocalisation avec le référentiel
Google Maps. En effet, la base de données utilisée pour le géocodage automatique présente
les adresses sous forme de points, et non pas de trongons de rues (comme c'est le cas pour la
procédure manuelle). En restant prudent, on peut donc dire que la précision du géocodage est
« a la voie » pour les adresses qui ont été traitées manuellement, et « au numéro » pour celles
codées automatiquement, soit environ 50 % des adresses dans chacun des cas. Le pourcentage
d’adresses codées « au numéro » est en réalité certainement beaucoup plus €¢levé mais il n’est

pas possible d’en déterminer ici la valeur exacte.

16 Les adresses ont été assignées au centre administratif dans le cas des communes, et au centre géographique

dans le cas des quartiers.
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2.1.2 Données contextuelles en lien avec l'activité physique : caractériser le

cadre de vie résidentiel

2.1.2.1 Contexte géographique et socio-économique du lieu de résidence

Deux bases de données étaient disponibles pour caractériser les lieux de résidence des
individus. Le Recensement Général de Population de 1999 (RGP 99, Institut National de la
Statistique et des Etudes Economiques -INSEE) a permis de caractériser le contexte socio-
économique a l'échelle de IRIS" en milieu urbain, et a I'échelle de la commune pour les
espaces peu urbanisés. Le contexte géographique a été¢ caractéris€¢ a partir d'une typologie
réalisée en amont de cette thése, dans le cadre du projet ELIANE' (Salze et al., 2009). Cette
typologie a été établie sur la base d'un affinage du Zonage en Aires Urbaines (ZAU, INSEE)
au travers de données d'occupation du sol, permettant de mieux discriminer les espaces ruraux
et urbains, ces derniers représentant, dans le cas du ZAU, la quasi-totalité du département du
Bas-Rhin. La typologie a permis de catégoriser les communes du département selon qu'elles
soient des poéles urbains principaux, des pdles urbains secondaires (petites villes) ou des

communes péri-urbaines, ou des communes rurales.

2.1.2.2 Base de données RES : lieux de pratiques sportives

Le Recensement des Equipements Sportifs, Espaces et Sites de Pratique (RES), base de
données créée et mise a jour tous les quatre ans par la Direction Régionale de la Jeunesse, des
Sports et de la Cohésion Sociale d’Alsace (DRJSCS), nous fournit une liste exhaustive et
spatialisée des équipements sportifs et des sites de loisirs ainsi que des activités qu’il est
potentiellement possible de pratiquer. Elle se structure en trois niveaux qui sont l'installation,
'équipement et l'activité (Figure 3). Au niveau le plus fin les différentes activités y sont
recensées et a chaque activité correspond un équipement particulier. Différentes activités
peuvent étre pratiquées avec un méme équipement (par exemple : hand-ball, football et
basket-ball dans un city-stade). Chaque équipement est finalement rattaché a une installation.
Cette dernicre peut regrouper plusieurs équipements (par exemple : un complexe sportif).

Pour chaque enregistrement, de nombreuses informations relatives a I’équipement sont

17 Tlots Regroupés pour I'Information Statistique, comptent environ 2000 habitants.
18 Etude des Liens entre Activité Physique, Nutrition et Environnement, Projet ANR-07-PNRA-004,
coordonné par J.-.M. Oppert.
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précisées telles que le type de gestionnaire (association, collectivité locale), la date de mise en
service, la présence d’infrastructures particulieres (vestiaires, douches, éclairage), le fait
qu’une activité donnée soit effectivement pratiquée ou praticable', que 1’équipement en
question soit ou non un équipement dit « de proximité »*, ou encore le type de public qui
fréquente 1'équipement (scolaires, particuliers, club).

Activité 1

Equipement 1 Activité 2
Activité i
Activité 1
Equipement 2 Activité 2

Installation Activité |

Activité 1

Equipement n Activité 2

NN AN

Activité k
Figure 3: Structure de la base de données RES :

installations, équipements et activités

La base de données réceptionnée comptait 16 989 enregistrements, un enregistrement
correspondant & une activité dans un équipement donné. La zone géographique couverte
comprend 1’Alsace (départements n° 67 et 68) plus les enregistrements situés a proximité du
territoire alsacien, dans les départements limitrophes (n° 54, 57, 88, 25, 70, 90). Compte tenu

de la localisation des individus inclus dans 1'étude ICAPS (voir Figure 2) et de la date a

19 Activité(s) physique(s) et/ou sportive(s) praticable(s) : celles dont I’aménagement de 1’équipement permet la
pratique. Activité(s) physique(s) et/ou sportive(s) pratiquée(s) : activité(s) physique(s) et/ou sportive(s) qui
sont effectivement pratiquées, de fagon réguliere, sur 1’équipement (définitions issues du manuel
méthodologique).

20 Sont considérés comme équipements de proximité les équipements étant ouverts et accessibles a tous (non-
clos), de maniére permanente (24h/24) et gratuitement, et qui permettent la pratique d’activités physiques

(encadrées ou non).
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laquelle a eu lieu cette dernicre, seuls les équipements mis en service avant 2006 et situés
dans le département du Bas-Rhin ou dans le Haut-Rhin, a une distance maximale de 10

kilométres des individus®' (a vol d’oiseau), ont été conservés (6607 enregistrements).

Les coordonnées GPS des équipements, ont été validées au niveau communal, en croisant la
commune déclarée dans le RES et celle ou se trouve effectivement 1’équipement (jointure
spatiale réalisée a partir des limites communales de la base BD CARTO -IGN). Pour le Bas-
Rhin, des discordances ont été relevées pour 222 enregistrements et chacune d’entre elles a
fait 1’objet d’une vérification manuelle. Deux cas de figure ont été distingués : des
équipements situés sur ou a proximité des limites communales (n = 142) et des équipements
¢loignés de la commune déclarée (n = 76). Pour le premier cas de figure, il a été considéré que
la localisation était correcte compte tenu des imprécisions des limites administratives et des
coordonnées GPS. Pour le deuxieme cas de figure, les coordonnées GPS ont été corrigées
manuellement, en utilisant d’autres sources de données (Google Maps & Street View, sites
Internet d’associations, de communes, etc...). Finalement un dernier tri a été réalis¢, et
certains types d’activités (bridge, échecs, sport scolaire, et non-renseignés) ainsi que les

activités non-pratiquées ont été éliminés. Le fichier final comprend 6173 enregistrements.

2.1.2.3 Données relatives au transport

Les données relatives au transport qui étaient disponibles consistent en une base de données
du réseau routier (issu de la BD TOPO 2002, IGN) qui présente un niveau de détail trés fin
(incluant par exemple les chemins piétons et certaines pistes cyclables), et des données se
rapportant spécifiquement aux arréts de transports en commun. Ces dernieres sont issues de
deux sources. Elles proviennent pour une part de la Communauté Urbaine de Strasbourg
(CUS), sous forme d'un fichier de données ponctuelles géoréférencées représentant les arréts
de bus ou de tramway dans I'ensemble de la CUS, et pour une autre part du Conseil Général
du Bas-Rhin, sous la forme de « fiches horaires »*. Ces fiches ont fait I'objet d'un traitement
manuel qui a consisté a localiser puis a géoréférencer individuellement chaque arrét de bus a
partir de son nom et de la fonction Street View proposée par le navigateur Google Maps. Ce
traitement relativement fastidieux s'est limité aux communes dans lesquelles résidaient les

individus ayant particip¢ a I'é¢tude ICAPS.

21 1l était alors envisagé de ne faire porter les analyses que sur un environnement local.

22 Disponibles sur internet : http://www.bas-rhin.fr/transports/reseau-67.
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2.1.3 Construction et description des variables utilisées

2.1.3.1 Type d'environnement de résidence

Le type d'environnement de résidence des individus a été établi, au niveau géographique le
plus fin possible (IRIS en milieu urbain, commune en milieu rural), en croisant la typologie
de l'espace dont il a été question précédemment avec le niveau de revenu par unité¢ de
consommation® (RGP 99). Il a ainsi été possible de considérer simultanément le contexte
géographique et socio-économique des individus. Au vu de la faible variabilité des revenus
dans les pdles urbains secondaires (intervalle inter-quartile, 11Q = 452) et les communes
rurales (IIQ = 963) par rapport aux IRIS urbains (IIQ = 8473) ou résidaient les individus de
I'¢tude ICAPS, il a été décidé de distinguer au sein des poles urbains, deux types
d'environnements selon que le niveau de revenus soit supérieur ou inférieur a la valeur
médiane (14 893,5). Au final, ce sont donc quatre types d'environnements de résidence,
caractérisés sur une double dimension géographique et économique, qui ont été retenus (pdles

urbains avec revenus élevés ou faibles, petites villes et communes rurales).

2.1.3.2 Position sociale

L'indicateur de position sociale utilis¢ dans les analyses (variable cspsup) représente la
catégorie socio-professionnelle (CSP) la plus élevée des deux parents de l'individu et se
présente sous la forme d'une variable catégorielle en trois modalités ordonnées (inférieure,
intermédiaire, supérieure). Cet indicateur a été retenu car il présente l'avantage d'étre
renseigné pour la quasi-totalité (environ 99 %) des individus ayant participé a l'enquéte. En
effet, les deux autres indices « classiques » de niveau socio-économique (niveau de revenu et
d'éducation) recueillis grace au questionnaire adressé aux parents présentent des taux de non-
réponse relativement ¢€levés (de l'ordre de 40 %). Ce point particulier (non-réponses au
questionnaire) a fait 1'objet d'une analyse qui est présentée dans la troisieme partie de ce

travail.

La variable cspsup a été construite a partir de la profession des parents, qui peut provenir de

trois sources distinctes, a savoir, la profession déclarée par les parents, lorsque ces derniers

23 Nous reconnaissons que ce choix est discutable et que l'utilisation d'autres indicateurs (niveau d'éducation
par exemple) aurait été possible. Il a cependant été estimé que le niveau de revenu permettait de mettre en

évidence relativement aisément des contrastes socio-économiques.
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ont répondu au questionnaire, la profession déclarée par les parents au collége, qui a été

transmise par 1’établissement, et utilisée lorsque le questionnaire des parents n’a pas été

complété, et la profession déclarée par les enfants, lorsque 1I’information n’a pu étre récupérée

au travers des deux sources précédentes. La construction de la variable cspsup s’est faite en

trois étapes. Les professions du pére et de la mere ont dans un premier temps été distribuées

dans certaines des catégories de la classification PCS 2003 (Professions et Catégories

Socioprofessionnelles) fournie par I’'INSEE. Dans un second temps, les catégories de PCS ont

¢été regroupées en trois classes (celles de la variable cspsup). C’est finalement la CSP la plus

¢levée des deux parents qui a été retenue pour la construction de la variable. Les catégories de

PCS et le regroupement utilisé sont présentés dans le Tableau 2.

Codes PCS 2003 INSEE

Classe cspsup

Intitulés
(Niveaux 2 et 3) (ICAPS)
50 > 57 Employés
66 2> 69 Ouvriers non-qualifiés et ouvriers agricoles .
Chomeurs n’ayant jamais travaillé et inactifs
81 > 82 ‘ ‘
divers (autres que retraités)
Professions intermédiaires, techniciens,
41 - 48
contremaitres
. . 2
62 2 65 Ouvriers qualifiés
10> 13 Agriculteurs
21 > 23 Artisans, commercants, chefs d’entreprise
Professions libérales, cadres, professions 3
31 2> 38

intellectuelles et artistiques

Tableau 2: Regroupement des catégories de PCS pour la construction de l'indicateur de

position sociale
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2.1.3.3 Pratiques d'activités sportives et de mobilité

Les variables relatives a la pratique d'activités sportives qui ont été utilisées dans les analyses
présentées par la suite sont issues directement des données ICAPS. 1l s'agit de deux variables
binaires, représentant la pratique ou la non-pratique d'activités sportives soit en club ou en

association, soit en dehors d'un cadre structuré.

Pour ce qui est des pratiques de mobilité, une variable a été construite spécifiquement afin de
représenter le mode de transport principal utilisé pour se rendre au collége. Compte-tenu de la
déclaration possible de multiples modes de transport, il a été nécessaire d'appliquer certaines
régles de décision afin de déterminer le mode principal utilisé. En premier lieu, lorsque
l'utilisation de la voiture a été¢ déclarée, le mode qui a été retenu est la voiture, quels que
soient le ou les autres modes déclarés. Ensuite, le vélo et la marche ont été les modes de
transport retenus si et seulement si ils étaient les seuls modes déclarés. Finalement, les
transports en commun est le mode qui a été retenu dans tous les autres cas (transport en

commun déclaré seul ou avec la marche ou le vélo).

2.1.3.4 Perception de l'accessibilité spatiale

Les individus ont ét¢ interrogés sur la présence de divers équipements (« parc », « terrain ou
tu peux jouer », « terrain de jeu aménagé (table de ping-pong, portiques avec accessoires) »,
« piscine » et «salle de sport, gymnase ou association sportive ») a proximité de leur
domicile. La proximité était définie dans les questions par « pres de chez toi, a une distance
telle que tu peux y aller a pied ». Pour les équipements « parc », « terrain de jeu » et « terrain
de jeu aménagé », trois réponses étaient possibles : « oui, acces gratuit », « oui, acces payant »
et « non ». Pour les deux autres variables, les seules réponses possibles étaient « oui » ou
«non ». Compte tenu des tres faibles effectifs obtenus pour la réponse « oui, acces payant »,
ceux-ci ont été inclus dans une réponse « oui » ou la distinction entre acces « gratuit » et

« payant » n’est plus faite.

Ces cinq variables binaires (accessible ou non-accessible) ont été dans un premier temps
additionnées afin de construire un indicateur représentant un niveau global de perception de
l'accessibilité spatiale aux cing types d'équipements. La variable résultante se présente sous
forme d'un score allant de 0 (aucun équipement accessible) a 5 (tous les équipements de la

liste accessibles). Dans un second temps, les scores ont été regroupés deux a deux dans une
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nouvelle variable afin d'obtenir une variable en trois catégories représentant des niveaux de

perception faibles, intermédiaires ou élevés.

2.1.3.5 Distance au collége et temps de trajet

La distance entre chaque lieu de résidence et le college fréquenté par I'individu a été estimée
pour chaque individu, a partir du réseau routier et par le plus court chemin, en utilisant
l'extension Network Analyst du logiciel ArcGIS. Les temps de trajet ont été calculés a partir
de ces distances et du mode de transport principal utilisé. Les vitesses associ€es a chaque
mode ont été fixées a 4,5 et 12 km/h respectivement pour la marche et le vélo (valeurs
admises), et pour la voiture et les transports en commun, respectivement a 20 et 16 km/h en
milieu rural, et 14 et 9 km/h en milieu urbain. Devant 1'absence de données spécifiques au
département du Bas-Rhin, ces vitesses ont ét¢ définies sur la base de Enquéte Globale
Transports 2001-2002, (DREIF, 2004), en considérant que les caractéristiques de la Petite et
de la Grande Couronne d’fle-de-France étaient, du point de vue des caractéristiques

d'urbanisation, ce qu'il y avait de plus proche des zones urbaines et rurales bas-rhinoises.

2.1.3.6 Accessibilité spatiale aux lieux de pratiques sportives

L'accessibilité spatiale aux lieux de pratiques sportives (le niveau de détail utilisé est
l'activité) pour chaque lieu de résidence a été estimée a partir d'un potentiel d'interaction
spatial (pour les détails de la fonction, voir Salze et al., 2011, p. 6). Comparativement a des
mesures basées sur des densités ou des décomptes par unité spatiale, ce type d'indicateur
présente notamment l'avantage de tenir compte a la fois du nombre de lieux de pratiques et de
leur distance ainsi que de s'affranchir de tout découpage géographique. Le calcul de
l'indicateur a été automatisé a l'aide de I'outil Model Builder fourni avec le logiciel ArcGIS.
La procédure a consisté dans un premier temps a estimer les distances entre les lieux de
résidence et les lieux d'activités via le réseau routier (plus court chemin) en fixant un seuil de
distance au-dela duquel les activités n'étaient plus prises en compte. Dans un second temps, la
valeur du potentiel a été estimée pour chaque couple de points « lieu de résidence-lieu
d'activité », en calibrant la fonction de potentiel de telle sorte qu'elle tende vers zéro (0,01)

lorsque la distance atteint le seuil fixé. Ne disposant pas des moyens pour un calibrage

empirique®, la valeur de I'exposant de la distance a été arbitrairement fixé a 2, sachant par

24 La localisation des lieux fréquentés par les individus n'était pas connue.
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ailleurs, que, comme dans le cas de l'estimation de densités par la méthode des noyaux
(Kernel Density Estimation), ce n'est pas tant ce parametre qui importe sur le résultat que la
taille du rayon (ou pseudo-rayon) (Silverman, 1986). Enfin, dans un dernier temps, les valeurs
de potentiels ont été additionnées de manicre a fournir une estimation de l'accessibilité
spatiale potentielle globale. Bien que cette derniére ait été estimée pour différentes portées
d'interactions (entre 500 metres et 5 kilométres), les analyses présentées par la suite ont été
réalisées a partir d'une portée (seuil) de deux kilometres, qui correspond, chez les adolescents,
au « rayon des territoires fréquentés pour réaliser leurs activités extra-scolaires » autour du

domicile (Massot et Zaffran, 2007, p. 236).

2.2 Analyses et résultats

2.2.1 Description socio-démographique et distribution spatiale de 1'échantillon

Afin de pouvoir conserver une population de taille constante pour l'ensemble des analyses®,
les individus pour lesquels l'ensemble des données n'étaient pas complétes ont été¢ €liminés
(plus d'une centaine d'individus). Par ailleurs, le croisement des données relatives a certains
modes de transport (marche et vélo comme uniques modes utilisés), les temps de trajet
déclarés et les distances au college ont permis d'identifier de probables erreurs de
géocodage™, et 25 individus ont été retirés de I'échantillon initial. La population finale sur
laquelle ont ét¢ menées les analyses se compose ainsi de 803 individus. Les données
individuelles analysées sont celles qui ont été collectées au début de I'é¢tude ICAPS, a

I'automne 2002.

25 Les traitements statistiques présentés dans ce travail ont été conduits avec l'interface graphique R
Commander (version 1.8-1, Fox, 2005) développée pour l'environnement R (version 2.14.1, R.
Developement Core Team, 2005).

26 Deux cas d'erreurs possibles ont été distingués : lorsque le temps de trajet a pied calculé était supérieur a 60
minutes (7 individus), et lorsque les temps de trajet déclarés étaient vraiment trop aberrants compte tenu de
la distance au collége (des limites supéricures et inférieures de temps de trajets ont été définies a partir de
limites basses et hautes de vitesses de marche (3 et 5 km/h), du nombre d'aller-retour et du fait que les temps
déclarés considérent un ou I'ensemble des trajets quotidiens et de 1'imprécision possible du géocodage (fixée
a 100 métres) (18 individus). On reconnaitra ici que I'hypothese adoptée est celle d'une « supériorité » de la
mesure « objective » par rapport a la mesure « subjective ». Le nombre d'individus éliminés était cependant

limité.
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Les distributions des individus selon le sexe, la CSP et le type d'environnement de résidence
sont présentées dans le Tableau 3. On notera tout d'abord que les filles sont légérement sur-
représentées par rapport aux gargons (52 % contre 48 %), que la catégorie de CSP
intermédiaire regroupe les deux-tiers des effectifs d'individus et que la distribution des
effectifs selon le type d'environnement est relativement équilibrée. Concernant la CSP, il n'a
pas été possible, pour des raisons de temps, de proposer d'autres regroupements de PCS. Il a
¢té décidé de conserver les trois catégories telles que disponibles dans les données. Des tests
du Khi-Deux ont permis de vérifier que la distribution des individus selon le sexe était
relativement équilibrée entre les différents types d'environnements de résidence ( y* = 6,14 ;
ddl =3 ; p = 0,10) et que les différences de distributions entre catégories sociales étaient

significatives ( x> = 54,74 ; ddl =6 ; p <0,001).

Type d'environnement

Urbain, Urbain,
Rural Petites Villes Total

revenus + revenus -

Filles 104 (58,1) 107 (54,9) 109 (49,8) 98 (46,7) 418 (52,0)
Sexe

Garcons 75 (41,9) 88 (45,1) 110 (50,2) 112 (53,3) 385 (48,0)
Total 179 (100) 195 (100) 219 (100) 210 (100) 803 (100)
1 19 (10,6) 18 (9,2) 31(14,2) 56 (26,7) 124 (15,4)
CSP 2 128 (71,5) 131(67,2) 130(59,4) 141 (67,1) 530 (66,0)
3 32(17,9) 46 (23,0) 58 (26,4) 13 (6,2) 149 (18,6)
Total 179 (100) 195 (100) 219 (100) 210 (100) 803 (100)

Tableau 3: Effectifs (pourcentages) d'individus selon le sexe, la catégorie sociale et le type

d'environnement de résidence
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2.2.2 Disparités sociales et socio-spatiales des pratiques : analyses descriptives

2.2.2.1 Relations entre pratiques et caractéristiques socio-démographiques

Le tableau suivant (Tableau 4) présente, pour les six types de pratiques analysées, les
pourcentages d'individus selon le sexe et la catégorie sociale. Des test du Khi-Deux ont été
réalisés afin de vérifier si les différences d'effectifs entre filles et garcons et entre catégories
sociales étaient statistiquement significatives. Pour la pratique sportive, les résultats indiquent
que les gargons sont sur-représentés par rapport aux filles pour la pratique en club ( x> = 17,37
;ddl=1;p<0,001) et hors-club (y*=5,62 ; ddl =1 ; p=0,02), et que la catégorie sociale est
associée positivement a la pratique en club ( > = 15,62 ; ddl =2 ; p < 0,001) mais pas hors-
club (x* =1,33,ddl =2, p=0,51). Pour les pratiques de mobilité, les résultats indiquent que le
sexe n'est pas associ¢ au mode de transport ( ¥*> = 4,91 ; ddl = 3 ; p = 0,18) bien que
l'utilisation du vélo soit nettement plus forte chez les gargons, et que l'association avec la
catégorie sociale est a la limite de la significativité statistique (%> = 10,93 ; ddl =3 ; p =0,09).
On notera ainsi en particulier que la catégorie sociale inférieure semble étre sur-représentée,
par rapport aux autres catégories, pour la pratique exclusive de la marche, que la classe
supérieure est sur-représentée en ce qui concerne l'usage du vélo et de la voiture, et sous-

représentée pour ce qui est de l'utilisation des transports en commun.

Pratiques sportives  Pratiques de mobilité (trajet domicile-college)

Enclub Horsclub Marche Vélo TC Voiture
Sexe Filles 53,1 87,1 28,0 9,6 36,1 26,3
Gargons 67,5 92,2 25,7 14,0 32,2 28,1
CSP 1 50,8 87,1 34,7 7,3 34,7 23,4
2 58,5 90,4 25,7 11,7 35,8 26,8
3 73,2 88,6 24,8 15,4 28,2 31,5

Tableau 4: Pratique d'activités sportives et modes de transports utilisés : pourcentages

d'individus selon le sexe et la catégorie sociale
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2.2.2.2 Relation entre pratiques et contexte socio-spatial

Le Tableau 5 présente, pour les six types de pratiques, les pourcentages d'individus selon le
type d'environnement de résidence. Les résultats des tests du Khi-Deux indiquent que les
différences de distribution des pratiques sont statistiquement significatives dans les cas de la
pratique sportive en club ( y* =16,37 ; ddl =3 ; p <0,001) et du mode de transport utilisé ( x*
= 313,09 ; ddl =9 ; p < 0,001), mais pas dans le cas de la pratique sportive hors club ( > =
5,33 ; ddl = 3 ; p = 0,15). 1l semble cependant y avoir, dans ce dernier cas, une légere
association inverse entre pratique et degré d'urbanisation. Concernant la pratique sportive en
club, on constate que le pourcentage de pratiquants est nettement plus faible pour
'environnement résidentiel de type « Urbain, revenus - » (48 %) que pour les autres types
d'environnements (supérieur a 60 %). Enfin, pour ce qui est de l'utilisation des différents
modes de transports, on notera que les transports actifs (marche et vélo) sont quasiment
inutilisés dans le cas du contexte rural, que la marche est nettement sur-représentée dans les
deux types d'environnements urbains, et que le vélo et la voiture sont relativement plus

utilisés dans les petites villes et I'environnement de type « Urbain, revenus + ».

Type environnement Pratiques sportives ~ Pratiques de mobilité (trajet domicile-college)

de résidence Enclub Horsclub Marche Vélo TC Voiture
Rural 63,1 93,3 0,0 3.4 76,0 20,7
Petites villes 66,7 90,8 17,9 27,7 15,4 39,0
Urbain, revenus + 62,6 88,1 31,5 10,0 27,4 31,1
Urbain, revenus - 48.6 86,7 533 5.7 23,3 17,6

Tableau 5: Distribution des pratiques sportives et modes de transports utilisés selon le

contexte socio-spatial (pourcentages d'individus)
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2.2.3 Relation entre accessibilité spatiale et activité physique

2.2.3.1 Distance au college et pratiques de mobilité

Il a ét¢ initialement envisagé de tester la relation entre distance au collége et mode de
transport utilisé au travers d'une analyse de régression logistique multinomiale. Les résultats
précédents ayant montré que l'utilisation des modes de transport était associée a la fois a la
CSP et au type d'environnement de résidence, ces deux derniéres variables auraient di étre
introduites sous forme de variables d'ajustement dans le modele de régression, afin de pouvoir
tester l'effet de la distance au colleége de manicre indépendante. Il a cependant ét¢ montré
précédemment que la CSP n'était pas indépendante du type d'environnement de résidence,
impliquant un possible probléme de multicolinéarité pour une analyse de régression. Par
ailleurs, il a été supposé que le type d'environnement et la CSP étaient tous deux également
associés a la distance au collége?”’. Afin de tester ces hypothéses, différentes analyses
univariées ont été¢ conduites, en considérant séparément les individus situés dans CUS et hors
de la CUS, en y faisant référence, par commodité, sous les termes de contexte ou

d'environnement « urbain » ou « rural ».

Les graphiques qui suivent présentent, pour les deux contextes, la distribution des distances

(Figure 4) et des temps de trajet (Figure 5) au college.

27 Le sexe n'étant pas associé a l'utilisation des modes de transport, les associations avec cette variable n'ont

pas été testées.
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Figure 4: Trajets domicile-collége : distribution des distances au collége en contexte urbain

(gauche) et rural (droite) (intervalles de 500 métres)

Dans le cas de l'environnement urbain, on constate que la quasi-totalité (99 %) des individus
réside a moins de cinq kilomeétres du colleége, et que la distribution est relativement réguliere,
la forme rappelant une distribution selon une loi de Poisson. Dans le cas du contexte rural, la
distribution des individus est beaucoup plus dispersée et irréguliere, et la distance maximale
se situe autour de quinze kilometres. La distribution des distances permet de faire apparaitre
assez nettement la structure urbaine de la zone d'étude, a savoir une localisation relativement
réguliére des villages dans I'espace autour d'un petit pdle urbain, qui n'est pas sans rappeler les

travaux de W. Christaller sur la théorie des places centrales (Christaller, 1966).
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Figure 5: Trajets domicile-collége : distribution des temps de trajet dans un contexte urbain

(gauche) et rural (droite) (intervalles de 5 minutes)

Pour ce qui est des temps de trajet, on peut remarquer, dans le cas du contexte urbain, un seuil
de temps (20 minutes) au-dela duquel la fréquence des trajets diminue fortement. Dans le cas
du contexte rural, la distribution se présente sous une forme trimodale, avec des « pics » de
temps de trajet d'intensité décroissante autour de 5, 20 et 45 minutes. On constate par ailleurs

que ces distributions suivent globalement celles des distances au collége (Figure 4, droite).

Compte tenu de la forte asymétrie des distributions des distances et temps de trajet et de la
présence de valeurs extrémes, il a été décidé de tester nos hypothéses a partir de tests
statistiques non-paramétriques. Dans un premier temps, des tests de Wilcoxon®® ont été
réalisés afin de vérifier si, a un niveau d'analyse plus fin, les distances étaient différentes entre
les types d'environnements au sein de chaque strate. Les résultats indiquent que les
distributions des distances sont significativement différentes selon le type d'environnement de
résidence, que ce soit au sein de la CUS, ou hors de la CUS (Tableau 6). On notera que si
dans ce dernier cas le résultat était attendu (les colleges étant situés dans des petites villes
plutét que dans des villages), aucune hypothése particuliere n'avait été formulée quant a une
possible plus grande proximité des colléges vis-a-vis des quartiers a faibles revenus. Des

analyses similaires ont ét¢ menées pour les temps de trajet, et les résultats indiquent que les

28 Equivalent non-paramétrique du test t de Student, basé sur les rangs.
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différences entre types d'environnements de résidence sont statistiquement significatives hors
de la CUS (médiane type rural : 24 min ; médiane type petites villes : 5 min ; W =31933 ; p

< 0,001) mais pas a l'intérieur de cette derniére (médiane : 10 min ; W =23 039 ; p=10,97).

Type d'environnement de résidence

Rural Petites Villes  Urbain, revenus + Urbain, revenus -
N 179 195 219 210
Q1 3837 788 779 472
Médiane 5837 1158 1234 1109
Q3 9532 1960 1 821 1390
Min 1479 290 73 44
Max 15671 15964 5895 9925
W 32520 26 823
p < 0,001 0,003

Tableau 6: Distances au collége (métres) en fonction des types d'environnements de résidence

Dans un second temps, des tests de Kruskall-Wallis* ont été réalisés afin de vérifier si I'on
observait des distances et temps de trajets distincts selon les catégories sociales. Le Tableau 7
présente les statistiques descriptives relatives aux distributions des distances en fonction de la
CSP et du contexte résidentiel (urbain ou rural). Les résultats indiquent d'une part que 1'on
n'observe pas de différences statistiquement significatives entre groupes sociaux dans le cas
du contexte rural, et d'autre part, qu'il y aurait une association négative entre distance au
college et catégorie sociale en milieu urbain (la distance médiane augmente a mesure que la
CSP diminue). Ce résultat est assez inattendu dans la mesure ou I'on a montré précédemment
que les distances étaient significativement plus importantes pour le type d'environnement

« Urbain, revenus + » qui compte au moins quatre fois plus d'individus de CSP supérieure que

29 Equivalent non-paramétrique de l'analyse de variance.
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les quartiers de type « Urbain, revenus -». Concernant les temps de trajet, les mémes
tendances sont observées avec des temps médians de 14, 16, et 14 minutes respectivement
pour les CSP 1, 2 et 3 en milieu rural (K =2,65 ; ddl=2; p=0,27), et de 13, 9 et 7 minutes
en milieu urbain (12,94 ; ddl =2 ; p = 0,002).

Rural Urbain
CSP 1 2 3 1 2 3
N 37 259 78 87 271 71
Ql 1029 1234 1 034 885 627 522
Médiane 2 849 3256 2 059 1258 1130 932
Q3 5783 6 041 5761 1 834 1677 1 485
Min 415 290 408 286 47 44
Max 15671 15 964 13 166 9925 5435 5895
K 1,90 6,89
ddl 2 2
p 0,387 0,032

Tableau 7: Distances au college (metres) en fonction des catégories sociales

L'ensemble de ces analyses a permis de montrer que les variables « distance au collége »,
« catégorie sociale » et « type d'environnement de résidence » ne sont pas indépendantes I'une
de l'autre, confirmant notre hypothése de multicolinéarité et rendant ainsi de potentielles
analyses de régressions hasardeuses. Pour des raisons de taille d'effectifs (du fait de la
distribution socio-spatiale des individus et que I'on considére quatre modes de transport), il n'a
pas été non plus possible de stratifier les analyses sur le type d'environnement de résidence,
qui aurait pu étre un moyen de tenir compte (au moins partiellement) de la non-indépendance

des variables. Il a finalement ét¢ décidé de ne présenter ici que la relation univariée entre
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distance au collége et mode de transport utilisé, en conservant néanmoins la stratification

selon le contexte « urbain » ou « rural » qui a été définie précédemment.

La Figure 6 présente la distribution des distances au collége et des temps de trajet en fonction

des modes de transport utilisés.
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Figure 6: Distribution des distances au college (gauche) et temps de trajet (droite) en fonction

du mode de transport utilisé

On constate tout d'abord que, quelque soit le contexte géographique, les plus grandes

distances sont parcourues avec les modes de transport motorisés, a savoir la voiture et les
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transports en commun, mais qu'une faible distance ne présage en rien de I'utilisation exclusive
de modes de transports actifs. On remarque ensuite que plus les distances augmentent, et plus
les transports en communs semblent étre privilégies par rapport a la voiture de maniere tres
nette en milieu rural (médiane voiture = 1 697 m ; médiane TC=5811 m ; W=15482;p <
0,001), et plus mitigée en milieu urbain (médiane voiture = 1 232 m ; médiane TC =1 849 m ;
W =7802 ; p <0,001). Enfin, on notera que si les distances au collége parcourues en voiture
et en transports en commun sont plus grandes aussi bien en milieu rural qu'en milieu urbain
(TC : W =17 428, p <0,001 ; voiture : W =7 701 ; p <0,001), les temps de trajet different
significativement pour les transports en commun (médiane rural = 26 min ; médiane urbain =
16 min ; W =15 670 ; p < 0,001) mais pas pour l'utilisation de la voiture (médiane rural = 5

min ; médiane urbain =6 min ; W =5 922, p = 0.98).

Concernant les transports actifs, on remarquera que les distances (et temps de trajet)
parcourues ne différent pas significativement en fonction du contexte, que ce soit pour le vélo
(médiane rural = 1 193 m ; médiane urbain =1 163 m ; W =1 139 ; p = 0.35) ou la marche
(médiane rural = 655 m ; médiane urbain = 757 m ; W = 2 925 ; p = 0.47). En revanche, les
différences entre modes sont notables, dans la mesure ou bien que la marche soit associée a
des distances plus faibles, les temps de trajet sont plus importants pour ce mode dans le
contexte rural (médiane marche = 9 min ; médiane vélo =5 min ; W =1 664 ; p < 0,001) ou

urbain (médiane marche = 10 min ; médiane vélo =5 min ; W =4 848 ; p < 0,001).

Ces analyses permettent d'une part de confirmer qu'il y aurait un effet de la distance quant a
l'utilisation des différents modes de transport, et d'autre part que les temps de trajet sont
globalement plus ¢élevés pour 'utilisation des transports en commun et de la marche que pour
la voiture et le vélo. On notera également au passage que ces derniers sont les modes de
transport les plus utilisés par les catégories sociales supérieures (voir Tableau 4), qui sont
aussi, d'une manicre générale, les catégories situées a plus grande proximité des colleges (voir
Tableau 7). La question de 1'explication du « choix modal » par un « pur » effet de la distance,
des « préférences » liées a la catégorie sociale ou la ségrégation socio-spatiale reste ici

ouverte.
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2.2.3.2 Perception de l'accessibilité spatiale et pratiques sportives

L'objectif des analyses suivantes est de tester l'association entre les pratiques d'activités
sportives en et hors club et le niveau de perception de l'accessibilité spatiale. De la méme
manicre que pour les analyses précédentes, des tests d'associations univariées ont été réalisés
dans un premier temps afin de mettre en évidence les relations existantes entre la perception et
les autres variables dont on a montré qu'elles étaient associées aux pratiques. Le Tableau 8
présente les pourcentages d'individus selon le niveau de perception en fonction du sexe et de
la catégorie sociale. Les résultats montrent que perception et sexe sont associés de maniere
significative, les garcons ayant estim¢, d'une manicre générale, avoir acces a un plus grand
nombre d'équipements que les filles. Cette relation n'étant plus significative apres
stratification sur le contexte géographique (urbain ou rural, résultats non-présentés), elle serait
probablement due a un effectif de filles légeérement plus important que celui de garcons en
milieu rural (voir Tableau 3). On notera de plus que la catégorie sociale n'est pas associée au

niveau de perception (que ce soit avec ou sans stratification).

Perception de l'accessibilité spatiale

Faible Moyen Elevé > ddl p
Filles 18,7 46,3 35,0
Sexe 6,75 2 0,034
Gargons 15,7 40,3 44,0
1 13,9 443 41,8
CSP 2 18,0 44,1 37,9 2,17 2 0,704
3 17,4 40,3 42,3

Tableau 8: Perception de l'accessibilité spatiale selon le sexe et la catégorie sociale

(pourcentages d'individus)

Le Tableau 9 présente les pourcentages d'individus selon niveau de perception de
'accessibilité spatiale et le type d'environnement de résidence. Les analyses réalisées

montrent que les différences de perception entre les quatre types d'environnements sont
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statistiquement significatives (y> = 139,79 ; ddl = 6 ; p < 0,001), le niveau de perception étant
trés nettement plus élevé en milieu urbain qu'en milieu rural. Les différences entre types
d'environnement sont également significatives au sein de chaque contexte. On note dans les
deux cas que le niveau de perception faible est distribué de manicre relativement équivalente
entre les deux types d'environnements (entre 28 et 30 % d'individus en milieu rural, et entre 6
et 7 % dans un contexte urbain) et que les différences portent principalement sur les niveaux
«moyen » et « €levé ». Un fait intéressant a noter est la proportion trés importante (62 %)

d'individus ayant une perception forte dans le type d'environnement « urbain, revenus - ».

Perception de l'accessibilité

Type
d'environnement de spatiale
- , 2 ddl
résidence Faible = Moyen Elevé * P
Rural 28,1 56,7 15,2
10,58 2 0,005
Petites villes 30,8 42,0 27,2
Urbain, revenus + 7,3 44,5 48,2
8,29 2 0,016
Urbain, revenus - 5,8 32,2 62,0

Tableau 9: Perception de de I'accessibilité spatiale selon le type d'environnement de résidence

(pourcentages d'individus)

Dans un dernier temps, pratiques sportives et niveaux de perception ont ét¢ mis en relation au
travers d'une analyse stratifiée sur le type d'environnement de résidence. Pour les mémes
raisons que précédemment (multicolinéarité¢ et faibles effectifs), seules les associations
univariées ont été testées. Les analyses n'ont permis de mettre en évidence aucune différence
statistiquement significative entre le niveau de perception et la pratique sportive hors club
(résultats non-présentés). En revanche, les résultats indiquent que les individus engagés dans
une pratique d'activité sportive en club déclarent une meilleure accessibilité spatiale que les
individus qui ne pratiquent pas de sport en club, a l'exception du type d'environnement
« Petite ville » ou les différences ne sont pas significatives (Tableau 10). On notera que pour

ce type d'environnement les différences d'effectifs entre niveaux de perception sont
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relativement plus équilibrées que pour les autres types de contextes (Tableau 9), traduisant

peut-étre une plus grande hétérogénéité de situations socio-spatiales™.

Perception de 'accessibilité spatiale

Type d'env. Pratique
de rés. sportive en club Faible Moyen Elevé 1 ddl p
Oui (N=112) 24,1 54,5 21,4
Rural 9,79 2 0,008
Non (N=66) 348 60,6 4,5
Oui (N =130) 30,0 45,4 24,6
Petites villes 2,05 2 0,359
Non (N = 65) 32,3 354 32,3
Urbain, Oui (N = 137) 5,1 40,1 54,7
7,38 2 0,025
revenus ¥ Non(N=81) 11,1 51,9 37,0
Utbain, ~ Qui(N=10) 30 28,7 68.3
4,67 2 0,097
Fevenus = Non (N = 107) 8,4 35,5 56,1

Tableau 10: Associations entre niveau de perception de l'accessibilité spatiale et pratique

sportive en club (pourcentages d'individus)

2.2.3.3 Accessibilité spatiale potentielle et pratiques sportives

L'objectif de ces analyses est de mettre en relation l'accessibilité spatiale potentielle aux lieux
de pratiques sportives avec ces mémes pratiques. On rappellera que 1'indice d'accessibilité est
estimé pour un rayon de deux kilomeétres autour du lieu de résidence de l'individu. On
s'intéresse dans un premier temps aux relations univariées entre 1'accessibilité spatiale et les
différentes variables que I'on a montré étre en relation avec la pratique du sport, a savoir, le

sexe, la catégorie sociale et le type d'environnement. De la méme maniére que précédemment,

30 Les quatre communes ou étaient situées les colléges « ruraux » comptaient, en 1999, entre 3 et 10 000
habitants. On rappellera par ailleurs que I'on peut retrouver, dans cette catégorie environnementale, a la fois

des communes péri-urbaines ou des petites villes isolées.
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les analyses sont conduites séparément pour le contexte urbain et le contexte rural, que 1'on

suppose tres fortement associés a l'accessibilité spatiale.

Les résultats indiquent en premier lieu qu'il n'y a pas de différences significatives
d'accessibilité spatiale entre filles et garcons en milieu rural (médiane filles = 16,2 ; médiane
garcons = 15,9 ; W = 16 875 ; p = 0,755), et que les gargons ont une accessibilité¢ spatiale
légérement supérieure a celle des filles en milieu urbain (médiane filles = 20,0 ; médiane
garcons = 21,8 ; W = 18 887 ; p = 0.046). En second lieu, les analyses montrent que les
différences entre catégories sociales sont statistiquement significatives en milieu rural, avec
une accessibilité nettement plus élevée pour la catégorie de CSP supérieure (médiane CSP 1 =
15,4 ; médiane CSP 2 = 15,5 ; médiane CSP 3 =17,8 ; K=10,09 ; ddl =2 ; p = 0,006), mais
pas dans un contexte urbain (médiane CSP 1 = 22,1 ; médiane CSP 2 = 20,3 ; médiane CSP 3
=20,6 ; K=0,84 ; ddl =2 ; p = 0,655). Enfin, pour ce qui est des comparaisons entre
catégories d'environnement, les résultats indiquent de trés nettes différences d'accessibilité
spatiale (voir Figure 7). Ces différences sont statistiquement significatives en milieu urbain
(W=12030;p <0,001) et rural (W =6 233 ; p <0,001). On notera par ailleurs que I'écart
entre les types « Petites villes » et « Urbain, revenus + » n'est pas significatif (W =19 958 ; p
= 0,785). Finalement, on constate que la distribution de 1'accessibilité spatiale potentielle dans
les différents types d'environnements de résidence suit grossiérement celle de la perception de

l'accessibilité (Tableau 9).
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Figure 7: Accessibilité spatiale potentielle en fonction

du type d'environnement de résidence

La derniére étape de ces analyses a consisté a mettre en relation l'accessibilité spatiale
potentielle avec les pratiques. Le croisement des résultats du Tableau 5 et de la Figure 7
indique que le type d'environnement « Urbain, revenus - » présente a la fois la plus forte
accessibilité spatiale et les taux de pratique sportive les plus faibles, et ne permettrait donc pas
a priori de valider I'hypothése d'une relation entre accessibilité spatiale et pratiques. Des tests
de Wilcoxon ont permis de confirmer cette observation pour la pratique sportive en club (W =
72 135 ; p = 0,686) et hors club (W = 27 568 ; p = 0,821). Les analyses ont ensuite été
conduites au sein de chaque strate (urbain et rural), pour les deux types de pratiques, et
aucune association statistiquement significative n'a pu étre mise en évidence (résultats non

présentes).

Conclusion du deuxieme chapitre

Ce chapitre était consacré a la présentation des données et variables utilisées et des analyses
qui ont été conduites afin de tester empiriquement certaines des hypothéses du modéle socio-

écologique, a savoir le role déterminant de l'accessibilité spatiale sur 'activité physique. Les
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résultats montrent en premier lieu que catégorie sociale, lieu de résidence et accessibilité
spatiale ne sont pas indépendants lI'un de l'autre, ce qui pose un réel probléme, a la fois
théorique et méthodologique, pour la construction de modeles d'analyses de régression. En
second lieu, les analyses indiquent que 'accessibilité spatiale est associée a l'activité physique
(pratique sportive) lorsqu'elle est appréhendée au travers d'une mesure « subjective »
(perception) mais pas « objective », ces deux types de mesures, bien que ne considérant pas
tout a fait les mémes éléments, étant par ailleurs liées entre elles. Enfin, les résultats
confirment, pour notre échantillon, l'existence d'un lien entre la distance au college et
l'utilisation de différents modes de transport, mais mettent cependant en évidence une certaine

variabilité au sein de cette association.

Les analyses qui sont exposées ici présentent en partie les mémes limites méthodologiques
que celles qui ont été relevées au chapitre précédent. Tout d'abord, on notera que l'analyse
transversale, par rapport a une analyse longitudinale, ne permet pas de qualifier un facteur de
« déterminant », et qu'il est plus appropri¢ de parler de « corrélat » (Bauman et al., 2012).
Pour des raisons de temps et de faiblesse d'effectifs®!, une analyse diachronique n'a pu étre
conduite. Un deuxieme limite concerne la mise en relation de l'accessibilité spatiale aux
pratiques sportives, qui est réalisée de maniére globale, sans distinguer les différents types
d'activités entre elles. Il a été décidé de rester a ce stade a un niveau d'analyse grossier afin de
rester en cohérence avec le modele qui sera présenté par la suite. On pourra signaler que la
piste d'analyse qui consisterait a considérer séparément chaque type de pratique sportive et les
équipements qui s'y rapportent spécifiquement a été récemment explorée en région parisienne,
et n'a pas permis d'arriver a de franches conclusions quand a l'effet de l'accessibilité spatiale

sur les comportements (Karusisi et al., 2013).

31 1l aurait fallu en effet travailler spécifiquement sur les individus des colléges « contrdle », réduisant donc

d'au moins de moitié la taille de I'échantillon.
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Conclusion de la premicre partie

Cette premiere partie a consisté, a partir d'une synthése de la littérature, a identifier les
connaissances actuelles quant a un possible effet de l'environnement sur les comportements.
Les nombreuses ¢tudes menées sur ce sujet tendent vers une précision accrue des mesures
individuelles et contextuelles, en essayant de s'affranchir au maximum de données
« subjectives » collectées au travers d'entretiens et de questionnaires, que l'on suppose de
moins bonne qualité que des mesures dites « objectives », qui s'appuient aujourd'hui sur une
instrumentation de plus en plus sophistiquée (pour une revue sur 1’utilisation du GPS, voir
notamment Krenn et al., 2011). Parmi les pistes méthodologiques proposées, la modélisation a
base d'agents n'a été jusqu'a présent que peu appliquée, et permettrait notamment d'aborder
l'une des questions qui restent aujourd'hui problématiques, a savoir celle de la nature supposée
endogene du contexte. En d'autres termes, les analyses cherchant a identifier les effets de
l'environnement sur les comportements se basent sur 1'hypothése qu'il est possible d'isoler les
effets de composition (la population créé l'environnement) des effets de contexte

(I'environnement détermine les comportements).

Les résultats des analyses qui sont présentés montrent que cette dernicre piste de recherche est
probablement une impasse dans la mesure ou l'ensemble des variables, qu'elles soient
individuelles ou contextuelles, ne sont pas indépendantes les unes des autres. Si d'un point de
vue méthodologique la modélisation a base d'agents constituerait effectivement une
alternative a l'analyse statistique pour étudier cette hypothése spécifique, nous signalerons
que, d'un point de vue théorique, le modele socio-écologique n'est jamais (ou alors rarement)
remis en question. Nous préciserons toutefois que l'introduction de ce dernier dans le domaine
de la santé, au travers d'une proposition de la création « d'environnements sains » pour rendre
possibles des « comportements sains » (Stokols, 1992), a constitué¢ une avancée notable,
parmi les médecins notamment, pour s'écarter d'une vision centrée sur les uniques aspects

motivationnels de I'individu (C. Simon, comm. pers., 2013).
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Deuxieme partie

Un modele a base d'agents dans une

perspective relationnelle
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Introduction de la deuxiéme partie

Il a été montré dans la premicre partie que, d'une maniere générale, les résultats obtenus dans
les études qui s'appuient sur le modele socio-écologique ne permettent pas de tirer de nettes
conclusions quant a l'influence de facteurs environnementaux sur les comportements. Les
arguments avancés pour expliquer l'inconstance des résultats s'inscrivent dans une philosophie
positiviste (Andrews et al., 2012) et sont essentiellement (pour ne pas dire systématiquement)
d'ordre méthodologique (par exemple des mesures imprécises ou mal définies). A la suite de
ces constats, et grace a un certain nombre de publications appelant a reconsidérer notamment
la question du contexte social, un changement de perspective épistémologique et théorique a

¢été envisagé.

Cette partie s'organise en deux chapitres. Le premier chapitre est consacré a la présentation de
la position épistémologique et du cadre théorique qui ont été retenus, aboutissant a la
conception d'un schéma conceptuel s'organisant sous forme d'un systéme mettant en relation
activités et mobilité selon trois perspectives, spatiale, sociale et cognitive. Le second chapitre
est dédié¢ a la présentation des travaux de modélisation qui ont été menés au travers d'un
descriptif conceptuel et opérationnel de trois modéles de complexité croissante qui ont été
développés selon une démarche d'abstraction décroissante. L'intérét d'une telle démarche, par
rapport a la construction d'un modéle intégrant d'emblée un grand nombre d'€¢léments, est
qu'elle permet, au travers de l'exploration systématique des propriétés des modeles, d'acquérir
une compréhension de leur fonctionnement, préalable nécessaire a la validation des processus
qu'ils sont censés représenter (Amblard, 2003; Amblard et al., 2006). On le verra plus tard,
I'envers de la médaille est cependant que, selon le nombre de paramétres que le modele

inteégre, ce travail d'exploration et de compréhension peut étre long.

71



72



Chapitre 3. Un changement de position €pistémologique

et une proposition de schema conceptuel

L'objectif de ce chapitre est de présenter les réflexions théoriques qui ont conduit a la
proposition du schéma conceptuel qui a servi de base au travail de modélisation. Dans un
premier temps, nous exposerons les limites théoriques du modéle socio-écologique puis
l'approche relationnelle, perspective épistémologique opposée a l'approche interactionniste.
Dans un second temps, nous présenterons le cadre théorique qui a été retenu, a savoir la
théorie de la pratique de P. Bourdieu, ainsi que quelques exemples d'applications de cette
derni¢re au domaine de la santé. Dans un dernier temps, en se basant sur la suggestion d'une
articulation de I'espace géographique a la théorie de la pratique, un schéma conceptuel
intégrant les notions de positions et dispositions sociales dans la perspective d'expliquer la

pratique d'activités situées dans le temps et dans l'espace sera présenté.

3.1 Les limites théoriques du mod¢le socio-écologique et le choix de
l'approche relationnelle

Une premiere limite théorique des modeles socio-écologiques concerne les aspects
dynamiques et I'échelle temporelle a laquelle ils semblent fonctionnels. Les comportements
sont expliqués a partir du contexte présent, ou au mieux d'un contexte passé récent, en
s’appuyant sur les concepts issus de modeles psychologiques classiques (les intentions
prédisent 1’activité physique, voir par exemple Rhodes, Macdonald et McKay, 2006). On
donc peut s’interroger dune part sur leur capacité a expliquer des pratiques dans une
perspective temporelle un peu plus large que les quelques mois habituellement considérés (le
concept « d’intention » étant fortement dépendant du cadre temporel, voir notamment
Sheeran, 2002), et d'autre part sur le fait qu’ils ne permettent pas d’expliquer I’origine des
déterminants « primaires » de la pratique (par exemple les attitudes), ni pourquoi les
comportements passés sont directement associés aux comportements futurs, en plus de

I’association indirecte via les intentions. On a vu précédemment qu'il a été¢ suggéré que
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l'association entre pratique passée et future pourrait étre aussi le résultat d’habitudes (Hearst
et al., 2012), dont il a par exemple été montré que leur absence était une condition nécessaire
a la prédiction du comportement par le concept d'intention (Landis, Triandis et Adamopoulos,

1978).

Deux autres limites théoriques du modele socio-écologique on été mises en évidence par
ailleurs. Selon E. Blacksher & G. Lovasi (2012), I’effort qui a été entrepris pour s’écarter
d’une vision centrée sur les facteurs individuels comme déterminants majeurs du
comportement, et prendre en compte le contexte en reconsidérant 1’effet potentiel de
I’environnement (construit et social) a pu conduire certains auteurs a négliger la place de
I’individu et a adopter une certaine forme de déterminisme environnemental. A l'inverse, dans
leur article consacré a la notion de contexte social, N. Burke et al. (2009) pointent que les
influences proximales restent au centre de l'approche socio-écologique, puisque celle-ci
s’appuie en partie sur les théories psycho-sociales. Autrement dit, le modele psychologique
sur lequel elle repose est la suivante : les attitudes, les intentions des individus et le contrdle
qu’ils exercent sur eux-mémes (self-efficacy, perceived behavioural control) constituent les
déterminants ultimes du comportement. La position adoptée est donc celle de I'individualisme
méthodologique et théorique, ou, en d’autres termes, celle d'un déterminisme individuel. Ces
deux exemples permettent de mettre en ¢évidence toute I’ambiguité que sous-tend
implicitement le modéle socio-écologique : en cherchant a identifier des facteurs
(indépendants les uns des autres) qui expliqueraient et prédiraient les comportements, le point
de vue est soit focalisé sur l'individu, soit sur son environnement, ou au mieux, Sur une

médiation et une modération des facteurs environnementaux par des facteurs individuels.

La position épistémologique sous-jacente au modele socio-écologique est interactionniste : on
se situe dans un systéme dans lequel les entités existent par elles mémes (sont donc
indépendantes les unes des autres), et de par leurs propriétés intrinséques, exercent une action
réciproque (inter-action) 1’'une sur l'autre (Altman et Rogoff, 1987). D’un point de vue
méthodologique, on vient de le rappeler, on cherche donc a étudier 1’effet d’un ou plusieurs
¢léments indépendants sur un phénomeéne donné. Paradoxalement, c’est 1’inclusion
d’interactions (au sens statistique du terme), dans une analyse de régression par exemple, qui
peut ouvrir une autre perspective d'analyse : 1'intérét se reporte alors sur les relations entre

¢léments plus que sur les éléments eux-mémes. On notera par ailleurs que la notion
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d'interaction, dans la littérature, est source d'une certaine confusion. On peut en effet
distinguer I'emploi du terme au sens systémique (action réciproque d'un objet sur un autre),
statistique (effet d'une relation entre deux ou plusieurs objets sur un phénomene) ou encore

situationnel (co-présence de deux ou plusieurs objets).

En introduisant 1’approche socio-écologique dans la question de la promotion de la santé
(‘Health Promotion’) via la création d’environnements favorables a celle-ci (Healthy
Environments), D. Stockols (1992) utilise alors, en plus du terme interaction, le terme de
transaction entre individu et environnement. Issu du domaine de la psychologie
environnementale, en particulier des travaux de W. Ittelson (1973; cité par Ramadier, 2010, p.
17), ce terme fait référence a I’approche transactionnelle (présentée dans Altman et Rogoff,
1987 chapitre de I’ouvrage Handbook of environmental psychology, dirigé par I. Altman et D.
Stokols lui-méme) rendant le positionnement épistémologique de 1’auteur un peu flou. On
notera que la position de I’auteur est clarifiée (peut-étre intentionnellement) dans un article
ultérieur et sensiblement identique au précédent (Stokols, 1996) dans lequel le terme de
transaction n’est plus employé. L approche transactionnelle, que 1'on peut également qualifier
de relationnelle, converge avec ’approche interactionniste sur au moins deux points : une
vision systémique des phénomenes et celle d’un environnement qui est « a la fois un lieu pour
I’action et son produit » (Ramadier, 2010, p. 17). Ce qui distingue les deux approches est
principalement 'unité d’analyse. Dans le cas de 1’approche interactionniste, on s’attache a
analyser les entités séparément (par exemple l'environnement physique ou social et les
propriétés psychologiques de I’individu). Dans le cas de I’approche transactionnelle, les
entités sont définies les unes par rapport aux autres, et ce sont les relations qu’elles

entretiennent qui deviennent 1’objet d’analyse (Altman et Rogoft, 1987).

Pour donner un exemple concret de ce qui distingue les deux points de vue, reprenons les
résultats exposés au début de ce chapitre. On a vu que I'une des explications avancées quant a
l'inconstance des associations mises en évidence entre comportement et environnement est le
choix de la mesure environnementale utilisée, en particulier le fait qu'elle puisse étre dans
certains cas reportée par les individus enquétés, et dans d'autres cas, estimée a partir de
critéres définis par l'expérimentateur (par exemple, un indicateur d'accessibilité spatiale a un
type d'équipement donné). Le modele socio-écologique part de 1'hypotheése (non-validée a

I'heure actuelle) que la perception de l'environnement est un déterminant des comportements,
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et que les comportements viennent déterminer en retour les perceptions, ou, dit autrement, que
comportements et perceptions seraient nécessairement congruents (Ramadier, 2010, p. 16)
(voir Figure 8, schéma de gauche). Au contraire, 1'approche relationnelle part de I'hypothese
que pratiques et représentations® sont indissociables les unes des autres et qu'elles ne
construisent pas mutuellement. On ne cherchera ainsi pas a expliquer la pratique par la
représentation, mais par la relation qui unit les individus a leurs environnements (Figure 8§,
schéma de droite), relation qui par ailleurs est susceptible de ne pas étre la méme selon les
individus et les groupes auxquels ils appartiennent. C'est ici la relation qui est déterminante, et

qui est a déterminer.

Approche interactionniste (modéle socio-écologique) Approche transactionnelle/relationnelle
(adapté d'aprés Ramadier 2010, p.15)

Caractéristiqgues . -
- s Environnement - Caractéristiques "
de l'individu de lindividu Environnement
A A
- Perceptions -t '
i | v _
i Représentations
et pratigues
—— b Déterminant
—»| Comportement 4— ¢ »  Rétroaction
— Relation

Figure 8: Approche interactionniste (gauche) et relationnelle (droite) de la relation individu-

environnement-pratiques-représentations

3.2 Théorie de la pratique : classes sociales, pratiques et sant¢

Le modele socio-écologique, par I’intégration de différents niveaux d’influences, a constitué
une avancée importante dans la compréhension des comportements en général, et dans le
domaine de la santé en particulier. Pour certains auteurs il serait cependant nécessaire de
concevoir différemment la relation entre l'individu et son environnement, en intégrant une
conception du contexte social différente de celle qui est généralement envisagée en s'appuyant
sur différentes théories sociales existantes (voir notamment Abel, 2008; Burke et al., 2009;

Cockerham, 2005; Cummins et al., 2007; Frohlich, Corin et Potvin, 2001; Williams, 1995).

32 Les termes « pratique » et « représentation », issus du vocabulaire de la sociologie, se distinguent des termes
« comportement » et « perception », issus plutot de la psychologie et de I'économie, par le fait de considérer

leur caractére socialement construit.
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On notera en effet que dans la majorité des études cherchant a mettre en évidence des
associations entre comportements et environnement, la position sociale des individus, qu'elle
soit appréhendée par exemple par le niveau de revenu, le niveau d'éducation, le statut d'emploi
(chdmeur ou occupant un emploi) ou d'occupation du logement (locataire ou propriétaire) ou
une combinaison de plusieurs de ces ¢léments, est systématiquement considérée comme une
variable d'ajustement. Si I'on cherche a expliquer les comportements en lien avec la santé, et
qu'il a été montré que ces derniers sont trés souvent associés a la position sociale des
individus (Hanson et Chen, 2007; Stalsberg et Pedersen, 2010), il peut sembler raisonnable de
chercher a comprendre ces associations et les logiques sociales qui les sous-tendent plutdt

qu'a les considérer comme un « bruit » dans les analyses.

Parmi les cadres théoriques proposés pour mieux prendre en compte le contexte social sous-
jacent aux pratiques se trouve la théorie de la pratique développée par P. Bourdieu. Ne
s'inscrivant ni dans la perspective de l'individualisme méthodologique et théorique, ni dans la
perspective du structuralisme, cette théorie développée et présentée notamment dans les
ouvrages La Distinction (Bourdieu, 1979a) et Le Sens Pratique (Bourdieu, 1980a) se propose
d'expliquer, a partir d'une vision relationnelle, la distribution des pratiques d'agents (individus
et groupes sociaux), et plus particulierement les mécanismes conduisant a la reproduction
sociale. Elle repose sur trois concepts clés que sont 1'habitus, le capital et le champ que nous

tentons de présenter briévement par la suite.

L'habitus est le systeme de dispositions, structure cognitive, motivatrice, et génératrice des
pratiques et représentations. Les dispositions, en tant que schémes de perception, de pensée et
d'action, se construisent par intériorisation progressive des structures et conditions sociales
auxquelles les agents sont confrontées au cours de leur existence. Ainsi, «l’ordre social
s’inscrit progressivement dans le cerveau » (Bourdieu, 1979a, p. 548-549) et les dispositions,
agissant comme « sens de l'orientation sociale » (ibid, p. 544), ou «sens des limites »,
conduisent « a s'exclure -biens, lieux, personnes- de ce dont on est exclu » (ibid, p. 548-549)
et a reconnaitre ce qui est possible ou impossible, convenable ou non compte tenu d'une
position sociale donnée. Des agents occupant une position sociale proche ont ainsi toutes les

chances d'avoir des dispositions semblables, et par conséquent des pratiques similaires.

La position des agents dans l'espace social est définie de maniere relative par le capital qu'ils

détiennent a un moment donné, qu'il leur ait ét¢ transmis (héritage) ou qu'il soit le résultat
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d'investissements dans différentes pratiques. A la différence de la théorie économique, le
capital n'existe pas uniquement sous la forme de possessions matérielles. Au capital
¢conomique (ressources financieéres et biens matériels) se rajoutent le capital culturel, le
capital social, et le capital symbolique. Le capital culturel se présente sous trois états :
incorporé (dispositions), objectivé (biens culturels) et institutionnalis¢ (titres et diplomes
scolaires) (Bourdieu, 1979b). Le capital social, quant a lui, est défini comme étant
« I'ensemble des ressources actuelles ou potentielles liées a la possession d'un réseau durable
de relations » (Bourdieu, 1980b, p. 2). En dernier lieu, le capital symbolique, « pouvoir
subordonné, est une forme transformée, c'est-a-dire méconnaissable, transfigurée et 1égitimée
des autres formes de pouvoir » (Bourdieu, 1977, p. 410). En d'autre termes, le capital
symbolique se constitue par la reconnaissance légitime des autres especes de capital détenues

au travers du pouvoir qu'elles conférent.

Cette reconnaissance (et méconnaissance) de la légitimité (donc du pouvoir) donne lieu a des
luttes dans différents domaines de la société (par exemple : politique, économique, artistique,
académique). Ces luttes s'organisent sous forme de champs, qui renvoient, pour chaque
domaine, 4 un enjeu social ainsi qu'a un systeme de pratiques associé¢ a un systéme de
positions. Les agents qui s'investissent dans un champ donné consideérent que l'enjeu mérite
d'étre défendu (c'est la prise au jeu, ou l'illusio), et cherchent a imposer (par la domination)
leur propre définition de la 1égitimité (la doxa) de telle ou telle espece de capital et de telle ou
telle pratique dans le but de maintenir ou d'améliorer leur position. Une espece de capital ne

confere ainsi du pouvoir qu'en relation avec un champ.

Les relations qu'entretiennent I'habitus, le capital et le champ permettent ainsi d'expliquer la
reproduction et le changement social. Reproduction car les individus les mieux dotés en
capital occupent les positions dominantes dans la société et en construisent les régles du jeu,
maintenant ainsi leur position et excluant par leurs pratiques les groupes et individus qui n'ont
ni les dispositions ni le capital qui leur permettrait d(e) (s)'investir dans ces pratiques (et les
champs qui s'y rapportent) afin d'accumuler le capital légitime. Changement car les agents
sont mobiles dans 1'espace social. Cette mobilité peut s'expliquer soit par I'accumulation ou la
perte de capital, soit par le résultat des luttes au sein des champs, qui peuvent conduire a des

modifications des rapports de force. Ces changements de positions aménent ainsi a la fois a
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des changements de dispositions, bien que le processus soit long car marqué par un effet

d'hystérese, et a une redistribution du capital (notamment symbolique) et du pouvoir.

Si la science est un champ, et donc un espace de luttes (Bourdieu, 1976), il n'est pas étonnant
que, dans le domaine de la santé, le nombre d'applications reposant sur le cadre théorique qui
vient d'étre présenté soit relativement limité par rapport aux travaux reposant sur l'approche
dominante, a savoir celle des modeles psycho-sociologiques et socio-écologiques. Sans
chercher a dresser une liste exhaustive des application des idées de P. Bourdieu au domaine
de la santé, on pourra donner comme premier exemple une étude portant sur la consommation
médicale (que 1'on nomme aujourd'hui, de maniere peut étre plus « politiquement correcte »,
« le recours au soins »), qui s'expliquerait notamment par des rapports au corps différenciés
selon la position sociale dont le principal indicateur est le différentiel d'intensité avec laquelle
« les membres de chaque classe percoivent et tolérent leurs sensations morbides » (Boltanski,
1971, p. 211). Ce rapport au corps serait par ailleurs également un révélateur de 1'engagement
dans les différentes pratiques sportives et aux significations qui leurs sont conférées, selon
que le corps soit représenté comme un instrument, un moyen d'arriver a ses fins (classes
populaires), ou comme une fin en soi (classes privilégiées) (Bourdieu, 1978). Soutenant cette
hypothese, différentes études portant sur la pratique sportive ont ainsi notamment permis de
montrer que cette derniére était associée positivement au volume de capital détenu, et que les
types d'activités pouvaient différer selon la structure de celui-ci, en termes de distribution du
capital culturel par rapport au capital économique (Dagkas et Stathi, 2007; Engstrém, 2008;
Lee, Macdonald et Wright, 2009; Stempel, 2005; Wilson, 2002).

Un autre exemple de mise en relation du mod¢le théorique bourdieusien avec la santé est une
¢tude portant plus spécifiquement sur la notion de capital social (Carpiano, 2007). On notera
cependant que cette mise en relation semble s'arréter au titre de l'article puisqu'en pratique (le
capital social y est défini et quantifié¢ au niveau du quartier de résidence, sans tenir compte de
la position sociale des individus), les concepts opératoires manipulés renvoient plutdt a une
seconde acception de la notion de capital social (mieux connue et plus utilisée en santé
publique) qui fait référence aux « caractéristiques d'organisations sociales telles que les

réseaux, les normes et la confiance qui facilitent la coordination et la coopération a des fins de
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profits mutuels »** (Putnam, 1993, p. 2, trad. pers.). Il a été suggéré a ce propos que le plus
large emploi du concept de capital social selon cette seconde définition se serait auto-
entretenu au travers de la conception de larges enquétes nationales (aux Etats-Unis et au
Canada notamment) et de la mise a disponibilité de la communauté scientifique des moyens
immédiats et pratiques (variables de proxy) de I’opérationnaliser (Frohlich et al., 2007). Dans
une autre étude cherchant a mettre en évidence les relations existantes entre santé et capital
social, ce dernier est quantifié par I'appartenance de membres du réseau social de l'individu a
différentes professions (tels qu'avocats, médecins, politiciens ou officiers de police) (Browne-
Yung, Ziersch et Baum, 2013). La vision du capital social adoptée est ici cohérente avec celle
de P. Bourdieu, et les résultats présentés vont globalement dans le sens de ses hypothéses. On
notera ainsi en premier lieu que le capital social est associé positivement au capital
¢conomique et culturel, la possession de ces deux derniers permettant I'accumulation du
premier, en second lieu que la possibilité de créer des liens sociaux au sein de son quartier
dépend essentiellement de la distance sociale avec la population de ce dernier (les relations
sociales semblent plus intenses lorsque la mixité sociale diminue, cela a par ailleurs été
montré par Chamboredon et Lemaire, 1970), et en dernier lieu que la position sociale actuelle
(mesurée ici en termes de niveau de revenu) est un moins bon indicateur de « désavantage »

que ne l'est la trajectoire sociale de 1'individu.

On relévera finalement trois études qui s'appuient a la fois sur le cadre théorique et
méthodologique proposé notamment dans l'ouvrage La Distinction (1979a), a savoir celui
d'une exploration multidimensionnelle des relations entre pratiques et classes sociales. Deux
d'entre elles ont permis de mettre en évidence, au travers d'une analyse des correspondances
multiples (Veenstra, 2007) et d'une analyse des corrélations canoniques® (Frie et Janssen,
2009), I'espace des relations entre différents « styles de vie sanitaires » (health lifestyles) et

indicateurs de position sociale tels que le niveau de revenu, d'éducation, 1'age ou le sexe. Un

33 «features of social organizations such as networks, norms, and trust, that facilitate coordination and
cooperation for mutual benefit ».

34 A ladifférence des Analyses en Composantes Principales qui fonctionnent a partir de variables continues, ou
des Analyses de Correspondances Multiples qui se basent sur des variables catégorielles, cette méthode
d'analyse exploratoire autorise l'intégration de variables de différents types (continues, nominales ou
ordinales). Contrairement aux précédentes, elle requiert cependant de spécifier des groupes de variables
initiaux au sein desquels on cherche des combinaisons linéaires de variables qui présentent les plus fortes

corrélations inter-groupes.
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point particulierement intéressant dans la deuxieme étude citée est l'inclusion du lieu de
résidence dans l'analyse, permettant d'appuyer l'idée que caractéristiques individuelles et
environnementales ne peuvent expliquer les pratiques indépendamment 1'une de 1'autre. Enfin,
dans ce méme ordre idée, la dernicre étude (Gatrell, Popay et Thomas, 2004) a cherché a
montrer les relations qui peuvent exister entre espace social et espace géographique, en
projetant les lieux de résidence des individus sur un espace social construit a partir d'une
analyse des correspondances multiples de leurs caractéristiques socio-démographiques. Les
résultats, qui montrent graphiquement® une relativement grande variabilit¢ des positions
sociales attachées aux lieux, semblent aller dans le sens de I'hypothése évoquée
précédemment, a savoir que la proximité spatiale n'implique pas nécessairement une
proximité sociale, et que par conséquent, deux individus habitant un méme quartier peuvent
ne pas étre soumis aux mémes conditions de vie : le contexte matériel et social attaché a un
lieu n'a de sens, pour expliquer les pratiques, qu'au travers de leur relation avec les

caractéristiques des individus.

3.3 Position et dispositions sociales, mobilit¢ spatiale et activités
proposition d'un schéma conceptuel

Les pratiques sont le résultat de « la rencontre entre les possibilités offertes & un moment
donné [...] et les dispositions socialement différenciées, qui [...] définissent I’intérét pour ces
possibilités » (Bourdieu, 1979a, p. 246), « rencontre dans laquelle chaque €lément n’est ni
plus ni moins déterminant que ’autre » (Lahire, 1998, p. 65). Autrement dit, les pratiques
pourraient donc s’expliquer par la relation entre les dispositions (intériorisation des conditions
d’existence passées) et le contexte™ (conditions d’existence présentes), et « si la situation
présente n’explique bien siir rien en elle-méme, elle est ce qui ouvre ou laisse fermeées [...] les

habitudes incorporées par les acteurs » (ibid, p. 62). Les travaux de P. Bourdieu et de B.

35 L'analyse se limite a une « cartographie » des lieux de résidence (quartiers) des individus dans l'espace
social, et a une projection de leurs coordonnées moyennes. Il aurait été intéressant d'analyser plus
spécifiquement la variabilité des positions sociales au sein de chaque quartier, en utilisant par exemple des
ellipses de dispersion comme indicateurs de ségrégation socio-spatiale.

36 Nous définirons la situation comme étant la rencontre, a un instant donné, des dispositions et du contexte de
la pratique. Le contexte sera quant a lui défini comme étant le produit des conditions « objectives »

rapportées a l'individu.
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Lahire, accordent un intérét tout particulier a la question de la « situation sociale » présente,
car c’est au travers elle que naissent les « crises » ou « décalages » (ibid, p.56-59), situations

dans lesquelles I’habitus n’est plus adapté aux conditions auxquelles il est confronté.

A ce niveau la, il semble opportun de réintroduire la question de I’espace géographique dans
la mesure ou les conditions de la pratique renvoient a la fois aux « conditions sociales dans
lesquelles 1'éventualité de la pratique peut €tre envisagée », mais aussi « aux possibilités
physiques ou matérielles (distance notamment) » (Pingon-Charlot, Preteceille et Rendu, 1986,
p. 164). Relativement peu présente, mais néanmoins pas absente des travaux de P. Bourdieu®’
(Painter, 2000; Ripoll, 2012), la question des relations entre habitus, espace social et espace
géographique est une piste de recherche qu'il reste encore aujourd'hui a explorer, par exemple
au travers de la mise en relation de théories sociales structuralistes™ et du cadre théorique de
la Time-Geography (Pred, 1984). Issu notamment des travaux de T. Hégerstrand (1970), ce
dernier implique de considérer la localisation des individus dans l'espace et le temps
(trajectoires spatio-temporelles), et se révele étre particulierement bien adapté au cas qui nous
intéresse, a savoir les pratiques d'activité physique, notamment car il autorise d'intégrer
simultanément ces derni¢res (telles que les pratiques sportives) et le transport actif (sous
l'angle de la mobilité quotidienne). Au sujet de la mobilité quotidienne, il a été suggéré qu'elle
pouvait étre envisagée sous l'angle de trois paradigmes : « comme accessibilité, comme
dispositions et comme épreuve » (Oppenchaim, 2010). Le troisiéme de ces paradigmes sera
ici laissé¢ de coté car, défini comme une « mise a I'épreuve des habitudes de l'action de
l'individu lorsqu'il est confronté a une situation inédite » (ibid, p. 6), on peut suggérer que ce
paradigme renvoie en fait a celui des dispositions, et plus particuliérement aux situations dans
lesquelles I'habitus de l'individu ne rencontre pas le contexte dans lequel il s'est constitué

(crises ou décalages qui ont été évoqués précédemment).

La mobilité comme accessibilité renvoie a une conception aujourd'hui admise et partagée par
le plus grand nombre, et en particulier parmi les géographes : il s'agit d'une demande

individuelle et produite par une nécessité de satisfaire des besoins. Opérationnalisée au travers

37 En particulier sur la question de la construction sociale des lieux (Bourdieu, 1993).

38 A. Pred fait essentiellement référence aux travaux de A. Giddens (théorie de la structuration), et dans une
moindre mesure a ceux de P. Bourdieu. Il a été¢ noté que cela a probablement eu comme effet de faire
méconnaitre les travaux de ce dernier (particuliérement parmi les géographes anglophones) en les alignant

sur ceux du premier (Painter, 2000).
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de modeles a base d'activités, notamment pour des questions d'aménagement et de prédiction
de trafic routier, cette approche considére que le transport dérive de l'activité, ou d'un
programme d'activités sous contraintes (spatio-temporelles, institutionnelles ou sociales), dont
l'individu retire une certaine « utilité », a laquelle est soustraite la « désutilité » liée au
déplacement (pour une présentation plus détaillée de I’approche a base d’activités, voir
McNally et Rindt, 2000). D'un point de vue théorique, on peut dire que ces modeles résultent
de la rencontre du modele de l'acteur rationnel (approche économétrique) et du cadre de la

Time-Geography.

Plusieurs aspects de ces modeles sont discutables et ont été discutés. En premier lieu, il a été
suggéré que la mobilité pourrait dans certains cas constituer une fin en soi et étre source de
bénéfices (Mokhtarian et Salomon, 2001), et cela a ét¢ montré récemment dans le cas de
trajets en voiture et en vélo (Whalen, P4ez et Carrasco, 2013). Négliger les bénéfices qu’un
individu peut retirer de la mobilité pourrait ainsi représenter une limite en ce qui concerne
I’étude des relations entre environnement construit et transports actifs (Handy et al., 2002). En
second lieu, s'il est admis que ces modeles permettent effectivement d’approcher ce que I’on
observe a un niveau agrégé, les écarts au modele (irrationalité) sont cependant considérés, soit
comme le fruit de préférences individuelles hétérogeénes et aléatoires, soit comme le résultat
de décisions intermédiaires menant a un objectif ayant une perspective temporelle plus large
(Ben-Akiva et al., 1999). Il a ainsi par exemple ét¢ suggéré d’intégrer a ces modeles des
concepts psychologiques (par exemple attitudes et perceptions) si I’on souhaite comprendre
d’ou proviennent les « anomalies cognitives » observées (Ben-Akiva et al., 1999). Dans le cas
de la mobilité quotidienne, il a également été suggéré que cette « irrationalité » serait le
résultat de décisions « non raisonnées » que sont les habitudes (Gérling et Axhausen, 2003) et
dont on souligne I’influence sur le choix modal depuis longtemps (voir par exemple Goodwin,
1977). Enfin, un autre point discutable de ces modeles concerne la notion de « choix » (on
peut rajouter celle de « préférence »), qui « suppose 1’existence d’une alternative » et « est
inadaptée pour rendre compte des décisions prises par I’individu dans le cadre de ses
pratiques de mobilité » (Petit, 2003, p. 54) car ce dernier se trouve « la plupart du temps en
situation de construction de routines quotidiennes a partir d’'une expérience sociale » (ibid,
p.50). Ainsi, faisant face a un ensemble de contraintes externes (instrumentales) et internes
(cognitives), il est possible que dans bien des cas I’ensemble des choix qui s’offrent a

I’individu ne soit en fait réduit qu’a un seul ¢élément : il ne peut alors plus étre question de
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« choix ». Pour résumer, les deux limites concernant la question du « choix » et de la
« préférence » sont d'une part ’absence de choix que le modéle de ’acteur rationnel et
intentionnel ne peut expliquer autrement que par I’¢limination systématique de possibilités en
fonction de contraintes externes (Cantillo et Ortazar, 2006; Tversky, 1972) et d'autre part,
comme dans le cas des modeles psycho-sociologiques (et socio-écologiques), I’absence
d’interrogation quant aux conditions sociales et économiques de la production des goftts et

des préférences (Bourdieu, 1979a, p. 111).

Envisager la mobilité¢ sous l'angle des dispositions, c'est en premier lieu considérer que la
mobilité spatiale est une pratique sociale, et qu'a ce titre, elle ne peut s'expliquer par les
notions de choix ou de préférences. Il s'agirait alors de I'appréhender au travers de
dispositions spécifiques relatives a différentes dimensions de la mobilité spatiale, par exemple
l'utilisation de certains modes de transport (Oppenchaim, 2010). Une telle conception de la
mobilité, basée uniquement sur les dispositions, évacue cependant la dimension spatiale du
déplacement, dont il est difficile de nier l'importance®. Cela implique en second lieu de voir
les pratiques de mobilité, non comme un capital (comme il a été proposé¢ par Kaufmann,
Bergman et Joye, 2004; ainsi que par Cailly, 2004, p. 99), car une pratique ne peut étre a la
fois pratique et capital, mais comme résultant (en partie) d'une distribution inégale des trois
formes de capital (Borja, Courty et Ramadier, dans Kaufmann et al., 2012), et en particulier
du capital culturel, ou plutét d'un capital culturel spécifique aux représentations et pratiques

spatiales (Ramadier, 2009).

La mobilité résulterait ainsi d'une « accessibilité socio-cognitive », qui se définit dans « la
relation entre les dispositions socio-cognitives intériorisées par l'individu et les dispositions
socio-physiques des lieux » (Ramadier, 2011, p. 8). Elle suppose ainsi que l'accessibilité
n'émane pas du lieu, mais de la relation entre I'individu, les groupes sociaux, et les lieux, et se
rapproche en cela d'une conception d'une accessibilité définie, non plus au niveau de l'espace,
mais du groupe ou de I'individu (Kwan, 1998). Si les deux mod¢les permettent de mettre en
évidence des disparités et des inégalités d'accessibilité entre groupes sociaux (voir par
exemple Kwan, 1999; Ramadier, 2009), le premier présente l'avantage de révéler le
phénomene social qui en serait a l'origine, a savoir une inégale distribution du capital

¢conomique et culturel.

39 1l s'agirait éventuellement de la relativiser.
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Le schéma conceptuel proposé (Figure 9), et sur lequel repose le mod¢le issu de ce travail,
place sur un méme plan les pratiques d'activités et de mobilité, en s'appuyant sur une vision de
ces pratiques comme résultantes d'un triple positionnement des groupes et individus :
géographique, social, et socio-cognitif (Borja et al., 2010; Ramadier, 2009). La mobilité y est
envisagée selon un double point de vue : comme produit d'activités qui sont inégalement
distribuées dans l'espace et le temps, et comme produit de dispositions intériorisées, qui

autorisent ou non les individus a se projeter dans certains espaces et dans certaines pratiques.

L'élément central de ce diagramme est la position sociale, qui se définit au regard du volume
et de la structure du capital détenu par l'individu et de la distribution des especes de capital
dans I'espace social. Les relations entre la position sociale et les deux types de pratiques
définissent les conditions sociales se rapportant a ces dernic¢res. Ces relations sont doubles :
chaque pratique joue sur les conditions sociales qui se rapportent a elle-méme (distribution
des pratiques dans l'espace social) et qui sont par la suite intériorisées sous forme de
dispositions, mais également sur les conditions sociales en lien avec l'autre pratique, au
travers de I'espace géographique (cette relation n'est pas présentée sur le schéma par souci de
lisibilité). En effet, puisqu'il n'est de pratique qui ne soit spatialisée, on peut raisonnablement
penser que, quelque soit la pratique, 1'individu marque socialement l'espace qu'il fréquente
(Pingon-Charlot, Preteceille et Rendu, 1986), et par conséquent, les conditions sociales (ou
plutdt socio-spatiales) qui se rapportent aux autres types de pratiques. Le contexte de la
pratique est défini par la rencontre de ces conditions socio-spatiales et des conditions
spatiales. Ces dernicres sont définies par la relation entre la distribution spatiale des individus
et des lieux d'activités. Cette relation n'est pas représentée explicitement sur le graphique, qui
montre I'existence d'un lien entre pratiques et conditions spatiales, notamment au travers de
contraintes spatio-temporelles : on suppose que les possibilités physiques ne sont pas
nécessairement les mémes selon la pratique de mobilit¢ dans laquelle est engagé 1'individu
(car un déplacement est caractérisé notamment par un temps de trajet, et que les individus ne
disposent pas du don d'ubiquité), et a l'inverse, 'engagement dans une activité donnée (et
donc dans un lieu donné) suppose que les conditions spatiales de la mobilité ne soient pas les
mémes pour toutes les pratiques (pour les mémes raisons que précédemment). Finalement,
pour refermer le systéme, on rappellera que les pratiques, quelles qu'elles soient, résultent de

la relation entre des dispositions et un contexte.
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Figure 9: Schéma conceptuel des relations entre pratiques de mobilité (en gris) et d'activités

(en blanc)

Conclusion du troisieme chapitre

Ce troisieme chapitre avait pour objectif de présenter les positionnements théorique et
épistémologique qui ont été retenus pour la construction du schéma conceptuel auquel
s'adossera le modele a base d'agents présenté par la suite. Ce travail prend position en faveur
d’une vision d’un monde « relationnel » et de I’approche transactionnelle, dont I'intérét pour
la géographie a ¢été relativement peu souligné (Aitken et Bjorklund, 1988; Argent et
Walmsley, 2009). La raison principale qui a conduit & ce positionnement est qu’il permet
d’éviter le double déterminisme individuel et environnemental qu'implique
l'interactionnisme : c’est la relation entre I’individu et son environnement qui devient
déterminante des pratiques et des représentations. Cette prise de position implique cependant
de s'opposer au modele psychologique (et idéologique) dominant depuis au moins 50 ans et

sur lequel s’appuie une majorité des recherches et de modeles (a base d'agents notamment)
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actuels sur le comportement (que ce soit en psychologie, en économie, en géographie et en
santé publique) : celui de I’individu rationnel (homo ececonomicus), éventuellement possesseur
d'une information incompléte ou imparfaite, ou de capacités d'analyse limitées (Simon, 1972),
conscient et libre de ses choix, lesquels sont nécessairement précédés d’intentions qu’il est
capable de formuler explicitement. A 1'opposé de l'individu autodéterminé qui vient d'étre
évoqué, le cadre théorique choisi suppose que les pratiques et les représentations résultent de
l'articulation d'un triple positionnement (social, géographique et socio-cognitif) sur lequel

l'individu n'aurait de prise qu'au travers de ce a quoi sa position lui permet d'accéder.
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Chapitre 4. Développement de trois modeles
incrémentaux : des agents dispositionnels dans

l'espace et le temps

Ce quatrieme chapitre a pour objectif de présenter successivement les trois modeles qui ont
¢été développés, le but étant de fournir tous les détails nécessaires a leur réplication et a leur
vérification. C'est a cette fin que le cadre ODD (Overview, Design, Details) a été¢ proposé,
offrant un standard pour la description de mod¢les a base d'agents (Grimm et al., 2006, 2010).
Il a été décidé de s'inspirer partiellement de ce cadre, car il fournit notamment une liste
d'¢léments essentiels a une description complete d'un modele. Le schéma n'a cependant pas
¢été suivi « a la lettre », et ce pour deux raisons. La premiére est qu'il semble plutot adapté a la
description de modeles dont le fonctionnement est bien connu (qui est un préalable a
l'identification d'émergences par exemple, cette notion devant étre inclue au descriptif dans la
section « Design »), la seconde est que la description est trés opérationnelle (le but étant de
pouvoir répliquer les modeles), les aspects théoriques étant relégués dans la section consacrée
aux détails. Dans la mesure ou les aspects théoriques des modeles qui ont été développés ne
nous semblaient pas étre des détails, il a été décidé de les inclure en tant que préalables a

l'opérationnalisation de chaque concept manipulé.

Les trois mode¢les ayant été développés de maniere incrémentale, on précisera que, afin de
limiter les redondances, seuls les aspects nouveaux a chacun d'entre eux sont présentés. La
méme démarche a été suivie en ce qui concerne le paramétrage des modeles. On retrouvera le
détail des valeurs assignées aux différents parametres des trois modeles dans le cadre des

simulations réalisées a la fin de ce chapitre.
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4.1 Modele 1 : une dynamique de dispositions dans un espace social

4.1.1 Objectif, entrées et sorties du modele et gestion du temps

L'objectif de ce premier modele est d'analyser les relations entre des conditions sociales
initiales et la dynamique des pratiques et des dispositions de la population. En d'autres termes,
on cherche a voir de quelle manicre les conditions sociales de la pratique sont intériorisées par
les individus et groupes sociaux qui constituent la population. Les parameétres en entrée du
modele, et qui feront I'objet d'une exploration, sont la structure sociale de la population et la
distribution des pratiques au sein de celle-ci. Les sorties du modele sont les valeurs moyennes
des dispositions au sein des différentes catégories sociales (CSP), exprimées sous la forme de
probabilités de pratique. Le modele fonctionne pour une seule pratique et représente deux
types d'entités, 1'espace social et les individus qui y sont projetés. Enfin, concernant la gestion
du temps, celui-ci est représenté de maniere discréte, sous forme de pas de temps (steps),
correspondant a I'enchainement de trois procédures : prise de décision (engagement ou non
dans la pratique) par les individus, mise a jour des conditions sociales de la pratique, et
intériorisation des conditions. Le modéle étant construit dans un but exploratoire plus que
prédictif, la durée du pas de temps (jour, semaine, mois...) n'est ainsi pas fixée de manicre
concréte et la durée d'une simulation est déterminée par l'expérimentateur. La Figure 10
présente le diagramme des processus mis en ceuvre au cours d'une simulation. Nous précisons

ici que ce schéma s'applique aux trois modeéles qui ont été développés®.

40 Les trois modeles ont été implémentés dans la plate-forme Net Logo 5.0.3 (Wilenski, 1999).
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Figure 10: Ordonnancement des processus

diagramme de transition

4.1.2 Entités : espace social et individus

La population est constituée d'individus (agents) issus de trois classes sociales hiérarchisées
selon le volume de capital. De cette classe est déduite la position sociale des agents, définie
par un volume et une structure de capital, qui permet de les localiser dans I'espace social
(environnement). Ce dernier est de forme carrée, est composé de 400 cellules ou patches (20
x 20) (voir Figure 11). On rappellera ici que la structure du capital fait référence aux deux
especes principales de capital que sont le capital économique et le capital culturel. qui ne sont
pas explicitement représentées dans le modele. Une précision importante est que la position
des individus sur les deux dimensions est relative : on ne définit pas d'unit¢ de mesure du

capital, mais uniquement la position des agents les uns par rapport aux autres.
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Volume de capital

Structure du capital

Figure 11: Localisation des individus et des

trois groupes sociaux dans l'espace social

4.1.3 Caractéristiques des individus : dispositions et pratiques

En sus de leur position sociale, les individus sont caractérisés par des dispositions relatives a
une pratique donnée, et par le fait d'étre engagés ou non dans cette pratique. Les dispositions
sont a l'origine des représentations et pratiques. L'habitus (systtme de dispositions),
cependant, « ne détermine pas les pratiques mais ouvre un domaine du probable » (Paradeise,
1981, p. 638). Au contraire d'une conception de I'habitus constitué par une petit nombre de
dispositions « transposables » (Bourdieu, 1980a), I'hypothese sur laquelle se base ce modele
est celle d'un acteur portant une pluralité de dispositions acquises dans différents contextes de
socialisation (Lahire, 1998)". Ainsi, s'il y a certainement des dispositions « générales »
caractérisées par une relative transférabilité, on peut imaginer que certaines dispositions
soient plus spécifiques et non-transposables, se rapportant a, et s'activant dans, un contexte ou

une activité en particulier.

41 P. Bourdieu suggére que les dispositions sont transposables et transférables d’une situation a une autre
(approche généralisante d’accomodation des schémes) alors que B. Lahire opte pour une vision d’une
multiplicit¢ de dispositions attachées a des situations et contextes particuliers (schémes spécifiques, et
généraux partiellement transférables) (pour une discussion plus détaillée on pourra se référer a Lahire, 1998,

Acte I, Sceéne 111, p. 82-106).
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Plus concrétement, la vision adoptée est celle d'un individu porteur d'un ensemble de
dispositions qui se rapportent chacune a une pratique donnée. On considere que, traduisant
une inclination vis-a-vis d'une pratique donnée, une disposition (a la maniere des attitudes par
exemple) peut se quantifier sur une échelle d'intervalle. Au travers de leurs dispositions, les
individus sont donc positionnés par rapport aux différentes pratiques. Cette position peut étre
ainsi négative (distante de la pratique), positive (proche de la pratique) ou neutre ou
ambivalente (Facione, 2000). D'un point de vue opérationnel, une disposition D, définie sur
I'ensemble des réels, s'associe a wune probabilit¢ D’ de pratique telle que

. 1
B 1+k-exp(—r-D)

ou k et r sont deux parametres permettant de déterminer

respectivement la position du point d'inflexion et la pente de la tangente a ce point d'inflexion.
Le choix d'une fonction de type logistique repose sur deux hypotheses qui sont d'une part, que
les dispositions peuvent étre infiniment fortes ou infiniment faibles, et d'autre part, qu'une
variation des dispositions dans des valeurs extrémes n’entraine qu'une faible variation de la

probabilité de pratique associée.

4.1.4 Caractéristiques de 'espace social : conditions sociales de la pratique

L'habitus est le produit des conditions sociales passées de l'individu que ce dernier a
intériorisé progressivement au travers de ses diverses expériences de socialisation, en fonction
des positions sociales occupées. Ainsi, « des ensembles d'agents occupant des positions
semblables qui, placés dans des conditions semblables et soumis a des conditionnements
semblables, ont toutes les chances d'avoir des dispositions et des intéréts semblables, donc de
produire des pratiques et des prises de position semblables » (Bourdieu, 1984, p. 4). Les
conditions sociales de la pratique sont donc définies, en tout point de 1'espace social et a
chaque instant, par la structure des pratiques dans cet espace, c'est-a-dire leur distribution en

fonction de la position des agents qui y sont ou non engages.

Dans La Distinction, P. Bourdieu (1979a) met en évidence des stratégies de distinction®
mises en ceuvre notamment par les classes supérieures qui chercheraient, en adoptant des

pratiques plus rares donc plus distinctives, a se différencier des classes dominées. Les

42 Le terme « distinction » est employé par P. Bourdieu dans le sens d'une différenciation par le gott légitime

(le bon gott, défini comme étant le gotit des classes dominantes).
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pratiques de ces derniéres n'étant alors principalement guidées que par la volonté de se
conformer au modele de pratiques dominant, ou par la « nécessité » dans le cas des classes
populaires. La posture soutenue dans ce modele différe en ce que le processus de distinction
s'applique a I'ensemble des catégories sociales : les pratiques des classes dominées seraient
¢galement adoptées en vue de se différencier des classes dominantes. Cette hypothese ne
semble pas irréaliste a premicre vue et pourrait expliquer l'apparition de certaines pratiques
culturelles ailleurs que dans les catégories sociales supérieures (on peut notamment penser au

rap, au hip-hop ou encore au street art).

Suivant le mécanisme de distinction, les conditions (qui seront par la suite intériorisées) se
construisent donc par des oppositions entre positions ou classes sociales : ce n'est ainsi pas
tant l'intensité¢ d'une pratique dans une région de l'espace social qui importerait que le
différentiel d'intensités entre une position donnée et les autres positions de I'espace. Plus
concrétement, les individus étant distribués dans ce dernier en fonction du volume et de la
structure de leur capital, on peut les représenter sous forme d'un nuage de points (voir Figure
11). L'idée est d'appliquer une technique de lissage spatial de données ponctuelles a 1'espace
social afin « de révéler les structures spatiales sous-jacentes » (Banos, 2001), a savoir, la
structure des pratiques dans le cas qui nous intéresse. La question de la délimitation des
classes sociales est ainsi évacuée, en montrant que le découpage en classes n'est pas le « seul

moyen de manifester la structure de l'espace social » (Bourdieu, 1984, p. 4).

La stratégie (non-consciente) adoptée par les agents est qu'ils tendent a se conformer aux
pratiques des individus qui leur sont socialement proches tout en se distinguant des pratiques
des individus et groupes distants. Les conditions attachées a une position de l'espace se
construisent donc selon un double mécanisme « d'assimilation - distinction » (Kang et al.,
2011)*, ou encore « d'assimilation - rejet », le premier se caractérisant par une intensité qui
décroit avec la distance, le second par une intensité qui croit avec la distance (Figure 12). On
pose I'hypothése que l'intensité de ces forces ne varie pas de maniére linéaire avec la distance.
La forme convexo-concave adoptée par les fonctions permet de tenir compte, comme dans
l'espace géographique, du caractére « flou » que peut revétir la notion de distance. Dans un

premier temps, l'intensité n'augmente ou ne diminue que de maniere progressive (on reste

43 La différence majeure avec le travail cité ici est que, dans le cas présent, on ne se situe pas dans une
perspective interactionniste : les agents n'agissent pas (directement ou indirectement) les uns sur les autres,

mais en relation avec la structure.
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dans le domaine du « proche »). On atteint ensuite une zone intermédiaire, pour laquelle la
variation de l'intensité est plus forte, puis les variations s'estompent progressivement en

arrivant dans la zone « lointaine ».

1 Assimilation 1 L Distinction
0.5 0.5
- | -
0 B. d 0 B, d

a

Figure 12: Fonctions d'assimilation et de distinction (rejet) en fonction de la distance

dans 1'espace social

Ces fonctions sont de Ila forme A_/Zexp(oca-d i/z) pour Il'assimilation et

R,=1—exp (o,-d 4,/2) pour le rejet, ou dj est la distance euclidienne entre I'individu 7 et un
point de l'espace j et a, et o, sont les paramétres de la fonction définissant la distance a
laquelle l'intensité est égale a la moiti¢ de la valeur maximale (pseudo-rayon). Elles sont
définies sur l'ensemble des réels positifs (distance) et les valeurs en sortie sont comprises

respectivement dans les intervalles de valeurs ]0; 1] et [0 ; 1].

Les paramétres o, et o, sont calculés tels que o ,=In(0,5)/p; ou f=[a;r| et B
représente le pseudo-rayon, distance a laquelle l'intensité de 'assimilation a ou du rejet r est
¢gale a 0,5. On pose de plus I'hypothése que le volume de capital pourrait étre plus
discriminatoire que la structure de ce dernier : 'intensité de l'assimilation ou de la distinction
diminuant ou augmentant plus rapidement avec la distance sur l'axe du volume de capital par
rapport a l'axe de la structure. Pour représenter ce phénomene, le pseudo-rayon des fonctions

prend alors la forme d'une ellipse (Figure 13). On calcule donc f tel que :

[3:\/ (B,-sinB)*+(p,-cosO)° ou O est I'angle formé par les vecteurs Vet IJ , V étant
'axe des ordonnées (volume de capital), et S, et f, les pseudo-rayons selon les axes de la
structure et du volume de capital. Ces parametres doivent étre définis pour les deux fonctions

d'assimilation et de rejet, aboutissant a un jeu de 4 parametres : B, Ss.r, fra €t Br
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Volume de capital

Structure du capital

Figure 13: Représentation de I'espace social et
du pseudo-rayon de la fonction d'assimilation-

distinction

En considérant que le mécanisme d'assimilation-distinction fonctionne a la fois sur la pratique

et la non-pratique d'une activité P, nous pouvons calculer en tout point de l'espace ; :

' .. . . . . P=1__
- l'assimilation et le rejet de la pratique de P tels que : 4 —Z xp(a d, )Pi et

a”"ij
i=1

N
f: Z‘ 1—exp(a, d; ))'Pi ou N est le nombre d'agents présents dans I'espace social, P;

= [ si i est pratiquant et P; = 0 si i n'est pas pratiquant,

- et de la méme maniere, l'assimilation et le rejet de la non-pratique de P tels que :

=

AT Zexp a,d]’)P, et  RIT°=) (1—exp(a,d,’))-P, avec Pi = 0 si i est

a’"ij
i=1

pratiquant et P; = [ si i n'est pas pratiquant.

Les conditions C; de la pratique de P en j sont alors définies comme la différence entre les

différences normalisées des assimilations et des rejets de la pratique et de la non-pratique (qui
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varient entre -1 et 1 lorsque le nombre de pratiquants est respectivement égal a 0 ou a N) :

P=1_ (P=0 pP=1_ pP=0
A/ _A/ R/ _R/
= P=1,_ P=0  pP=1_, pP=0

AT+ A R;”+R,

L'indicateur de conditions C; est donc limité entre -2 (conditions trés peu favorables) et 2
(conditions treés favorables), valeurs qu'il n'atteint jamais puisque lorsque les pratiquants ou
non-pratiquants représentent la totalité¢ de la population, les conditions deviennent nulles et le
mécanisme d'assimilation-rejet ne fonctionne plus (absence de distinction sociale). Définies
en tout point de l'espace, les conditions peuvent étre représentées a chaque instant de la

simulation sous forme d'une surface (Figure 14).

Figure 14: Surface de conditions de la pratique

(le dégradé du clair vers le foncé indique un
passage de conditions favorables a
défavorables ; les points représentent les

individus)
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4.1.5 Description des processus : prise de décision et intériorisation des
conditions

Deux processus sont mis en ceuvre, a chaque pas de temps, par l'ensemble des agents. Le
premier, qui est la prise de décision (s'engager ou non dans la pratique) dépend des
dispositions de 1'agent, et plus particuliérement de la probabilité de pratique qui en résulte. La
régle d'engagement de l'agent dans la pratique (décision) est basée sur un tirage aléatoire
d'une valeur 7 sur l'intervalle [0 ; I1[. Si » < D', I'agent s'engage (ou reste engagé) dans la
pratique, si » >= D', l'agent ne s'engage pas (ou se désengage) de la pratique. Une fois les
pratiques définies pour tous les agents, les conditions sociales de la pratique sont redéfinies
pour l'ensemble de I'espace en suivant la procédure présentée dans le paragraphe précédent,

puis éventuellement intériorisées par les agents selon le processus décrit ci-dessous.

Le processus d'intériorisation n'est pas mécanique et systématique : il dépend de la relation
entre les conditions présentes et I'habitus (dispositions et pratiques). De maniére plus

concréte, la fonction d'intériorisation est la suivante :
-1
D'=D""+v-A,

ou D' sont les dispositions au temps ¢, D"’ les dispositions au temps ¢ — I, v est un paramétre
du modéle déterminant la « vitesse d'intériorisation des conditions », et Ap les conditions

intériorisées, déterminées tel que :

C;, si P.=1 e C;=0
0 si P=1 et C ;<0
C, si P=0 e C,<0

0 si P=0 e C,;=0

Ap=

On considere ici que I'habitus se transforme si et seulement si les pratiques et les conditions
présentes sont ajustées l'une a l'autre (conditions favorables et pratique, ou conditions
défavorables et non-pratique). Dans le cas contraire, 1'habitus ne se transforme pas (effet

d'habitude ou de routine). Ainsi, un individu présentant des dispositions extrémement fortes a
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I'égard d'une pratique (probabilité de pratique tres élevée) et placé dans des conditions tres

défavorables n'aura que peu de chances de voir son habitus transformé*.

4.1.6 Procédures d'initialisation : structure de la population et distribution des
pratiques

L'initialisation du mode¢le fait appel a deux procédures spécifiques relatives a la structure de la
population et a la distribution des pratiques initiales. Pour ce qui est de la structure de la
population, les pourcentages respectifs d'individus issus de chaque catégorie sociale sont fixés
lors de l'initialisation du mod¢le. La catégorie sociale de 1'individu détermine sa position dans
l'espace social selon le volume et la structure du capital détenu, qui sont, lors de l'initialisation
du modele, déterminés aléatoirement en fonction de certaines contraintes. Ces derniéres sont
basées sur deux hypothéses qui sont que le volume de capital est associé a la catégorie sociale
et que la structure du capital, indépendante du volume de capital, est distribuée uniformément
dans la population. Si la premiere hypothése semble plutdt « réaliste » dans la mesure ou
capital économique et culturel sont associés aux strates sociales, la seconde peut apparaitre
comme ¢étant plus discutable. En effet, si pour P. Bourdieu il semblerait que les classes
« populaires » soient peu différenciées en termes de structure de capital (1979a), il a par
ailleurs ét¢ montré qu'il était possible de distinguer, au sein de ces mémes classes, une

fraction a « dominante culturelle » et une fraction a « dominante économique » (Rupp, 1995).

Suivant les deux hypothéses posées précédemment, le volume V et la structure S du capital
détenu par chaque individu sont déterminés tels que S soit un nombre aléatoire tiré d'une
distribution uniforme sur l'intervalle [0 ; 20] (soit toute la largeur de 1'espace) et /" un nombre
aléatoire tiré d'une distribution uniforme sur l'intervalle [0 ; 8], [6 ; 14] ou [12 ; 20] selon que

la CSP soit respectivement inférieure, intermédiaire ou élevée.

On notera que les intervalles [6 ; 8] et [12 ; 14] représentent des zones de « transition » dans
lesquelles on peut théoriquement® retrouver, dans le premier cas, des individus de la classe
inférieure relativement bien dotés en capital et des individus de la classe intermédiaire moins

bien dotés en capital, et dans le deuxieéme cas, des individus de la classe supérieure détenant

44 Du fait de la fonction logistique utilisée pour définir les probabilités, ces dernicres ne sont cependant jamais
nulles.

45 Car la distribution est probabiliste.
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relativement peu de capital et des individus de la classe intermédiaire bien dotés en capital. Le
but de cette superposition d'intervalles est de tenir compte de possibles trajectoires sociales
d'individus (mobilité ascendante ou descendante) pour lesquels la position en termes de

volume et de structure de capital ne refléte que partiellement la catégorie sociale occupée.

La distribution des pratiques au sein de la population, et plus précisément, au sein des
différentes catégories sociales constitue le second parameétre clé ce modele. Il consiste a
¢tablir, pour chacune des catégories sociales, les proportions d'individus engagés dans une
pratique donnée lors de l'initialisation. Ne disposant pas des données empiriques nécessaires
pour situer ces individus, au sein de leur classe, en fonction du volume et de la structure de
leur capital, la sous-population de pratiquants est tirée au hasard parmi l'ensemble des
individus de chaque catégorie sociale. La suite de la procédure consiste a déterminer les
dispositions initiales des individus. Selon qu'ils soient engagés ou non dans la pratique, une
valeur aléatoire est tirée dans une loi semi-normale (moyenne = 0, écart-type = 2)
respectivement positive (probabilité de pratique résultante supérieure ou égale a 0,5) ou
négative (probabilité de pratique inférieure ou égale a 0,5). L'hypothése sous-jacente a ce
choix est qu'a l'adolescence les dispositions de l'individu ne sont pas encore totalement
formées, la probabilité¢ d'observer des valeurs extrémes étant alors plus faible que d'observer

des valeurs neutres.

4.2 Modele 2 : une dynamique de dispositions dans I'espace

geographique

4.2.1 Objectif, entrées et sorties du modele et gestion du temps

Aux dimensions sociales (position sociale) et socio-cognitives (dispositions) introduites
précédemment, l'idée de ce second modele est d'intégrer en plus une dimension spatiale
explicite. Les individus ne sont plus seulement situés dans un espace social, mais également
dans un contexte géographique donné, dont on a vu auparavant qu'il est, au méme titre que le
contexte social, en relation avec les pratiques. L'objectif de ce second modéle est d'explorer
les relations entre contexte géographique (dimension spatiale) et la dynamique des
dispositions en lien avec la mobilit¢ quotidienne. Ces derniéres renvoient plus

particulierement a l'utilisation de différents modes de transport : la marche, le vélo, les
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transports en commun et la voiture. On considére que les agents doivent se rendre sur le lieu
d'une unique activité obligatoire et fixe dans le temps et I'espace, qui est la méme pour tous
les agents (il s'agira du collége dans le cas qui nous intéresse). Aux entrées du modele
précédent (structure de la population et distribution des pratiques) vient se rajouter la
possibilit¢ de modéliser différents types d'environnements géographiques. Les sorties du
modele et la gestion du temps sont identiques au modele précédent, la différence entre les
deux modeles résidant dans la prise en compte explicite d'une dimension spatiale, qui

intervient dans le processus de décision.

4.2.2 Entités et échelles spatiales

Ce modcle intégre, en plus des entités déja présentes dans le premier modele (espace social et
individus), deux types d'entités spatiales : les lieux d'activités et les arréts de transports en
commun. Les individus sont ainsi, en plus d'étre positionnés dans I'espace social et
caractérisés par des dispositions et des pratiques, localisés dans I'espace géographique (voir
Figure 15). Cet espace, de forme rectangulaire*, est constitué de patches (100 x 20), dont
I'échelle varie selon le type d'espace (urbain : 50 m, rural : 150 m). La taille de la zone
représentée est donc de 1 x 5 km et 3 x 15 km respectivement pour le contexte urbain et rural.
L'espace est constitu¢ de 5 sous-espaces (20 x 20 patches) qui représentent des zones de

peuplement (quartiers en milieu urbain, ville ou villages en milieu rural) définies par rapport a

la distance au lieu d'activité.

Figure 15: Vue de l'environnement du modele 2 : distribution des individus (blanc), du lieu

d'activité (jaune) et des arréts de transport en commun (gris)

46 L'idée est de modéliser un transect en distribuant les entités le long de celui-ci.
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4.2.3 Description du processus de décision : une maximisation de l'accessibilité

Ce processus aboutit a le décision des agents d'utiliser tel ou tel mode de transport pour se
rendre sur le lieu d'activité. On suppose que, du fait de contraintes institutionnelles, 1'activité
est fixe dans temps et dans I'espace pour l'ensemble des individus. On suppose de plus que
plusieurs modes de transport peuvent &tre utilisés au cours d'une certaine période de temps

(semaine, mois, année).

L'approche adoptée repose sur le concept d'accessibilité socio-cognitive, cette derniere étant
définie, rappelons-le, en tant que probabilité, par la relation entre les « dispositions de
l'individu et les dispositions de l'espace physique » (Ramadier, 2010, p. 90), et se construit sur
un principe de « maximisation de la familiarité cognitive des lieux en s’appuyant sur le

principe du replacement?’

» (Ramadier, 2011, p. 8). Plus succinctement, le principe est celui
d'une maximisation de l'accessibilité socio-cognitive. Une précision importante a souligner est
que la différence entre le modele présenté ici et la définition précédente se situe dans le
phénomeéne que I'on cherche a expliquer, a savoir 'utilisation de tel ou tel mode de transport
et non pas la fréquentation de tel ou tel lieu. En d'autres termes, on s'interroge sur la question
de l'accessibilit¢ aux pratiques plutdt qu'aux lieux en eux mémes. D'un autre coté, les
pratiques et les activités étant localisées dans le temps et dans l'espace, il peut sembler
difficile de faire 1'économie de la mise en relation de ces deux questions. L'accessibilité socio-
cognitive se construit sur la base de l'intériorisation des significations environnementales des
lieux, qui sont définies, en tant que catégories spatiales, par rapport a la position sociale du
groupe ou de l'individu. Dans le cas qui nous intéresse, on a vu que la distance physique est
I'un des facteurs les plus fréquemment associés aux pratiques de mobilité quotidienne. On
peut ainsi raisonnablement imaginer que la distance physique, ou plutot l'accessibilité spatio-
temporelle, dans la mesure ou espace et temps sont indissociables, participe, pour l'individu, a

la construction de la signification de lieux, dont « proche » ou «lointain » forment par

exemple des catégories qui ne sont pas identiques pour tous les groupes et individus.

L'hypothese selon laquelle fonctionne le processus de décision est que ce dernier repose, non

pas sur une maximisation de 1'utilit¢ comme c'est le cas dans l'approche économétrique, mais

47 Défini comme « un déplacement géographique qui aurait pour principe de minimiser la distance socio-
spatiale entre le lieu de départ et le lieu de destination, afin de renforcer la familiarité cognitive du lieu de

destination » (Ramadier, 2010, p. 81).
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sur une maximisation de l'accessibilité*. Cette derniére est définie par la relation entre la
probabilité d'utilisation d'un mode de transport D', (dérivée des dispositions) et un indicateur
d'accessibilité spatiale 4,, (ou conditions spatiales) dont le calcul est présenté dans la section
suivante. La relation entre dispositions et conditions spatiales (l'accessibilité) peut étre

!

calculée telleque: A4,=D' -A, ,en supposantque les deux termes D', et 4,, n'ont pas plus

d'importance 1'un que l'autre (poids égaux). Cet indicateur varie sur l'intervalle de valeurs ]0 ;
1[. La prise de décision, ou plutdt les prises de décisions, s'effectuent par le tirage de quatre

probabilités, un pour chacun des modes de transports considérés. La probabilité p,, d'utiliser

A
un mode m est calculée telle que : p, =——— Y me(w,b,p,c}
max(A4,)
ou la normalisation par max (An) permet de représenter d'une part le fait que l'activité soit
obligatoire (au moins un mode sera utilis¢) et d'autre part que la décision repose sur un

principe de maximisation de l'accessibilité. Le nombre de modes de transport pouvant étre

utilisés par un agent est ainsi compris entre un et quatre.

4.2.4 Procédures d’initialisation : distributions spatiales, caractéristiques des
individus et définition des conditions spatiales

Si le modele a été initialement pensé pour permettre 1'exploration de différents contextes
géographiques en caractérisant ces derniers par des distributions distinctes d'individus,
d'activités et d'équipements collectifs, la version proposée ici ne permet pas de faire varier ces
parametres. Ainsi, la localisation du lieu d'activité et des arréts de transports en commun reste
fixe d'une simulation a l'autre. Seule la distribution des individus dans l'espace est quant a elle
partiellement variable. Les paramétres qui se rapportent a ces distributions sont présentés par
la suite. Les individus sont caractérisés de la méme maniére mani€re que pour le modele
précédent, a la seule différence que les pratiques et dispositions sont fixées pour les quatre

modes de transport, et non pas pour une seule pratique.

L'indicateur d'accessibilité spatio-temporelle est ensuite calculé a partir du temps de trajet

entre i (lieu de départ, résidence par exemple) et j (lieu d'arrivée, activité) avec un mode de

48 Le qualificatif « socio-cognitive » est ici volontairement supprimé dans la mesure ou il fait référence
directement aux dispositions, occultant la dimension spatiale de 'accessibilité. L'absence de qualificatif au

terme « accessibilité » renvoie ainsi a un concept multi-dimensionnel (ici spatial et socio-cognitif).

103



transport m. Ce calcul ne s'effectue qu'a 'initialisation du modele, et l'indicateur n'évolue pas
durant une simulation. On considere que les agents sont en possession d'une information
compléte et capables d'estimer parfaitement les temps de trajet. On notera que cette hypothése
de parfaite rationalité est en totale contradiction avec la position théorique adoptée dans ce
travail. Elle est néanmoins ici un moyen d'objectiver 1'espace géographique, et est en partie
atténuée par la fonction d'accessibilité spatio-temporelle utilisée (voir ci-dessous) et surtout

par le fait que le temps de trajet ne constitue pas I'unique critére de décision.

Les temps de trajet entre i et j sont calculés, pour chacun des modes, de la manicre suivante :
t;=d;ls" oudyestladistance entre i et et s” la vitesse de déplacement a pied,

tz:d il s” ot dy est la distance entre i et j et s” la vitesse de déplacement en vélo,

d, /s"+d, [s"+d [s" si k#l . , .
th=| "k § rauls T ayls Sl. ou dy est la distance entre i et k (arrét de transport en

© 1600 si k=1
commun le plus proche de i), dj est la distance entre / (arrét de transport en commun le plus
proche de j) et j, dy est la distance entre £ et / (arréts de transport en commun), s* la vitesse de
déplacement a pied, s” la vitesse de déplacement du transport en commun. Lorsque & et / sont
confondus, on assigne au temps de trajet une valeur suffisamment grande (600 minutes) pour

signifier que le trajet est irréalisable.
t;=d;ls° oudj estla distance entre i et j et s la vitesse de déplacement en voiture.

L'accessibilité¢ spatio-temporelle est ensuite définie en tant que potentiel, suivant deux
hypotheses. La premicre est que la probabilité de fréquenter un lieu est en partie dépendante
du temps de trajet nécessaire pour s'y rendre®, la seconde est que le rapport au temps n'est pas

identique pour tous les individus et dans tous les espaces, il est socialement, ou plutot socio-
spatialement défini. L'indicateur se calcule tel que 4, =exp(c-(]')’) ou @ est un paramétre

déterminé de telle sorte que 4, = 0,5 quand ¢;=t , 7 étant un paramétre du modéle

représentant un temps de trajet de durée « socialement acceptable ». Ce parametre permet de

49 On retrouve ici la conception d'une mobilité spatiale associée a un coit (temporel) qui se traduit en une
probabilité « d'interaction », et I'on notera que P. Bourdieu utilise la méme conception pour ce qui est de la

mobilité dans l'espace social (Bourdieu, 1984, p. 4).
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tenir compte du fait que le rapport au temps n'est pas le méme pour tout le monde et dans tous
les espaces™. Dans le modéle présenté ici, il est cependant uniquement fixé selon le type
d'espace (urbain ou rural), et reste fixe le temps de la simulation. On pourra par ailleurs noter
que, comme dans le cas de l'espace social, I'exposant de la distance (ici le temps de trajet) est
arbitrairement fixé a 2. L'idée est, comme précédemment, de caractériser la distance de

maniere « floue ».

4.3 Modele 3 : une dynamique des dispositions dans le contexte d'un

programme d'activités situées dans le temps et I'espace

4.3.1 Objectif, entrées et sorties du modele et gestion du temps

L'objectif de ce troisieme modele est d'explorer les relations entre espace social, espace
géographique et dispositions dans un contexte de programme d'activité simplifié. Il vise a
intégrer la relation entre pratiques de mobilité et d'activités, notamment au travers de
contraintes spatio-temporelles. Les entrées du modele (structure de la population, distribution
des pratiques, contexte géographique) sont identiques aux modéles précédents. La différence
avec ce dernier étant que 1'on considére deux activités distinctes. La premiére, P, fixe dans le
temps et dans l'espace, et obligatoire du point de vue institutionnel (cas du second modéle), et
la seconde, P?, que I'on pourrait qualifier dans le sens commun de « facultative », qui est fixe
dans le temps (contrainte institutionnelle) mais pas nécessairement dans l'espace (plusieurs
lieux d'activité possibles). Aux sorties de modele déja présentes (dispositions transformées en
probabilités moyennes de pratiques selon les trois catégories sociales), vient se rajouter les
pourcentages d'individus engagés dans la pratique de P* ainsi que les dispositions moyennes
relatives a cette pratique dans les trois catégories de population. La gestion du temps est 1a
encore traitée de maniere discrete et non-explicite. Le processus de décision intégre, en plus
de la décision relative a l'utilisation de tel ou tel mode ou de transport pour se rendre sur le
lieu de l'activité P', une seconde décision, non-indépendante de la premiére, qui consiste a
définir I'engagement ou le non-engagement dans la pratique de P? ainsi que le mode de

transport éventuellement utilisé.

50 Un trajet de 30 minutes n'a, par exemple, probablement pas la méme signification en milieu urbain et en

milieu rural.
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4.3.2 Entités modélisées et caractéristiques

A la maniére du précédent, ce modele intégre un espace social (implicitement modélisé) et un
espace géographique dans lequel sont localisés les individus, des arréts de transports en
commun, un lieu d'activité P', et des lieux de pratique de l'activité P* (voir Figure 16). En plus
des caractéristiques déja présentées précédemment, les individus et 1'environnement sont donc
également caractérisés respectivement par des dispositions a la pratique de 'activité P* et une

distribution spatiale des lieux ou se pratique cette derniere.

Figure 16: Modéle 3 : localisation des individus (blanc), lieux d'activités P1 (jaune) et P2

(vert) et arréts de transports en commun (gris) dans le contexte urbain (haut) et rural (bas)

4.3.3 Description du processus de décision

Le processus de décision aboutit a la constitution d'un programme d'activités, qui est planifié
en fonction de contraintes spatio-temporelles, des dispositions de l'individu a utiliser les
différents modes de transport, et des dispositions a la pratique des activités elles-mémes. On
pourrait objecter ici que l'emploi des termes « programme d'activité » et « planification »
renvoie aux notions de choix et de calcul rationnel, et est donc en compléte contradiction avec
le modele théorique adopté. Il a cependant été montré qu'environ 50 % des décisions spatio-
temporelles sont issues soit de routines, soit d'une programmation (Ramadier, 2010, p. 66), et

en supposant que la routine reléve également d'une planification (plus ou moins inconsciente),
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l'idée d'un processus de décision bas¢ sur un programme d'activité ne semble pas aussi

incohérente que 1'on pourrait le penser.

Le processus de décision se déroule en deux temps. Dans une premiere étape, le ou les modes
de transports m utilisés pour se rendre sur le lieu de l'activité P’ sont définis. Ce processus est

identique a celui présenté dans le modéle précédent. La seconde étape consiste a définir

P2

mm'

l'accessibilité a la seconde activité A4 (ou entre d'autres termes, la probabilité d'acces)

pour l'ensemble des combinaisons de modes de transport m et m' possibles, m' étant le mode

de transport utilisé pour se rendre de P’ a P°. Le nombre de combinaisons possibles est de 16

P2

mm'

(quatre modes de transport possibles pour chaque activité) et A se calcule tel que

P2 P2 2 \ P2 . . . . . . .
A’ =M.? -p(P?) ou M,. estun indicateur traduisant l'inclusion ou la non-inclusion

de la combinaison mm' dans l'ensemble des possibles et p(P’) la probabilité de pratique de P’
qui découle, comme dans les modéles précédents, des dispositions D" relatives a cette

pratique.

[1 si r<p(m'|P,)

P2 7 : P2
M se détermine tel que M, = .
0 sinon

mm'

, ou r est un nombre aléatoire

tiré d'une distribution uniforme sur [0 ; 1[ et p(m'|P,) est la probabilité conditionnelle
d'utilisation de m' connaissant la pratique m. Cette derniére s'estime telle que
— p(m,).A;;:zz’ Si Pm_

p(m'|P, )= 0 o _(1) ou p(m') est la probabilité d'utilisation du mode m'
si P,=

m

a,a,

déduite des dispositions D, de l'individu, 4 est un indicateur d'accessibilité spatio-

temporelle variant entre 0 et 1 et basé sur le temps de trajet entre a; (lieu d'activité P') et a»
(lieu d'activité P°) et P, est le résultat du premier processus de décision (m est utilisé ou non

pour se rendre sur le lieu de l'activité P’).

P2
mm' 3

Un tirage de probabilité est finalement effectué pour chaque indicateur d'accessibilité¢ A
aboutissant ou non a un engagement dans l'activité P’ et dans des pratiques de mobilité P,
Une précision importante a noter ici est que les processus d'évaluation des conditions de la
pratique (activité et mobilit¢) ainsi que d'intériorisation de ces conditions se basent

uniquement sur le fait d'étre engagé ou non dans les pratiques, et non pas sur le nombre total
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d'engagements de chaque individu dans chacune des pratiques (qui peut potentiellement étre

¢gal a 16 dans le cas de la pratique de l'activité, et a 5 pour les pratiques de mobilité).

4.3.4 Procédures d'initialisation : lieux d'activités et accessibilité spatio-
temporelle

Aux procédures d'initialisation présentes dans le précédent modéle se rajoutent une procédure
de création des lieux de pratique de l'activité P’ (qui restent fixes d'une simulation a 1'autre)
ainsi qu'une estimation, pour chaque individu, de l'accessibilité spatio-temporelle aux lieux de

pratique de P°.

L'accessibilité spatio-temporelle A" aux lieux d'activités a, en partant de a; est estimée

mm'

pour chacun d'entre eux et pour chaque combinaison de modes de transport m et m'telle que :

alaz_[exp(aT'(l‘Z;njl')z) Si Tl>0

Amm = .
0 sinon

a,a;
mm'

ou ¢ est le temps de trajet pour aller, avec le mode m’, de a; a a; puis de a, a a; (lieu de
résidence de i) en considérant que m a été utilisé pour se rendre de a; a a,, T; le temps dont
dispose I'individu i pour se rendre sur le lieu de I'activité P’ puis revenir au domicile a la fin de
l'activité. Le paramétre ar, déterminé tel que o, =In(0,01)/7; calibre la fonction
exponentielle de sorte que 'accessibilité spatio-temporelle tende vers zéro lorsque le temps de
trajet total tend vers le temps dont dispose l'individu. La contrainte 7,>0 exprime le fait
que, lorsque la durée conjointe du trajet et de l'activité excede le temps disponible, la pratique

de P’ en a, n'est objectivement plus possible.

On notera que plutdt que de déterminer des horaires fixes pour chaque activit¢ comme il a pu
étre proposé par ailleurs (voir par exemple Arentze, Pelizaro et Timmermans, 2010), seule
une contrainte temporelle relative au temps de trajet total 7; est modélisée. Celle-ci est définie
par rapport a 7 un paramétre du modele représentant le temps dont I'on suppose que tous les

individus disposent pour leurs trajets lorsqu'ils sont engagés dans une pratique.

On remarquera de plus que la fonction d'accessibilité pour l'activité P’ est calibrée par rapport

a une limite « objective » de temps, alors que pour l'activité P’, la fonction est calibrée par
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rapport a un temps de trajet « acceptable ». Deux raisons sous-tendent ce choix. La premiére
est que, pour P’, on suppose que les individus peuvent adapter les heures de départ du
domicile en fonction du trajet, alors que dans l'autre cas, le trajet est principalement dépendant
des horaires de pratique de P,. La seconde, d'ordre pratique, est que l'absence de données
relatives aux lieux de pratiques fréquentés et aux temps de trajet vers ceux-ci ne permettait

pas la méme forme de calibrage que pour P’.

aa;

Le temps de trajet ¢ ainsi que le temps disponible 7; sont dépendants de contraintes

mm'

relatives aux modes de transport utilisés. Différentes hypothéses ont ainsi ét¢ posées. On
admettra d'abord, afin de limiter le nombre théorique de possibilités a traiter, que le mode de
transport pour se rendre de a; a a, puis de a» a a;reste le méme (le modele ne permet pas, par
exemple, de se rendre sur le lieu d'activité a, en voiture puis de rentrer au domicile a pied). On
supposera de plus, dans le cas du vélo, que ce dernier ne peut étre laissé sur le lieu d'activité
a; et que, lorsqu'il n'a pas été utilisé, qu'il se trouve au domicile de I'individu. Pour l'individu
utilisant ce mode de transport et devant se rendre sur a, cela se traduit concrétement par une
obligation de passer par le lieu de domicile soit pour le déposer (en cas de changement de
mode), soit pour le récupérer. Finalement, on considérera que les temps de trajet sont toujours
calculés en prenant en compte les arréts de bus k,, k> et k; les plus proches des lieux d'activités
a; et a; et du domicile a;, et que le temps d'attente aux arréts sont nuls. Le Tableau 11 présente
ces différentes contraintes sous une forme opérationnelle ainsi que le calcul détaillé des temps
de trajet en fonction des combinaisons de modes de transport (s, $», S, €t 5. sont les vitesses de

déplacement a pied, en vélo, en transports en commun et en voiture).

Une fois l'indicateur d'accessibilité spatio-temporelle estimé pour chaque lieu d'activité, on
retiendra finalement pour chaque combinaison de modes de transport, le lieu d'activité
permettant de maximiser 1'accessibilité spatio-temporelle. L'hypothése posée ici est la encore,
dans une certaine mesure, en contradiction avec le modele théorique de I'accessibilité socio-
cognitive qui suppose plutét une maximisation de la familiarité des lieux. Dans le cas qui
nous intéresse, elle n'est en revanche pas complétement opposée a certains résultats
empiriques qui suggerent notamment que les activités et la mobilité des adolescents sont
principalement localisées autour de leurs lieux de domicile et de scolarisation (Massot et

Zaffran, 2007; Ramadier et al., 2007).

109



m m' Temps de trajet ;" T;
M (d,o+d..)ls, Teo
Ve 2d, s, To—(d,.ls,)
M e [(d,  +d, . +d, s, J+H(d, )]s, si k,=k, -
[(dalk|+2.dkza2+dk1ar,)/sw:|+[(dklkz+dk2k,)/sp] si k,#k,
\% (d,.+d, ) s. To
M 2d,,1Is, To—(d,./s.)
Ve (dy0+doy)ls, Tq
Ve 2-d Is si k,=k,
TC [(2~d21+5-dk1a1)/sW]+[2-dk2k‘/sp] si k;éki. To{daals))
Vo 2d,,Is. To—(d,.Isp)
M (d,o*d,.)s, To
TG
Ve 2+d,,ls, —(d, +d, s,
TC —(dy i /s,)
o [(d,  +dy o +d, s, J+H(d, ) s, si k,=k, -
[(dalk|+2-dk2a2+dk1a’)/sw]+[(dklk2+dk2kl)/sp] si k,#k,
Vo (dyo+d, . )s. Te
M (dyot+d. )l s, Tq
Ve 2d,,ls, Te—(d,,/s.)
Vo - [(d,,*d,*+d; ) s, )+ (d, ) s,] s{ k,=k, T
[(d,,+2:d, ,+d, ) st (d,  +d, Is,] si k,#k,
Vo (dyo*d, )]s, To

Tableau 11: Détails des calculs de temps de trajet par combinaison de modes de transport (M :

marche, Ve : vélo, TC : transports en commun, Vo : voiture)

110



4.4 Parametrage des modeles

4.4.1 Paramétres liés a la population

4.4.1.1 Taille et structure de la population

Dans les trois modeles, la taille de la population est fixée a 300 individus, de sorte qu'il n'y ait
pas d'effectifs trop faibles dans les différentes catégories sociales. L'effet de ce paramétre sur
les sorties du modele n'a pas été testé et dans la mesure ou la densité d'individus dans les
différentes régions de l'espace social peut potentiellement jouer un role important sur les

résultats des simulations, il devra faire I'objet d'une exploration ultérieure.

Les structures de population testées ont été définies a partir des distributions observées par
type de college dans les données ICAPS. 1l a été décidé de se baser sur ces distributions dans
la mesure ou l'objectif était de modéliser une population d'adolescents fréquentant le méme
¢tablissement scolaire. Les effectifs et pourcentages d'individus par type de collége (deux

colleges par type) et par catégorie sociale sont présentés dans le Tableau 12.

Catégorie sociale (cspsup)

Type Total
1 2 3
1 Rural 21(9,6) 170 (77,6) 28 (12,8) 219 (100)
2 Rural 16 (10,3) 89 (57.4) 50 (32,3) 155 (100)
3 Urbain, ZEP 54 (22,4) 165 (68,5) 22 (9,1) 241 (100)
4 Urbain, non ZEP 33 (17,6) 106 (56,4) 49 (26,1) 188 (100)
Total 124 (15,4) 530 (66,0) 149 (18,6) 803 (100)

Tableau 12: Effectifs (pourcentages) d'individus selon le type de collége fréquenté

Deux scénarios de structure de population ont été établis sur la base de la représentation des
catégories sociales supérieures dans les quatre types de colléges (sous-représentation pour les

types 1 et 3, surreprésentation pour les types 2 et 4). En posant I'hypothese que les individus
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qui constituent la classe intermédiaire sont plus proches de la catégorie inférieure (employés
par exemple) dans les types de colleges ou la classe supérieure est sous-représentée, et a
lI'inverse, plus proches des catégories supérieures (techniciens par exemple) lorsque ces
derniéres sont surreprésentées, les structures de population qui ont été testées ont été fixées a
40 — 50 — 10 % (scénario de type « social - ») et 10 — 50 — 40 % (scénario de type « social + »)

pour les catégories inférieures, intermédiaires et supérieures.

4.4.1.2 Distribution sociale des pratiques

Les distributions initiales d'individus engagés dans les différents types de pratiques sont issues
des données observées, selon la catégorie sociale et le contexte géographique (urbain ou
rural), deux variables dont a montré qu'elles étaient associées aux pratiques. Le Tableau 13
présente les pourcentages d'individus engagés dans les différents types de pratiques pour

chaque catégorie sociale au sein de chaque contexte géographique.

CSP

1 2 3
Urbain Rural U. R. U. R.
Sport 47 60 55 62 69 77
Marche 74 43 69 39 72 37
Pratiques Vélo 10 22 17 29 27 35
TC 36 51 30 53 21 42
Voiture 28 30 28 31 34 44

Tableau 13: Distribution initiales des pratiques selon la CSP et le contexte géographique

(pourcentages d'individus)
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4.4.1.3 Distribution spatiale

La distribution spatiale des individus a été basée partiellement sur les distances au college
observées (voir Figure 5). La quasi-totalité¢ (99 %) des individus résidant a moins de cinq
kilometres du collége en milieu urbain, et quinze kilomeétres en milieu rural, on précisera ici
que le choix du découpage de l'environnement en cinq (plus petit dénominateur commun)
sous-espaces ainsi que de 1'échelle spatiale a été fait, de maniere pragmatique, a partir de la
distribution des distances. La proportion de population dans chaque zone a été fixée en
fonction des données observées (Tableau 14). La localisation des individus, au sein de chaque
sous-espace, est fixée aléatoirement. On notera que, bien que l'on ait montré que CSP et
distance au collége étaient liées, la catégorie sociale n'intervient pas, dans ce modele, dans la
localisation géographique des individus. En d'autre termes, il y a absence de ségrégation

socio-spatiale.

Zones

U R U R U R U R U R

D [0;1] [0;3] J1:;2] 13;6] 12;3] 16:9] 13:4] 19;12] 14;5] J12;15]

% 43 50 44 26 10 10 2 11 1 3

D : intervalle de distance (km), % : pourcentage d'individus, U : urbain, R : rural

Tableau 14: Proportions d'individus selon la distance au college

4.4.2 Parametres liés a l'environnement

4.4.2.1 Localisation des arréts de transports en commun

A partir des données collectées sur les arréts de transports en commun, il a été possible
d'estimer le nombre moyen d'arréts de transports en commun par IRIS urbain (N = 2,4) et
commune rurale (N = 1,7) ou résidaient les individus étudiés. L'idée étant d'obtenir une vision

rossiére de la desserte en transport en commun, la distribution spatiale des arréts n'a en
g p > p
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revanche pas fait 1'objet d'une analyse spécifique. On considérera que leur distribution est
réguliére dans l'espace. Les arréts de transport en commun sont ainsi localisés, en partant du
lieu d'activité et suivant un axe est-ouest, tous les 1500 métres dans le cas du contexte rural et
tous les 500 metres pour l'environnement urbain, soit un nombre de deux arréts par sous-

espace, qui correspond a peu de choses pres aux données empiriques.

4.4.2.2 Distribution des équipements sportifs

Le calibrage de la distribution des équipements sportifs est basé sur I'analyse de données du
RES. A la différence des analyses conduites dans la premicre partie de ce travail, I'indicateur
utilisé ici est de nature binaire, traduisant la présence ou non d'une ou plusieurs activités
autour du lieu de résidence de I'individu en fonction d'un seuil de distance donné. Le Tableau
15 présente, selon le contexte (urbain ou rural), les pourcentage d'individus pour lesquels au

moins une activité est présente en deca de différents seuils de distances.

Seuil de
Urbain Rural
distance (m)

500 77,2 44,1
1000 97 80,5
2000 100 96,8
5000 100 100

Tableau 15: Distribution spatiale des activités sportives : % d'individus ayant au moins une

activité sportive autour du domicile en fonction de seuils de distances

Le nombre et la localisation des équipements sportifs ont été définis par rapport a la
distribution spatiale des individus et des lieux de pratique sportive. On constate d'une part,
dans un contexte urbain, que 3 % d'individus n'ont pas d'équipements a moins de 1000 métres
de leur domicile et que les zones 4 et 5 comprennent en tout 3 % d'individus (Tableau 15).
D'autre part, dans un contexte rural, on constate que 3 % d'individus n'ont pas d'équipements a
moins de 2000 metres de leur domicile et que 3 % résident dans la zone 5. Il a été décidé, de
maniere pragmatique, de localiser les lieux de pratique de telle sorte que ces critéres soient
respectés dans chaque contexte, en s'assurant auparavant que la distance au collége est

¢galement associée a une moindre présence d'équipements (Tableau 16).
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Seuilde  Présence d'un  Distance moyenne

. . . t Student ddl p
distance  lieu de pratique au college (m)

Oui 1251,69

Urbain 1 km 7,028 14,86 <0,001
Non 2302,46
Oui 4100,04

Rural 2 km 1,78 11,56 0,10
Non 6301,79

Tableau 16: Distances moyennes au collége en fonction de la présence de lieux de pratique

Ces résultats nous permettent de considérer que les individus les plus €éloignés du collége sont
¢galement les moins bien desservis en lieux de pratiques autour de leur lieu de résidence. En
termes d'implémentation de ce résultat dans le modele, il a donc été décidé le localiser les
activités de sorte que, dans le contexte urbain, les individus des zones 4 et 5 soient situés a au
moins un kilometre du lieu de pratique le plus proche, et dans le contexte rural, les individus
de la zone 5 soient situés a au moins 2 kilometres de I'équipement le plus proche. Plus
concrétement, lors de l'initialisation du mode¢le, trois lieux de pratique sont créés dans le
contexte urbain, et quatre dans le contexte rural. Comme dans le cas des transports en
commun, leur localisation est fixée a intervalles réguliers, le long d'un axe est-ouest, en
partant du point situé, selon le contexte, a 1 ou 2 kilometres de la limite ouest de la zone 4 ou

5 (voir Figure 16).

4.4.2.3 Paramétres relatifs a 1'espace social et aux conditions de la pratique

Concernant les parametres réglant la définition des conditions de la pratique (a savoir Sy, S,
Pua et b)), il a été décidé de fixer des valeurs identiques de pseudo-rayons pour les fonctions
d'assimilation et de répulsion, et de fixer des valeurs différentes selon 1'axe du volume ( S, =
5) et de la structure ( f; = 10) du capital. On pose ici I'hypothese que le volume de capital est
plus discriminant que la structure du capital, ou, pour le dire autrement, que le phénoméne de
distinction fonctionne de maniére plus marquée avec le premier qu'avec la seconde. Le

parametre v, qui regle la vitesse d'intériorisation des dispositions, a été fixé a 1, valeur qui
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semblait a premiére vue a la fois assez petite pour ne pas générer de brusques sauts
quantitatifs dans les dispositions et assez grande pour permettre d'observer la dynamique dans

une période de temps raisonnable.

4.4.3 Autres parametres

4.4.3.1 Vitesses associées aux modes de transport et fonction d'accessibilité spatiale

Les paramétres spatiaux restant a calibrer sont les vitesses associées aux différents modes de

b s et s) et le paramétre 7 contrdlant le pseudo-rayon de la fonction

transport (s", s
d'accessibilité spatio-temporelle. Les vitesses de transport utilisées sont en partie issues de
données de la littérature. Les valeurs des parameétres ainsi que les sources dont elles sont

issues sont présentées dans le Tableau 17.

Les vitesses de déplacement a pied, a vélo et en voiture sont identiques a celles qui ont été
utilisées pour calculer les temps de trajet dans la premicre partie de ce travail. En revanche,
dans la mesure ou les données d'enquétes concernant les vitesses de transport en commun sont
basées sur des déplacements qui intégrent les trajets vers/depuis les arréts, que le modele
prend en compte explicitement, il a été¢ décid¢ d'utiliser la vitesse commerciale. Cette dernicre
est définie comme étant la vitesse moyenne du mode de transport, en prenant en compte sa
vitesse de pointe et les possibles arréts. La vitesse des transports en commun peut donc
paraitre tres €levée, au regard des vitesses en voiture notamment (qui intégrent les trajets

depuis/vers le véhicule), car elle n'inclut pas le temps de trajet (a pied) dans le déplacement.
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Vitesse de Valeur

Paramétre Source
déplacement... (km/h)
8" a pied 4,5 Valeur admise
s en vélo 12 Valeur admise

Vitesse commerciale approximative estimée
30 (rural) _
d'apres les fiches horaires CG67

en transport en

P . .
commun Vitesse commerciale moyenne (bus/tram) en
18 (urbain) 2001, Schéma Directeur des Transports
Collectifs, CUS, 2010
Vitesse de déplacement en Grande-Couronne,
20 (rural) Enquéte Globale Transports 2001-2002,
DREIF (2004)
s¢ en voiture

Vitesse de déplacement en Petite-Couronne,
14 (urbain) Enquéte Globale Transports 2001-2002,
DREIF (2004)

Tableau 17: Vitesses de déplacement selon les modes de transport

La valeur du paramétre 7 qui controle le pseudo-rayon de la fonction d'accessibilité spatio-
temporelle a quant a elle été fixée par rapport aux temps de trajet domicile-collége observés.
Dans la mesure ou les temps de trajets observés par mode de transport (Figure 6, graphiques
de droite) présentent, a l'exception des transports en commun, des différences relativement
restreintes, I'hypotheése qui a été envisagée est celle d'une définition de I'accessibilité spatio-
temporelle a partir de temps de trajet « socialement acceptable ». Notons qu'il ne s'agit pas ici
nécessairement d'une norme sociale explicite a laquelle les individus se réferent
consciemment, mais plutot qu'a la mani¢re des conditions sociales de la pratique, les
conditions spatiales de la pratique définiraient ce qu'il convient de faire ou non lorsque I'on

occupe telle ou telle position (géographique).
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Dans la mesure ou les individus fréquentent tous le méme espace (collége), on suppose que la
mesure de l'accessibilité spatio-temporelle peut se définir de maniere relative pour 1'ensemble
de la population. Il s'agit de déterminer le temps de trajet pour lequel I'accessibilité sera
qualifiée de « moyenne » au sein de la population®'. Le choix de la valeur du paramétre s'est
basé sur l'analyse graphique des distributions des temps de trajets (Figure 5). Les valeurs
seuils observées et retenues sont respectivement de 20 et 25 minutes pour le contexte urbain et

rural, temps de trajets a partir desquels les effectifs chutent fortement.

4.4.3.2 Temps disponible

Le paramétre Tg représente le temps dont I'on suppose que tous individus disposent pour leurs
trajets lorsqu'ils sont engagés dans une pratique. Ce parametre a été calibré a partir des
données observées, en définissant d'une part le temps total dont les individus disposent entre
la fin de l'activité P' et I'heure de retour au domicile, et d'autre part, la durée « normale » d'une

activité. La durée moyenne d'une activité 7,

. a été estimée pour chaque individu engagé dans
une pratique sportive tel que 7,=¢,/n, ou ¢t est le temps hebdomadaire de pratique sportive
en club déclaré par l'individu 1 et n; le nombre hebdomadaire de séances en club. Une analyse
de la distribution des 7, (Figure 17) nous permet de mettre en évidence une valeur modale
située entre une et deux heures de pratique, un seuil situé a trois heures de pratique a partir

duquel les effectifs chutent fortement, ainsi que de grandes disparités dans la durée moyenne

des activités™.

51 On reconnaitra que I'hypothése d'une accessibilité « moyenne » qui serait définie au niveau de la population
est peu vraisemblable, et que, dans la mesure ou le rapport au temps n'est pas le méme dans toutes les
catégories sociales (notamment car le temps libre est dérivé du capital économique), il aurait été plus
judicieux d'attribuer des valeurs de paramétre différentes selon la position sociale.

52 Une analyse plus poussée serait ici nécessaire pour déterminer 1'origine de ces disparités. Deux hypothéses
peuvent étre avancées. Il pourrait s'agir soit d'une question méthodologique de 'ordre du recueil des données
et de la compréhension du questionnaire, soit du fait que certaines pratiques nécessitent effectivement des
séances particuliérement longues. On peut par ailleurs préciser ici que ces données intégrent les pratiques
qui ont lieu en semaine et le week-end, alors que le modele vise a représenter les pratiques en semaine,

lorsque les individus doivent se rendre au college.
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Figure 17: Distribution des durées moyennes

d'activités sportives

Cherchant a calibrer le paramétre de maniére globale pour I'ensemble des individus™, il a été
décide de fixer Tg, le temps total disponible aux individus pour leurs trajets, a une heure. Plus
concretement, cela suppose de considérer que le seuil de trois heures observés sur la Figure 17
(qui correspond au troisiéme quartile de la distribution) représente le temps total dont les
individus disposent entre la sortie du collége (entre 16 et 17 heures) et le retour au domicile
(entre 19 et 20 heures), et que la durée « normale » d'une activité est de deux heures (valeur
médiane de durée moyenne d'une activité). Cette décision est basée sur 1'hypothése que les
contraintes temporelles seraient moins étroites que celles décrites par M.-H. Massot et J.
Zaffran (2007, p. 235) dans le cas de I’fle-de-France, ou il semblerait qu'une majorité
d'adolescents dispose d'une « ouverture temporelle » maximale ¢égale a deux heures (en
comptant une sortie de 1'établissement scolaire apreés 17 heures dans trois-quarts des cas et un
retour au domicile a 19 heures dans 90 % des cas). On peut néanmoins supposer d'importantes
disparités régionales puisque, dans le cas de I’le-de-France, seulement 5 % des individus sont
engagés dans une activité extra-scolaire en semaine (ibid), alors que dans notre cas d'étude, ce

sont 60 % des individus qui pratiquent au moins une activité sportive.

53 On pourra faire ici la méme remarque que précédemment, dans le cas de l'accessibilité spatio-temporelle, a

savoir que le temps disponible est fonction du capital économique.
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4.4.3.3 Processus de décision : transformation des dispositions en probabilités de pratique

Les parametres k et » de la fonction logistique qui permet la transformation des dispositions
en une probabilité de pratique sont fixés a 1. La probabilité de pratique est ainsi égale a 0,5
lorsque les dispositions sont égales a 0. Ces paramétres ne varient pas selon les scénarios, et

leur influence sur la mod¢le n'a pas été testée.

Conclusion du quatrieme chapitre

Ce chapitre avait pour objectif de présenter le détail des trois modéles qui ont été développés.
Ces modeles se veulent relativement génériques, autorisant une adaptation a différents
contextes sociaux et géographiques ainsi qu'a différentes pratiques. Le premier d'entre eux
permet de simuler la dynamique des dispositions d'une population d'individus localisés dans
un espace social a deux dimensions, en se basant sur un processus de distinction qui considére
que plus les individus sont proches, plus ils tendront a adopter les mémes pratiques, et que
plus ils sont éloignés, plus ils chercheront a se différencier par 1'adoption de pratiques
distinctes. Le deuxiéme modele intégre a ce processus de distinction la question de
l'accessibilité spatiale dans les décisions relatives a I'utilisation de différents modes de
transport. Ce sont alors les relations entre dispositions et espace géographique qui deviennent
déterminantes des probabilités de pratiques. Finalement, le troisiéme modé¢le intégre une
décision supplémentaire quant a la pratique d'une autre activité. Cette décision se base la
encore sur la relation entre des dispositions et une accessibilité spatio-temporelle, qui est

¢tablie dans la perspective d'un programme d'activités localisées dans le temps et 1'espace.

On notera que ces modeles ont été calibrés, dans la mesure du possible, a partir des données
empiriques disponibles. L'idée sous-jacente était de tendre vers un maximum de réalisme afin
permettre une éventuelle confrontation du modele aux données observées a des fins de
validation. Enfin, on remarquera que le nombre important de parameétres inclus aux modeles,
qu'ils aient été identifiés explicitement ou non*, laisse entrevoir la perspective d'un important

volume d'analyses exploratoires en vue d'une bonne compréhension de leurs propriétés.

54 On peut notamment penser au choix de fonctions non-linéaires dans le cas de l'estimation des conditions

sociales et spatiales.
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Conclusion de la deuxiéme partie

Le premier chapitre de cette seconde partie avait comme objectif de présenter l'assise
théorique sur laquelle les modeles a base d'agents, présentés dans un second temps, on été
développés. La combinaison de propositions tirées de la littérature et de résultats d'analyses
peu convaincants a conduit a un changement de position épistémologique et théorique,
passant d'une vision interactionniste a une vision relationnelle. Signalons au passage que 1'une
des limites de ce travail est de n'avoir pu procéder a une analyse empirique plus approfondie
des relations existantes entre cadre de vie et pratiques, notamment au travers de méthodes

exploratoires multidimensionnelles.

On fera remarquer que la position théorique adoptée peut paraitre paradoxale compte tenu de
l'outil de modélisation utilisé. L'un des objectifs des modeles a base d'agents étant de faire
émerger des phénomeénes a un niveau macro a partir d'une modélisation explicite des
interactions locales entre entités du systéme (Epstein, 1999), on notera que cette approche
générative ne peut étre compatible avec une perspective relationnelle dans la mesure ou d'une
part cette derniére suppose l'absence d'interactions, et d'autre part l'approche générative
présume de s'inscrire dans le courant de l'individualisme méthodologique (en général de
maniere implicite, Conte et al., 2001, p. 193). C'est en revanche sur les possibilités de
modélisation des relations entre un niveau macro et un niveau micro que ces modeles
présentent un intérét certain (Sawyer, 2003), et c'est dans cette perspective que les modeles
ont été¢ développés, en reliant I'espace social aux pratiques au travers de dispositions (de

I'habitus).

En ce qui concerne la démarche de modélisation, il a ¢été choisi de partir d'un modele
relativement simple puis de le complexifier au fur et a mesure afin de tendre vers plus de
réalisme. Cette démarche ne s'inscrit ainsi ni complétement dans la perspective KISS (Keep It
Simple, Stupid) qui supposerait de s'arréter a l'exploration du premier modele développé, ni
dans la perspective KIDS (Keep It Descriptive, Stupid), qui aurait suppos€¢ de proposer
d'emblée un modele complet et d'en éliminer éventuellement, apres analyse, les éléments non

nécessaires. Au méme titre que les partisans de cette derniére approche, nous rejetons
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l'injonction a la simplification des modeles sous prétexte d'en faire de « beaux modeles » car
« simples » (Edmonds et Moss, 2005), mais contrairement a eux, adhérons a I'argument d'une
simplification comme un préalable nécessaire a la compréhension du fonctionnement des
modeles. Finalement, on relévera qu'a deux exceptions prés portant sur des agents situés dans
un marché économique (Schillo et al., 2000) et sur I'économie du don et du contre-don (Alam,
Hillebrandt et Schillo, 2005), ce travail est, a notre connaissance, 1'un des premiers a tenter
une modé¢lisation de la théorie développée par P. Bourdieu, et probablement le premier a ne

pas placer l'interaction au centre du modé¢le.
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Troisieme partie

Exploration des mode¢les, exploration des

données : résultats et perspectives
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Introduction de la troisiéme partie

Cette troisiéme et derniére partie est consacrée a la présentation des résultats obtenus au
travers de ce travail. Nous en distinguons trois types. Les premiers concernent les simulations
qui ont été réalisées a partir des trois modeles présentés dans la partie précédente. Il s'agit de
résultats empiriques, présentés sous forme de graphiques, et interprétés en vue d'une
compréhension du fonctionnement des modéles qui les ont produits. Les seconds concernent
plus spécifiquement les données ICAPS a partir desquelles les modéles ont été développés,
calibrés et paramétrés. Si certains résultats de I'analyse de ces données ont été exposés dans la
premiere partie de ce travail, leur exploration, qui a ét¢ nécessaire au développement des
modeles, a permis de soulever certaines questions d'ordre méthodologiques et théoriques que
nous discuterons. Enfin, le troisieme type de résultats que nous présenterons se situe a un
niveau plus théorique, I'un des apports de la modélisation étant qu'elle permet, en tant qu'outil
heuristique, de penser relativement facilement un systéeme dans son ensemble et d'identifier
ainsi les pistes de recherche qu'il conviendrait d'explorer en vue de l'intégration et de

l'articulation d'éléments manquants.
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Chapitre 5. Analyse des simulations : premiers résultats

Ce cinquieme chapitre est consacré a la présentation des résultats des simulations, leur
interprétation, et a [l'identification des limites et des perspectives d'exploration
supplémentaires qu'il conviendrait de mener. Apres avoir présenté le plan d'analyse des
simulations, les résultats relatifs a chacun des trois modeles sont présentés successivement,

puis synthétisés sous la forme de conclusions préliminaires.

5.1 Plan d'analyse

Le plan d'analyse des simulations qui a été établi repose sur une exploration successive du
comportement de chaque modé¢le, dans la mesure ou ces derniers ont été développés de
maniére incrémentale. Les trois modeles intégrant des processus aléatoires, les quatre
scénarios (résultant du croisement de deux contextes géographiques et de deux contextes
sociaux) ont été répétés 50 fois de maniere a pouvoir analyser 1'influence de la stochasticité
sur les sorties des modeles. La limite de temps d'une simulation a été fixée a 100 pas de temps
pour le premier modele (on verra que les tendances sont relativement stables a partir de ce
seuil), et a 50 pas de temps pour les modéles 2 et 3 (la limite temporelle a été abaissée pour

des raisons de temps de calcul relativement importants).

Les sorties d'une simulation se présentent, pour chaque pas de temps, sous la forme d'une
moyenne des dispositions (transformées sous forme de probabilités) relatives aux différentes
pratiques calculée au sein de chaque catégorie sociale et dans la population prise dans son
ensemble. Afin d'analyser les tendances d'évolution des dispositions, 1'indicateur calculé est,
pour chaque pas de temps, la médiane des 50 valeurs de moyennes de dispositions (on
rappelle que chaque scénario est répété 50 fois). Le choix d'un indicateur de tendance centrale
non-paramétrique plutét que paramétrique repose sur sa moindre sensibilit¢é aux valeurs

extrémes, dont la présence a €t¢ constatée lors d'observations préalables.

Au vu de la distribution des pratiques au sein des catégories sociales (voir Tableau 13), et par

souci de lisibilité des figures, il a été décidé de regrouper les pratiques selon qu'elles soient
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plus ou moins fortement associées aux catégories sociales supérieure ou inférieure. On
distinguera ainsi d'un co6té l'utilisation du vélo, de la voiture et la pratique sportive, et de

l'autre coté, la pratique de la marche et 1'utilisation des transports en commun.

L'analyse de chaque modéle porte a la fois sur les lignes et les colonnes de graphiques
présentés dans chaque figure. L'analyse en ligne permet de comparer les pratiques entre elles
pour un scénario donné. En d'autres termes, elle permet de tester l'influence de la distribution
sociale des pratiques sur I'évolution des dispositions. L'analyse en colonne permet quant a elle
de tester l'influence de la structure de la population sur ces mémes évolutions. On précisera
que les comparaisons entre scénarios ne sont possibles que deux a deux, pour chaque contexte
géographique, compte tenu du fait que les distributions des pratiques n'y sont pas équivalentes
(voir Tableau 13). Finalement, les modeles 2 et 3 sont comparés aux modeles qui les
précedent afin de tester l'influence de l'introduction de conditions spatiales et d'un processus
de décision différent dans le premier cas, et I'ajout d'une possibilité d'activité supplémentaire

dans le programme activités dans le second cas.

5.2 Analyses descriptives des sorties des modeles

5.2.1 Modéele 1

Les résultats des simulations réalisées avec le premier modele sont présentés dans la Figure
18 et la Figure 19. Les graphiques montrent que les tendances d'évolution des dispositions a
l'utilisation du vélo, de la voiture et a la pratique sportive sont globalement similaires (Figure
18). On note que les dispositions des catégories supérieure et inférieure présentent des
évolutions opposées qui résultent du processus de distinction implémenté, les premiéres
tendant vers le maximum et les secondes vers le minimum. Les dispositions de la catégorie
intermédiaire présentent des évolutions limitées en amplitude, et 1'on notera qu'elles semblent
suivre celles de la catégorie minoritaire en nombre, a savoir la catégorie supérieure dans le cas
des scénarios « Social - » et la catégorie inférieure dans le cas des scénarios de type « Social
+ ». Le scénario « Urbain / Social - » présente, dans le cas de la voiture, quelques différences
notables par rapport au scénario « Urbain / Social +». On constate notamment que la
diminution des dispositions de la catégorie inférieure y est a la fois moins importante et moins

rapide. Cette tendance pourrait s'expliquer par une différence de proportions initiales entre
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catégories sociales nettement moins grande que pour les autres types de pratiques (la
différence entre CSP 1 et 3 est égale a 6 % dans le cas de la voiture, 17 % dans le cas du vélo,
et 22 % dans le cas de la pratique sportive, voir Tableau 13 pour plus de détails) combinée a

un effectif majoritaire.
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Figure 18: Résultats du modele 1 : tendances d'évolution des dispositions a l'utilisation du

vélo et de la voiture et a la pratique sportive
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En ce qui concerne l'utilisation des transports en commun et la pratique de la marche, on
constate que les tendances, a une exception pres, sont inversées par rapport a celles qui
viennent d'étre présentées, les valeurs maximum et minimum ¢tant atteintes dans ce cas
respectivement par les catégories inférieure et supérieure (Figure 19). Pour la pratique de la
marche, dans le cas du scénario « Urbain / Social + », le tendance inverse observée par
rapport au scénario « Urbain / Social - » pourrait, 1a encore, s'expliquer par des différences
réduites entre proportions initiales de pratiquants dans les catégories supérieures (72 %) et
inférieures (74 %) combinées a un effectif majoritaire. L'explication n'est cependant pas
complete car a la différence du cas précédent, ce n'est pas un écart réduit entre dispositions
moyennes qui est observé mais une compléte inversion de tendances. Le facteur déterminant
serait alors une plus faible proportion de pratiquants dans la catégorie intermédiaire (69 %).
On notera finalement que ces dernicres présentent la encore des tendances moins contrastées
que les pour les autres catégories, et qui semblent suivre toutefois la méme évolution que la

catégorie minoritaire en nombre.

En résumé, ces analyses permettent de montrer que la distribution initiale des pratiques
semble étre un paramétre clé du modele, définissant qualitativement la tendance probable
d'évolution des dispositions. La structure de la population n'interviendrait alors
principalement que sur les amplitudes observées. Cette derniére remarque est cependant a
nuancer dans la mesure ou il semblerait qu'elle soit un parametre décisif lorsque les
différences d'effectifs de pratiquants sont réduites (cas de la marche dans les scénarios
urbains). On relévera finalement le réle déterminant de la catégorie intermédiaire pour ces
cas-la, qui par son positionnement vis-a-vis de la pratique, peut conduire a freiner la
distinction entre les classes supérieure et inférieure, ou a faire basculer les tendances dans un

sens ou dans un autre.
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Figure 19: Résultats du modeéle 1 : tendances d'évolution des dispositions a la pratique de la

marche et a l'utilisation des transports en commun

5.2.2 Modéle 2

Les résultats du second modele sont présentés dans la Figure 20 et la Figure 21. Dans le cas

de I'utilisation du vélo et de la voiture, on remarquera que globalement les différences entre
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les deux scénarios de type « Urbain » ainsi qu'entre ceux de type « Rural » sont trés peu
marquées, quelle que soit la pratique (Figure 20). On note ainsi que les dispositions de la
catégorie supérieure sont stables, ou en tres 1égeére hausse, que les dispositions de la catégorie
inférieure sont systématiquement en baisse, et que celles de la catégorie intermédiaire sont
soit en légere baisse (mais moins marquée que pour la catégorie inférieure), soit stables.
Concernant les différences entre pratiques, on pourra relever que la diminution des
dispositions de la catégorie inférieure sont d'une maniére générale nettement moins
prononcées dans la cas de la voiture. Le phénoméne de stabilit¢ des dispositions de la
catégorie supérieure et de diminution dans les autres catégories pourrait s'expliquer par une
absence de pratique associée a des conditions sociales favorables pour la catégorie supérieure
et défavorables pour la catégorie inférieure. L'absence de pratique (qui ne permet pas
l'intériorisation de conditions sociales favorables) s'expliquerait a la fois par des conditions
spatiales plus défavorables pour la marche, le vélo et la voiture (dans une moindre mesure)
par rapport aux transports en commun (bien que les temps de trajet intégrent un temps de
marche a pied, la vitesse de ce mode de transport est bien supérieure aux autres) et des
dispositions relatives a l'utilisation de ces derniers plus importantes, se traduisant en

probabilités d'utilisation du vélo et de la voiture relativement faibles.

Dans le cas de la marche et de l'utilisation des transports en commun, les différences entre
pratiques sont beaucoup plus franches (Figure 21). Concernant la marche, les évolutions sont
caractérisées par une légére diminution, voire une relative stabilité, a 1'exception du scénario
« Urbain / Social -» ou, pour la catégorie sociale inférieure, la tendance est légerement
positive par rapport aux deux autres catégories. Pour les transports en commun, on observe
des tendances positives pour les trois catégories sociales a 1'exception du scénario « Rural /
Social - » ou I'évolution des dispositions de la catégorie supérieure est caractérisée par une
relative stabilité. Ces résultats restent a ce stade inexplicables. En effet, ces tendances
impliquent que les conditions sociales aient été favorables ou défavorables sur I'ensemble de
l'espace social, ce qui est impossible compte tenu du processus de distinction (on pourra se
référer au détail du calcul des conditions sociales, chapitre 4). Une explication possible a cela
serait I'émergence de regroupements locaux (ou clusters) de pratiquants au sein des trois
catégories sociales, qui permettraient la formation de « poches » de conditions favorables
dans certaines zones de l'espace social. Cette hypothése n'a cependant pas été vérifiée et

mériterait d'étre testée au travers d'une analyse de I'évolution des conditions sociales locales.
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Figure 20: Résultats du modele 2 : tendances d'évolution des dispositions a I'utilisation du

vélo et de la voiture
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Figure 21: Résultats du modéle 2 : tendances d'évolution des dispositions a la pratique de la

marche et a l'utilisation des transports en commun

L'analyse comparative des deux mod¢les (Figure 22 et Figure 23) nous permet de mettre en

¢vidence des changements drastiques dans 1'évolution des dispositions. Dans le cas du vélo,

on constate que le second modele est nettement moins favorable aux catégories sociales

supérieure et intermédiaire, a l'exception du scénario « Rural / Social + », ou, pour cette
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derniére catégorie, les dispositions sont relativement stables d'un mode¢le a l'autre (Figure 22).
Dans le cas de la voiture, on note que 1a encore 1'augmentation des dispositions de la catégorie
supérieure est fortement atténuée. Pour la catégorie inférieure, la tendance négative des
dispositions observée dans le premier modele est réduite dans le cas de l'utilisation de la
voiture, mais pas du vélo. On remarquera finalement que le scénario « Urbain / Social - » est
défavorable aux trois catégories sociales. Pour ce qui est de la marche et des transports en
commun, la situation est semblable par rapport aux pratiques précédentes, I'augmentation et la
diminution des dispositions des catégories inférieure et supérieure étant atténuées (Figure 23).
Concernant la catégorie intermédiaire, on note que la situation est 1égérement plus favorable
quelque soit le scénario dans le cas des transports en commun, et que les différences entre
scénarios sont plus contrastées dans le cas de la marche, ou la situation est plus favorable pour
le scénario « Urbain / Social - », défavorable pour le scénario « Rural / Social + », et stable

dans les deux autres scénarios.

Ce second modele a permis d'explorer les conséquences de l'introduction des conditions
spatiales sur la dynamique des dispositions relatives aux pratiques de mobilité. Les premieres
conclusions que 1'on peut tirer quant a la relation entre les conditions sociales initiales et la
dynamique des dispositions ne changent pas par rapport au modele précédent. En effet, dans
la mesure ou les différences observées sont nettement plus importantes lorsque 'on compare
les pratiques plutdt que les scénarios deux a deux, on peut la encore confirmer que la structure
de la population n'interviendrait que de mani¢re marginale par rapport a la distribution des
pratiques. En revanche, on notera que le processus de distinction est beaucoup moins marqué
dans le cas du second modele, les trés nettes tendances opposées qui avaient été observées
précédemment entre les catégories supérieure et inférieure disparaissent ici au profit
d'oppositions moins contrastées. Les résultats montrent par ailleurs que globalement, les
dispositions diminuent pour tous les modes de transport a l'exception des transports en
commun (augmentation dans tous les scénarios) et de la marche (uniquement dans le cas du
scénario « Urbain / Social - »). Dans le premier cas, une explication possible est que la
distribution spatiale réguliére des arréts de transports en commun associée a une vitesse
supérieure des ces derniers par rapport aux autres modes réduirait considérablement les temps
de trajet, conduisant a une accessibilité¢ spatiale globalement trés favorable avec ce mode de
transport et a la possibilit¢ de contrebalancer I'effet de dispositions peu favorables. Dans le

second cas, il semblerait que ce soit l'association de conditions spatiales peu défavorables
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(contexte urbain) et de conditions sociales favorables (classe sociale inférieure majoritaire)

qui permette une évolution positive des dispositions. Il faut cependant noter que le fait que le

processus de décision soit basé sur la prise en compte simultanée des quatre modes de

transport (au lieu d'un seul dans le premier modele) est probablement en partie responsable

des tendances observées.
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5.2.3 Modele 3

Les résultats du troisiéme modele sont présentés dans la Figure 24 et la Figure 25. En ce qui
concerne I'évolution des dispositions a l'utilisation du vélo, on constate que, que soit pour les
scénarios de type « Urbain » ou « Rural », les différences de tendances par catégorie sociale
sont minimes (Figure 24). Les dispositions de la catégorie supérieure sont soit stables, soit en
diminution tres légere, et les dispositions des catégories inférieure et intermédiaire sont
systématiquement en baisse. Les tendances observées dans le cas des pratiques sportives sont
globalement identiques. On remarque cependant que les diminutions sont nettement plus
marquées pour les scénarios de type « Social + » par rapport aux scénarios de type « Social
- ». Enfin, on pourra relever que les évolutions des dispositions a l'utilisation de la voiture
présentent des différences notables. Si les tendances dans les scénarios de type « Social + »
sont globalement similaires a celles des autres pratiques (dispositions de la catégorie
supérieure relativement stables et diminution pour les autres catégories), on constate d'un coté
que dans le scénario de type « Urbain / Social - », les dispositions des catégories inférieure et
intermédiaire sont stables et celles de la catégorie supérieure sont en hausse, et d'un autre
coté, que les dispositions des trois catégories augmentent dans le cas du scénario « Rural /

Social - ».

En ce qui concerne la pratique de la marche, on constate que les dispositions sont relativement
stables pour les trois catégories dans les scénarios de type « Social - », avec toutefois une
légere baisse pour la catégorie supérieure dans le cas rural (Figure 25). Les scénarios de type
« Social +» sont quant a eux caractérisés par une diminution des dispositions dans les trois
catégories. On notera que dans le cas rural les tendances sont identiques pour les trois
catégories, alors que dans le cas urbain, la baisse des dispositions de la catégorie inférieure est
nettement plus forte que pour les autres classes. Pour l'utilisation des transports en commun,
on peut remarquer que les dispositions des trois catégories sont marquées par une
augmentation, a I'exception du scénario « Rural / Social - » pour lequel les dispositions de la
catégorie supérieure sont relativement stables. On constatera également pour ce scénario que
I'augmentation des dispositions des catégories inférieure et supérieure est nettement moins

forte que pour les autres scénarios.
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Figure 24: Résultats du modéle 3 : tendances d'évolution des

sportive et a l'utilisation du vélo et de la voiture
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Figure 25: Résultats du modéle 3 : tendances d'évolution des dispositions a la pratique de la

marche et a l'utilisation des transports en commun

Les comparaisons des sorties de ce troisitme modele avec celles des précédents sont

présentées dans la Figure 26 et la Figure 27. On constate que d'une maniére générale et a

quelques exceptions pres, les écarts entre les sorties des deux modeles sont plutdt restreintes,

en précisant que les différences importantes constatées pour la pratique sportive sont dues au
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fait que la comparaison s'effectue avec le premier modele, et non le second comme dans le cas
des pratiques de mobilité¢ (Figure 26). Concernant la pratique du sport, on constate ainsi que
les différences de tendances entre les scénarios urbain sont peu importantes, et sont marquées
par une situation plus défavorable pour les catégories supérieure et intermédiaire, et plus
favorable pour la catégorie inférieure. Dans le cas rural, les mémes tendances sont observées
pour les catégories supérieure et intermédiaire, mais différent pour la catégorie inférieure, le
scénario de type « Social +» étant marqué par une stabilit¢ des dispositions d'un modele a
l'autre alors que le scénario « Social - » est 1égeérement plus favorable. En ce qui concerne les
pratiques de mobilité, on note de 1égeres différences entre les deux modeles pour les scénarios
« Urbain / Social + » et « Rural / Social - ». Dans le premier cas, la situation est légérement
plus favorable pour la catégorie supérieure et stable pour les autres catégories, et dans le
second cas, la situation se trouve inversée par rapport a celle qui vient d'étre décrite (plus
favorable pour les catégories inférieure et intermédiaire, et stable pour la catégorie
supérieure). Enfin, on remarque que ce troisiéme modele donne lieu a une situation nettement
plus défavorable pour la catégorie inférieure dans le cas de la marche et des scénarios urbains,
et, dans le cas des transport en commun, légerement moins bonne pour le scénario de type
« Rural / Social - », et sensiblement meilleure pour le scénario de type « Rural / Social + »

(Figure 27).

On rappellera que ce troisieme modele avait pour objectif de tester l'influence de
l'introduction d'un programme d'activités situées dans le temps et dans l'espace sur la
dynamique des dispositions. Les résultats permettent de mettre en évidence le lien étroit qui
unit, au travers des dispositions, les activités a la mobilité, et les pratiques de mobilité entre
elles. On signalera tout d'abord que la forte augmentation des dispositions a l'utilisation des
transports en commun dans les trois catégories sociales, dont on fait I'hypothese qu'elles serait
due a une combinaison de conditions sociales (locales) et spatiales (notamment du fait de leur
vitesse) favorables, joue probablement un role trés important dans la diminution des
dispositions a l'utilisation des autres modes de transport (du fait de leur non-utilisation),
aboutissant pour une grand nombre d'individus a des « décisions par défaut » quant aux
pratiques de mobilité. On notera ensuite que les scénarios les moins défavorables a la pratique
sportive (type « Social -») sont également ceux ou les tendances des dispositions a
|'utilisation de la voiture sont les plus favorables, notamment pour les catégories inférieure et

intermédiaire. Ainsi, en supposant que les transports en commun, bien qu'ils soient
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théoriquement plus rapides sur un seul trajet, ne conservent pas cet « avantage » sur la voiture
dans le cas d'une boucle d'activités, dont I'utilisation serait alors privilégiée pour la réalisation

d'activités, lorsque les dispositions et les conditions spatiales et sociales le permettent.
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Figure 26: Comparaison des modeles 2 et 3 : différences des tendances d'évolution des

dispositions a l'utilisation du vélo et de la voiture et a la pratique sportive
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dispositions a la pratique de la marche et a l'utilisation des transports en commun
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5.3 Conclusions préliminaires, limites et perspectives d'analyses

Ce travail avait comme objectif d'aboutir a un modele permettant d'explorer, pour différentes
catégories sociales, les relations entre dispositions, conditions sociales et conditions spatiales
dans le contexte d'un programme d'activités quotidiennes. La démarche de modélisation suivie
a consist¢ a implémenter successivement trois modeles incrémentaux de complexité
croissante, l'objectif étant d'arriver a une compréhension du fonctionnement de chacun des
modeles. Les conclusions auxquelles ce travail a permis d'aboutir sont a l'heure actuelle
fortement limitées dans la mesure ou l'exploration systématique des propriétés des modeles
n'a pu étre conduite a son terme. Une premicre conclusion que I'on peut néanmoins tirer
concerne l'influence de la distribution initiale des pratiques et de la structure de la population.
Il semblerait, au vu des évolutions observées, que le premier de ces paramétres a une
influence beaucoup plus nette sur le déroulement des simulations que le deuxi¢me, qui
n'interviendrait alors, de maniére générale, que de mani¢re marginale. Toutefois, ce propos est
a nuancer car dans les cas ou la distribution des pratiques dans les différentes catégories
sociales est peu contrastée, les résultats indiquent que la structure de la population devient un
parametre clé du modeéle, pouvant faire basculer les tendances observées d'un cété ou de
I'autre. Enfin, pour ce qui est des parameétres relatifs a 'espace géographique, la relation que
I'on observe entre l'utilisation massive des transports en commun et leur vitesse supérieure
aux autres modes laisse supposer une influence importante de la distribution spatiale des

individus et des équipements collectifs.

Un résultat intéressant qui peut étre mis en avant est I'émergence de trajectoires de
dispositions identiques au sein des trois catégories sociales sous certaines conditions spatiales,
résultat qui €tait a priori inenvisageable compte tenu de l'implémentation d'un processus de
distinction qui devrait théoriquement conduire les différentes catégories sociales a se
distinguer les unes des autres. Une hypothése avancée pour expliquer ce phénomeéne serait
l'apparition de conditions sociales locales favorables a une pratique dans différents secteurs de
l'espace social. Pour des raisons de temps, cette hypothése n'a pu étre vérifiée, et constitue une
piste d'analyse a explorer dans le sens d'une co-construction des dispositions et des conditions
sociales et spatiales au travers d'une double inscription de pratiques sociales dans 1'espace

géographique et de pratiques spatiales dans 1'espace social.

144



Une autre limite importante qu'il est nécessaire de souligner, et qui n'a malheureusement pu
étre pensée au moment ou les modeles ont été développés, concerne le fait que le processus de
décision, dans le cas du premier modele, soit basé sur une unique pratique, alors qu'il intégre
simultanément les quatre pratiques de mobilité dans le second et le troisieme modele. La
conséquence directe est une comparabilité des modeles largement réduite, ne permettant pas
d'évaluer pleinement l'influence de l'introduction des conditions spatiales sur les résultats
obtenus, et en particulier sur le résultat mis en évidence précédemment. Une solution a ce
probléme, tres facile & mettre en ceuvre, consisterait a ré-implémenter le premier modele en y

intégrant une décision basée simultanément sur l'ensemble des modes de transport.

Enfin, si les résultats présentés se sont focalisées sur une analyse des tendances centrales des
sorties des modeles, un autre point nécessaire a la compréhension de leur fonctionnement qui
n'a pu étre qu'effleuré concerne la dispersion des sorties du mod¢le. Il a par exemple été
relevé que, dans le premier modele au moins, si l'on remarque une relativement forte
convergence des sorties, I'amplitude des trajectoires de dispositions obtenues pour une méme
catégorie sociale et un méme scénario pouvait toutefois €tre importante (Figure 28). Le
constat de cette variabilité a permis de pointer que 1'un des paramétres du modele (on peut
supposer qu'il s'agit de la distribution initiales des individus dans 1'espace social), aurait une
influence non-négligeable sur les résultats obtenus. Il a effectivement été fait remarquer que
les hypothéses quant a la distribution spatiale initiale des agents et a la taille de la population
(parameétres qui nécessiteraient €galement d'étre analysés) pouvaient avoir des conséquences
importantes sur le comportement d'un modele, et qu'il était nécessaire de procéder a une
analyse de leur influence afin de cerner le fonctionnement d'un modele (Amblard, 2003, p.

58).
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Figure 28: Distribution des 50 trajectoires obtenues pour les dispositions a l'utilisation

de la voiture (catégorie sociale supérieure, scénario "Rural / Social -")

Conclusion du cinquieme chapitre

Ce chapitre était dédié¢ a la présentation et a 1'analyse des premiers résultats de simulations
obtenus. Les conclusions qu'il est possible de tirer de ces analyses sont relativement limitées
du fait du nombre important de scénarios a tester et de pratiques a analyser, et I'on pourra
suggérer que ce travail aurait dii se limiter a 'exploration du premier mode¢le afin de procéder
a une analyse plus compléte de ses propriétés. Il a cependant été décidé d'implémenter un
second puis un troisitme modele afin de pouvoir expérimenter concrétement
l'opérationnalisation du triple positionnement que suggere le schéma conceptuel qui a été
proposé (Figure 9). La conséquence est que ce travail ne permet pas, a 'heure actuelle, de
comprendre pleinement le fonctionnement des outils développés. Ces premicres analyses
auront néanmoins permis d'identifier certains parameétres (en particulier la distribution spatiale

des agents) dont il sera nécessaire d'étudier l'influence sur les résultats de simulations a venir.
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Chapitre 6. Autres résultats : retour sur les données et

pistes de recherche

Ce chapitre a pour objectif de présenter, dans un premier temps, les résultats obtenus au
travers de l'exploration des données ICAPS, qui nous ont amené a questionner le role de la
distance entre enquéteur et enquété dans l'analyse et l'interprétation de résultats, et en
particulier en ce qui concerne la perception de l'accessibilité spatiale, et le probléme de
l'absence de réponse au questionnaire par certaines catégories de population. Dans un second
temps, nous présenterons les différentes pistes de recherche que la modélisation, en tant

qu'outil heuristique, a permis de penser.

6.1 Exploration des données ICAPS : a propos de la distance entre

enquéteur et enquété

6.1.1 Perception de l'accessibilité spatiale : distance sociale et catégories de
pensee

On a vu dans la premiere partie de ce travail (chapitre 2) que les individus ont été interrogés
sur la présence de divers équipements (parcs, terrains de jeu aménagés ou non, piscines et
salles de sport, gymnases ou associations sportives) a proximité de leur domicile. La
proximité était définie par « une distance telle que tu peux y aller a pied ». La spatialisation de
ces données a permis tout d'abord de mettre en évidence de plus ou moins fortes variabilités

locales quant a la perception de l'accessibilité spatiale aux parcs (voir Figure 29).
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Figure 29: Localisation des individus ayant déclaré avoir acces (en vert) et ne pas avoir

acces (en rouge) a un parc a proximité de leur domicile (fond de carte : extrait de Scan 25,

IGN)

Différentes hypotheses pourraient expliquer ces disparités, notamment une plus ou moins
bonne connaissance de l'environnement de résidence, des possibilités de déplacement a pied
variables selon les individus (et pas nécessairement liées a la distance) ou encore des
définitions différentes des catégories « parcs » et « piscines ». Le croisement des données

relatives a la perception de la proximité a une piscine avec les distances aux piscines les plus
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proches™ montre que, pour les individus déclarant avoir accés & une piscine autour de leur

domicile, les distances peuvent étre relativement grandes (Figure 30).
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Figure 30: Distribution des distances a la piscine la
plus proche chez les individus ayant déclaré avoir

une piscine a proximité de leur domicile

\

Imaginant avec difficulté¢ qu'une distance supérieure a 10 kilometres puisse €tre considérée
comme ¢étant « proche du domicile », une vérification a partir d'images satellite a été¢ conduite
afin d'essayer d'identifier I'origine de ces déclarations a premiére vue surprenantes. La Figure
31 présente le cas particulier d'un individu ayant déclaré avoir une piscine a proximité du
domicile et dont le lieu de résidence se situe a plus de 10 kilomeétres de la piscine la plus
proche. Elle permet de montrer que la ou le chercheur pense a un lieu de pratique
institutionnalis¢ (la piscine municipale par exemple), l'adolescent pense quant a lui

probablement a la piscine en tant que lieu fréquenté quotidiennement.

55 Distances calculées via le réseau routier par le plus court chemin, a partir d'une extraction des équipements

de type « piscine » menée sur les données du RES.
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Figure 31: Cas d'un individu dont la distance a la piscine la
plus proche est supérieure a 10 km et ayant déclaré avoir
une piscine a proximit¢ du domicile (Image satellite

Google Maps)

On peut alors supposer que cette observation refléte les différences de catégories de pensée
attachées aux positions sociales de l'enquéteur et de l'enquété. Afin de vérifier cette
hypothése, on cherche a voir s'il existe des différences entre les catégories sociales des
répondants dans le fait de déclarer ou non avoir une piscine a proximité, en fonction de la

distance a la piscine la plus proche.

On vérifie dans un premier temps que la distance a la piscine la plus proche n'est pas liée a la
distribution socio-spatiale des individus, autrement dit, on cherche a voir si la ségrégation
socio-spatiale des individus engendre des différences en termes d'accessibilité spatiale aux
piscines. Des tests de Wilcoxon pour échantillons indépendants indiquent que la distance
médiane a la piscine la plus proche est significativement plus importante pour les individus de
la catégorie intermédiaire (2415 m) par rapport aux individus de la catégorie inférieure
(médiane = 2053 m ; W =29 015 ; p = 0,042) mais pas supérieure (médiane = 2151 m ; W =

42 798 ; p = 0,117), et que la différence des distances entre ces deux derniéres catégories ne
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sont pas statistiquement significatives (W = 8892 ; p = 0,595), permettant de rejeter
I'hypothese d'un effet de la ségrégation socio-spatiale sur les distances a la piscine la plus

proche.

Dans un second temps, et afin de tester 'hypothése d'un effet de la distance sociale sur la
manicére de penser l'objet « piscine », une analyse de régression logistique binaire a été
conduite avec le fait de déclarer ou non avoir acce€s a une piscine a proximité du domicile
comme variable dépendante, et la catégorie sociale et la distance a la piscine la plus proche
comme variables indépendantes. Une attention particuliére a été portée a I'effet d'interaction
entre ces dernieres. Les résultats de I'analyse sont présentés dans le Tableau 18. Ils indiquent
d'une part que la probabilité de déclarer avoir une piscine a proximité du domicile, de manicre
assez logique, augmente a mesure que la distance a la piscine la plus proche diminue, et que
d'autre part, cette probabilité n'est pas associée a la catégorie sociale. Enfin, l'analyse des
interactions nous permet de montrer que la probabilité augmente de manicre significative avec

la distance a mesure que la catégorie sociale devient basse.

L'effet d'interaction statistique mis en évidence ainsi que le fait que I'on ne retrouve pas l'effet
des différences de distances selon les catégories sociales permettent de valider I'hypothése de
l'existence de catégories de pensée liées a la position sociale des individus. Ces résultats
montrent d'une part que l'indicateur utilis€é ne reléve pas de la perception mais de la
représentation (car socialement construit), et d'autre part que la neutralité d'une enquéte ou
d'un questionnaire reléve bien de I'illusion (Mauger, 1991). Ils confirment ainsi I'importance
de considérer la distance sociale entre le milieu enquété et le milieu enquéteur dans la
construction d'enquétes ainsi que dans l'analyse des données et l'interprétation qui en

résultent.
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IC 95 %

Erreur
p q z p
std. exp(B)  Inf. Sup.
Intercept 0,795 0,181 4392 <0000 2215 1,570 3,199

Distance (km) -0,485 0,070 -6,893  <0,001 0,616 0,530 0,699

1 0,471 0360 -1,309 0,191 0625 0309 1276
CSP 2 0,297 0,260 -1,145 0252 0,743 0,449 1,246
3(REF) 0 1
Distance 1 0,280 0,141 1,985 0047 1323 1,000 1,757
(km)
0,012 0,09 0,119 00905 1,012 0826 1,221
X
3(REF) 0 1
CSP

Tableau 18: Associations entre CSP, distance a la piscine la plus proche, et le fait de déclarer

avoir une piscine a proximité du domicile : résultats de 1'analyse de régression logistique

6.1.2 Réponses et non-réponses au questionnaire : la « distance sociale » est-elle
socio-spatiale ?

L'un des problémes méthodologiques auquel la majorité des enquétes se trouve confrontée
concerne le refus de participation ou de réponse de la part d'individus ou de groupes
d'individus. Ce biais de participation est d'autant plus génant quand 1'é¢tude se donne pour
objectif d'étre représentative d'une population donnée. On suppose ces refus de participation
comme étant liés a la situation de vulnérabilité sociale a laquelle les individus sont confrontés
au quotidien, et que la situation d'enquéte viendrait renforcer du fait de la distance sociale
existant entre I'enquéteur et 1'enquété (Bourdieu, 1979a; Firdion, Marpsat et Bozon, 2000;

Mauger, 1991).
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Le recueil d'informations quant a la position sociale de I'enquété devient ainsi un enjeu majeur
du dispositif d'enquéte. Dans la mesure ou le refus de réponse n'autorise pas la collecte de
cette information autrement que par le « ressenti » de I'enquéteur, il peut €tre nécessaire de
mettre en place des dispositifs d'enquétes particuliers permettant notamment de disposer de
plusieurs sources d'informations concernant les individus. C'est notamment le cas dans
certaines enquétes menées dans un cadre hospitalier, ou les individus interrogés sont par
ailleurs suivis en tant que patients (voir par exemple Peretti-Watel et al., 2005), ou encore

dans un cadre scolaire comme c'est le cas dans le cas présent de 1'é¢tude ICAPS.

Dans cette dernicre, on le rappelle, les informations relatives a la position sociale des parents
des collégiens proviennent de trois sources : les parents eux-mémes, les enfants, et
'administration scolaire. Cette triple source d'informations a permis d'une part de déterminer
la CSP de la quasi-totalité¢ des individus ayant participé a I'é¢tude, et d'autre part, de mettre en
relation les refus (ou du moins I'absence) de réponse ou de participation des parents au
questionnaire qui leur était destiné. Ces données ont permis d'une part de vérifier I'hypothése
d'une relation entre position sociale et les réticences a participer a une enquéte, et d'autre part,
grace a la diversité¢ spatiale des colleges ou ont eu lieu 1'étude (rural, urbain, Zones
d’Education Prioritaires -ZEP), de compléter cette hypothése par une perspective socio-
spatiale, a savoir celle d'un effet de 1'étiquetage social de I'espace géographique. En effet, dans
la mesure ou « le territoire constitue un support d'identification et de construction des identités
sociales » (Chamboredon et al., 1984 cité par; Fol, 2010) et ou les quartiers « populaires »
sont devenus, dans l'opinion publique, des quartiers « pauvres » caractérisés entre autres par
« I'exclusion » (Tissot, 2005 cité¢ par; Fol, 2010), on posera lI'hypothése que le refus de
réponse au questionnaire, s'il est en partie 1i¢ a la position sociale des individus, reléve
¢galement d'une position spatiale socialement construite et légitimée par les politiques de la

ville (ZEP).

Ces hypothéeses ont été testées au moyen de tests du Khi-Deux. Dans un premier temps, il a
¢té mis en évidence que les taux de non-réponse sont effectivement associés a la CSP des
individus (N = 803 ; x> = 29,524 ; ddl = 2 ; p < 0,001) ainsi qu'a la localisation du collége
qu'ils fréquentent (N = 803 ; > = 136,067 ; ddl =2 ; p < 0,001). On constate ainsi que les taux
de non-réponses augmentent a mesure que la catégorie sociale devient basse (CSP 3 : 12,8 % ;

CSP 2:27,2% ; CSP 1 :41,9 %) et que 1'on se rapproche des ZEP (rural : 11,8 % ; urbain
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hors-ZEP : 21,8 ; urbain ZEP : 53,9). L'analyse des taux de non-réponse en fonction de ces
deux variables considérées simultanément montre que les différences entre les trois types de
colléges ne sont pas uniquement dues a un effet de composition de population (Figure 32). On
constate ainsi, pour la zone urbaine, qu'a I'étiquetage social de l'individu (la CSP) semble se
superposer I'étiquetage social du college fréquenté (ZEP), le phénomeéne étant nettement plus
marqué pour la catégorie intermédiaire™. On peut poser ici I'hypothése que cette derniére
serait plus encline a « jouer la carte de la distinction » lorsqu'elle se trouve dans un quartier
étiqueté socialement et institutionnellement de maniére positive. Une autre hypothese
envisageable tiendrait a la composition de la classe intermédiaire dans les différents quartiers.
On peut en effet supposer que, selon le type de quartier (ZEP ou non), la représentation des
fractions inférieure et supérieure des classes moyennes ne soient pas les mémes. Finalement,
on notera que l'effet de la CSP semble étre neutralisé en milieu rural, probablement du fait de
l'agrégation des données des quatre colleges (les différences entre colléges ruraux n'ont pas
¢té testées). Pour conclure, il semblerait donc, au vu des résultats, que la distance sociale entre
individus (ici la distance enquéteur-enquété) ne reléverait pas uniquement des positions

sociales, mais également bien de 1'étiquetage social associé aux positions géographiques”’.
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Figure 32: Pourcentages de non-réponses au questionnaire "parents"

selon la CSP et la localisation du college

56 En raison de la colinéarité trés forte entre CSP et type de collége fréquenté, les associations multivariables
n'ont pas été testées statistiquement.

57 Nous signalerons que la lecture des travaux d'E. Goffman (1975) a propos de la stigmatisation aurait pu
permettre d'apporter un éclairage complémentaire sur cette question. Cet aspect de la bibliographie n'a

cependant pu étre exploré par manque de temps.
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6.2 La modélisation comme outil heuristique : ouverture de
perspectives d'analyses et de modélisation

Le travail de modélisation, en tant qu'outil heuristique, a permis de penser et d'articuler un
certain nombre de pistes d'analyse et de développement de modeles, en identifiant notamment
les ¢léments manquants du modele conceptuel qui a été proposé (voir Figure 9). En
particulier, l'absence de la question de l'accessibilité sociale aux équipements collectifs, qui a
occupé une place centrale parmi les réflexions qui ont guidé ce travail, constitue 1'une des
limites du troisiéme mod¢le. Les travaux de M. Pingon-Charlot, P. Rendu et E. Preteceille sur
la question de la ségrégation urbaine et des distances spatiales et sociales (voir notamment
Pincon-Charlot, Preteceille et Rendu, 1986; Pingon-Charlot et Rendu, 1982) ont tout d'abord
permis d'envisager que la pratique résulte de la confrontation entre I'habitus et les conditions
extérieures a la pratique, parmi lesquelles on distingue a la fois les possibilités matérielles et
sociales. Si la construction des modeles s'est principalement focalisée sur la question des
dispositions et des distances spatiales, il convient de ne pas omettre, a la suite de ce travail,
que «la distance réelle aux équipements [...] ne peut étre appréciée que socialement »
(Pingon-Charlot et Rendu, 1982, p. 683). L'une des pistes de modélisation qui a été pensée
concerne ainsi la question de la distance socio-spatiale aux équipements. A la maniere des
individus dont a vu précédemment qu'ils pouvaient étre porteurs d'un étiquetage socio-spatial,
il s'agirait alors de caractériser un équipement collectif a la fois par « la clientele qui le
fréquente et les caractéristiques sociales du quartier ou il est situé¢ » (Pingon-Charlot et Rendu,
1982, p. 683). Plus concrétement, la distance socio-spatiale aux équipements collectifs
pourrait étre modélisée, au niveau individuel, comme résultant de la distance dans l'espace
géographique et de la distance a I'équipement et au quartier dans 1'espace social, cette derniere
¢tant fonction de la position sociale des individus qui les fréquentent. Entre parenthéses, on
pourra remarquer ici que, compte-tenu de leur originalité et des perspectives théoriques qu'ils
ouvrent aussi bien bien en géographie qu'en sociologie, il semblerait que ces travaux n'aient

trouvé qu'un relativement faible écho en général, et dans ces disciplines™ en particulier.

58 Le moteur de recherche bibliographique Google Scholar (relativement peu restrictif dans la mesure ou les
recherches s'effectuent dans l'ensemble des documents académiques produits, qu'ils soient formels ou
informels) recense un compte d'a peine une soixantaine de citations pour l'ouvrage cité (Pingon-Charlot,
Preteceille et Rendu, 1986), et de trois citations pour l'article (Pingon-Charlot et Rendu, 1982). A titre de

comparaison, l'article de J.-C. Chamboredon et M. Lemaire, paru a peine une douzaine d'années plus tot, et
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Un second point important absent du modele, en lien avec le point qui vient d'étre développé,
est qu'il n'integre pas la ségrégation sociale des individus dans l'espace géographique si ce
n'est trés globalement, au travers de la structure de la population qui est croisée avec un
contexte géographique particulier. La distribution spatiale des individus, modélisée selon un
processus aléatoire, constitue ainsi un frein a la validation du mod¢le dans la mesure ou cette
hypothése ne correspond absolument pas a la réalité¢ observée. La distribution spatiale des
équipements collectifs n'est en effet pas indépendante des caractéristiques sociales des
quartiers que ce soit pour les équipements sportifs ou les colleges (Tableau 6). La ségrégation
socio-spatiale placant les groupes sociaux dans des conditions spatiales et sociales similaires
dont on a montré d'une part qu'elles sont liées aux pratiques sportives et de mobilité, et d'autre
part, qu'elles participaient conjointement a la constitution des distances entre les individus, on
conclura ici que l'absence de ce paramétre dans le modele est probablement lourde de

conséquences sur les résultats des simulations qui ont été présentés.

Une troisiéme perspective de modélisation concerne la mobilité des individus, d'un double
point de vue spatial et social. En premier lieu, en considérant que les différents contextes
sociaux auquel est confront¢ un individu participent a la construction des dispositions
spécifiques de l'individu (Lahire, 1998), on peut raisonnablement supposer que la mobilité
spatiale aurait comme conséquence de placer ce dernier dans des conditions sociales plus ou
moins différentes dans chaque lieu fréquenté. Suivant le principe de replacement socio-
spatial, qui, on le rappelle, a pour objectif de minimiser la distance entre les caractéristiques
sociales des individus et des lieux qu'ils fréquentent, et dont il est actuellement estimé qu'il
concernerait environ un quart des déplacements observés (Ramadier, 2010, p. 81), le nombre
de contextes sociaux différents dans lequel un individu serait engagé est probablement réduit.
Cependant, si le poids du replacement sur I'ensemble des déplacements spatiaux n'est pas
négligeable, un individu serait « déplacé™ », c'est-a-dire placé dans un contexte social
différent de son contexte d'origine, dans trois quarts des cas. Signalons au passage qu'une
question qui reste aujourd'’hui ouverte est de savoir si le poids du replacement dans les
déplacements est identique dans tous les groupes sociaux et en fonction des trajectoires

sociales individuelles (Ramadier, 2010, p. 95). Plus concrétement, une piste de recherche

traitant de cette méme question des distances physiques et sociales (Chamboredon et Lemaire, 1970) renvoie
un décompte de 380 citations.

59 Pris comme contraire de « replacé ».
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consisterait donc a analyser le processus d'intériorisation des conditions en fonction des
différents contextes socio-spatiaux fréquentés par l'individu (le quartier de résidence, le

college, les lieux de pratique d'activité sportive).

La question des trajectoires individuelles qui vient d'étre évoquée nous ameéne a la deuxiéme
perspective qui est celle de la mobilité sociale. Le modéle proposé suppose que les individus
sont statiques dans 1'espace social, que le volume et la structure du capital qu'ils détiennent ne
se modifie pas au cours d'une simulation. Or, la pratique est avant tout un investissement de
capital, dont I'individu peut (ou espere) retirer des profits, modifiant ou non a cette occasion
sa position au sein de l'espace social. Ainsi, dans le domaine sportif, la pratique permettrait
d'accumuler les différents types de capital, qu'il soit économique (par exemple sous forme de
salaire dans le cas de la professionnalisation), culturel (par exemple sous forme de
connaissances, compétences et dispositions spécifiques liées a la pratique sportive®), social
(un réseau de relations) et également, en lien avec les trois autres, symbolique (au travers de

la « performance » et de la « réussite sportive »).

Ce dernier point permet de signaler I'absence d'une autre notion importante au modele, a
savoir le champ, au travers duquel sont notamment définies quelles pratiques sont légitimes et
quelles especes de capital on peut espérer en retirer. Il a notamment été montré qu'il existerait
un champ sportif macrosocial au sein duquel s'affrontent (au moins) deux points de vue
(Defrance et Pociello, 1993). Le premier est celui de « 1'idéologie fédérale », associé a 'idée
d'un « service public », reposant sur 1'éthique traditionnelle du sport au travers de concepts
tels que la performance, le fair play ou l'effort, et qui défend 1'idée d'un sport universel et
accessible a tous car il procure des bienfaits individuels et collectifs (tels que santé, beauté,
vertus morales). A ce premier point de vue s'oppose « 1'idéologie du loisir », pour laquelle le
sport n'est qu'un jeu, quun divertissement, et qui repose sur une approche hédoniste,
individualiste et économique, suivant une logique de marché. Il a par ailleurs été proposé que
ce champ macrosocial pouvait trouver des déclinaisons plus « locales », au travers par
exemple du systéme associatif, qui formerait ¢galement un champ gouverné par des enjeux
politico-économiques, voire qu'a un niveau encore inférieur, les associations elles-mémes

constitueraient des champs a part entiére (Gasparini, 2000). Une piste de modélisation

60 On pourra parler d'un « capital sportif culturel » (Suaud, 1989) ou encore de « capital corporel » (Louveau,

2007).
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consisterait donc a représenter les effets de ce champ associatif dont on peut supposer qu'il
permettrait également de définir en partie les conditions d'acces aux lieux de pratiques, a
savoir les associations sportives. Dans I'exemple de la pratique du tennis, il a ainsi été supposé
que le « désajustement entre le capital [...] possédé d'une part et la position du club dans
l'espace du tennis d'autre part s'avérerait d'une grande utilit¢é pour rendre compte des
changements de club, voire des ruptures totales de pratique » (Suaud, 1989). On a vu
précédemment que la position des lieux dépend en partie de la position sociale de la
population qui les fréquente, 1'intégration de la question de la mobilité sociale dans un modele

pourrait donc porter a la fois sur les individus et sur les espaces (lieux de pratique, quartiers).

Une autre limite du modéle, en relation avec la question du champ, est qu'il ne distingue pas
les différents types de pratiques sportives entre elles. D'une part, il n'est pas fait état de la
pratique hors association, qui pourrait constituer une alternative, par exemple en cas
d'exclusion du champ sportif associatif (du fait d'un désajustement des positions). D'autre
part, au travers des effets du champ, les classes sociales n'accorderaient pas le méme sens et la
méme fonction a chacune des pratiques. Ce sens et cette fonction, au méme titre que les
variations d'intensités des relations statistiques entre classes sociales et pratiques, seraient
indispensables a la constitution d'un modele explicatif des pratiques sportives (Bourdieu,
1978). Plus concretement, il s'agirait alors de situer ces différentes pratiques (par exemple,
football, tennis, gymnastique ou natation) les unes par rapport aux autres dans un méme
espace. Cet espace des pratiques permettrait ainsi de positionner les groupes sociaux et
individus vis-a-vis de chacune d'entre elles afin de rendre compte simultanément des
conditions de la pratique sportive et des profits qu'il serait possible d'en retirer, que ce soit
globalement ou spécifiquement au travers de certains types de pratiques. Il serait par ailleurs
possible d'envisager la méme approche a propos des pratiques de mobilité, qu'il conviendrait
de rattacher a un champ de la gestion de 1'espace géographique incluant par exemple des élus
locaux, des associations ou encore des aménageurs (Ramadier, 2013, comm. pers.), luttant
entre autres pour la définition des pratiques de mobilité légitimes (opposant par exemple

aujourd'hui les défenseurs de l'automobile aux partisans de la « mobilité douce »).

Une dernic¢re divergence entre le modele théorique et le modele opérationnel que l'on peut
soulever concerne la multi-dimensionnalité du positionnement des individus. Par rapport a la

proposition d'une explication des pratiques comme résultat d'une position sociale,
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géographique et socio-cognitive (Borja et al., 2010; Ramadier, 2009), on notera que si les
espaces social et géographique sont explicitement modélisés dans deux dimensions, 1'espace
socio-cognitif quant a lui est représent¢ de maniere uni-dimensionnelle, sous forme d'une
disposition a s'engager dans une pratique donnée. Une perspective d'analyse et de
mod¢élisation consisterait a situer les individus dans un espace socio-cognitif a deux
dimensions, formé par des dispositions a agir et des dispositions a penser. Les deux types de
dispositions n'étant pas nécessairement liées (pouvant par exemple conduire a un sentiment de
frustration ou de culpabilité), il s'agirait alors de s'interroger sur la manicre dont les unes et les

autres sont intériorisées dans des situations différentes (Lahire, 2003, p. 338).

Conclusion du sixieme chapitre

Ce chapitre a porté sur la présentation de résultats de nature différente qui ont permis d'une
part d'apporter un éclairage sur des sources d'erreurs d'interprétation de résultats d'enquétes, et
d'autre part, d'envisager un certain nombre de pistes d'analyses futures. Le point commun a
ces résultats est qu'ils n'ont été possibles a relever qu'au travers du changement de perspective
théorique qui a été exposé dans la seconde partie de ce travail, ainsi que grace a I'approche par
la modélisation. Par ailleurs, si les pistes de recherche qui ont été ouvertes supposent la
collecte de données supplémentaires (lieux de pratiques fréquentés, capital culturel et
¢conomique, champ associatif, ou encore dispositions), l'identification préalable des
catégories de pensée et la prise en compte de la distance entre enquéteur et enquété
constituent des pistes de réflexions méthodologiques sur lesquelles il conviendra de se

pencher.
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Conclusion de la troisiéme partie

L'objectif de cette troisieme partie était de présenter les différents résultats obtenus au travers
de ce travail. Les résultats des simulations ont été exposés dans un premier temps, et il a été
montré que nombre d'analyses supplémentaires sont encore nécessaires afin de parvenir a une
bonne compréhension des propriétés des modeles qui ont été développés. Dans un second
temps, des résultats empiriques et théoriques ont été présentés a partir d'un retour sur les
données et en considérant la modélisation comme un outil heuristique, permettant, dans le cas
présent, de penser le systéme des pratiques de mobilité et d'activités dans une perspective
holistique. En conclusion, les résultats présentés apportent finalement plus de questions que
de réponses, tant sur plan théorique que méthodologique, renvoyant a des perspectives
d'analyses, a court et a long terme, nécessaires a la validation théorique et empirique non

seulement du schéma conceptuel proposé, mais aussi des modeles a base d'agents développés.
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Conclusion générale
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Cette these, initialement inscrite en géographie dans une problématique de santé publique, a
savoir l'obésité, avait pour objectif d'apporter, au travers du développement d'un modele a
base d'agents, un éclairage sur les relations existantes entre le cadre de vie d'une population
d'adolescents et leurs pratiques sportives et de mobilité quotidienne. La démarche initialement
envisagée était de faire reposer le travail de modélisation sur l'exploration de données
empiriques, permettant d'établir les regles de décision a implémenter dans le modele. Ce
travail d'analyse de données nous a conduit, conjointement a différentes propositions
théoriques publiées dans la littérature, a questionner la validité du modéle socio-écologique, a
opérer un changement de positionnement épistémologique en faveur d'une approche
relationnelle, et a adopter un cadre théorique permettant de rendre compte de la relation qui
lie les individus au contexte social dans lequel ils vivent et dont ils font intégralement partie.
En d'autres termes, notre problématique est passée d'une perspective spatiale a une approche

socio-spatiale.

Suivant d'autres propositions théoriques, nous avons ensuite établi un schéma conceptuel
intégrant les notions de positions et dispositions sociales, ainsi que les relations entre
pratiques de mobilité quotidienne et pratiques d'activités situées dans le temps et I'espace
géographique. Ce schéma conceptuel a servi de base théorique au développement de trois
modeles a base d'agents qui ont été développés de maniére incrémentale, et, dans la mesure du
possible, calibrés a partir des données empiriques disponibles. L'originalité de ces modeles est
qu'ils n'intégrent pas explicitement la notion d'interaction (qui est en partie rejetée par
l'approche théorique adoptée), et qu'ils permettent de modéliser la relation qui unit I'espace
social (niveau macro) aux pratiques (niveau micro). On signalera de plus qu'il s'agit de 1'une
des premicres tentatives de modélisation inscrites dans le cadre théorique proposé par P.

Bourdieu.

Ce travail a débouché sur plusieurs types de résultats. Les premiers d'entre eux, résultats
numériques des simulations, ont notamment permis d'identifier, sous certaines conditions
spatiales et sociales, 1'émergence possible de « noyaux » de pratiques dans l'espace social. Les
analyses conduites sont cependant incomplétes, et il est difficile, a I'heure actuelle, de
confirmer ce résultat. Ces lacunes dans les analyses constituent I'une des principales limites a
ce travail. Les seconds résultats, qui ont été¢ obtenus au travers de 1'exploration des données

empiriques menée a des fins de modélisation, montrent que la distance sociale entre
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'enquéteur (ou du moins le concepteur de l'enquéte) et I'enquété est un facteur dont il faut
tenir compte lors de l'interprétation de résultats, et que « l'objectivité » supposée des
catégories de pensée du chercheur ne sont objectives que pour lui-méme et, éventuellement,
pour ses pairs, ou en d'autres termes, pour les individus occupant une position sociale
semblable. Enfin, les derniers résultats obtenus se présentent sous la forme de perspectives
d'analyses, dont l'identification a été rendue possible par le travail de modélisation d'un
systéeme suivant une vision holistique. En résumé, si la contribution de ce travail a la
compréhension des relations entre le cadre de vie et les pratiques d'adolescents peut apparaitre
comme essentiellement d'ordre théorique, les résultats obtenus auront cependant permis de
rappeler que théorie et méthode ne sont pas dissociables, et le probléme de la multicolinéarité

des analyses de régression en fournit un exemple.

Il a été tenté, au long de ce travail, de s'inscrire dans une perspective transdisciplinaire, qui
consiste a articuler les savoirs issus de différentes disciplines entre eux, en cherchant a
identifier les paradoxes et les complémentarités des concepts manipulés, dans un souci
constant de cohérence (Ramadier, 2010, p. 10-15). Outre les travaux issus des domaines de la
géographie et de la santé publique, il a ainsi été nécessaire d'explorer, dans la mesure du
possible et compte tenu du temps imparti, des travaux issus de la psychologie, de I'économie
ou encore de la sociologie. C'est ainsi moins une « géographie hybride » qui chercherait a
dépasser une fausse dualité entre géographie quantitative et géographie culturelle (Kwan,
2004) qui est proposée au sein de cette thése, qu'une recherche se focalisant sur un objet en
particulier et qui tente d'articuler les différentes connaissances qui s'y rapportent. Le détour
par la sociologie, et en particulier par les travaux de P. Bourdieu® qui invitent a une
réflexivité sur les objets qui font I'objet de recherches, ont conduit a certaines lectures plus
critiques quant a l'obésité en général, et a l'activité physique en particulier, dont nous

exposerons quelques exemples pour conclure ce travail.

En ce qui concerne 1'obésité, il a par exemple été montré que médias, et scientifiques dans une
moindre mesure, avaient conjointement « jeté de 1'huile sur le feu », s'entrainant mutuellement
dans I'emploi de termes et de métaphores toujours plus dramatiques tels que « épidémie »,

«urgence » ou « guerre » (Saguy et Almeling, 2008). On peut remarquer que le méme

61 Qui constituent par ailleurs plus qu'un détour compte tenu de la fascination qu'ils peuvent induire, et dont il

est difficile de se défaire pour y apporter un regard critique.
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phénomene s'est développé en France, en citant l'exemple de I'emploi du terme (d'une grande
violence symbolique) de « fléau social » par un homme politique, et par ailleurs médecin (Le
Guen, 2005). Additionné a une médicalisation de 1'obésité, la conséquence aurait ét€¢ une
stigmatisation grandissante des individus par leur poids ainsi qu'une responsabilisation
croissante des individus au travers de leurs comportements alimentaires et d'activité
physique®, en faisant par exemple de la sédentarité (inactivité physique) « une menace

sournoise » contre laquelle il faut se battre (Génolini et Clément, 2010).

En ce qui concerne la pratique sportive, il a été remarqué que la sur-valorisation (médiatique
notamment) de la compétition aurait conduit a une aliénation (au sens marxiste d'une
dépossession) aussi bien des pratiquants, au travers d'une rationalisation compléte de la
pratique qui la dépossede de son caractere ludique, que des non-pratiquants, au travers d'un
sentiment de culpabilité (Laberge, 1995). On peut poser 'hypothese que ces processus, rendus
possibles par les étroites connexions du monde sportif avec le monde économique (mis par
exemple en évidence par l'emploi d'un vocabulaire similaire, tel que « compétition » ou
« rendement », ibid), sont les mémes que l'on retrouve a I’ceuvre dans la santé publique, ou
l'argument du colit économique des maladies, amené comme une urgence sociétale, semble
¢luder aujourd'hui un questionnement sur les conditions de production des inégalités de santé.
Enfin, d'un point de vue réflexif sur les conditions dans lesquelles ces recherches ont été
menées, on notera que le travail de déconstruction des « lieux communs » et autres catégories
de pensée, ou en somme, d'indépendance de la recherche, a été rendu probablement d'autant
plus difficile que l'objet d'étude est depuis plusieurs années déja, et aujourd’hui encore,

fortement politis¢ et médiatisé.

62 A laquelle ce travail participe probablement aussi.
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o/ Activité sportive et mobilité quotidienne

chez les adolescents
Un modéle a base d'agents pour explorer le role du cadre
de vie dans les dynamiques socio-spatiales des pratiques

Résumé

Inscrite dans le courant de recherches actuelles portant sur les déterminants des comportements en lien avec
la santé, cette theése a pour objectif de contribuer, au travers du développement d'un modele a base d'agents, a
une meilleure connaissance des relations entre le cadre de vie d'adolescents et leurs pratiques d'activité
physique. Questionnant les fondements théoriques et empiriques du modéle socio-écologique qui guide la
majorité des études actuelles, ce travail a conduit a 1'élaboration d'un schéma conceptuel relationnel intégrant
les notions de positions et dispositions sociales, ainsi que les liens entre pratiques de mobilité quotidienne et
pratiques d'activités situées dans le temps et l'espace géographique. L'implémentation de ce schéma
conceptuel a abouti a la réalisation de trois modeles a base d'agents de complexité croissante, dont
l'originalit¢ réside dans la non-inclusion explicite d'interactions. Ce travail, bien qu'inachevé en ce qui
concerne l'exploration des propriétés des modeles, a permis de souligner l'intérét heuristique de la
modélisation, permettant d'un c6té d'ouvrir de nouvelles perspectives d'analyses, et d'un autre coté, d'offrir un
retour sur les données utilisées.

Mots-clés : adolescents, pratiques d'activité physique, modele a base d'agents, approche relationnelle,
dynamiques socio-spatiales

Résumé en anglais

Embedded in current research on determinants of health-related behaviours, this thesis develops an agent-
based model to further explore and explain the links between living environment and physical activity in
adolescents. Challenging the theoretical and empirical basis of the socio-ecological model that underpins
most of current studies, this work leads to a relational conceptual framework that integrates social positions
and dispositions with daily mobility and physical activity in both a spatial and temporal perspective. Three
increasingly complex agent-based models are developped on this unusual framework that does not explicitly
include interactions. Although further investigation is required to fully understand the properties of the
models, the study highlights the benefits of this modelling approach that identifies new ways of thinking and
analytical opportunities and gives feedback on the data used.

Keywords: adolescents, physical activity practices, agent-based model, relational approach, socio-spatial
dynamics




