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Intervenant : D’accord, et j’aurai aimé vous parler d’une question un peu plus précise, 

par rapport au poids, comment vous vous sentez vous par rapport à votre poids, qu’est-

ce que, qu’est-ce ??? que vous en pensez ?  

Monsieur B, 54 ans, employé : Ah je me sens très bien. 

I : Est-ce que pour vous il y a un problème au niveau du poids ou pas du tout ? 

M.B : Je pense que oui, parce que moi j’ai perdu pas mal de poids ces derniers temps 

et ça m’affecte un petit peu. 

I : D’accord, vous avez surtout perdu du poids ? 

M.B : Ouais. 
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I : Mais pour vous, vous êtes pas en surpoids ou… 

M.B : Non je ne pense pas. 

(…) 

M.B : Comme je suis diabétique, j’ai de l’hypertension, voilà j’y vais régulièrement quoi. 

I : D’accord. Et est ce qu’il vous avait déjà demandé de ? … perdre du poids ? 

M.B : Non. 

I : Jamais ? 

M.B : Non. 

I : D’accord. Donc ni pour vous ni pour les médecins, le poids était un problème ? 

M.B : Non je ne pense pas. 

I : D’accord, et vous là, vous vous sentez bien avec votre poids actuel, il n’y a pas de 

soucis ? 

M.B : Oui. 
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Intervenant : D’accord. Est-ce que vous avez parlé de votre poids pendant la 

consultation ? 

Madame I, 71 ans, IMC à 35,5 kg/m², retraitée : Là, quand j’étais chez vous ? 

I : Oui. 

Mme I : Non pas la dernière fois. 

I : Vous en avez pas parlé. 

Mme I : Non, Madame X. m’a dit ça va, c’est tout. C’est toujours normal, c’est toujours 

le même. 
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I : D’accord 

Mme I : Là, c’est (inaudible). 

I : Et vous, vous pensez quoi de votre poids ? 

Mme I : Je ne sais pas ce que je dois penser. Avant je sais que j’avais beaucoup plus, 

mais… Je me sens bien comme ça autrement.  

I : D’accord, vous avez déjà perdu du poids ? 

Mme I : Mais bien sûr, il y a une vingtaine d’année quand même. 

I : D’accord. 

Mme I : J’avais 115. 

I : D’accord, et actuellement vous avez combien ? 

Mme I : 80. 

(…) 

I : D’accord, et là vous trouvez que votre poids vous convient actuellement ? 

Mme I : Je ne sais pas si il est bon pour ma santé, mais normalement je me sens bien. 

 

Intervenant : J’aimerais vous poser des questions un peu plus précises, notamment par 

rapport à votre poids. Est-ce que pour vous c’est… est ce que vous estimez que vous 

avez un problème de poids ? Est-ce-que… qu’est-ce que vous en pensez ? 

Monsieur C, 56 ans, IMC à 35,3kg/m², employé : Ben, problème de poids d’après le 

médecin oui, bon pour moi non. Mais bon j’ai de la tension, j’ai un peu tout, j’ai du 

diabète. J’ai un peu, tout donc il faudrait que je maigrisse, c’est sûr. Mais par contre, 

j’ai ddéjà maigri, parce que bon je connais pas mais… en 2000, j’avais plus de 140 kilos 

alors… Là j’en ai 112, donc ça va quoi. 

(…)  

I : D’accord. Et donc là vous, vous vous sentez bien par rapport à votre poids ? 

M. C : Ben oui. 

I : Là comme vous avez perdu, là ça vous va, le poids vous correspond. 

M. C : Ben oui, moi j’étais même étonné d’avoir perdu autant. Parce que 3 semaines 

avant, j’avais 4 kilos de plus. 

I : D’accord. 

M. C : Alors c’est difficile à dire, mais oui. 
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Intervenant : Et qu’est-ce qui pour vous provoque ce trop de poids ? 

Madame BA, 61 ans, 74 kg, employée, d’origine turque :  Mais pour moi c’est trop, oui. 

I : C’est trop pour vous. Et est-ce que vous avez des idées de pourquoi vous prenez du 

poids ? 

Mme BA : Ça je ne sais pas. 

I : Vous ne savez pas d’accord. Est-ce que en étant plus jeune vous aviez déjà des 

difficultés avec votre poids ? 

Mme BA : Oui, oui. J’ai toujours eu du poids. 

I : D’accord. Ok, et est-ce que c’était lié avec des… suite à des grossesses ou des 

choses comme ça ou déjà avant ? 

Mme BA :  Déjà avant. Même quand j’étais jeune fille, c’est pas trop trop mais… 

I : Un peu. 

Mme BA : Ouais un peu. 

 

Intervenant : Mais c’est intéressant, parce que vous remarquez vous même les erreurs 

que vous avez l’impression de faire. 

Madame W, 56 ans, 80 kg : Oui, oui là c’est trop tard, là j’ai fait une grand erreur oui. 

Moi j’étais tout le temps obèse. Tout le temps. 

(…) 

I : Et juste pour en revenir au poids, est ce que vous aviez essayé de comprendre un 

peu les causes du poids ? Pourquoi est-ce que vous aviez un peu de surpoids ? 
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Mme W :  Moi, quand j’étais toute petite j’étais en surpoids. Toute petite ! 

I : Oui. 

Mme W : Dès que la naissance… pas à la naissance, mais d’après mes parents dès que 

j’étais petite j’étais toujours en surpoids. Tout le temps, tout le temps. Tout le temps, tout 

le temps. Et je suis restée comme ça en surpoids jusqu’à maintenant. 
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Intervenant : Et vous avez des problèmes de poids depuis longtemps ? 

Madame E, 55 ans, employée : Oui, c’est dans la famille. 

I : Donc depuis l’enfance ? la puberté ? 

Mme E : Non c’est depuis mes 20 ans. 
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Madame C, 55 ans, IMC à 31,2 kg/m², employée : Il y a 6, 7 ans. Je mettais du 38. Avant 

je mettais pas du 42. 

  

Madame X : Avant je faisais 45 kilos. Maintenant j’ai 83 kilos. 

 

Intervenant : Avant la grossesse vous étiez bien avec votre poids. 
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Madame S, 23 ans, IMC à 33 kg/m², employée : Non ça allait,  j’avais un peu de ventre 

mais moins que après la grossesse. 
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Intervenant : Vous avez déjà abordé la question du poids avec votre médecin ? 

Madame U. 39 ans, IMC à 44,9m², employée : On l’a abordé plein de fois, faut savoir 

que j’ai perdu.  J’étais arrivée à 130 kilos tellement j’étais pas bien.  Je suis tombée à 

115 kilos. 
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Intervenant : Votre poids actuel il vous va bien ? 

Monsieur P, 62 ans, IMC à 31kg/m², artisan : Pour l’instant il est stable. 

I : Pour vous ça va vous voudriez pas avoir plus ou moins. 

M.P : Non pas plus, surtout pas. 



!

!

'*"

 

Intervenant : D’accord. Et actuellement votre poids ça vous convient. 

Madame B. 61 ans, IMC à 30 kg/m², d’origine marocaine : Je fais 86 kilos. 

I : Et vous vous souhaitiez conserver ce poids ou maigrir. 

Mme B : Ça va … 

I : Ça va là… 

Mme B : Je veux pas que je dépasse 86 (...) Non mon poids ça va. J’ai parti en 

vacances et maintenant que je reviens j’ai 86. Mais après je reçois que 82, 83. 
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Intervenant : D’accord, est ce que c’est quelque chose que vous discutez avec le 

docteur ? 

Madame BA, 61 ans, 74 kg, employée, d’origine turque : Ouais, toujours j’ai discuté. 

Mais d’abord il y a un autre problème et maintenant un peu ça. 

I : D’accord, une chose après l’autre. 

Mme BA : Oui, voilà. 

I : Est-ce que c’est quelque chose ou vous avez des difficultés à parler avec votre 

docteur, la question du poids ou ça va ?  

Mme BA : Non, ça ne va pas, mais je parle après, parce que d’abord j’ai un autre 

problème là. 

I : D’accord. 

Mme BA : J’ai fait une opération au bras et tout. 

I : D’accord, ok. Donc pour vous il n’y a pas de difficultés à parler du poids ? 

Mme BA : Ouais. 

I : C’est juste que vous avez d’autres problème plus urgent ? 

Mme BA : Voilà, voilà, c’est ça, oui. 

I : Ok, d’accord, j’ai bien compris là. Ok, et est-ce que votre poids actuel il vous pose 

problème est-ce que pour vous ça vous convient le poids que vous avez ou bien ça... 

Mme BA : Euh, le poids, c’est toujours problème. 
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I : D’accord. 

Mme BA : Oui, oui. Oui, toujours problème. 
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Intervenant : Vous actuellement est-ce que ce poids vous convient ? 

Monsieur Z. 46 ans, IMC à 30,1 kg/m², sans emploi : Non franchement dit non 

I : Pourquoi ça vous convient pas ? 

M.Z : J’ai un ventre et j’aime pas ça... et voilà, c’est ces problèmes là que j’ai vraiment. 

 

Intervenant : Souhaitez-vous modifier votre poids ? Pour quelles raisons ? 

Monsieur J. 34 ans, ouvrier, originaire de Géorgie : Oui, parce que c'est un problème 

pour moi. 

 

Madame A. 72 ans, IMC à 29,4 kg/m², employée : Je suis à la limite en surpoids   je suis 

en surpoids. D’où mon diabète. Il faut que je fasse du régime, mais j’ai vraiment pas 

envie. 
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Madame U, 39 ans, IMC à 44,9 kg/m², employée : Mais aujourd’hui je me sens 

beaucoup mieux, quand je marche, etc…  Je pense que vous avez raison,  

effectivement c’est pas un travail évident mais c’est un beau combat effectivement. 
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Madame L, 62 ans, retraitée, IMC à 27,1 kg/m², retraitée, d’origine bosniaque : Je perds 

une dizaine de kilos, c’est super. 
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Intervenant : D’accord. Et vous aimeriez perdre du poids ?  

Madame T, 41 ans, IMC à 38,9 kg/m², d’origine ivoirienne : Ah ben oui. 

I : Et vous pensez que votre excès de poids il est lié à quoi ? 

Mme T : Ben je sais pas moi. 

I : Vous pensez, pourquoi vous êtes en surpoids ? C’est lié à quoi ? 

Mme T : Ben je ne sais pas pourquoi je suis en surpoids. Je ne sais pas. 

I : Et là vous êtes en surpoids depuis combien de temps ? Ça fait combien de temps ? 

Mme T : Je n’ai pas compris. 

I : Ça fait combien de temps que vous êtes en surpoids ? 

Mme T : Je ne sais plus si ça fait deux ans, une année, je ne sais plus. 

I : Et vous savez, ça a commencé quand ? Vous savez comment ça a commencé ? 

Mme T : Ça, je ne sais pas.  

I : Il n’y a pas eu d'événement particulier qui a fait que vous avez pris du poids ? 

Mme T : Non, moi je ne remarque pas tout ça. 
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Intervenant : Pour vous c’était vraiment l’alimentation le problème ? 

Mme LM, 57 ans, IMC à 29,4kg/m² :  Non, c’est juste l’alimentation parce que je 

mangeais sans fin. 

I : Ouais, d’accord, donc en quantité surtout alors. 

Mme LM :  Des grandes quantités. 

I : D’accord, et du coup les régimes n’étaient pas efficaces chez vous ? 

Mme LM :  Non, pas du tout, en plus le poids, le surpoids, c’est quelque chose de la 

famille des deux côtés c’est à dire de mon père et de ma mère. C’est un peu 

héréditaire. 

 

I : Mais vous avez raison, ça joue. 

Mme LM : Tout à fait. 
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Monsieur T. 53 ans, 87 kg, employé :  Je me suis laissé aller à manger un peu plus riche 

en calories, en tout ce qu’on veut. Donc là j’ai pris du poids ouais. 

 

Intervenant : Et selon vous qu’est-ce qui entraîne l’excès de poids ? 

Madame V. 60 ans, IMC à 31,8 kg/m² :  Le fait que je mange beaucoup et que je 

mangeais assez gras quand même. 

 

Intervenant : Selon vous, qu'est ce qui entraîne l'excès du poids ? 

Monsieur J. 34 ans, ouvrier, originaire de Géorgie : Dans mon cas précis c'est lié aux 

nerfs. Comme je suis nerveux, je mange beaucoup et je prends du poids. 
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Madame K. 25 ans, employée : La malbouffe, on peut appeler ça comme ça je mange 

des pizzas, Je mange des repas sautés, une alimentation irrégulière je mangeais un peu 

n’importe quoi n’importe quand. C’est le tout qui a fait que… 20 kilos en plus. 

 

Madame D. 37 ans, 82 kg, sans emploi : Je mange de tout, même quand je sais que 

c’est pas bien pour mon organisme, je peux pas m’empêcher. 
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1>:>C?BCA!P9>C!cL>!G>J!:BA9>CAJ!B9>CA!BJJ9=9;F!;@9CZDH=BA9DCY!9;J!C@DCA!:BJ!=D?9Z9F!;>LH!
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Intervenant : Pendant les vacances vous avez pris un petit peu. Vous aviez mangé un 

petit peu ? 

Madame B. 61 ans, IMC à 30 kg/m², d’origine marocaine :  Un peu sucré oui… Un peu 

gras… 

 

Intervenant : Et selon vous qu’est-ce qui entraîne l’excès de poids ? 

Madame V. 60 ans, IMC à 30,8kg/m² : Le fait que je mange beaucoup et que je 

mangeais assez gras quand même. 
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Monsieur T. 53 ans, 87 kg, employé :  Même dans mes jours de repos j’ai pas beaucoup 

de repos. Je suis un peu à 200 à l’heure un peu tout le temps, et à un moment, je 

fatigue, je vais manger plus simplement une pizza plutôt que de me dire que je vais 

faire des légumes. Après vous prenez des habitudes de facilité et c’est ce qui est pas 

bon.  
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Madame A. 72 ans, IMC à 29,4 kg/m², employée :  C’est pas uniquement ça mais moi 

j’aime beaucoup des choses que je dois pas manger. 

Intervenant : Vous pensez que ça c’est ça qui entraîne l’excès de poids ? 

Mme A : Ben oui… Quand on mange du chocolat, du pain, trop de matières grasses 

pas assez de légumes pas assez de légumes évidemment oui. 
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Monsieur T. 53 ans, 87 kg, employé : Comme je suis souvent en déplacement, comme 

aujourd’hui je suis à Bugatti, donc je suis un peu… pour faire des repas équilibrés, c’est 

compliqué. J’ai tendance à acheter des trucs un peu cuisinés, ce qui est pas 

forcément bon bien sûr. 
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Madame H, 45 ans, 77 kg : Alors comme je bois… Ça rajoute encore… Le poids ça 

rajoute (…) Peut être que je mélange la graisse, je mélange plein de trucs. 

 

 



!

!

')"

2B!JAHLGALHBA9DC!?>J! H>:BJ!B!LC>! 9=:DHABCG>!?BCJ! ;@FcL9;9PH>!:DC?FHB;E!,9CJ9! ;>LH!

?FJDHQBC9JBA9DCY!>C!JBLABCA!?>J! H>:BJ!DL!>C!QH9QCDABCAY![B!oAH>! KLQF>! H>J:DCJBP;>!

?@LC>!:H9J>!?>!:D9?JE!!

 

Madame K, 25 ans, employée : J’ai arrêté le sport, la malbouffe, on peut appeler ça 

comme ça je mange des pizzas, Je mange des repas sautés, une alimentation 

irrégulière je mangeais un peu n’importe quoi n’importe quand. C’est le tout qui a fait 

que… 20 kilos en plus. 
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Madame G. 43 ans, IMC à 35,6 kg/m², sans emploi, d’origine turque : Et après pour 

perdre 10 kilos, j’ai fait du régime, j’ai pris 15 kilos, pour perdre mes 15 kilos j’ai fait encore 

du régime, j’ai pris 20 kilos… C’est toujours… Tout ce que je voulais faire des mauvaises 

choses, là je prenais du poids, chaque fois. 
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Intervenant : D’accord. Mais mis à part l’arthrose, est-ce qu’il y a d’autres raisons qui 

pourrait vous pousser à perdre un peu de poids ? 

Madame T, 41 ans, IMC à 38,9 kg/m², d’origine ivoirienne : Ben oui, ça ne me plait pas 

ce poids. C’est quand je suis arrivée en France que j’ai commencé à avoir ce poids. 

I : D’accord, donc le poids, vous l’avez pris quand vous êtes arrivée en France. 

Mme T : Ben oui. 
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I : D’accord, et donc, vous pensez que c’était lié à quoi alors ? vous faisiez plus 

d’activités avant ? 

Mme T : Non parce qu’ici tout ce que nous consommons, tout est rempli de vitamines. 

I : D’accord, vous pensez que l’alimentation, elle est trop riche ici ? 

Mme T : C’est pas question de « riche », il y a trop de vitamines dedans. 

I : Oui. 

Mme T : Tout n’est pas naturel comme chez nous. 

I : D’accord, donc vous pensez que l’alimentation elle n’est pas naturelle et que c’est 

ça qui cause un peu le surpoids ?  

Mme T : Euh oui. 

I : D’accord, et vous pensez que vous mangez plus qu’avant ? Qu’avant d’arriver en 

France ? 

Mme T : Ben, je peux dire que oui, parce qu’ici quand il fait froid c’est là que j’ai envie 

de manger. 

I : D’accord… 

Mme T : Ça, il n’y a pas ça chez moi là-bas. 

I : Chez vous il fait plus chaud et du coup vous mangez moins ? 

Mme T : Oui. 
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Madame H, 45 ans, 77 kg : Le stress, un côté angoisse… Attention… Avec l’angoisse, 

t’as envie de manger tout le temps. Ça me rajoute encore… (...) Ça fait deux ans que 

je fais des crises d’angoisses alors j’ai les kilos, j’ai pris 24 kilos. 
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Intervenant : D’accord. Et du coup, elle qu’est-ce qu’elle pense de son poids 

actuellement, est ce que son poids lui convient ou comment ça se passe ? 

(fille traduit à la mère, qui lui répond) 

Madame J, 48 ans, IMC à 35,7 kg/m², sans emploi, d’origine turque (traduite par sa fille) 

: Elle aime pas non plus son poids, ça lui convient pas vraiment. Mais elle arrive pas à 

faire des régimes parce que, quand elle stresse elle mange. 

I : D’accord et elle trouve qu’elle est beaucoup stressée en ce moment ? 

(fille traduit à la mère, qui lui répond) 

Mme J (traduite par sa fille) : Oui. 

 I : D’accord, et il y a une raison particulière ? 

(fille traduit à la mère, qui lui répond) 

Mme J (traduite par sa fille) : C’est à cause de problème de famille avec le père. 

I : D’accord, donc elle pense que son poids est dû aux problèmes familiaux, quoi 

qu’elle mange trop à cause des problèmes de famille. 

Fille de Mme J : C’est pour ça qu’elle stresse. C’est à cause des problèmes familiaux 

qu’elle stresse beaucoup. 
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Monsieur K. 47 ans, IMC à 30,1 kg/m² : Le stress, il y en a qui maigrissent, il y en a qui 

prennent du poids, ça dépend de votre vie, de plein de choses, de plein de 

paramètres. 
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Monsieur K, 47 ans : Ça dépend des gens aussi. Les gens aussi je veux dire, c’est comme 

un environnement où vous vous sentez bien j’habite dans un quartier de merde, 

malheureusement c’est comme ça. Il fut un temps c’était très agréable à vivre mais là 

ça s’est dégradé. 

Intervenant : Ça ajoute du stress en plus. 

M.K : Ça rajoute énormément de stress. C’est mon stress principal. 
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Madame U. 39 ans, IMC à 44,9 kg/m², employée : J’ai eu deux cancers, j’ai eu un 

cancer à la jambe, un cancer de la peau, j’étais une femme violentée, j’étais 

massacrée par un homme pendant sept ans, donc voilà, tout fait que… Je dis souvent 

que le poids que je porte est le poids de la souffrance que j’ai eue.  
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Madame M, 42 ans, IMC à 34 kg/m², d’origine congolaise : Après j’ai négligé… J’ai eu 

quelques soucis J’ai perdu ma sœur, j’ai fait une fausse couche, beaucoup de soucis 

dans ma vie, le divorce. J’ai dit bon… ça a pas marché. Donc, c’était compliqué quoi, 

c’est là où je savais plus, côté budget aussi revenu, j’avais eu des soucis, donc j’arrivais 

plus à faire le sport et j’arrivais plus à acheter de la nourriture comme j’achetais avant 

de la nourriture saine. Je mangeais ce qui se présentait devant moi. 
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Madame A, 72 ans, IMC à 29,4 kg/m², employée : J’ai fait des travaux chez moi, j’ai 

beaucoup de problèmes. J’ai mangé, j’ai repris deux kilos, au lieu d’aller en cure j’ai 

refait mon sol, c’était tellement pénible que je pouvais pas manger correctement. 
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Intervenant : Ah voilà, ouais. D’accord, et en fait pour vous la raison d’avoir pris du 

poids, c’est vraiment suite à cette prise de médicament ? 

Mme DE, 23 ans, IMC à 23,9 kg/m², sans emploi : Euh, bon avant j’étais pas… Enfin 

quand j’étais au lycée j’étais au 58 kilos, ensuite suite à des problèmes, j’avais pris un 

petit peu de poids, mais j’ai pris vraiment du poids (inaudible) j’étais un peu dégoutée, 

(inaudible) je pouvais bouffer le soir et dix minutes plus tard c’est comme si j’avais rien 

mangé. (rire) 

I : D’accord. 

Mme DE : Franchement, c’était, c’était fort. 

I : D’accord, vous avez dit un moment, au lycée vous aviez 58 kilos et après vous aviez 

eu quelques problèmes, et ce que vous aimeriez parler un peu de ça. Qu’est ce que 

vous appelez des problèmes ? 

Mme DE : Des problèmes familiaux, enfin bon la vie. 

I : D’accord. Du… C’était… vous mangiez plus, ou bien vous étiez ? Enfin qu’est ce qui 

pour vous explique la prise de poids ? 

Mme DE : Ouais, voilà. Plus jeune, quand j’avais des soucis et tout ça, je ne mangeais 

pas. Alors que quand j’ai eu ces problèmes-là, je mangeais plus. Je mangeais plus et 

du coup, après avec la dernière année je mangeais, on avait pas le temps de rentrer 

en fait. Donc on mangeait 4 fois dans la semaine dehors. Donc je ne vous raconte pas 

les Döner, les McDo et les Quick. 
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Monsieur T, 53 ans, 87 kg, employé : Oui, enfin mon problème d’estomac n’est toujours 

pas trop réglé. J’ai vu l’infirmière hier, on a parlé diabète, alimentation et plein de 

choses, on a fait un peu le topo, on se revoit dans quinze jours. Il m’a fait le résultat de 

l’analyse aussi. 

Intervenant : Et comment vous avez trouvé cette rencontre avec l’infirmier ?  

M.T : C’était intéressant dans le sens où il m’a expliqué les produits à marier ensemble 

on va dire. Je lui ai expliqué, comme je suis souvent en déplacement, comme 

aujourd’hui je suis à Bugatti, donc je suis un peu …  pour faire des repas  équilibrés, c’est 

un peu compliqué. Donc j’ai plus tendance à acheter des trucs un peu cuisinés, ce qui 

est pas forcément bon bien sûr. Je me suis engagé à le revoir dans 15 jours, en faisant 

quand je suis chez moi, des plats un peu plus avec des légumes et des trucs  un peu 

plus légers. (...)  

Même dans mes jours de repos j’ai pas beaucoup de repos. Je suis un peu à 200 à 

l’heure un peu tout le temps, et à un moment, je fatigue, je vais manger plus 

simplement une pizza plutôt que de me dire que je vais faire des légumes. Après vous 

prenez des habitudes de facilité et c’est ce qui est pas bon. 

 

 

3=>! 2E! ?FGH9A! ?>J! :VFCD=WC>J! ?>! GD=:L;J9DC! B;9=>CAB9H>! ;DHJ! ?L! J>[HBQ>!

ABPBQ9cL>Y!cL9!:>HJ9JA>CA!>CGDH>!=B;QHF!;B!H>:H9J>!?>!;B!G9QBH>AA>E!-9>C!cL>!;>!J>[HBQ>!

ABPBQ9cL>! JD9A! F[9?>==>CA! PFCFZ9cL>! :DLH! ;B! JBCAF! ?L! :BA9>CAY! 9;! >JA! O! CDA>H! cL>!

GVBcL>!A>CABA9[>!?>!J>[HBQ>!>JA!LC>!:FH9D?>!O!H9JcL>!?>!GD=:L;J9DC!B;9=>CAB9H>!>A!

?DCG!?>!:H9J>!?>!:D9?J!O!:;LJ!DL!=D9CJ!;DCQ!A>H=>E!2B!GDCJD==BA9DC!ABPBQ9cL>!FABCA!

:;LJ! F;>[F>! >C! =9;9>L! :HFGB9H>Y! DC! :>LA! J>! ?>=BC?>H! J9! ;B! Z;LGALBA9DC! ?>! ;B!



!

!

('"

GDCJD==BA9DC!BL!J>9C!?>!G>AA>!:D:L;BA9DC!:>LA!KDL>H!LC!H<;>!?BCJ!;B!JLHH>:HFJ>CABA9DC!

?>!;B!JLHGVBHQ>!:DC?FHB;>E!

 

Madame L. 62 ans, IMC à 27,1 kg/m², retraitée, d’origine bosniaque : J’ai arrêté de 

fumer et je mangeais, je mangeais… tout ce que je trouvais je l’avalais et j’ai pris du 

poids, j’avais plus perdu, j’ai recommencé à fumer mais ça restait toujours à une 

dizaine de kilos. 
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Madame M, 42 ans, IMC à 34 kg/m², d’origine congolaise : Côté budget aussi, revenu, 

j’avais eu des soucis donc j’arrivais plus à faire du sport et j’arrivais plus à acheter de la 

nourriture comme j’achetais avant de la nourriture saine. Budget aussi, ça a 

compliqué… ça a compliqué un peu, parce que contrôler les aliments c’est un budget. 
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Intervenant : Oui, d’accord. D’accord. Et du coup vous aviez déjà essayé vous même 

c’est ça ? Mais sans consulter de médecin ? 

Madame W, 56 ans, 80 kg : Voilà, oui, oui. Je me suis dit je vais faire des efforts… 

I : C’était quoi les efforts ? 

Mme W : Manger pas trop sucré. Pas trop sucré peut être ? Mais après plusieurs fois 

j’arrivais pas, j’oublie et je recommence à manger. 

I : D’accord, vous arrêtiez les régimes, vous grignotez vous… ? 

Mme W : Oui. Et en plus ils disent il faut acheter des bonnes choses, des bons aliments… 

là c’est trop cher. Il faut aller toujours vers les produits les moins chers, et c’est eux qui 

faut acheter des trucs… 

I : C’est très intéressant, oui. 

Mme W :  Il y a trop de sucres, il y a trop de… oui, j’ai vu que aussi ça c’est un poids 

aussi qui… les bonnes choses, c’est trop cher pour nous. 

I : Je pense que vous avez raison, c’est… 

Mme W :  Pour aller faire les rayons, là où c’est cher, on peut pas y aller. 

I : Vous avez l’impression que c’est parce que vous avez pas beaucoup d’argent, vous 

avez moins de chances de… de vous en sortir ? 

Mme W :  Voilà… Moins de chances de vivre avec une alimentation saine, par rapport 

à moi, ce que je vois. Mais c’est vrai que les légumes sont pas trop chers, c’est vrai. 

Mais par rapport aux confitures, aux biscuits, des choses bio… on peut même pas 

regarder. 

I : Ouais. 
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Mme W :  Les fromages, ou il y a pas trop de gras. Il faut aller toujours vers les fromages 

les moins chers, les gruyères les moins chers. Vous voyez, donc c’est ça. 

I : Oui. 

Mme W :  Les courses c’est tout le temps comme ça, on remplit le caddie. 
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Madame U. 39 ans, IMC à 44,9 kg/m², employée : Je suis quand même une ancienne 

anorexique boulimique je l’ai été toute mon adolescence, jusqu’à 20 ans.  J’ai été 

anorexique et boulimique  de 15 ans à 20 ans je suis restée malade. J’ai été reconnue 

anorexique mentale, c’est une maladie, on en guérit pas, elle peut se redéclencher à 

n’importe quel moment, face à une frustration y a deux ans j’avais encore des grosses 

crises de boulimie, je pouvais me faire vomir jusqu’au sang en fait j’ai trouvé le moyen 

de pallier aux crises je m’occupe à faire autre chose, je sors, j’évacue cette frustration. 

Il y a deux ans, j’avais encore de grosses crises de boulimie. 
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Intervenant : Et du coup vous pensez que c’est quoi qui fait que le poids il a augmenté 

comme ça ? 

Madame Z, 64 ans, IMC à 36,69 kg/m², retraitée, d’origine arabe : Ouais, ouais. Non, le 

manger ça va, peut-être c’est comme je marche pas beaucoup, je brûle pas les 

calories. Parce que quand je pars en vacances, tellement je mange beaucoup mais 

je marche beaucoup, je maigris, même pas 80 kilos.  

I : D’accord. Quand vous marchez, quand vous allez en vacances, vous perdez du 

poids, et quand vous revenez vous… 

Mme Z : Oui, je marche pas, ça ne part pas, ça reste de la graisse. 
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Madame D, 37 ans, 82 kg, sans emploi : Je me disais c’est ma faute, je fais pas le sport, 

je contrôle pas ce que je mange… Du coup j’ai pas pensé à voir le médecin pour le 

poids. C’était un peu… J’ai pas une très bonne hygiène de… Je mange de tout… Je 

contrôle pas ce que je mange, je mange de tout, même quand je sais que c’est pas 

bien pour mon organisme je peux pas m’empêcher et je fais pas le sport… 
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Intervenant : Vous pensez que c’est arrivé en combien de temps ? 

Madame K, 25 ans, employée : J’ai arrêté ma formation en école de police en 2012  

I : Donc avant vous étiez très sportive avec l’école de police ? 

Mme K : Oui… Avant je partais courir. Je faisais 15km. J’étais quand même assez 

sportive.   
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Intervenant : D’accord, et est-ce que vous aviez déjà parlé de cette question du poids 

avant, avec votre médecin avant la grossesse je parle ? 

Mme DE, 23 ans, IMC à 29,13 kg/m², sans emploi : Euh… Non pas plus que ça, parce 

qu’en fait avant je faisais du sport, j’étais à 64, et après j’avais pris un petit peu. Et du 

coup après, il y a eu la grossesse. 
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Intervenant : Est-ce que vous avez déjà parlé du poids avec votre médecin ?  

Monsieur R. 50 ans, IMC à 36,3 kg/m² : Il me dit… Je lui dit que je ne mange pas autant 

qu’il peut le penser. C’est plutôt à cause de mon diabète. 
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Madame Y, 59 ans, IMC à 30,2 kg/m² : J’ai trop de problèmes endocriniens. Y a les 

(inaudibles) et tout ça. 

Intervenant : Vous pensez que ça peut jouer sur le poids ou ça peut jouer 

complètement ailleurs. 

Mme Y : Ca joue sur le poids parce que auparavant je n’avais jamais pris. 

(...) L'hypothyroïdie, ça crée tout ça, ça créer des problèmes de poids. 

 

Madame G. 43 ans, IMC à 35,6 kg/m², sans emploi, d’origine turque :  Un professeur, il 

m’avait dit je dois utiliser un médicament de thyroïde toute ma vie, 25 mg Et quand je 

suis venue en France vous avez pas besoin de prendre toute votre vie. Ils m’ont coupé. 

Depuis ce jour-là, petit à petit, j’ai pris beaucoup de poids. 
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Intervenant : Ça fait combien de temps que vous avez eu cette grossesse ? 

Madame S. 23 ans, IMC à 33 kg/m² employée : Ben, elle va avoir 3 ans.  

I : D’accord, vous aviez pris pendant la grossesse ?  



!

!

)$"

Mme S : Oui.  

I : Avant la grossesse, vous étiez bien avec votre poids ?  

Mme S : Non, ça allait, j’avais un peu de ventre mais moins que après la grossesse. 

 

Madame D, 37 ans, 82 kg, sans emploi : C’est pas mon poids habituel mais depuis mon 

accouchement j’ai pris des kilos que j’ai pas perdus. 

 

Intervenant : D’accord. Et vous avez pris du poids ça fait longtemps ? Qu’est ce qui 

s’est passé ? 

Madame Z, 64 ans, IMC à 36, 69 kg/m², retraitée, d’origine maghrébine : Euh… depuis… 

Ça fait 29 ans que j’ai perdu du poids et j’ai porté le poids (inaudible) à mon fils. 

I : Depuis que vous avez accouché ?  

Mme Z : Oui, oui c’est le dernier. 

I : D’accord. 

Mme Z : Le 5ème. 

I : D’accord, après le 5ème… 

Mme Z : Avant ça va. 

I : Avant ça va ? 

Mme Z : Oui avant 70, ça dépasse pas 70, après ça monte à 80 jusqu’à arriver à 100 

kilos, 104 kilos. 
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Intervenant : D’accord et vous aviez pris du poids depuis longtemps ? 

Madame O, 30 ans : Après c’est aussi à cause du moyen de contraception que je 

prenais beaucoup de poids aussi, à cause de mon stérilet je prenais beaucoup de 

poids aussi, parce que j’avais tout le temps faim, je voulais tout le temps manger, tout 

le temps faim. Depuis que j’ai enlevé le moyen de contraception ça m’aide. J’ai moins 

d’appétit qu’avant aussi. 

I : D’accord, donc ça, ça a aidé aussi. 

 

 

3=>!+&!>]:;9cL>!B[D9H!:H9J!?L!:D9?J!JL9A>!O!;B!:H9J>!?@LC!=F?9GB=>CA!:DLH!AHB9A>H!

LC>! :BHB;kJ9>! ZBG9B;>E! .C! :>LA! JL::DJ>H! cL@9;! J@BQ9JJ>! ?@LC>! GDHA9GDAVFHB:9>Y!

H>J:DCJBP;>!?@LC>!VBLJJ>!?>! ;SB::FA9A!=B9J!BLJJ9!LC>!=D?9Z9GBA9DC!?L!=FABPD;9J=>!

Q;LG9?Dm;9:9?9cL>!:BH!9CJL;9CDHFJ9JABCG>E!!

 

Intervenant : D’accord. (rire). Parce que pour vous aussi, l’activité physique le sport 

c’est quelque chose qui vous, qui vous  f… 

Madame DE, 23 ans, IMC à 29,13 kg/m², sans emploi : Ben, on va dire qu’autrefois 

j’aimais le sport quand j’étais… Il y a 4-5 ans, j’aimais beaucoup le sport, à l’école et 

tout ça. Et après, j’avais arrêté (inaudible) et avec les médicaments j’avais pris 

énormément de poids. 

I : D’accord. 

Mme DE : Et après, je me sentais très mal dans mon corps. Après j’ai commencé à faire 

un peu de sport et j’ai perdu des kilos. 

I : D’accord. Ca c’était quand vous étiez adolescente vous aviez dit au lycée ? 

Mme DE : Ouais quand je… Ma paralysie faciale je l’ai eu il y a 2 ans. 
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B;AFHBA9DC!?@FABA!QFCFHB;!BJJDG9F>!O!LC!GBCG>HE!!

3B?B=>!23!?FGH9A!LC>!:H9J>!?>!:D9?J!JDLJ!=DH:V9C>Y!?DCG!?LHBCA!LC>!:FH9D?>!B[>G!

?>J!?DL;>LHJ!9CA>CJ>JE!1>J!?>HC9WH>J!DCA!:L!oAH>!H>J:DCJBP;>J!?@LC>!PB9JJ>!?@BGA9[9AFE!

 

Intervenant : D’accord et vous avez toujours eu ce poids ? Ou à l’époque vous étiez 

plus maigre ? 

Madame F, 64 ans, IMC à 32 kg/m², d’origine maghrébine : Non, non avant j’étais moins 

grosse. Depuis que je suis avec le… Un petit peu avant la chimio aussi. Comme ça 73 

avant la chimio après ça a augmenté un petit peu. 

I : D’accord, c’est avec les soucis de santé alors, que vous avez pris un petit peu. 

Mme F : Oui. Mais ça va, maintenant, la santé, la maladie que j’ai eu, ça va, je m’en 

sors très très bien. 

 

Madame LM, 57 ans, IMC à 29,4kg/m² : Ouai. Et même actuellement parce que j’ai pris 

du poids avec la morphine. J’ai fait presque 4 ans sous morphine. 

 

 

"C>!D:FHBA9DC!GV9HLHQ9GB;>!:>LA!oAH>![FGL>!GD==>!;>!:D9CA!?>!?F:BHA!?>!;B!J9ALBA9DC!

?>!JLH:D9?JE!2O!BLJJ9!DC!:>LA!JL::DJ>H!;S>]9JA>CG>!?@LC!ZBGA>LH!GDCZDC?BCAY!;@B;9A>=>CA!

:HD;DCQFY!;B!PB9JJ>!?@BGA9[9AF!:VkJ9cL>!9=:DJF>!:BH!:FH9D?>!:DJA!D:FHBAD9H>E!

 

Madame C. 55 ans, IMC à 31,2 kg/m², employée : Ça a commencé après l’opération, 

parce qu’avant l’opération j’avais pas de ventre. 

Intervenant : C’est l’opération de votre prothèse c’est ça ? 

Mme C : Ouais. 

 

Intervenant : Ca fait combien de temps que vous avez votre poids actuellement ? 

Monsieur R, 50 ans, IMC à 36,3 kg/m² : Après la greffe en 2009, je me suis retrouvé à… 

J’ai 1m70, je me suis retrouvé à 78-80. 



!
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Intervenant : D’accord, et par rapport à votre poids est ce que vous avez déjà parlé 

de ça avec votre médecin de manière générale ?   

Mme P, 21 ans, IMC à 27 kg/m² : Non. 

 

I : Non ? Vous pensez quoi de votre poids vous ? Vous êtes contente comme ça ?  

Mme P : En fait, moi j’ai pris du poids après l’opération donc oui, c’est vrai que ça me 

dérange. 

 

 

,L!Z9CB;Y!;>J!GBLJ>J!?>!;@>]GWJ!:DC?FHB;!C>!J>!;9=9A>CA!:BJ!cL@BL!J9=:;>!xP9Q!A�Dy!?>!

;@B;9=>CABA9DC!>A!?>!;B!?F:>CJ>!FC>HQFA9cL>Y!CDAB==>CA!;>J!:HDP;W=>J!:JkGVD;DQ9cL>J!

cL9!JDCA!ZDHA>=>CA!F[DcLFJE!!

2>J!:BA9>CAJ!?FGH9[>CA!?>J!J9ALBA9DCJ!=L;A9:;>JE!IDLH!LC>!=o=>!:>HJDCC>!9;!:>LA!k!B[D9H!

:;LJ9>LHJ!GBLJ>J!BJJDG9F>JY!LC>!=o=>!GBLJ>!:>LA!oAH>!9CZ;L>CGF>!:BH!?>!CD=PH>L]!

BLAH>J!ZBGA>LHJY!G>!cL9![B!BLQ=>CA>H!;B!?9ZZ9GL;AF!?>!;B!:H9J>!>C!GVBHQ>E!!

+>! ;B!=o=>!ZBjDC!cL>! ;>J!:BA9>CAJ!DCA! 9?>CA9Z9FJ!?>!CD=PH>LJ>J!GBLJ>J!?>! ;>LH!

JLH:D9?JY!;>J!GDCJFcL>CG>J!?>!;>LH!GDH:L;>CG>!JDCA!AHWJ![BH9BP;>JE!!

!
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!

1D==>! ?F[>;D::F! :HFGF?>==>CAY! G>HAB9C>J! :>HJDCC>J! >C! JLH:D9?J! C@DCA! :BJ!

GDCJG9>CG>!?>!G>A!FABA!?>!ZB9A!>A!:BH!GDCJFcL>CA!C@>C!H>JJ>CA>CA!:BJ!?S9CGDC[FC9>CAE!

1>AA>!:>HG>:A9DC!?>J!GDCJFcL>CG>J!BAAH9PLF>J!BL!JLH:D9?J!DL!O! ;@DPFJ9AF!>JA! ?DCG!

F=9C>==>CA!JLPK>GA9[>E!1>:>C?BCA!LC>!QHBC?>!=BKDH9AF!?>J!:>HJDCC>J!9CA>HHDQF>J!

F[DcL>CA!?>J!GDCJFcL>CG>!CFQBA9[>JE!

Habitat Sevrage tabagique
Economique

ChirurgieAnxiété / Dépression 

Difficulté de vie

Manque de temps

Familiale Grossesse

Migration

Pathologie médicaleMédicaments

Activité PhysiqueAlimentation

Surpoids
Obésité
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2@.3(!?FZ9C9A! ;B! JBCAF! GD==>! LC! FABA! ?>! GD=:;>A! P9>CmoAH>! :VkJ9cL>!=>CAB;! >A!

JDG9B;Y! cL9! C>! GDCJ9JA>! :BJ! J>L;>=>CA! >C! ;@BPJ>CG>! ?>! =B;B?9>! DL! ?@9CZ9H=9AFE! 2B!

:H9CG9:B;>!GDCJFcL>CG>!F[DcLF>!;DHJ!?>J!HB::>;J!GDCG>HC>!;@9=:BGA!:JkGVD;DQ9cL>!?>!

;B!JLHGVBHQ>!:DC?FHB;>E!1>A!9=:BGA!GD=:HD=>A!?DCG!P9>C!;@FABA!?>!JBCAF!?>J!:BA9>CAJE!!

!

2>! JLH:D9?J! >JA! QFCFHB;>=>CA! [FGL! CFQBA9[>=>CA! :BH! ;>J! :BA9>CAJ! cL9! ;>!

GDCJG9>CA9J>CAE! $;J! >=:;D9>CA! [D;DCA9>HJ! LC! [DGBPL;B9H>! ?LHE! .C! :>LA! DPJ>H[>H!

;@LA9;9JBA9DC!HF:FA9A9[>!?@LC!;BCQBQ>!AHWJ!GHL!GV>i!3B?B=>!1Y!=>AABCA!>C![B;>LH!;@9=:BGA!

:JkGVD;DQ9cL>!?>!JB!J9ALBA9DC!:DC?FHB;>E!

 

Madame C. 55 ans, IMC à 31,2 kg/m² employée : Parce que je suis grosse (...) Ce gros 

bide ouais (...) C’est juste le fait de voir comment je suis, ça fait dégueu (...) Je déteste 

mon ventre (...) C’est vraiment ma hantise (...) Ça oui… Je vous dis, c’est un cauchemar 

(...) Je sais pas comment dire c’est un désastre ! 

 

 

3B?B=>!"!LA9;9J>!;>!GVB=:!;>]9GB;!?>!;B!=DHA!>C!GD=:BHBCA!;@DPFJ9AF!O!LC>!=DHA!O!

:>A9A!Z>LE!!

 

Madame U, 39 ans, IMC à 44,9 kg/m², employée : Je dis souvent que le poids que je 

porte est le poids de la souffrance que j’ai eue. Et aujourd’hui, je vais beaucoup mieux 

dans ce sens là. C’est un suicide lent, faut pas se mentir…  C’est se laisser mourir petit 

à petit. 

 

 

+BCJ! LC! GDCA>]A>! JDG9FAB;! Dz! ;>J! :>HJDCC>J! >C! JLH:D9?J! JDCA! ?F[B;DH9JF>JY!

JA9Q=BA9JF>J!>A!?9JGH9=9CF>JY!;@9=:BGA!CFQBA9Z!JLH!;@>JA9=>!?>!JD9!>JA!9=:DHABCAE!
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3=>!23!>]:;9cL>!cL>!JDC!:D9?J!>C!ABCA!cL>!A>;!C>!;B!QoC>!:BJ!BL!cLDA9?9>CY!cL@>;;>!

C>!:>CJ>!:BJ!B[D9H!?>!:HDP;W=>!=F?9GB;!O!GBLJ>!?>!G>!?>HC9>HE!&;;>!JDLZZH>!:BH!GDCAH>!

?L!JABALA!?>!xQHDJyY!DPK>GA9[F!:BH!JDC!:D9?J!BZZ9GVF!JLH!;B!PB;BCG>E!,9CJ9!JDC!=B;!oAH>!

>JA!DGGBJ9DCCF!:BH!JB!:HD:H>!H>:HFJ>CABA9DC!?>!;@>]GWJ!:DC?FHB;E!

 

Intervenant : Une quinzaine de kilos. D’accord. Parce que là vous êtes gênée au 

quotidien par ça ? 

Mme LM, 57 ans, IMC à 29,4 kg/m² :  Non, ce n’est pas ça, mais je ne me sens pas bien. 

I : Ouais. 

Mme LM :  Je ne me sens pas bien, je me sens grosse parce que j’ai pris du poids, donc 

je fais… Quand je monte sur la balance je vois que j’ai repris du poids, donc je me sens 

grosse. 

I : Et quand vous dites, vous vous sentez pas bien, ça veut dire quoi, vous avez déjà eu 

des problèmes médicaux à cause de ça ? 

Mme LM :  Non, non, je me sens pas bien dans mon corps. 

I : D’accord. 

Mme LM :  Mon corps ne me convient pas. 

 

 

3DCJ9>LH!'!>]:;9cL>!cL>!JDC!JABALA!:DC?FHB;!>A! ;B![9J9DC!?>!JDC!GDH:J!;L9!:DJ>CA!

:HDP;W=>E! (DC! :D9?J! ;L9! :DJ>! LC! :HDP;W=>! 9?>CA9AB9H>Y! GD=:BHF! O! LC>! J9ALBA9DC!

BCAFH9>LH>!DL!O!LC!:D9?J!?FJ9HFE!1>AA>!AHBCJZDH=BA9DC!9?>CA9AB9H>!>JA!H>J:DCJBP;>!?@LC>!

PB9JJ>!?>!=DHB;Y!>A!?DCG!O!LC!?FG;9C!?>!JB!JBCAF!=>CAB;>E!

 

Monsieur R, 50 ans, IMC à 36,3 kg/m² : Ça m’indispose, psychologiquement ça me… 

Ça me diminue. Je ne sais pas comment résoudre ce problème. Physiquement je me 

reconnais plus Et parfois j’ai un coup de blues. 
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3DCJ9>LH!)E!>]:;9cL>!cL@O!JDC!AHB[B9;!;B!=BKDH9AF!?>J!:>HJDCC>J!JDCA!x=B9QH>JyE!$;!

?FZ9C9A!B9CJ9!LC>!GDH:L;>CG>!=BKDH9AB9H>!cL9!?>[9>CA!;B!CDH=B;9AF!>A!?>!;BcL>;;>!9;!J@>]G;LAE!!

+@LC>!=BC9WH>!:;LJ!Q;DPB;>Y!:DLH!GDCZDHA>H!JDC!9CAFQHBA9DC!?BCJ!LC>!JDG9FAF!DL!?BCJ!

LC!QHDL:>!JDG9B;Y!LC! 9C?9[9?L![B!GV>HGV>H!O!:BHABQ>H!?>J!=BHcL>LHJ! 9?>CA9AB9H>J!?L!

QHDL:>E!+BCJ!LC>!JDG9FAF!Dz!;B!=9CG>LH!>JA!?FZ9C9>!GD==>!;B!CDH=B;9AFY!DC!GD=:H>C?!

?DCG!;B!J>CJBA9DC!?@>]G;LJ9DC![FGL>!:BH!;>J!:>HJDCC>J!>C!JLH:D9?JE!

 

Monsieur T, 53 ans, 87 kg, employé : Comme je travaille à Bugatti ils sont tous maigres 

(inaudible) donc forcément... 

 

 

+BCJ! CDAH>! JDG9FAFY! ;B! GDCJAHLGA9DC! 9?>CA9AB9H>! >JA! ZDHA>=>CA! 9CZ;L>CGF>! :BH!

;@B::BH>CG>! ?>! ;@9C?9[9?LE! 2>! H>QBH?! ?@BLAHL9! B! LC>! 9=:DHABCG>! GB:9AB;>! ?BCJ! ;B!

H>:HFJ>CABA9DC! >A! ;@BGG>:ABA9DC! ?>! JDC! GDH:JE! 2B! GDH:L;>CG>! >JA! LC! AHB9A! :VkJ9cL>!

HB:9?>=>CA!9?>CA9Z9BP;>![9JL>;;>=>CAE!2>J!:>HJDCC>J!>C!JLH:D9?J!DCA!?DCG!;@9=:H>JJ9DC!

?@oAH>!HB:9?>=>CA!KLQF>J!:BH!;B!JDG9FAFE!!

 

Intervenant : Pourquoi ça vous convient pas ? [votre poids] 

Monsieur Z, 46 ans, IMC à 30,1 kg/m², sans emploi : J’ai un ventre et j’aime pas ça 

(inaudible)   et voilà, c’est ces problèmes là que j’ai vraiment. 

 

Intervenant : Vous avez l’impression qu’ils vous jugeraient ? 

Madame C. 55 ans, IMC à 31,2 kg/m², employée :  Je sais pas… Moi je… J’ai l’impression 

qu’on voit que ça. 

I : Qu’est-ce que ça représente pour vous d’avoir ce ventre ? 

Mme C : Sérieux c’est dégueu (...) C’est surtout au niveau du ventre mon problème. 

I : Qu’est-ce que ça vous pose comme problème ? 

Mme C. : Je déteste mon ventre. 
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3B?B=>!1!>]:;9cL>!cL>!G>!JABALA!H>C?!:;LJ!?9ZZ9G9;>!;@BGGWJ!O!G>HAB9CJ!;9>L]!:LP;9GJ!

Dz!JDC!GDH:J!:DLHHB9A!oAH>![LE!+>!G>AA>!=BC9WH>!LC>!:>HJDCC>!>C!JLH:D9?J!JLP9A!>CGDH>!

LC>! ?9JGH9=9CBA9DCY! >C! J>! :H9[BCA! ?>! ;9P>HAF! ?>! ?F:;BG>=>CAE! 1>HAB9C>J! BGA9[9AFJ!

?>[9>CC>CA!;@DPK>A!?@LC>!BLADG>CJLH>!:BH!;>J!:BA9>CAJ!>C!JLH:D9?JE!

 

Intervenant :  Dans votre vie quotidienne, ça a des conséquences ? 

Madame C : Comment ça ? 

I : Ben c’est à dire, ça change quelque chose pour vous depuis que vous avez pris le 

poids, vous avez dû modifier des choses que vous faisiez avant que vous faites plus. 

Mme C : Je fais toujours pareil, c’est juste que je m’interdis d’aller à la piscine, des trucs 

comme ça quoi. 

 

 

2@>]GWJ!:DC?FHB;!B!LC!9=:BGA!JLH!;B!ZBjDC!?>!J@VBP9;;>H!?>J!:BA9>CAJY!9G9!BLJJ9!JLH!;>!

=D?>!?@LC>!BLADG>CJLH>E!$;J!:>L[>CA!JS>=:oGV>H!?>!=>AAH>!?>J![oA>=>CAJ!O!GBLJ>!

?>! ;>LH! =DH:VD;DQ9>Y! >C! :H9[9;FQ9>H! ?@BLAH>J! :DLH! GBGV>H! ;>LHJ! ZDH=>JE! 1>AA>!

?9JGH9=9CBA9DC! :>LA! BLJJ9! oAH>! ?L>! O! ;B! :;LJ! QHBC?>! ?9ZZ9GL;AF! ?@BGGWJ! O! ;@BGVBA! ?>!

[oA>=>CAE! 2>! GVD9]! ?@BHA9G;>J! ?>! =D?>! >JA! P>BLGDL:! :;LJ! ZB9P;>! :DLH! ;>J! :BA9>CAJ!

DPWJ>JY! ;>J! VBP9AJ! ?FJ9HFJ! C@FABCA! JDL[>CA! :BJ! ?9J:DC9P;>J! >C! QHBC?>! AB9;;>E! 1>J!

GDCJFcL>CG>J! ?L! JLH:D9?J! >CAHB}C>CA! LC>! ?F[B;DH9JBA9DC! ?>! ;@>JA9=>! ?>! JD9! >A! LC>!

JDLZZHBCG>!:JkGVD;DQ9cL>E!

!

3B?B=>! 1Y! 3! >A! (! =>AA>CA! >C! F[9?>CG>! ;>J! ?9JGH9=9CBA9DCJ! >A! BLADG>CJLH>J!

[>JA9=>CAB9H>J!JLP9>J!:BH! ;>J!:>HJDCC>J!>C!JLH:D9?JE!2>! H>GL>9;!?>!?DCCF>!=DCAH>!

cL>!G>AA>!:HFDGGL:BA9DC!>JA!>JJ>CA9>;;>=>CA!ZF=9C9C>E!
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Madame C. 55 ans, IMC à 31,2 kg/m², employée : J’achète toujours des trucs larges 

pour pas qu’on me voit. Des fois ça fait un peu sac, mais voilà. 

Intervenant : C’est important pour vous que les gens… Vous avez l’impression qu’ils vous 

jugeraient ? 

Mme C : Je sais pas… Moi je… J’ai l’impression qu’on voit que ça. 

(...) Mettre des trucs serrés… Je les mets pas. 

Intervenant : Donc au niveau de votre choix vestimentaire... 

Mme C : C’est difficile parce que je trouve pas. Il faut que ce soit large, faut pas qu’on 

me voit. Donc un petit peu les activités et un peu les vêtements qui ont changé quand 

même. 

I : Surtout les vêtements... 

Mme C : Maintenant c’est fini tout ça. 

I : Ça joue un peu sur le moral ? 

Mme C : Un peu ouais quand même Y en a qui sont toujours bien habillés, modernes. 

Moi je peux pas Pourtant je vois des femmes fortes qui le font, mais moi je peux pas. 

I : Vous avez un blocage. 

Mme C : Moi ça me bloque tout à fait. Ma fille elle est quand même assez forte. Elle 

s’en fout, elle met des trucs à sa taille Moi je peux pas. 

 

Madame M, 42 ans, IMC à 34 kg/m², d’origine congolaise : Je me sens un peu 

complexée   quand je mets mes habits, ça entre pas,  quand je vois des jolis habits, 

j’aimerais bien essayer, ça passe pas, ça fait trop mal au cœur. 

 

Madame S. 23 ans, IMC à 33 kg/m², employée : Ça pend quand même, du coup 

question vestimentaire c’est un peu complexe quoi… Faut toujours que je trouve des 

hauts adaptés pour pas avoir mon ventre qui dépasse. C’est chiant à vivre. 

 

 

2>J!:>HJDCC>J!VBP9ABCA!?BCJ!?>J!UI%!JDCA!?FKO!JDL[>CA!?9JGH9=9CF>JY!cL>!G>!JD9A!

BL!C9[>BL!JDG9B;!DL!:HDZ>JJ9DCC>;E!2@BKDLA!?@LC>!?9JGH9=9CBA9DC!JL::;F=>CAB9H>!?t!BL!

JABALA!:DC?FHB;!:BHA9G9:>!O!BGGHD}AH>!;>J!9CFQB;9AFJ!?>J!:BA9>CAJ!:HFGB9H>J!>A!DPWJ>JE!"

!
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,:HWJ!B[D9H!?FGH9A! ;>J!?9ZZ9GL;AFJ!:JkGVD;DQ9cL>J!GD==>!GBLJ>J!:DA>CA9>;;>J!?>!;B!

:H9J>!?>!:D9?JY!DC!H>=BHcL>!9G9Y!cL@>;;>J!:>L[>CA!BLJJ9!>C!oAH>!;B!GDCJFcL>CG>E!!.C!

H>CAH>!?WJ!;DHJ!?BCJ!LC!G>HG;>![9G9>L]!4!;>!JLH:D9?J!>CAHB}C>!LC>!JDLZZHBCG>!=DHB;>Y!cL9!

[B! >;;>m=o=>! oAH>! H>J:DCJBP;>! ?@LC>! :H9J>! :DC?FHB;>E! 1>AA>! :HDP;F=BA9cL>! [B!

GD=:;>]9Z9>H!;B!:H9J>!>C!GVBHQ>!?>J!:BA9>CAJ!>C!JLH:D9?JE!

!

2>J! :HDP;W=>J! =F?9GBL]! ?LJ! BL! :D9?J! JDCA! ;@BLAH>! GBAFQDH9>! 9=:DHABCA>! ?>!

GD=:;9GBA9DCJ!?FGH9A>J!:BH!;>J!:BA9>CAJE!

!

2>J!:BA9>CAJ!LA9;9J>CA!;>!A>H=>!?>!JBCAF!cL@9;J!D::DJ>CA!O!;>LH!JABALA!:DC?FHB;E!1>AA>!

CDA9DC!?>!JBCAF! H>JA>![BQL>E!&;;>!>JA!JDL[>CA![FGL>!GD==>! ;@BPJ>CG>!?>!=B;B?9>E!

IDLH!>L]Y!;>LH!J9ALBA9DC!:DC?FHB;>!ZB[DH9J>HB9A!;@B::BH9A9DC!?>!:BAVD;DQ9>JE!!

 

Madame M, 42 ans,IMC à 34 kg/m² d’origine congolaise : Et côté santé aussi je pense, 

ça [le surpoids] joue aussi, ça joue beaucoup. 

 

 

Madame Q, 30 ans, IMC à 31,2 kg/m², sans emploi : Ça me convient pas dans le sens 

où ça va contre ma santé. (...) J’ai l’impression que je suis malade à cause de mon 

poids. 

 

Intervenant :  D’accord. Ensuite, j’aimerai vous poser quelques questions, un peu plus, 

particulièrement sur le poids, qu’est-ce que vous en pensez ?  

Madame T, 41 ans, IMC à 38,9 kg/m², d’origine ivoirienne : Je sais qu’avoir trop de 

poids… Ça pèse… Ça fait que tu n’es pas tout le temps en bonne santé. 
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2O!>CGDH>Y!DC!:>LA!J>!?>=BC?>H!;@9=:DHABCG>!?>!;@9CZ;L>CG>!?L!?9JGDLHJ!?L!=F?>G9C!

JLH!;@D::DJ9A9DC!?L!JLH:D9?J!>A!?>!;B!JBCAF!>]:H9=F>!:BH!;>J!:BA9>CAJE!!

!

2B!=BKDH9AF!?>J!GD=:;9GBA9DCJ!=F?9GB;>J!F[DcLF>J!JDCA!?>J!:BAVD;DQ9>J!?DCA!;>J!

Jk=:A<=>JY!PHLkBCAJY! JDCA! H>JJ>CA9>J!JLPK>GA9[>=>CA!:BH! ;>J!:BA9>CAJE! !,L!:H>=9>H!

HBCQY!DC!H>AHDL[>!;>J!AHDLP;>J!DJAFDBHA9GL;B9H>J!GBLJBCA!?>J!?DL;>LHJ!>A!?>J!;9=9ABA9DCJY!

9=:BGABCA!;>J!BGA>J!?>!;B![9>!cLDA9?9>CC>E!

!

3B?B=>!T!>]:;9cL>!:BH!>]>=:;>!cL>!JDC!:D9?J!GD=:;9cL>!J>J!?F:;BG>=>CAJ!>A!

H>C?!:;LJ!?9ZZ9G9;>!J>J!DP;9QBA9DCJ!:BH>CAB;>JE!!!

 

Intervenant : Qu’est-ce qui est difficile pour vous il y a autre chose ? 

Madame X : Quand je me lève, j’ai des difficultés à me lever, faut que j’attrape 

quelque chose sinon je peux pas. 

(...) Faut que je perde du poids pour mieux m’occuper les enfants. 

 

 

+>!CD=PH>L]!:BA9>CAJ!DPJ>H[>CA!LC!;9>C!>CAH>!;B!:H9J>!:DC?FHB;>!>A!;@B::BH9A9DC!?>!

?DL;>LHJE!1>J!?DL;>LHJ!JDCA!?9ZZLJ>J!=B9J!:HF?D=9C>CA!JLH!;>J!=>=PH>J!9CZFH9>LHJ!>A!

;>!HBGV9JY!:BHA9>J!?L!GDH:J!JLP9JJBCA!?>!=BC9WH>!BGGHL>J!;>J!GDCAHB9CA>J!=FGBC9cL>J!

BLQ=>CAF>J!:BH!;>!JLH:D9?JE!

 

Madame B. 61 ans, IMC à 30 kg/m², d’origine marocaine : Je veux pas que je dépasse 

86 [kg] à cause de l’arthrose. 

Intervenant : Vous pensez que ça peut faire mal ? 

Mme B : J’ai grossi, j’ai un peu mal dans les pieds. 

 

Madame X : Cette fois j’ai pris 40 kilos c’est difficile pour moi, j’ai mal aux jambes. 



!

!
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Intervenant : Ah oui, donc vous avez réussi à modifier votre poids ? 

Madame L. 62 ans, IMC à 27,1 kg/², retraitée, d’origine bosniaque : Oui, parce que je 

me sentais vraiment mal, à ma taille, 1m45, 46 avec 67 kilos, j’avais des problèmes avec 

le dos des problèmes de tout quoi, à cause du poids. 

 

 

3DCJ9>LH!)!ZB9A!;>!;9>C!>CAH>!;@B;9=>CABA9DC!;9F>!O!JDC!BCG9>C!:D9?J!>A!;@B::BH9A9DC!?>!

GH9J>J! ?>! QDLAA>E! 1>AA>! GD=:;9GBA9DC! ;@B! B=>CF! O! :>H?H>! ?L! :D9?J! :DLH! F[9A>H! JB!

HFG9?9[>E!

 

Intervenant : Selon vous votre poids il est stable depuis plusieurs temps ou vous avez pris ? 

Comment vous vous décririez un petit peu ? 

Monsieur T. 53 ans, 87 kg, employé : Ben disons que quand j’ai eu les crises de goutte en 2013 

ou en 2014, j’avais déjà baissé. Là, j’avais vraiment fait un régime très strict, de peur de refaire 

des crises parce que ça fait mal quand même. 

 

 

$G9!BLJJ9Y!;>J!AHDLP;>J!DJAFDBHA9GL;B9H>J!?FKO![FGLJ!GD==>!LC>!GBLJ>!?L!JLH:D9?JY!

:L9JcL@9;J!HF?L9J>CA!;B!:DJJ9P9;9AF!?@LC>!BGA9[9AF!:VkJ9cL>!HFQL;9WH>Y!>C!JDCA!BLJJ9!LC>!

?>J!:H9CG9:B;>J!GDCJFcL>CG>JE!

!

2>J! ?9ZZ9GL;AFJ! H>J:9HBAD9H>J! JDCA! FQB;>=>CA! ?>J! GD=:;9GBA9DCJ! H>JJ>CA9>J! :BH! ;>J!

:BA9>CAJ! >A! 9=:BGABCA! ;>LH! cLDA9?9>CE! &;;>J! JDCA! ?DCG! ;DQ9cL>=>CA! G9AF>J! ;DHJ! ?>J!

>CAH>A9>CJ!AF;F:VDC9cL>JE!!

 

Intervenant : Et aujourd’hui votre poids il vous gêne pour des raisons particulières ou 

c’est… Vous pouvez me dire ce qui… 

Madame K 25 ans employée : Particulière oui… Je suis rapidement essoufflée au 

moindre effort. 



!
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Intervenant : Et pour vous est ce que le poids avant, c’était un problème pour vous ou 

est-ce que ça vous importe peu ? 

Madame W, 56 ans, 80 kg : Oui, oui oui. 

I : Pour vous c’était un problème ? 

Mme W : Oui, bien sûr que oui que c’est un problème, la fatigue… J’ai l’essoufflement, 

je ne me sens pas du tout bien non. Non ça me posait énormément de problèmes. 

I : À cause du poids oui ? 

Mme W :  Oui. Oui, oui, oui, oui. 

 

3=>! XE! :>CJ>! FQB;>=>CA! cL>! ;@B::BH9A9DC! ?@LC>! :BAVD;DQ9>! AL=DHB;>! >JA! ;B!

GDCJFcL>CG>! ?@LC>! [9>! ?@DPFJ9AFE! ,LKDLH?@VL9Y! ;@DPFJ9AF! >JA! H>GDCCL>! GD==>! LC!

ZBGA>LH!?>!H9JcL>!?@B::BH9A9DC!?>!CD=PH>L]!GBCG>HJE!+LHBCA! ;@>CAH>A9>CY!>;;>! HBGDCA>!

cL>! ;>! GDH:J! =F?9GB;! ;L9! B! >]:;9cLF! cL>! JDC! :D9?J! :DLHHB9A! >C! oAH>! ;B! GBLJ>E! 1>!

=>JJBQ>!B!P9>C!FAF!9CAFQHF!:BH!;B!:BA9>CA>E!

 

Mme W : Ma priorité c’est la maladie. Avec tout d’un coup les radios, les consultations, 

les prises de sang, donc… On était dans ce… Tout d’un coup la maladie, elle est venue 

comme ça, elle est tombée sur ma tête comme ça. 

I : Ouais. Mais là c’est la priorité, pour vous c’est pas un problème actuellement, ça je 

comprends bien. 

Mme W :  Mais c’est vrai que par rapport à la maladie, ils m’ont dit c’est une cause 

de… mais il y en a plusieurs causes, peut être que le surpoids aussi.  

(…) 

Mme W : Oui, oui là c’est trop tard, là j’ai fait une grand erreur oui. Moi j’étais tout le 

temps obèse. Tout le temps. 

I : Oui, depuis petite ? 

Mme W : Oui, oui. 

I :  D’accord. 

Mme W : C’est vrai que le résultat est là, c’est la maladie. 

(…) 

I : Ouais. Après c’est pas forcément lié effectivement… Mais là c’est sûr que… 



!
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Mme W : Ben il y a les causes. Mais toujours on dit qu’est-ce qu’on a… De quoi elle 

arrive la maladie, et ils disent qu’il y a probabilité, parce que moi je n’ai jamais fait de 

sport, j’ai jamais bougé. Et peut- être si vous bougez, faites le sport, une bonne 

alimentation, équilibrée, il y en a moins de risque. 

I : Pourquoi ? Par rapport au poids ou pour la maladie ? 

Mme W : Par rapport à la maladie. 

 

 

+>J!Jk=:A<=>J!:;LJ![BQL>J!JDCA!BLJJ9!?FGH9AJE!3B?B=>!UE!>]:;9cL>!cL@>;;>!H>JJ>CA!

LC>!:;LJ!QHBC?>!ZBA9QL>!>A!?>J!J>CJBA9DCJ!?>!ZFPH9;9AF!;DHJcL@>;;>!QHDJJ9AE!

 

Madame Q, 30 ans, IMC à 31,2kg/m², sans emploi : Je sens que mon poids me fatigue. 

(...)  

J’ai du mal quand je grossis, j’ai l’impression que j’ai du mal à respirer Et… J’ai des 

fièvres, je suis comme il disait, chaud froid. 

 

 

2DHJ!?>J!HB::>;JY!;B!JLHGVBHQ>!:DC?FHB;>!B!BLJJ9!FAF!?FJ9QCF>!GD==>!H>J:DCJBP;>!

?>!;@B::BH9A9DC!?>!:BAVD;DQ9>!>C?DGH9C9>CC>E!!

3B?B=>!,E!;9>!;@B::BH9A9DC!?>!JDC!?9BPWA>!O!JDC!JLH:D9?JE!

 

Madame A. 72 ans, IMC à 29,4 kg/m², employée : Je suis à la limite en surpoids je suis 

en surpoids. D’où mon diabète. 

 

 

2>J! :BA9>CAJ! ?FJ9QC>CA! O! CDL[>BL! LC>! ?>J! GBLJ>J! ?L! JLH:D9?J! GD==>! LC>!

GDCJFcL>CG>! ?>! G>;L9mG9E! 1BLJ>JY! GDCJFcL>CG>J! >A! =B;B?9>J! J@>CAH>=o;>CA! ?BCJ!

;@>J:H9A!?>J!:BA9>CAJE!
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Intervenant : D’accord, vous avez des problèmes de santé lié au poids ? 

Madame E, 55 ans, employée : Ben j’ai un problème de thyroïde et de diabète. 

I : Donc tout est un peu mêlé quoi. 

Mme E : Voilà tout à fait. 

 

 

2>J!:BA9>CAJ!F[DcL>CA!BLJJ9!;>J!GDCJFcL>CG>J!GBH?9D[BJGL;B9H>J!;9F>J!BL!JLH:D9?JE!

1>J! GDCJFcL>CG>J! :>L[>CA! oAH>! J9;>CG9>LJ>JY! CDC! H>JJ>CA9>J! :BH! ;>! :BA9>CAY! =B9J!

?9BQCDJA9cLF>J! :BH! LC! =F?>G9C! ;DHJ! ?@LC>! GDCJL;ABA9DCY! GD==>! ;@Vk:>HA>CJ9DC!

BHAFH9>;;>Y! DL! >CGDH>! DPK>GA9[F>J! :BH! LC! 9C?9GBA>LH! P9D;DQ9cL>E!

2B! :>HG>:A9DC! ?>! ;B! =B;B?9>! >JA! B;DHJ! J>GDC?B9H>! O! ;@BCCDCG>! ?L! =F?>G9CY! :L9J!

:HDPBP;>=>CA!H>CZDHGF>!:BH!;>J!GDC[>HJBA9DCJ!JLH!;>J!GBLJ>J!>A!;>LH!:H9J>!>C!GVBHQ>E!

2>!JLH:D9?J!>JA!:BH!>]>=:;>!?FJ9QCF!GD==>!LC>!GBLJ>!>A!;B!:>HA>!?>!:D9?J!LC!=Dk>C!

?>! AHB9A>H! ;@Vk:>HA>CJ9DC!BHAFH9>;;>E!.C!GD=:H>C?!B;DHJ! ;@LA9;9JBA9DC!?@LC! ;BCQBQ>!:;LJ!

JG9>CA9Z9cL>!cL>!:DLH!;>J!BLAH>J!GD=:;9GBA9DCJ!=F?9GB;>JE!

 
Monsieur T. 53 ans, 87 kg, employé : Mais grossir c’est pas bon, ça non. 

Intervenant : Vous pensez que c’est pas bon pour quoi ? 

M.T : Pour la santé cardiovasculaire, pour le diabète non plus je suppose. 

 

Madame M, 42 ans, IMC à 34 kg/m², d’origine congolaise : Hypertension ça a baissé 

pendant... C’était quand même pendant un an, ça a beaucoup baissé. 

 

Intervenant : Vous pensez que votre médecin généraliste pourrait vous aider à maigrir, 

à contrôler le poids ? 

Madame B. 61 ans, IMC à 30 kg/m², d’origine marocaine : Pour maigrir non, non… J’ai 

fait la marche… Je mange pas parce que j’ai le cholestérol et j’ai la tension. 

 

 

2>J! :BA9>CAJ! H>;BA>CA! ?>J! ?D=B9C>J! ?>! GD=:;9GBA9DC! AHWJ! [BJA>JY! 9CG;LBCA! ?>J!

GD=DHP9?9AFJ! cL9! JDCA! JLHADLA! PHLkBCA>JY! ?>J! AHDLP;>J! :JkGVD;DQ9cL>JY! ?>J!
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?9JGH9=9CBA9DCJE!2>J!GD=:;9GBA9DCJ!?9H>GA>J! H>JJ>CA9>J!?>J!:BA9>CAJ!:>L[>CA!oAH>!>C!

?FJBGGDH?!B[>G!;>J!:HFDGGL:BA9DCJ!:HF[>CA9[>J!?L!=F?>G9CE!!

2>J!GDCJFcL>CG>J!?L!JLH:D9?J!DCA!JDL[>CA!?FKO!FAF!G9AF>J!GD==>!GBLJ>!?>!G>A!

FABA!>A!C>!:>L[>CA!?DCG!cL>!GD=:;9cL>H!;B!:H9J>!>C!GVBHQ>!?L!:D9?JE!!

1>J!GDCJFcL>CG>J!:>L[>CA!oAH>!JDLHG>!?>!=DA9[BA9DC!O!:>H?H>!?L!:D9?JE!

!

!

!

"#$%&'!<!)!:=>76+!&7=+,#.%0+.#?!5'@!=-/@7A%'/='@!5%!@%&,-#5@!'.!5'!01-B7@#.7!

!

!

H"X"$ D*1('&1(*+)$K$<&$.3213$,3$.*(,)$,3)$.&1(3+1)$

!

-9>C!cL>!QFCFHB;>=>CA!:>HjL!GD==>!LC!:HDP;W=>Y!;>!JLH:D9?J!:>LA!oAH>!GDCJ9?FHF!

GD==>!LC>!:HFDGGL:BA9DC!J>GDC?B9H>Y!=D9CJ!9=:DHABCA!cL>!?@BLAH>J!GD=DHP9?9AFJY!;B!!

!
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=DA9[BA9DC!O!:>H?H>!?L!:D9?J!ZB9P;9A!?DCG!>C!GBJ!?@BLAH>J!BZZ>GA9DCJ!GDCJ9?FHF>J!GD==>!

:;LJ!QHB[>J!>A!:BJJ>!BL!J>GDC?!:;BCE!!

Intervenant : Et je voulais vous demander je sais qu’en ce moment il y a cette maladie 

(pathologie tumorale), donc que c’est pas la priorité, mais est-ce que vous aviez déjà 

abordé la question du poids avec votre médecin ? 

Madame W, 56 ans, 80 kg : Non, pas encore. Parce que dès que je l’ai vue elle m’a 

demandée dès le début… parce que la première consultation chez elle, elle m’a 

demandée de faire d’abord la mammographie parce que l’autre il me demande pas 

de la faire.  

I : D’accord.  

Mme W : Je l’ai déjà pas fait, je n’ai pas pris le temps, parce que lui il me demande. 

Moi j’ai dit, bon, je vais pas demander… 

I : D’accord… 

Mme W : Donc c’était un petit peu retard, c’est pour cela j’ai eu cette maladie du 

cancer du sein. 

I : D’accord. Il a… 

Mme W : Là, elle m’a demandé que ça, mais le poids euh… Non. 

I : Là, l’important c’est de garder le poids pour l’instant. Et avant que vous avez ce… 

Mme W : Elle m’a pas regardé, elle m’a pas parlé ce que je dois manger ou… Non, pas 

encore. 

I :  Ouais, et avant que vous ayez… 

Mme W : Ma priorité c’est la maladie. Avec tout d’un coup les radios, les consultations, 

les prises de sang, donc… On était dans ce… Tout d’un coup la maladie, elle est venue 

comme ça, elle est tombée sur ma tête comme ça. 

 

 

2>!H>QBH?!>]AFH9>LHY!CDAB==>CA!G>;L9!?L!G>HG;>!ZB=9;9B;!>JA!9=:DHABCAE!2@>CADLHBQ>!

:>LA! 9CZ;L>CG>H!;B!:>HG>:A9DC!?L!:D9?J!?>J!:BA9>CAJE!3B?B=>!23!>]:;9cL>!B[D9H!:H9J!

GDCJG9>CG>!?>!JDC!:HDP;W=>!?>!:D9?J!>A!?>!GD=:DHA>=>CA!B;9=>CAB9H>Y!O!;B!JL9A>!?@LC>!

GDC[>HJBA9DC!B[>G!JB!Z9;;>E!1>AA>!?>HC9WH>!>=:;D9>!?>J!=DAJ!AHWJ!?LHJ!>A!?F[B;DH9JBCAJE!

1>AA>!=9J>!>C!QBH?>!:BH!;@>CADLHBQ>!:HDGV>!:>LA!?FG;>CGV>H!LC!?FG;9G!GD==>!9G9Y!=B9J!

9;!:>LA!BLJJ9!oAH>!JDLHG>!?>!GDCZ;9A!BL!J>9C!?>!;B!ZB=9;;>Y!>A!?>!:>HA>!?@>JA9=>!?>!JD9Y!cL9!
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:>LA! oAH>! GDCAH>m:HD?LGA9Z! >C! GHFBCA! ?L! JAH>JJ!DL!LC!=B;moAH>! GV>i! ;B! :>HJDCC>!>C!

JLH:D9?JE!

 

Intervenant : Et quelles sont les raisons pour vous de l’échec ? 

Madame LM, 57 ans, IMC à 29,4 kg/m² :  Exact. Et après entre temps j’ai perdu ma 

mère. Ma mère était bien malade et donc entre temps qu’est-ce que j’ai fait, j’ai 

compensé la douleur, comme je voyais ma mère mourir à petit feu, je compensais 

avec la nourriture. C’est ma fille qui m’a sauvée la vie, parce que je mangeais sans fin. 

C’est à dire je mangeais, je mangeais, je mangeais. Et un jour elle m’a dit maman on 

dirait que tu es une vache et que tu as 3 estomacs comme une vache. Alors je lui ai dit 

arrête de dire ça sinon je t’en mets une, et c’est ça qui m’a fait le déclic. 

I : Ouais, vous vous êtes rendue compte qu’il y avait des problèmes du coup ? Vous 

pensez que vous aviez des problèmes de poids à cause de l’alimentation, vous 

mangiez trop ? 

Mme LM :  Ben oui déjà ça et après comme j’ai eu des soucis, j’avais un lumbago et le 

médecin m’avait envoyé consulter, je suis allé faire un EMG pour les jambes, et elle m’a 

dit si je continuais à prendre du poids comme ça, ben bientôt je ne marcherai plus.  

I : D’accord.  

Mme LM :  Ça a fait deux claques en l’espace de quelques jours. 

I : Pour vous le poids ça posait un problème avant ou pas du tout ? 

Mme LM :  Tout à fait. 

I : Ça vous posait un problème ? 

Mme LM :  Ouais. 

 

+BCJ!;B!G9ABA9DC!G9m?>JJLJY!DC!:>LA!:BH!B9;;>LHJ!JDL;9QC>H!;@BJJ9=9;BA9DC!?L!:D9?J!O!;B!

=DHAE!2B!:BA9>CA>! H>JJ>CA! ;B!CFG>JJ9AF!?@LC>!:H9J>!>C!GVBHQ>!HB?9GB;>!>A! HB:9?>!BZ9C!

?@F[9A>H!LC>!9JJL>!ZBAB;>E!.C![D9A!P9>C!9G9!cL>!;>!JLH:D9?J!:>LA!oAH>!LC>!:HFDGGL:BA9DC!

ZDHA>Y!=o=>!BL!J>9C!?>J!:D:L;BA9DCJ!:HFGB9H>J!DL!G>!JABALA!:DC?FHB;!>JA!:H>JcL>!LC>!

xCDH=>yY!GD=:BHF!BL]!G;BJJ>J!ZB[DH9JF>JE!

!
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2B!GHB9CA>!?>!C>!:BJ!GDHH>J:DC?H>!BL]!GH9AWH>J!?>!P>BLAFY![D9H>!?>!p!CDH=B;9AF!q!

:>LA!oAH>!;B!JDLHG>!?@LC>![D;DCAF!?>!:>HA>!?L!:D9?JE!2B!=9CG>LH!>JA!LC>!GBHBGAFH9JA9cL>!

:VkJ9cL>![B;DH9JF>!:BH!CDAH>!JDG9FAFE!2>J!=D?W;>JY!;>J!:>HJDCCBQ>J!:LP;9GJ![LJ!?BCJ!

;>J!=F?9BJ!DL!;>J!:LP;9G9AFJ!JDCA!>C!AHWJ!QHBC?>!=BKDH9AF!=9CG>JE!!2B!:>HA>!?>!:D9?J!

>JA!B;DHJ!=DA9[F>!:BH!;B![D;DCAF!?@BJJ9=9;BA9DC!O!;B!CDH=>!JDG9B;>Y!JLHADLA!?BCJ!;>J!;9>L]!

:LP;9GJY! O! ;B! :;BQ>! DL! O! ;B! :9JG9C>Y! Dz! ;>! GDH:J! >JA! >]:DJF! BL! H>QBH?! ?>J! BLAH>JE!

2@>JA9=>!?>!JD9!:BJJ>!:BH!G>;;>!?>!;B!JDG9FAFE!!

 

Intervenant : C’est quelque chose qui vous travaille un petit peu, de vouloir maigrir ? 

Monsieur T, 53 ans, 87 kg, employé : Non, mais c’est quand même l’été, pour aller à la 

piscine ou à la plage, faut pas que je ressemble à un boudin non plus. 

 

 

2B! [B;>LH! cLBCA9ABA9[>! ?L!:D9?JY! 9CA>H:>;;>!3DCJ9>LH!�E!0HBCGV9H! ;>! J>L9;! ?>J!866!

d9;DQHB==>J!H>:HFJ>CA>!:DLH!;L9!LC!GVBCQ>=>CA!?>!JABALAY!cL@9;!KLQ>!CFQBA9ZE!!

 

Monsieur Z. 46 ans, IMC à 30,1 kg/m² sans emploi : Bien sûr. J’ai 80 kilos. Encore ce matin 

j’ai pensé, si je prends 20 kilos je suis à 100 kilos. C’est pour ça que je fais un régime. 

 

 

"C!B[>C9H!B[>G!LC!:D9?J!=D9CJ!9=:DHABCA!>JA!:>HjL!GD==>!FABCA!=D9CJ!:DHA>LH!?>!

GDCAHB9CA>JE! 2>J! :>HJDCC>J! :>CJ>CA! :DL[D9H! =9>L]! BJJLH>H! ;>LHJ! DP;9QBA9DCJ!

cLDA9?9>CC>JE!&;;>J!:>CJ>CA!BLJJ9!=9>L]!J>!J>CA9H!?BCJ!;>LH!GDH:JE!2>J!:BA9>CAJ!LA9;9J>CA!

;>!GVB=:!;>]9GB;!?L!P9>CmoAH>Y!DC!:>LA!J>!?>=BC?>H!J@9;!J@BQ9A!?L!P9>CmoAH>!:VkJ9cL>!DL!

:JkGVD;DQ9cL>Y!:HDPBP;>=>CA!?>J!?>L]E!

 

Intervenant : Aujourd’hui, vous aimeriez encore modifier le poids ? Ou… 

Madame M, 42 ans, IMC à 34 kg/m², d’origine congolaise : J’aimerais bien perdre 15 à 

20 kilos, parce que je me sens plus bien dans mon corps. (rire) 



!

!

**$"

Intervenant : Oui c’est sûr. D’accord. Et donc pour en revenir au poids, vous avez 

d’autres souhaits ? Quelque chose d’autre ? 

Madame F, 64 ans, IMC à 32 kg/m², d’origine maghrébine : Mon souhait, je veux un 

petit peu baisser le poids pour être mieux, parce que j’ai senti aussi quand je suis un 

peu moins lourd, je me sens mieux. Il faut… Je suis pas bien, je suis dérangée des fois. 

Quand je… Ouais. 

I : Quand vous… Vous trouvez que quand vous avez trop de poids ça vous…  

Mme F : Ouais. 

I : Ça va pas. 

Mme F : Ouais. 

 

 

3B?B=>!"!>]:;9cL>![DL;D9H!:>H?H>!?L!:D9?J!:DLH!oAH>!:HFJ>CA>!:;LJ!;DCQA>=:J!:DLH!
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Madame U. 39 ans, IMC à 44,9 kg/m², employée : La vie est faite de challenge La vie 

est tellement courte et on a encore tellement de choses à apprendre que pour mon 

bien être et surtout j’ai envie d’être là le plus longtemps possible là pour mes enfants 

(...) Je pense que j’ai des enfants, j’ai pas envie de les laisser. 
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Intervenant : Et pour quelles raisons vous aimeriez perdre un peu de poids ? 

Madame V. 60 ans, IMC à 31,8 kg/m² : Ben déjà pour me sentir mieux. Je pense que ce 

serait mieux pour ma santé aussi. 

 

Madame G. 43 ans, IMC à 35,6 kg/m², sans emploi, d’origine turque : Quand je lâche 

je prends plus de poids. Voilà, comme ça j’ai fait dix ans. J’ai 42 ans mais je veux plus 

avoir de problèmes de santé. 
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Madame B. 61 ans, IMC à 30 kg/m², d’origine marocaine : Je veux pas que je dépasse 

86 à cause de l’arthrose. 

 

Intervenant : D’accord. Et vous vous pensez que le fait de perdre du poids, ça va vous 

aider pour quoi ? 

Madame T, 41 ans, IMC à 38,9 kg/m², d’origine ivoirienne :  Ben pour l’arthrose. 

I :  Parce que vous avez de l’arthrose, du coup ça vous aiderait pour l’arthrose. 

Mme T : Ben, je pense. 

I : Et il y a d’autres raisons pour lesquelles vous aimeriez perdre du poids ? 

Mme T : Euh, pour (inaudible), ils m’ont dit de perdre du poids, parce que voilà… Ça 

va m’aider un peu, d’avoir moins de douleurs dans les genoux, ils m’ont dit. 
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Intervenant : Donc vous pensez que vous arriverez à reperdre [du poids] toute seule ? 

Madame B. 61 ans, IMC à 30 kg/m², d’origine marocaine : Oui, oui, je fais attention à 

ce que je mange à cause du cholestérol. 

 

Monsieur T, 53 ans, 87 kg, employé : J’avais vraiment fait un régime très strict, de peur 

de refaire des crises parce que ça fait mal quand même. [crise de goutte] 
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Madame A, 72 ans, IMC à 29,4 kg/m², employée : Je fais tout ce qu’il faut faire. (...) Moi 

j’aime beaucoup des choses que je dois pas manger. 
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Madame C. 55 ans, IMC à 31,2 kg/m², employée : Moi il faut que je camoufle. 
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Madame X : Il faut que je perde…  Faut que ça se fasse vite (...) Faut que je perde du 

poids pour mieux m’occuper les enfants. 

 

Monsieur T. 53 ans, 87 kg, employé : Donc faut perdre un peu de poids. 
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Madame L, 62 ans, IMC à 27,1 kg/m², retraitée, d’origine bosniaque : Il m’a dit faut faire 

sport, faut marcher. 
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Intervenant : Là c’est quelque chose que vous aimeriez régler rapidement ?  

Madame X : Avant trois mois faut que je perde du poids. 

I : Pour vous c’est important que ça aille assez vite. 

Mme X : Avant l’été prochain il faut que je perde… Faut que ça se fasse vite. 

 

Madame LM, 57 ans, IMC à 29,4kg/m² : J’avais perdu plus de… 60 kilos, en l’espace de 

2mois et demi 3 mois. 

Intervenant : Ah c’était bien… Mais trop rapide alors ? 

Mme LM :  Trop rapide alors ça me faisait des malaises. 

I : Ouai, et donc là l’objectif il est de reperdre du poids progressivement c’est ça ? 

Mme LM :  C’est ça tout à fait. 

 

Madame U. 39 ans, IMC à 44,9m², employée : Voilà. Je risque pas de perdre 30 kilos 

d’un coup, l’objectif il est pas là, mais c’est de perdre bien et durablement, aujourd’hui 

c’est ce que je veux. (...) Bien sûr, je suis toujours en quête de perdre du poids Après je 

suis réaliste, quand je me suis mariée la première fois je faisais 45 kilos, je retrouverai 

jamais mes 45 kilos mais aujourd’hui je me mets des challenge par mois, ben tiens ce 

mois-ci faut que je perde 1kg et demi. Ce mois-ci faut que je perde 2 kilos. Quand je 

monte sur la balance, voilà, mon challenge il est réussi. J’essaie, petit à petit aujourd’hui 

je suis à 114, dans un mois et demis, deux mois, j’ai envie d’être à 110. 
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Intervenant : D’accord, et pendant la consultation est ce que vous avez parlé de votre 

poids ? 

Madame F, 64 ans, IMC à 32 kg/m², d’origine maghrébine : Oui, elle m’a posé la 
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question combien je pesais, et après elle m’a pesé et je faisais 82. 

I : D’accord, et du coup ce poids-là, c’est votre poids habituel ? 

Mme F : Non, je faisais… 83… 80… Quelque chose comme ça, toujours. 

I : D’accord et vous, vous pensez que c’est votre poids… Qu’il vous convient votre poids 

ou vous voudriez le changer ? 

Mme F : Moi j’aimerai bien descendre un peu. 

I : Vous avez déjà essayé un peu de faire du régime ou du sport ? 

Mme F : Oui parce que avant je faisais 83, maintenant ça a baissé un petit peu. 

 

Madame J 48 ans, IMC à 35,7 kg/m², sans emploi, d’origine turque (traduite par sa fille):  

Elle n’a rien d’autre à dire sur ce que… Ben elle voudrait bien perdre du poids jusqu’à 

65 kilos. 

Intervenant : D’accord. Donc elle aimerait perdre combien encore là ? Elle a combien 

actuellement ? 

(fille traduit à la mère, qui lui répond) 

Mme J (traduite par sa fille) : Elle a entre 85 et 87. 

I : D’accord, donc encore une vingtaine en fait. Ok. 
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Intervenant : D’accord. Et les informations par rapport au poids, vous vous renseignez 

comment pour savoir un peu comment gérer votre poids. 
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Monsieur A, 52 ans, IMC à 26,8 kg/m², employé : Ben, la base quoi, faut faire attention 

à l’alimentation et tout donc… Voilà, comme j’ai fait un infarctus donc… 

(…) 

I : D’accord, donc vous en avez discuté là-bas aussi avec la diététicienne ?  

M.A : Ah oui. 

I : D’accord… 

M.A : Il faut réapprendre à manger quoi, correctement. 

 

Intervenant : D’accord. Vous avez déjà essayé d’en perdre ? 

Madame BA, 61 ans, 74 kg, employée, d’origine turque : Oui, oui. 

I : D’accord, par quel moyen ? 

Mme BA : J’ai fait attention et tout. 

I : Hein, hein, je crois que quand elle vous avait pesé, vous aviez effectivement perdu 

un peu de poids. 

Mme BA : Oui, un peu, cette année un peu, j’ai perdu un peu. 

I : D’accord. 

Mme BA : Pas beaucoup, mais bon au moins 5 kilos j’ai perdu. 
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Intervenant : Comment vous avez réussi à perdre du poids ? 

Madame U, 39 ans, IMC à 44,9 kg/m², employée : Ben moi-même. J’ai rééquilibré mon 

alimentation toute seule. J’ai fait super attention, je prends conscience (…) Il faut être 

armé mentalement et continuer à se donner les moyens de pas flancher. Après je dis 

pas que y'a que des interdits. Je vous cache pas que si j’ai envie d’un gâteau… C’est 

sûr que ce sera pas tous les jours mais si un jour je craque pour une pâtisserie je me 

rendrai pas malade. Le soir je mangerai light, je mangerai une salade et un yaourt ou 
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une soupe. Voilà, j’essaie que ma vie ne soit pas faite que d’interdits sinon je vis plus 

non plus. Mais aujourd’hui je me sens beaucoup mieux, quand je marche, etc.  (...) 

J’achète plus de gâteau ou de chips. Y a plus rien à la maison, y'a pas de tentation 

possible. 
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Madame D, 37 ans, 82 kg, sans emploi : J’ai essayé de modifier mon alimentation, mais 

j’ai pas tenu. 
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Intervenant : D’accord. Et au niveau de l’alimentation vous faites quelque chose de 

particulier ou… Vous mangez comment ? 

Madame P, 21 ans, IMC à 27 kg/m² : En ce moment oui, j’essaye de faire attention, de 

ne pas grignoter de ne pas manger des choses sucrées. 

 

Madame G, 43 ans, IMC à 35,6 kg/m², sans emploi, d’origine turque : Je fais juste 

attention…  Pas beaucoup manger du pain, pas manger le soir tard… Là je fais…  Je 

bois pas beaucoup de l’eau quand je mange, je fais attention. Y a des trucs comme 

ça. 

Monsieur C, 56 ans, IMC à 35,3kg/m², employé :  Ben, problème de poids d’après le 

médecin oui, bon pour moi non. Mais bon j’ai de la tension, j’ai un peu tout, j’ai du 

diabète. J’ai un peu, tout donc il faudrait que je maigrisse, c’est sûr,  Mais par contre, 

j’ai déjà maigris, parce que bon je connais pas mais… En 2000 j’avais plus de 140 kilos 

alors… Là j’en ai 112, donc ça va quoi. 

Intervenant : D’accord. Et vous avez maigri tout seul ou comment ça s’est passé ? 

M. C : Ben euh, tout seul non, avec oui, oui et non, c’est avec lui, je pense, mais je sais 

pas. Je mange un peu moins, un peu moins de cochonnerie qu’avant, mais ça c’est 

grâce au médecin. 
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Intervenant : Ouais, et donc là l’objectif il est de reperdre du poids progressivement 

c’est ça ? 

Madame LM, 57 ans, IMC à 29,4 kg/m² : C’est ça tout à fait. 

I : Et alors comment est-ce que vous envisagez les choses ? 

Mme LM :  Ben, faire un régime, manger moins, une autre alimentation… 

I : Vous avez modifié votre alimentation depuis que vous aviez vu le… 
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Mme LM :  Mais j’ai déjà, j’ai déjà modifié. 

I : Ouai, qu’est ce que vous avez changé du coup ? 

Mme LM :  Ben c’est à dire je mange plus de légumes. Je mange très peu de fromages, 

mais je mange surtout pas mal de légumes. 

Intervenant : D’accord, vous avez déjà perdu du poids ? 

Madame I, 71 ans, IMC à 35,5 kg/m², retraitée : Mais bien sûr, il y a une vingtaine 

d’année quand même. 

I : D’accord. 

Mme I : J’avais 115. 

I : D’accord, et actuellement vous avez combien ? 

Mme I : 80. 

I :  80. D’accord. Donc vous aviez perdu, vous aviez fait un régime ou comment vous 

aviez perdu ?  

Mme I : Oui, mais ça fait quelques années déjà, plusieurs années, avant que j’aille chez 

Mme Y, j’avais ça. 

I : Et vous aviez fait un régime avec un médecin ou par vous-même ? 

Mme I : Non, non, j’ai fait moi même. J’essaye de plus manger entre temps, je mangeais 

beaucoup de légumes, comme maintenant je fais encore. 
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Madame V. 60 ans, IMC à 31,8 kg/m² :  Je mange un peu moins et tout mais ça part 

pas tellement le poids. 
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Intervenant : D’accord et… 

Madame P, 21 ans, IMC à 27 kg/m² :  Je ne me suis jamais renseignée, on a jamais parlé 

de ça. 

I : D’accord et vous vous trouvez vos renseignements sur internet alors pour les régimes 

et tout ça ou vous faites comme ça ? 

Mme P : Oui des fois, ou sinon je regarde ce que je peux manger et ne pas manger. 

Voilà je regarde des fois les calories, tout ça… 
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Intervenant : D’accord, et du coup vous avez commencé à faire un régime ou 

comment ça se passe ? 

Madame O, 30 ans : Écoutez, j’ai pas fait de régime, j’ai rien fait de spécial. En fait j’ai 

pas fait un régime, mais je surveille mon alimentation, j’ai moins de grignotage, je fais 

un peu de sport, et j’ai perdu, ben là, je suis à 8 kilos. 

I : D’accord, vous avez déjà perdu 10 kilos ? 

Mme O : 8. 

I : 8 kilos. Ah ben, c’est bien. 

Mme O : Oui, juste en surveillant mon alimentation, manger moins gras, j’ai enlevé 

beaucoup les… Moins grignoter entre les repas. Manger équilibré… Et j’ai fait un peu 

de sport, j’ai perdu déjà 8 kilos. 
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Madame U, 39 ans, IMC à 44,9 kg/m², employée : Y a plus rien à la maison, y a pas de 

tentation possible et donc je mange matin, midi et soir.  
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Intervenant : Et là qu’est- ce qu’elle aimerai faire pour améliorer son poids ? Est-ce 

qu’elle a déjà des idées ?  

(fille traduit à la mère, qui lui répond) 

Madame J, 48 ans, IMC à 35,7 kg/m², sans emploi, d’origine turque (traduite par sa fille): 

Elle dit que le soir il faudrait mieux pas beaucoup manger. De toute façon avant elle 

était beaucoup plus grosse que ça. Mais elle dit que si vous lui conseillez une 

diététicienne, elle serait d’accord. 

(...) 

Fille de Mme J : Non elle fait pas de sport, elle fait juste le ménage. 

I : D’accord, ben c’est bien, c’est sûr que c’est fatiguant aussi. Et vous disiez, avant elle 

était pas comme ça ? Elle a pris c’est ça ? Ou comment ça s’est passé ? 

Fille de Mme J : Non avant elle était plus grosse, genre elle avait beaucoup plus de 

poids que maintenant. 

I : D’accord. Donc elle a déjà bien perdu alors. 
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Fille de Mme J : En deux ans, elle a perdu plus de 25 kilos.  

I : Ah oui, donc ça c’est déjà bien. Et elle a fait comment pour perdre tout ce poids ? 

(fille traduit à la mère, qui lui répond) 

Mme J (traduite par sa fille) : Le soir après 7h elle ne mangeais plus rien, et les matins 

elle mangeait du pain complet avec une omelette. 

I : D’accord, et ça… Elle a réussi à perdre comme ça alors ? 

Fille de Mme J : Oui, elle a réussi à perdre comme ça. 

 

Intervenant : Et vous pensez que le médecin traitant il peut vous aider aussi à gérer le 

poids et les régimes ? 

Madame I, 71 ans, IMC à 35,5 kg/m², retraitée : Oui, je me fais conseiller par le médecin, 

mais il y a beaucoup de chose que je fais moi même. 

I : Vous faites quoi vous même par exemple ? 

Mme I : Il faut que je me parle moi même, il faut que je fasse ça, il faut que je diminue 

quelque chose, mais maintenant il y a plus grand chose à diminuer… avec le manger 

et tout. Parce que je mange souvent pareil, et le soir je mange plus beaucoup. 
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Intervenant : D’accord. Et vous aviez déjà essayé d’autres choses avant l’opération… 

Pour perdre du poids ? 

Madame LM, 57 ans, IMC à 29,4kg/m² : J’avais essayé différents régimes : Weight 

Watchers j’avais bien pris mais après quand on est seule on est pas motivée… c’est pas 
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bien, mais j’ai essayé différents régimes. 

I :  Et comment vous aviez choisi ces régimes ? C’était sur des conseils de médecins ou 

c’était autour de vous ? 

Mme LM : Non, c’était des conseils autour de moi, on discutait comme ça, « tiens, je 

vais essayer ça» et finalement à chaque fois on replonge quoi. 

I :  Ouais, et c’était efficace au départ ou pas du tout ? 

Mme LM :  Si c’était efficace au départ, mais après quand vous êtes seule à le faire 

vous lâchez vite quoi. 

 

Madame G. 43 ans, IMC à 35,6 kg/m², sans emploi, d’origine turque : Et après pour 

perdre 10 kilos, j’ai fait du régime, j’ai pris 15 kilos, pour perdre mes 15 kilos j’ai fait encore 

du régime, j’ai pris 20 kilos… C’est toujours… Tout ce que je voulais faire des mauvaises 

choses, là je prenais du poids, chaque fois. 

Intervenant : Les régimes c’était pas la bonne solution. 

Mme G : Voilà, c’est mauvaise solution. 
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Madame A. 72 ans, IMC à 29,4 kg/m², employée : Je trouve que c’est démoralisant de 

faire des régimes. (...) Mais parce qu’on se prive de tout ce qu’on aime. 

 

Madame G. 43 ans, IMC à 35,6 kg/m², sans emploi, d’origine turque : Le mot de régime 

ça… Je déteste… (...) J’en ai marre de faire des régimes. Je veux plus faire de régime. 

Je fais juste attention (...) si je fais encore… Une fois du régime je vais péter les câbles 

Ça va maintenant, ni grossir ni maigrir. 
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Madame G. 43 ans, IMC à 35,6 kg/m², sans emploi, d’origine turque : Je fais juste 

attention…  (...) Je bois pas beaucoup de l’eau quand je mange, je fais attention. Y a 

des trucs comme ça. 
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9CZ;L>CG>CA!;@FcL9;9PH>!B;9=>CAB9H>E!-9>C!cL>!;>J!?9ZZ9GL;AFJ!:JkGVD;DQ9cL>J!JD9>CA!LC>!

?>J! GBLJ>J! :H9CG9:B;>J! ?@LC>! =BL[B9J>! B;9=>CABA9DCY! ;B! :H9J>! >C! GVBHQ>! ?>! G>J!

?>HC9WH>J!C@>JA!KB=B9J!G9AF>!GD==>!LC!=Dk>C!?@BGA9DCE"

!

,:HWJ!;@B;9=>CABA9DCY! ;@BGA9[9AF!:VkJ9cL>!>JA! ;@BLAH>!=D?>!?@BGA9DC!:H9[9;FQ9F!:BH!;>J!

:BA9>CAJ!:DLH!:>H?H>!?L!:D9?JE!

!
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2@BGA9[9AF! :VkJ9cL>! >JA! ?FZ9C9>! :BH! ADLA! =DL[>=>CA! =LJGL;DJcL>;>AA9cL>!

H>J:DCJBP;>! ?@LC>! BLQ=>CABA9DC! ?>! ;B! ?F:>CJ>! FC>HQFA9cL>E! &;;>! >JA! JDL[>CA!

GDCZDC?L>!B[>G!LC>!BGA9[9AF!J:DHA9[>Y!cL9Y!>;;>Y!JL::DJ>!>C!JL::;F=>CA!;B!CDA9DC!?>!

K>L!>A!;>!H>J:>GA!?@LC!HWQ;>=>CAE!2>!AHB[B9;Y! ;>!=D?>!?>!?F:;BG>=>CAY! ;>!=FCBQ>Y!;>!

KBH?9CBQ>! JDCA! BLABCA! ?@BGA9[9AFJ! :VkJ9cL>J! CDC! J:DHA9[>JE! .H! ;>J! :BA9>CAJ! LA9;9J>CA!

JLHADLA! ;>! A>H=>! ?>! xJ:DHAy! GD==>! =Dk>C! ?>! :>HA>! ?>! :D9?JE! .C! :>LA! B;DHJ! J>!

?>=BC?>H!J9!;@BGA9[9AF!:VkJ9cL>!CDC!J:DHA9[>!C@>JA!:BJ!:>HjL>!GD==>!=Dk>C!?>!:>HA>!

?>!:D9?JY!DL!J@9;!J@BQ9A!?@LC!J9=:;>!BPLJ!?>!;BCQBQ>E!!

!

,!GDCAHBH9DY!;B!JF?>CABH9AF!>JA!GBHBGAFH9JF>!:BH!LC!=D?>!?>![9>!B[>G!LC>!ZHFcL>CG>!

ZB9P;>![D9H>!CL;;>!?>!?F:;BG>=>CA!CDCm=DADH9JF!e=BHGV>Y![F;DhfY!B[>G!LC!A>=:J!?>!

JABA9DC!BJJ9J>!DL!B;;DCQF>!9=:DHABCAE!

3B?B=>!1E!:HFG9J>!cL@>;;>!>JA!>C!JLH:D9?J!P9>C!cL@>;;>!H>JA>!BGA9[>E!&;;>!C>!:BH;>!

:BJ! ?@BGA9[9AF! :VkJ9cL>Y! =B9J! :HFG9J>! cL>! JDC! =D?>! ?>! [9>! C@>JA! :BJ! JF?>CAB9H>E!!

2B! :>HJ9JABCG>! ?>! JDC! JABALA! GDH:DH>;! =B;QHF! JB! ?F:>CJ>! FC>HQFA9cL>! :>LA! ;B!

?FGDLHBQ>H!>A!?F[>;D::>H!LC!ZBAB;9J=>!ZBG>!O!JB!J9ALBA9DC!:DC?FHB;>E!

 

Madame C, 55 ans, IMC à 31,2 kg/m², employée : C’est juste le ventre… C’est stable 

C’est vraiment ma hantise, je travaille, je bouge… Voilà… 

Intervenant : Oui vous êtes active. 

Mme C : Je suis pas assise dans mon canapé du matin au soir. 

 

 

3DCJ9>LH!)E!>C!?9ZZ9GL;AF!Z9CBCG9WH>Y!:HFG9J>!cL@9;!C@B!:BJ!?@B;A>HCBA9[>!O!;B!=BHGV>!

:DLH!J>!?F:;BG>HE!2B!;DGD=DA9DC!>C![D9ALH>!DL!=o=>!O![F;D!CFG>JJ9A>!LC!GDtA!?@BGVBA!

:L9J!?@>CAH>A9>CE!1>A!9C[>JA9JJ>=>CA!:>LA!oAH>!VDHJ!?>!:DHAF>!:DLH!LC>!:>HJDCC>!>C!
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J9ALBA9DC!:HFGB9H>E! $;!:>LA!BLJJ9!=>AAH>!>C!?BCQ>H!LC!FcL9;9PH>! Z9CBCG9>H!?FKO! ZHBQ9;>E!!

+BCJ!G>!GBJ!:HFG9JY! ;B!:HFGBH9AF! ZB[DH9J>! ;@BGA9[9AF!:VkJ9cL>Y!=B9J! 9;!:>LA!FQB;>=>CA!

ZB[DH9J>H! ;@9JD;>=>CA! >A! ;B! JF?>CABH9AF! eH>CDCG>=>CA! O! ?>J! ?F:;BG>=>CAJ! ZBLA>! ?>!

=Dk>ChfE!

IBH!B9;;>LHJY!;B!?F:>CJ>!FC>HQFA9cL>!9=:DHABCA>!;9F>!BL!AHB[B9;!C@>=:oGV>!:BJ!;>J!

:D:L;BA9DCJ! :HFGB9H>J! DL[H9WH>J! DL! >=:;DkF>J! ?@B[D9H! LC>! ZDHA>! :HF[B;>CG>! ?>!

JLH:D9?JE!+@BLAH>J!ZBGA>LHJ!GDCZDC?BCAJ!9CA>H[9>CC>CAE!

 

Monsieur T, 53 ans, 87 kg, employé : Sinon je fais quand même plusieurs heures de 

marche par jour. 

Intervenant : Avec le travail ? 

M.T : Avec le travail oui… Je suis toujours quelqu’un qui marche puisque j’ai pas de 

véhicule donc je suis obligé de marcher souvent.  Même quand je vais en ville, Je 

traverse la ville en me baladant donc j’ai pas peur de marcher. Le problème est pas 

là. 

 

 

2B!=BHGV>!>JA!LC!=Dk>C!?>! ;LAA>H! GDCAH>! ;B! JF?>CABH9AF!>A!?@BLQ=>CA>H! ;@BGA9[9AF!

:VkJ9cL>!KDLHCB;9WH>Y!?DCG!;B!?F:>CJ>!FC>HQFA9cL>E!1>!=Dk>C!>JA!BGG>JJ9P;>!cL>;;>J!

cL>!JD9>CA!;>J!GDC?9A9DCJ!?>!H>[>CLJ!>A!>JA!ZBG9;>=>CA!:HBA9GBP;>E!"

 

Madame U. 39 ans, IMC à 44,9m², employée :  Si je veux maigrir, c’est à moi de faire 

des efforts, de reprendre une activité. Donc voilà, je marche plus, je marche au moins 

une demi-heure, 45 min par jour voire une heure par jour (...) 

Intervenant : Vous avez entrepris ce changement de mode de vie depuis quand ? 

Mme U : Ça fait au moins six mois maintenant. 
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3B?B=>! 2! :HFG9J>! cL>! ;B! :HBA9cL>! ?>! ;B! =BHGV>! >JA! HFB;9JF>! >C! ZB=9;;>E! (B!

HFB;9JBA9DC! >C! QHDL:>! :>H=>A! ?>! ZB[DH9J>H! ;>! ;9>C! JDG9B;! >A! ?>! H>C?H>! ;@BGA9[9AF! :;LJ!

BQHFBP;>Y!?DCG!:;LJ!ZBG9;>!O!=B9CA>C9H!?BCJ!;B!?LHF>E!

 

Madame L, 62 ans, IMC à 27,1 kg/m², retraitée, d’origine bosniaque : J’ai dit 

maintenant stop, je fais la gym, surtout, je marche beaucoup.  (…) Ça fait quatre cinq 

ans que j’ai commencé à marcher. Je marche deux ou trois fois par semaine 5 km hein 

(...) j’ai dit je marche assez comme ça, j’y vais pas quoi. (...) Je suis pas seule, j’ai mon 

mari, j’ai mes petits enfants, j’ai mon mari avec moi On marche tous ensemble. 

 

 

3B9J! ;B! ?F:>CJ>! FC>HQFA9cL>! >JA! JLHADLA! H>;9F>! O! ;B! :HBA9cL>! J:DHA9[>! >CGB?HF>E!

2B!?F=BHGV>!;B!:;LJ!9=:DHABCA>!GV>i!;>J!:BA9>CAJ!:DLH!:>H?H>!?L!:D9?J!>JA!B;DHJ!?>!J>!

=>AAH>!O!ZB9H>!?L!J:DHAE!

 

Madame A. 72 ans, IMC à 29,4 kg/m², employée : Ecoutez j’étais chez Diam 67 

[structure sportive] et j’ai quand même pendant… Depuis 2009, pratiquement jusqu’en 

2015, j’ai fait pas mal de sport... 

 

Madame M, 42 ans, IMC à 34 kg/m², d’origine congolaise : Moi-même je fais le sport. 

J’avais fait des contrôles alimentaires et j’avais pas fait le régime chaque fois que je 

fais (inaudible) j’avais trouvé une bonne solution. 

 

"

3B?B=>! �Y! >C! J9ALBA9DC! :HFGB9H>Y! B! 9C[>JA9! ?BCJ! LC! FcL9:>=>CA! J:DHA9ZE! 1>;B!

?F=DCAH>! cL>! ;>! JLH:D9?J! >JA! [FGL! GD==>! LC! :HDP;W=>E! 2>! :BA9>CA! J@9=:;9cL>!

BGA9[>=>CA! ?BCJ! JB! :H9J>! >C! GVBHQ>Y! cL9AA>! O! ZB9H>! ?>J! JBGH9Z9G>J! ?BCJ! ;>J! BLAH>J!

J>GA>LHJ!?>!?F:>CJ>JE!
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Madame Y, 59 ans, IMC à 30,2 kg/m² : J’avais acheté un vélo d’appartement, J’essaie 

de pédaler de temps en temps. 

 

 

2>J!J:DHAJ!JDCA![BH9FJ!4!!3B?B=>!,E!:HBA9cL>!;@BcLBQk=Y!3B?B=>!.!J@>JA!9CJGH9A>!

?BCJ!LC>!JB;;>!?>!J:DHAJY!3B?B=>!(!ZB9A!?L!AB:9J!?>!GDLHJ>Y!>CAH>!BLAH>JE!!,!GVBcL>!

ZD9JY!9;!J@BQ9A!?>!:HBA9cL>J!CFG>JJ9ABCA!LC>!:BHA9G9:BA9DC!Z9CBCG9WH>E!

!

,;DHJ! cL>! ?BCJ! CDAH>! JDG9FAFY! ;B! :HFGBH9AF! >JA! 9CA9=>=>CA! ;9F>! BL]! ?9ZZ9GL;AFJ!

FGDCD=9cL>JY! 9;! >JA! FADCCBCA! cL>! ;>J! BGA9[9AFJ! J:DHA9[>J! H>;BAF>J! 9=:;9cL>CA! LC!

9C[>JA9JJ>=>CA! Z9CBCG9>H! DL! ;B! ZHFcL>CABA9DC! ?@LC! FABP;9JJ>=>CA! ?9J:DJBCA!

?@9CZHBJAHLGALH>J!>A!JDL[>CA!?@LC!?HD9A!?@>CAHF>!:BkBCAE!1>:>C?BCAY!CDJ! HFJL;ABAJ!C>!

CDLJ!?9J>CA!:BJ!J9!;>J!J:DHAJ!G9AFJ!:BH!;>J!:BA9>CAJ!DCA!FAF!:HBA9cLFJ!?BCJ!;>!GB?H>!?L!

:HDQHB==>!?>!;B![9;;>!?>!(AHBJPDLHQ!x(:DHA!JBCAF!JLH!.H?DCCBCG>y!cL9!QBHBCA9A! ;>LH!

QHBAL9AF!?LHBCA!^!BCJE!!2B!cL>JA9DC!?>!;B!:DLHJL9A>!?>!;B!:HBA9cL>!B:HWJ!;>J!^!BCCF>J!

?L! :HDQHB==>! J>! :DJ>! :L9JcL@>;;>! H9JcL>! B;DHJ! ?@oAH>! ;9=9AF>! :BH! ;>J! GDCAHB9CA>J!

Z9CBCG9WH>JE!!!

(9!G>J!J:DHAJ!C@DCA!:BJ!FAF!:HBA9cLFJ!?BCJ!;>!GB?H>!?L!J:DHA!JBCAFY!9;J!CFG>JJ9AB9>CA!

LC>!G>HAB9C>!9=:;9GBA9DC!Z9CBCG9WH>E!1>AA>!9=:;9GBA9DC!Z9CBCG9WH>!>JA!:>LAmoAH>!GDCJ>CA9>!

GBH! [L! GD==>! LC! F;F=>CA! =DA9[BA9DCC>;Y! LC>! JDHA>! ?@DP;9QBA9DC! BLADm9CZ;9QF>E!

1>:>C?BCA!;@>ZZDHA!Z9CBCG9>H!P9>C!cL>!GDCJ>CA9!9C9A9B;>=>CAY!:>LA!C@oAH>!cL>!AHBCJ9AD9H>!

JLHADLA!JLH!;>J!HFJL;ABAJ!C>!JDCA!:BJ!O!;B!VBLA>LH!?>J!>J:FHBCG>JE!

 

Madame A, 72 ans, IMC à 29,4 kg/m², employée : Et l’aquagym, j’ai fait deux ou trois 

ans d’aquagym j’ai aussi arrêté, aussi à cause du pied… 
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Madame O, 30 ans : Manger équilibré… Et j’ai fait un peu de sport, j’ai perdu déjà 8 

kilos. 

Intervenant : D’accord. Et vous avez fait du sport par vous-même alors ? 

Mme O : Oui, je suis inscrite dans une salle de sports. 

I : D’accord, c’est bien. Et vous avez le temps d’y aller régulièrement ? 

Mme O : Oui, j’essaie d’y aller tous les matins ou un matin sur deux dès que je peux. 

 

Madame S, 23 ans, IMC à 33 kg/m², employée : J’ai fait du sport, j’ai fait régime, mais 

le ventre il reste (...) 

Intervenant : Vous aviez fait du sport ? 

Mme S : Oui. 

I : Qu’est-ce que vous faisiez ? 

Mme S : Abdos, vélo et course sur tapis. 

 

 

3B?B=>!,!?FGH9A!FQB;>=>CA!;B!:HBA9cL>!?@LC>!BGA9[9AF!:VkJ9cL>!>C!GD;;>GA9[9AFY!=B9J!

O!AHB[>HJ!LC!:HDQHB==>!?>!H>GDC?9A9DCC>=>CA!O!;@>ZZDHAE!+BCJ!G>!GBJ!:HFG9JY!;B!:HBA9cL>!

>C! QHDL:>Y! B[>G! ?L!=BAFH9>;! GDtA>L]! C@>JA! :BJ! LC! ZH>9C! O! ;B! :HBA9cL>! ?>J! :BA9>CAJ!

:HFGB9H>J!:L9JcL>!:H9J!>C!GVBHQ>!:BH!;@BJJLHBCG>!=B;B?9>E!

 

Madame A. 72 ans, IMC à 29,4 kg/m², employée : Je faisais du vélo. Vous connaissez ? 

ça s’appelle le centre alsacien du mieux-être des séniors. 

Intervenant : Non, je connais pas. 

Mme A : C’est très bien ça on fait du cardio sur des vélos. 

I : C’est bien. 

Mme A : J’ai fait ça pendant trois ou quatre ans mais avec ma bosse au pied ils ne 

veulent plus, ils disent que je risque de rompre le muscle. Ça, ça me plaisait bien. 

 

 

3B?B=>!0!>J:WH>!:DL[D9H!:HBA9cL>H!;B!CBABA9DCE!1>:>C?BCA!>;;>!?D9A!B[D9H!H>GDLHJ!O!

;B!:H>JGH9:A9DC!?L!J:DHA!JBCAF!JLH!DH?DCCBCG>!:DLH!>J:FH>H!k!B[D9H!BGGWJE!!
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Intervenant : D’accord, et elle vous a déjà proposé des activités, des choses pour vous 

aider ? 

Madame F, 64 ans, IMC à 32 kg/m², d’origine maghrébine : Non. 

I : Et ça, ça vous intéresserait éventuellement ? 

Mme F : J’aimerai oui. Je pense une fois je pense je lui ai posé la question, elle m’a dit 

pas tout de suite, parce qu’il y avait les vacances, c’était en été, et c’est tout. 

I : D’accord. Et au niveau du sport vous faites un petit peu ou rien du tout ? 

Mme F : Des fois, je fais le vélo, un petit peu. C’est tout. Je voulais faire la piscine. Si elle 

peut Dr X. m’inscrire à faire la piscine, j’aimerai bien ça aide un petit peu. 

I : Oui, tout à fait. Oui effectivement, il y a du sport sur ordonnance qui existe et donc 

on peut faire du sport avec un coach spécial, ça peut être bien d’en parler 

éventuellement avec elle. 

Mme F : Oui, je vais parler avec Dr X oui. 

 

 

1D==>! :DLH! ;B!=BHGV>Y! ;B! :HBA9cL>! ?@LC>! BGA9[9AF! >C! QHDL:>Y! >JA! BJJDG9F>! O! ;B!

CDA9DC!?>!;9>C!JDG9B;Y!?>!:;B9J9HY!>C!:;LJ!?>!;@B=F;9DHBA9DC!H>JJ>CA9>!?>!;@FABA!?>!JBCAFE!!

 

Madame G. 43 ans, IMC à 35,6 kg/m², sans emploi, d’origine turque : Depuis six mois je 

fais du sport, musculation parce que comme j’ai mal au dos, donc… Musculation ça 

m’a trop aidé pour… Pour le mal au dos. Et une fois par semaine je nage. Six mois j’ai 

nagé, ça m’a trop aidé… Là maintenant sport santé ça continue pendant trois ans et 

j’ai aussi dit à tout le monde de prendre des ordonnances pour sport santé mes 

copines, tout le monde Y a trois ou quatre personnes ils ont déjà demandé à madame 

X elle m’aide beaucoup. 

 

Madame B. 61 ans, IMC à 30 kg/m², d’origine marocaine : Je veux quelqu’un qui fait 

moi des sports, des activités parce que comme je suis une femme seule, je veux sortir 

un petit peu. 

Intervenant : Vous ce qui vous plairait c’est faire du sport avec plusieurs personnes.   

Mme B : Comme l’autre fois. 

I : Vous l’avez déjà fait ? 

Mme B : Oui. 
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I : Ça vous avait plu ? 

Mme B : J’ai fait une fois avec l’infirmière. 

I : L’infirmière Y. c’est ça ? 

Mme B : Oui, oui. 

I : Et donc ça vous souhaiteriez ça vous avait plus. 

Mme B : J’aime sortir un petit peu.   

I : Voir des gens  et… 

Mme B : Voilà, j’aime ça. 

 

 

2>J! :BA9>CAJ! :HFGB9H>J! >C! JLH:D9?J! BJJDG9>CA! ;B! :DJJ9P9;9AF! ?>! :>HA>! O! LC!

9C[>JA9JJ>=>CA!Z9CBCG9>HY!cL>!G>!JD9AY!GD==>![L!:HFGF?>==>CA!?BCJ!;@B;9=>CABA9DC!DL!

?BCJ!;@BGA9[9AF!:VkJ9cL>E!3B?B=>!,Y!JBCJ!:HFG9J>H!;>J!GVB=:J!?>!?F:>CJ>J!C9!LC!DH?H>!

?>!QHBC?>LHY!:>CJ>!B[D9H!?F:>CJF!P>BLGDL:!?@BHQ>CA!:DLH!>JJBk>H!?>!=B9QH9HE!

 

Madame A. 72 ans, IMC à 29,4 kg/m², employée : Je fais tout ce qu’il faut faire.  J’ai dépensé 

un fric fou dans tous les trucs pour maigrir. 

 

 

2B!:H>JGH9:A9DC!:VBH=BGD;DQ9cL>!:>LA!oAH>!:>HjL>!GD==>!LC>!JD;LA9DC!:DLH!:>H?H>!

?L!:D9?JE!!

1>;B!J9QC9Z9>!cL>!;@DPFJ9AF!>JA![FGL>!GD==>!LC>!:BAVD;DQ9>!>C!ABCA!cL>!A>;;>Y!?DCG!

?BCJ!;@>J:H9A!?>J!:BA9>CAJY!cL@LC!AHB9A>=>CA!=F?9GB=>CA>L]!?F?9F!DL!B?B:AF!>]9JA>E!!

IBH!B9;;>LHJY!G>AA>![9J9DC!=DCAH>!BLJJ9!;B!:>HG>:A9DCY!;S9CAFQHBA9DC!>A!;@B::HDPBA9DC!?>J!

=>JJBQ>J!:LP;9G9AB9H>J![BCABCA!?>J!:HD?L9AJ!=9HBG;>J!PHt;>LH!?>!QHB9JJ>E!!

,!GDCAHBH9DY!;>J!JGBC?B;>J!JBC9AB9H>JY!A>;!cL>!G>;L9!?L!x3>?9BADHyY!BkBCA!;BHQ>=>CA!

FAF!H>;BkFJ!?BCJ!;>J!KDLHCBL]!?@9CZDH=BA9DC!C>!:BHB9JJ>CA!:BJ!?9JJLB?>H!;@LJBQ>!?@LC!
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AHB9A>=>CA!=F?9GB=>CA>L]E!3B9J!G>;B!:DJ>!;B!cL>JA9DC!?>!cL9!>JA!;>!:LP;9G!HFG>:A>LH!

?>!G>!Q>CH>!?>!=F?9BE!

 

Intervenant : D’accord. Et est-ce que vous avez pu en parler avec quelqu’un, avec 

votre docteur, à l’époque ? 

Mme BA : À l’époque oui, j’ai beaucoup parlé, mais… Parce que à cause du diabète, 

ils ont pas donné des médicaments et tout. 

I : D’accord, ok. 

Mme BA : Pour perdre du poids. 

I : Parce que pour vous pour perdre du poids il faut prendre des médicaments ? 

Mme BA : Je crois oui, maintenant je… Oui. 

 

 

2B! GV9HLHQ9>! PBH9BAH9cL>! GDCCB}A! LC>! ZDHA>! BLQ=>CABA9DC! ?@BGA9[9AFE! $;! J@BQ9A! ?@LC>!

JD;LA9DC!HB?9GB;>!cL9!>JA!GDCCL>!?>J!:BA9>CAJE!$;J!>C[9JBQ>CA!LC>!D:FHBA9DC!DL!;@DCA!?FKO!

HFB;9JF>E!2@BGA>!>JA!:H9J!>C!GVBHQ>!:BH!;B!JFGLH9AF!JDG9B;>Y!G>!cL9!ZBG9;9A>!;@BGGWJ!:DLH!

;>J!:BA9>CAJ!:HFGB9H>J!>A!H>C?!G>AA>!JD;LA9DC!:;LJ!BGG>JJ9P;>!cL>!?@BLAH>JE!

 

Madame K, 25 ans employée : L’année dernière j’avais envie de faire une  (inaudible)  

je voulais faire en Tunisie mais du coup au vu des retours suivi médical j’ai préféré mettre 

ça de côté. 

 

 

Intervenant : Est-ce que vous avez déjà évoqué la question du poids avec votre 

médecin ? 

Madame LM, 57 ans, IMC à 29,4 kg/m² : Ben oui parce que j’ai fait un by-pass en 2010. 

Elle m’a suivi à partir de 2010… Fin de l’année 2010. 

I : C’était elle qui vous avait conseillé le by-pass ? Ou comment vous aviez pris cette 

décision ? 

Mme LM :  Non, non pas du tout. C’était (inaudible) qui m’avait proposé, c’était une 

amie à elle qui l’avait fait et donc j’ai fait les démarches et après j’ai eu des 

complications c’est Dr X qui m’a soutenu et qui m’a conseillé de faire ceci ou cela… 
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I : Quelle complication vous aviez eu ? 

Mme LM :  Ben, c’est à dire, j’ai perdu trop vite au niveau du poids. 

I : D’accord. 

Mme LM :  Donc j’ai eu des malaises à répétition, j’étais malade presque 8 mois d’affilés. 

I : À cause de l’opération ? 

Mme LM :  Oui. 

 

 

2>J! :BA9>CAJ! BHH9[>CA! O! F;BPDH>H! ?>J! :;BCJ! ?@BGA9DCJ! :DLH! :>H?H>! ?L! :D9?JE! 2B!

JDL=9JJ9DC!BL]!HWQ;>J!>A!BL]!HFQ9=>J!;>J!:H9[BCA!?>!;9P>HAF!>A!?>!:;B9J9H!>JA!=B;![FGL>E!

)BC?9J! cL>! ;@BGA9[9AF! :VkJ9cL>Y! JLHADLA! ;DHJcL@>;;>! >JA! :DLH[Dk>LJ>! ?@9CA>HBGA9DC!

JDG9B;>Y!>JA!:;FP9JG9AF>E!

1>:>C?BCA! ;B! HFJD;LA9DC! ?L! :HDP;W=>! :DC?FHB;! C>! H>:DJ>! cL>! JLH! ;B! ?LB;9AF!

B;9=>CABA9DC�BGA9[9AF! :VkJ9cL>E!1>AA>! [9J9DC!>JA! >C!?FJBGGDH?!B[>G! ;B!=L;A9AL?>!?>J!

GBLJ>J!FCL=FHF>J!?BCJ!;>!GVB:9AH>!:HFGF?BCAE!2>J!:BA9>CAJ!>]:;9cL>CA!B9CJ9!cL>!;>J!

AHDLP;>J! :JkGVD;DQ9cL>J! JDCA! JDLHG>J! ?>! :H9J>! ?>! :D9?JY!=B9J! C@9CAWQH>CA! :BJ! ;>LH!

AHB9A>=>CA!:DLH!B=F;9DH>H!;B!J9ALBA9DCE!!

-9>C!cL@9;J!BHH9[>CA!O!:>HG>[D9H!;>!:HDP;W=>!?>!:D9?JY!O!>C!9?>CA9Z9>H!;>J!GBLJ>J!>A!

;>J!GDCJFcL>CG>JY!>A!O!=>AAH>!>C!rL[H>!?>J!=Dk>CJ!:DLH!:>H?H>!?L!:D9?JY!;>J!:BA9>CAJ!

:HFGB9H>J!?D9[>CA!>CGDH>!ZB9H>!ZBG>!O!?>!CD=PH>LJ>J!?9ZZ9GL;AFJ!:DLH!k!:BH[>C9HE!
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0BG>!BL]!BGA9DCJ!=9J>J!>C!:;BG>!:BH!;>J!:BA9>CAJ!:DLH!:>H?H>!?L!:D9?JY!:;LJ9>LHJ!

DPJABG;>J!J>!?H>JJ>CA!JLH!;>LH!HDLA>E!!2>!:H>=9>H!>JA!cL>Y!:DLH!;>J!:BA9>CAJY!;>!:HDP;W=>!

?>!:D9?JY!P9>C!cL>!:>HjLY!C@>JA!:BJ!ZDHGF=>CA!LC>!:H9DH9AFE!

 

Intervenant : vous en parlez facilement avec le médecin de ça ? 

Madame X : Oui, je voulais lui parler mais j’ai pas encore eu le temps. 

I : Avec les enfants vous êtes très occupée.  

Madame X : Avec les enfants, tout ça… 

 



!

!

*$*"

2>J!:D:L;BA9DCJ!=9QHBCA>J!JDCA!JDL=9J>J!O!?>!CD=PH>LJ>J!?9ZZ9GL;AFJ!>C!BHH9[BCA!

>C!0HBCG>Y!;>LH!:H9J>!>C!GVBHQ>!=F?9GB;>!>JA!JDL[>CA!GD=:;>]>!>A!;O!>CGDH>!;>!JLH:D9?J!

:>LA!:BHB}AH>!J>GDC?B9H>E!

 

Madame Q, 30 ans, IMC à 31,2 kg/m², sans emploi :  J’allais lui parler de ça. Mais 

comme c’est la première fois je voulais d’abord faire un bilan complet, parce que je 

viens de l’Afrique. J’avais fait mes vaccins mais après quand tu changes de pays c’est 

toujours mieux …  si tu as l’occasion de faire un bilan de santé, même là où tu viens et 

aussi pour toi-même. Je voulais d’abord faire le bilan et après en parler. 

 

 

2>J!:HDP;W=>J!?>!JBCAF!JDCA!AHWJ!;BHQ>=>CA!;>J!ZH>9CJ!;>J!:;LJ!G9AFJ!:BH!;>J!:BA9>CAJ!

O! ;B! :H9J>! >C! GVBHQ>! ?L! JLH:D9?JE! ,L! :H>=9>H! HBCQY! G>! JDCA! ;>J! ?DL;>LHJ! DJAFD!

BHA9GL;B9H>J! cL9! GD=:;9cL>CA! ;>! :;LJ! ;B! :H9J>! >C! GVBHQ>E! 1>J! :HDP;W=>J! =F?9GBL]!

>=:oGV>CA! ;B!:HBA9cL>!?@LC>!BGA9[9AF!:VkJ9cL>!:;LJ!JDLA>CL>!B;DHJ!cL>! ;>J!:BA9>CAJ!

JDLVB9A>CA!:>H?H>!?L!:D9?J!>C!BLQ=>CABCA!;>LH!?F:>CJ>!FC>HQFA9cL>E!

!

3B?B=>!�!:HFJ>CA>!?>J!?DL;>LHJ!:DLH! ADLA>!BGA9[9AF!>C!GVBHQ>Y!G>!cL9! ;9=9A>! ;>J!

:HBA9cL>J!;>J!:;LJ!BGG>JJ9P;>J!>A!;>J!=D9CJ!DCFH>LJ>J!GD==>!;B!=BHGV>!DL!;B!GDLHJ>!

O!:9>?E!

 

Intervenant : D’accord. Et qu’est-ce que vous, vous pensez par rapport au poids ? 

Madame Z, 64 ans, IMC à 36,69 kg/m², retraitée, d’origine arabe : Qu’est ce que je vais 

faire maintenant, je vais aller courir, j’arrive même pas. J’ai des problèmes de cartilage 

aux genoux. Et maintenant je recherche de quoi ça vient le mal dans le pied. J’arrive 

pas à faire autre chose, quelque chose d’autre. Peut-être j’ai pensé quand j’ai fini le 

kiné, je vais faire la piscine plutôt. 

I : D’accord et vous faites du sport d’habitude ? 

Mme Z : Non, non je fais pas, parce que d’habitude je marche beaucoup, maintenant 
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j’arrive pas à marcher. 

I : Et ça c’est depuis quand ? 

Mme Z : Ça fait un an. 

(…) 

I : D’accord. Et, donc là, vous vous pensez, qu’est que vous pourriez faire par rapport 

au poids ? 

Mme Z : Oh là, c’est difficile. Je souhaite, moi, un guérissement. C’est pas grave pour 

le (inaudible) parce que j’arrive même pas à me déplacer. J’ai mal tellement que 

j’arrive pas à bouger mon pied. Si ça va mieux, j’irai voir après. 

 

"C>!:>HJDCC>!:>LA!:H>C?H>!?L!:D9?J!>A!?>[>C9H!DPWJ>Y!>C!:BHA9>Y!O!GBLJ>!?@LC>!

:BAVD;DQ9>!HVL=BA9J=B;>!cL9!;9=9A>!J>J!BGA9[9AFJ!>A!?DCG!JB!?F:>CJ>!FC>HQFA9cL>E!3B9J!

;B!:BAVD;DQ9>!:>HJ9JABCAY!>;;>!>=:oGV>!BLJJ9!;>!:BA9>CA!?@>CAH>:H>C?H>!LC>!?F=BHGV>!

cL@9;!:>CJ>!JLJG>:A9P;>!?>!;L9!ZB9H>!:>H?H>!?L!:D9?JE!,9CJ9!;B!GBLJ>!?L!JLH:D9?J!?>[9>CA!

LC!DPJABG;>!O!JDC!AHB9A>=>CAE!

 

Madame Y, 59 ans, IMC à 30,2 kg/m² : Le problème c'est que je peux pas faire n’importe 

quel sport Avant je courais, au moins deux fois par semaine, donc … au moins depuis 

vingt ans je faisais ça. Je peux plus courir, avec tout ce que j’ai comme arthrose, la 

polyarthrite. Je dois avoir la polyarthrite donc avec tout ça j’ai pas vraiment fait de 

sport. Je peux pédaler, je peux marcher. Déjà quand je marche, tout le côté droit me 

fait mal et la jambe gauche ça me fait mal quand je marche c’est comme si je 

piétinais, alors que j’ai été opéré en février 2016 des lombaires  et maintenant c’est les 

cervicales, les cervicales sont touchées. Y’a pas de force dans le bras, la circulation 

passe pas bien dans le bras. 

 

 

2>J!?DL;>LHJ!DJAFDBHA9GL;B9H>J!:>L[>CA!oAH>!B::BHL>J!J>GDC?B9H>=>CA!BL!:HDP;W=>!

?>! :D9?JY! >A! =o=>! >C! oAH>! ;B! GDCJFcL>CG>Y! GD==>! ;@BHAVHDJ>Y! ;>J! ;D=PB;Q9>J!

GVHDC9cL>J! :DLH! 3DCJ9>LH! 0Y! DL! ;>J! A>C?9CD:BAV9>J! :DLH! 3B?B=>! ,E! 1>J!

GDCJFcL>CG>J!?L!JLH:D9?J!?>[9>CC>CA!FQB;>=>CA!LC>!PBHH9WH>!O!;>LH!:H9J>!>C!GVBHQ>E!!
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Monsieur F, 66 ans, IMC à 29,1 kg/m², d’origine turque : Faire des activités physiques, 

j’ai fait les activités et tout, et j’ai eu mal au bas du dos, et je n’y suis pas retourné, j’ai 

arrêté. 

Madame A, 72 ans, IMC à 29,4 kg/m², employée : J’ai fait pas mal de sport, 

malheureusement j’ai attrapé une tendinite du tendon d’Achille avec une grosse bosse 

derrière, qui m’empêche de continuer. Dès que je marche un peu, que je fais un petit 

truc j’ai mal… C’est le truc le moins grave que j’ai eu mais qui m’embête le plus.  

(...) On fait du cardio sur des vélos. 

Intervenant : C’est bien.  

Mme A : J’ai fait ça pendant trois ou quatre ans, mais avec ma bosse au pied ils ne 

veulent plus, ils disent que je risque de rompre le muscle. Ça, ça me plaisait bien. J’ai 

peur de faire du vélo sur une route. Mais ça me plaisait bien. Mais j’ai pas de place 

pour un vélo chez moi. 

 

 

+@BLAH>J! :HDP;W=>J! =F?9GBL]! :>L[>CA! >=:oGV>H! ;B! :HBA9cL>! ?@LC>! BGA9[9AF!

:VkJ9cL>E!3B?B=>!I! 9C?9cL>Y!cL@>C!:;LJ!?@oAH>! ;B!GBLJ>!?>!JB!:H9J>!?>!:D9?JY!JDC!

D:FHBA9DC!GV9HLHQ9GB;>!;B!:H9[>!?@BGA9[9AF!>A!?>[9>CA!LC!DPJABG;>!O!JDC!B=B9QH9JJ>=>CAE!

 

Intervenant : Non ? Vous pensez quoi de votre poids vous ? Vous êtes contente comme 

ça ?  

Madame P, 21 ans, IMC à 27 kg/m² :  En fait, moi, j’ai pris du poids après l’opération 

donc oui, c’est vrai que ça me dérange. 

I : D’accord. 

Mme P : Mais comme je n’arrive plus à faire de sport ou quoi, donc c’est pour ça… 

I : D’accord. Vous arrivez plus à faire de sport à cause de vos douleurs ? 

Mme P : Oui. De l’opération. Je peux pas faire tout ce qui est abdominal. C’est pour 

ça, je ne bouge plus comme avant. 

I : D’accord. Avant vous faisiez quoi ? 

Mme P : Ben de la marche, quand même un peu d’exercice tout ça mais là c’est pas 

possible du tout depuis l’opération, donc c’est pour ça j’ai pris du poids. 

I : D’accord: Vous avez pris beaucoup de poids ? 

Mme P : Euh oui, quand même. 
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IDLH!3DCJ9>LH!,Y!;B!H>:H9J>!?@LC>!BGA9[9AF!:VkJ9cL>!>JA!HB;>CA9>!:BH!LC>!:BAVD;DQ9>!

GBH?9BcL>E! 2>! JABALA! ?>! =B;B?>! :H9[>Y! ?BCJ! ?>! CD=PH>LJ>J! J9ALBA9DCJY! ;@BGGWJ! O!

;@BGA9[9AF!:VkJ9cL>E!

 

Intervenant : D’accord. Vous faites un peu d’activité ou pas du tout ? 

Monsieur A, 52 ans, IMC à 26,8 kg/m², employé : Non je n’en faisais pas du tout. Là je suis 

une rééducation cardiaque donc… 

 

 

2B! HFB;9JBA9DC! ?@LC>! BGA9[9AF! :VkJ9cL>! >JA! FQB;>=>CA! GD=:;9cLF>! ?BCJ! LC!

>C[9HDCC>=>CA!9CB?B:AFE!2>!=BCcL>!?S9CZHBJAHLGALH>J!J:DHA9[>J!?BCJ!;>J!UI%!>JA!LC!

ZH>9C!:DLH!J>J!VBP9ABCAJE!+BCJ!;@>]AHB9A!G9AF!>C!:BQ>!:HFGF?>CA>Y!=B?B=>!,E!:HFG9J>!

B[D9H!:>LH!?>!:HBA9cL>H!?L![F;D!JLH! ;B! HDLA>Y!G>;B!JDLJm>CA>C?! ;>!=BCcL>!?>!:9JA>J!

GkG;BP;>J!:DLH!HDL;>H!O![F;D!>C!JFGLH9AFE!!
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2@BGA9[9AF! :VkJ9cL>! >JA! BLJJ9! ;9=9AF>! >C! ;@BPJ>CG>! ?>! :;B9J9H! BJJDG9FY! DL! ADLA!

J9=:;>=>CA!>C!;@BPJ>CG>!?@>C[9>E!3B?B=>!�E!:DHA>!LC!H>QBH?!GL;:BP9;9JBA>LH!JLH!>;;>m

=o=>E!&;;>!J>!AHDL[>!ZB9CFBCA>Y!GBH!>;;>!C@BHH9[>!:BJ!O!ZB9H>!BLABCA!?@BGA9[9AF!cL>!G>!

cL>! ;>!=F?>G9C! ;L9! H>GD==BC?>!:DLH!:>H?H>!?L!:D9?JE!IBH!B9;;>LHJY!JB!:HBA9cL>!>JA!

FQB;>=>CA!;9=9AF>!:BH!?>J!?DL;>LHJ!DJAFDBHA9GL;B9H>JE!!!

 

Madame Z, 64 ans, IMC à 36,69 kg/m², retraitée, d’origine arabe : Si, si, il me dit c’est la 

santé qui compte. Il me dit pas énormément. Il me dit il faut marcher beaucoup, faire 

la piscine. Il m’a dit si je veux aller faire sport, j’arrive pas, j’ai pas le désir. 

Intervenant : Vous arrivez pas pourquoi ? Qu’est ce qui… 
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Mme Z :  Je sais pas, dès fois j’arrive pas, des fois je… Je suis fainéante. (rire) 

I : Vous êtes fainéante ? 

Mme Z : Ouais. 

I : D’accord, mais quand vous marchez ça vous fait mal ? 

Mme Z : Oui, oui ça fait mal de temps en temps, surtout la nuit, j’arrive même pas à 

dormir. Ça tire les pieds ils devenaient tout froid. Là, ce matin, je suis allée à Hautepierre 

faire la scintigraphie pour le crâne, on va voir qu’es- ce qu’il va dire, peut-être c’est 

quelque chose qui va pas le cerveau je sais pas. 

 

 

2>! =BCcL>! ?>! A>=:J! :DLH! :HBA9cL>H! LC>! BGA9[9AF! :VkJ9cL>! >JA! FQB;>=>CA! LC!

DPJABG;>!O!;B!:>HA>!?>!:D9?JE!3DCJ9>LH!)E!>]:;9cL>!cL>!JDC!=D?>!?>![9>!>A!JDC!BGA9[9AF!

:HDZ>JJ9DCC>;;>!;@>=:oGV>CA!?@BLQ=>CA>H!JB!:HBA9cL>!J:DHA9[>E!

 

Monsieur T, 53 ans, 87 kg, employé : En dehors du travail j’ai du temps à rien. Si je suis 

chez moi ce sera pour ranger mes papiers, ranger ma maison, voir un film 

éventuellement. Côté privé (…) Mais bon faut avoir le temps quoi. C’est mon problème 

(...) Quand le Docteur X me disait faut faire du sport, faut faire du jogging, à part à 

minuit le soir à l’Orangerie, ça va être difficile. 

 

 

2@BGA9[9AF!:VkJ9cL>!>JA!?DCG!;9=9AF>!:BH!;>J!:HDP;W=>J!=F?9GBL]Y!=B9J!BLJJ9!:BH!;>!

=BCcL>!?@9CZHBJAHLGALH>J!DL!;@BPJ>CG>!?>!:;B9J9H!BJJDG9FE!

!

2B!=D?9Z9GBA9DC!?>!;@B;9=>CABA9DC!>JA!;@BLAH>!JAHBAFQ9>!F;BPDHF>!:BH!;>J!:BA9>CAJ!:DLH!

:>H?H>!?L!:D9?JY!;O!>CGDH>!?>!CD=PH>L]!DPJABG;>J!GD=:;9cL>CA!;B!:H9J>!>C!GVBHQ>E!

!

,Lm?>;O!?>!;B!H>JAH9GA9DCY!G@>JA!;B!Jk=PD;9cL>!?>!;@B;9=>CABA9DC!cL9!>JA!ADLGVF>!:BH!

;>J!HFQ9=>JE!2B!:H9[BA9DC!?L!:;B9J9H!QLJABA9Z!>A!?>!;B!;9P>HAF!?>!GDCJD==BA9DCY!=9J>!>C!



!

!

*$&"

GDCZHDCABA9DC! B[>G! ;@BPJ>CG>! ?@>ZZ9GBG9AF! ?>! G>J! ?>HC9>HJY! ZDCA! cL>! ;>J! :BA9>CAJ!

H>?DLA>CA! LC>! CDL[>;;>! FGVFBCG>E! IDLHABCAY! 9;J! C>! JB[>CA! :BJ! GD==>CA! :HDGF?>H!

BLAH>=>CA!:DLH!:>H?H>!?L!:D9?JE!

!

(DL[>CA!:>HjL>!GD==>!;B!JD;LA9DC!:DLH!:>H?H>!?L!:D9?JY!;>J!:BA9>CAJ!B::HFV>C?>CA!

:DLHABCA! ;B!HFB;9JBA9DC!?@LC!CDL[>BL!HFQ9=>E!$;J!DCA!=B;![FGL!G>L]!?FKO!HFB;9JFJE!2B!

:H9[BA9DC!?>!;9P>HAFY!?>!:;B9J9H!>A!;@BKDLA!?>!GDCAHB9CA>J!cL@9;J!9=:;9cL>CA!J@BKDLA>CA!O!;>LH!

9C>ZZ9GBG9AFE!$;J!=B9CA9>CC>CA!;>J!:BA9>CAJ!?BCJ!LC!J>CA9=>CA!?@FGV>G!>A!?@9=:L9JJBCG>!

ZBG>!O!;>LH!:D9?JE!!

 

Madame A, 72 ans, IMC à 29,4 kg/m², employée : Il faudrait faire du régime et j’ai pas 

envie… (...) C’est démoralisant de faire des régimes ! (...) Mais parce qu’on se prive de 

tout ce qu’on aime !  

 

Madame G, 43 ans, IMC à 35,6 kg/m², sans emploi, d’origine turque : J’en ai marre de 

faire des régimes. Je veux plus faire de régime. 

 

 

2>! GVBCQ>=>CA! ?L! =D?>! B;9=>CAB9H>! CFG>JJ9A>! LC! >ZZDHA! AHD:! 9=:DHABCA! :DLH!

:;LJ9>LHJ!:BA9>CAJE!,Lm?>;O!?>!;B!:H9[BA9DC!?>!G>HAB9CJ!B;9=>CAJY!;>!HFQ9=>!:H9[>!BLJJ9!

?@LC>![B;>LH!H>ZLQ>Y!;9F>!BL!:;B9J9HY!ZBG>!BL]!?9ZZ9GL;AFJ!?L!cLDA9?9>CE!I;LJ!G>J!?9ZZ9GL;AFJ!

JDCA! 9=:DHABCA>JY! :;LJ! 9;! :>LA! oAH>! GD=:;9cLF! ?>! C>! :BJ! JLGGD=P>H! BL]! A>CABA9DCJ!

B;9=>CAB9H>JY!JLHADLA! >C! ;@BPJ>CG>! ?@BLAH>J! :HBA9cL>J! GDCJD;BAH9G>J! e;D9J9HJY!

JDG9BP9;9AFhf!?L!ZB9A!?>!;B!J9ALBA9DC!?>!:HFGBH9AFE!!

 

Intervenant : Qu’est-ce qui était difficile ? 

Madame D, 37 ans, 82 kg, sans emploi :  De s’abstenir. (...) J’arrive pas à respecter les 

bases. 
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+>!:;LJY!;>J!HFQ9=>J!JDCA!F;BPDHFJ!:BH!;>J!JDG9FAFJ!JB[BCA>JY!;>J!G;BJJ>J!JDG9B;>J!

ZB[DH9JF>JE!$;J!C>!JDCA!:BJ!B?B:AFJ!O! ;@9CAFQHB;9AF!?>!;B!:D:L;BA9DCY!>A!GDHH>J:DC?>CA!

JLHADLA! O! ;B! :BHA9>! ?>! ;B! :D:L;BA9DC! ZB[DH9JF>! BkBCA! LC>! B;9=>CABA9DC! DGG9?>CAB;>Y!

xAHB?9A9DCC>;;>yE!1>J! H>GD==BC?BA9DCJ!JDCA!?9GAF>J!BL]!G;BJJ>J!JDG9B;>J!:D:L;B9H>J!

JBCJ!oAH>!B?B:AF>J!O!;>LH!QDtA!DL!O!;>LH!=D?>!?>![9>E!!

 

Intervenant : D’accord. Et vous, vous seriez d’accord de voir des diététiciennes ? De 

parler avec des gens pour qu’on vous aide à perdre du poids ou pas du tout ? 

Madame P, 21 ans, IMC à 27 kg/m² :  Euh je préfère que… Non, je ne voudrais pas trop 

non. 

I : D’accord. Vous préférez faire toute seule, comme vous le sentez ? 

Mme P : Oui. Parce que si je vais dire que, voilà, si je vais dire que je vais manger tout 

ce qui a là-bas… Enfin comme je suis un peu difficile, donc si je fais pas ce qu’on me 

dit, ça ne sert à rien de… voilà quoi. 

I : Oui tout à fait. 

Mme P : J’essaie de faire euh… 

I : Vous essayez de faire comme vous pensez quoi. 

Mme P : Oui. Voilà. 

 

 

,9CJ9!3=>!-,!cL9!AHDL[>!?FKO!cL>!;>J!HFQ9=>J!JDCA!AHD:!?9ZZ9G9;>JY!H>=BHcL>!BLJJ9!

cL@9;J!JDCA!9CB?B:AFJ!O!J>J!VBP9AL?>J!B;9=>CAB9H>JE!!

 

Intervenant : D’accord, ok. Est-ce que vous avez déjà pu voir avec une diététicienne 

par exemple au niveau de l’alimentation, comment perdre du poids ? 

Madame BA, 61 ans, 74 kg, employée, d’origine turque : Oui, j’ai déjà fait une fois, mais 

parce que j’arrive pas à faire régime. 

I : D’accord, ok. Est-ce que, parce que c’est trop contraignant ou parce que… 

Pourquoi ? 
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Mme BA : Ça, j’ai pas compris. 

I : Pourquoi vous arrivez pas, vous dites faire régime, pourquoi vous n’arrivez pas à faire 

régime ? 

Mme BA : Ah, parce que je trouve, j’arrive pas à rester, enfin je sais pas, je sais pas. 

I : D’accord. C’est trop difficile. 

Mme BA : Oui voilà. 

I : C’est trop strict. 

Mme BA : Oui. 

I : Ça rentre pas dans les habitudes de la famille, de comment vous manger… 

Mme BA : Oui. 

(…) 

I : Non, jamais, d’accord. C’est le médecin qui vous a proposé la diététicienne ? 

Mme BA : C’est à l’hôpital, qu’ils m’ont demandé là, j’ai des rendez-vous deux fois. 

I : D’accord, ok. Et est-ce que ça vous a aidé ? 

Mme BA : Un peu. 

I : Un peu ? D’accord. Est-ce que vous avez trouvé que c’était trop difficile et qu’il valait 

mieux abandonner ? 

Mme BA : Oui. 

I : D’accord, c’était trop difficile, ok, ok.  

Mme BA : Voilà. 

 

 

2B! ?9ZZ9GL;AF! O! H>J:>GA>H! ;>J! HWQ;>J! B;9=>CAB9H>J! >JA!=BKDHF>! :BH! ;B! CFG>JJ9AF! ?>!

=B9CA>C9H! G>J! =D?9Z9GBA9DCJ! O! ;DCQ! A>H=>Y! B;DHJ! cL>! ;>J! ?9ZZ9GL;AFJ! ?L! cLDA9?9>C!

:>HJ9JA>CA!FQB;>=>CAE!!

!

3B?B=>! 23! >]:;9cL>! cL>! P9>C! cL@>ZZ9GBG>J! BL! ?F:BHAY! >;;>! >JA! 9CGB:BP;>! ?>!

=B9CA>C9H!J>J!>ZZDHAJ!?BCJ!;B!?LHF>E!&;;>!>]:;9cL>!:BH!B9;;>LHJY!cL>!:DLH!A>C9H!?BCJ!;>!

A>=:JY! ;@9JD;>=>CA! >JA! LC! ZBGA>LH! ?SFGV>GE! 2B! HFB;9JBA9DCY! J>L;>Y! ?@LC! HFQ9=>! >C!

BLQ=>CA>!;B!:FC9P9;9AFY!?DCG!>C!BLQ=>CA>!;>!H9JcL>!?@BPBC?DCE!(
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Intervenant : D’accord. Et vous aviez déjà essayé d’autres choses avant l’opération… 

Pour perdre du poids ? 

Madame LM, 57 ans, IMC à 29,4kg/m² : J’avais essayé différents régimes, Weight 

Watchers, j’avais bien pris mais après quand on est seule on n’est pas motivée… c’est 

pas bien, mais j’ai essayé différents régimes. 

I :  Et comment vous aviez choisi ces régimes ? C’était sur des conseils de médecins ou 

c’était autour de vous ? 

Mme LM : Non, c’était des conseils autour de moi, on discutait comme ça, « Tiens, je 

vais essayer ça » et finalement à chaque fois on replonge quoi. 

I :  Ouais, et c’était efficace au départ ou pas du tout ? 

Mme LM :  Si c’était efficace au départ, mais après quand vous êtes seule à le faire 

vous lâchez vite quoi. 

 

2B!?9ZZ9GL;AF!O!=B9CA>C9H! ;>J!>ZZDHAJ!B;9=>CAB9H>J!?BCJ! ;B!?LHF>!>JA! BLJJ9! ;9F>!BL]!

GDCAHB9CA>J! cLDA9?9>CC>JE! 1VBcL>! F[FC>=>CA! 9CA>HGLHH>CAY! cL@9;! JD9A! :HDZ>JJ9DCC>;Y!

Z9CBCG9>HY!JDG9B;!DL!=F?9GB;!>JA!O!H9JcL>!?S9CA>HHD=:H>!;>J!>ZZDHAJ!=>CFJ!KLJcL>m;OE!2B!

:H9DH9JBA9DC!?>J!:HDP;W=>J!:>LA!HB:9?>=>CA!H>;FQL>H!BL!J>GDC?!:;BC!;B!=DA9[BA9DC!O!

:>H?H>!?L!:D9?JE!

 

Intervenant : D’accord vous la voyez tous les combiens ? 

Madame E, 55 ans, employée :  tous les 6 mois. 

I : D’accord et vous avez déjà vu des résultats un peu au niveau du poids, par rapport 

au suivi. 

Mme E : Oui il y a eu des résultats, mais bon il y a aussi des reprises, qui est lié aussi au 

mode de vie. 

I : C’est à dire ? 

Mme E : Ben, disons que je m’occupe de ma mère qui est handicapée et qui vit chez 

moi. Donc entre mon boulot, la course chez les médecins pour ma mère, je n’ai pas 

beaucoup de temps pour moi. 

I : D’accord, oui, c’est sûr que c’est pas évident. 

Mme E : Normalement je vais être soulagée un petit peu puisque mon frère est à la 
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retraite, donc normalement il devrait me donner un coup de main. 

I : Il va vous aider à vous occuper de votre mère du coup ? 

Mme E : Oui. 

I : Vous aurez peut-être du temps pour faire un peu de sport… 

Mme E : Voilà… 

I : En Sport Santé… 

Mme E : Voilà tout à fait. 

I : Donc là vous allez déjà essayer Sport Santé et après vous reviendrez peut-être voir le 

médecin pour en rediscuter, je pense par rapport à ça. 

Mme E : Oui, tout à fait par rapport à ceux que l’on me propose et ce qu’elle pense 

de ça quoi.  

 

 

+>!:;LJY!3B?B=>!/E!>]:;9cL>!cL@O!GVBcL>!ZD9J!cL@>;;>!BHHoA>!LC!HFQ9=>Y!>;;>!H>:H>C?!

:;LJ!?>!:D9?J!cL@>;;>!C@>C!B[B9A!:>H?LE!2>!HFQ9=>!>JA!;OY!>CGDH>!;9=9AF!?BCJ!;>!A>=:JE!

2SB::HFV>CJ9DC!?@LC!CDL[>;!FGV>G!>A!?@LC>!:H9J>!?>!:D9?J!BJJDG9F>! ;B!?9JJLB?>!?>!

H>GD==>CG>H!O!CDL[>BLE!

 

Madame G, 43 ans, IMC à 35,6 kg/m², sans emploi, d’origine turque : Après quand 

j’étais… Quand je lâche je prends plus de poids. (...) Et après pour perdre 10 kilos, j’ai 

fait du régime, j’ai pris 15 kilos, pour perdre mes 15 kilos j’ai fait encore du régime, j’ai 

pris 20 kilos… C’est toujours… Tout ce que je voulais faire des mauvaises choses, là je 

prenais du poids, chaque fois. 

 

 

3=>!XE!>]:;9cL>!C>!:BJ!BHH9[>H!O! ;LAA>H!GDCAH>!;>J!=D=>CAJ!?>!QH9QCDABQ>!>A!?>!

GD=:L;J9DC! B;9=>CAB9H>E! +>! :;LJY! >;;>! :HFG9J>! cL@>;;>! J>! J>CA! >JJ>L;F>! ?BCJ! G>AA>!

?F=BHGV>Y! cL@>;;>! C>! JB9A! :;LJ! G>! cL@9;! ZBLA! ZB9H>Y! >A! cL@>;;>! C@B! :>HJDCC>! :DLH! ;B!

GDCJ>9;;>HE!

 

Intervenant : Et est-ce que vous pensez que le médecin c’est son rôle dans ce… Par 
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rapport au poids ? Est-ce que vous pensez que c’est au médecin de vous aider ? 

Madame W, 56 ans, 80 kg : Pas avant. Avant je savais pas. J’ai dit peut être que moi je 

dois faire un régime. C’est ça que j’ai essayé. Des fois j’arrivais pas, manger à n’importe 

quelle heure, n’importe quoi, des gâteaux quand j’ai faim. 

I : Vous aviez l’impression de ne pas manger correctement ? 

Mme W : C’est à dire… Euh… Non. J’arrive pas, il y a pas quelqu’un qui m’aide, qui me 

dit que ceci cela donc moi je mange n’importe comment. 

I : Vous auriez aimé avoir quelqu’un qui vous dise comment manger ? 

Mme W : Oui, oui, bien sûr. Oui, oui, bien sûr. 

 

 

2>!JLH:D9?J!C@>JA!:BJ!>]G;LJ9[>=>CA![FGL!GD==>!LC>!J9ALBA9DC!B=>CBCA!VBC?9GB:J!

>A!GD=DHP9?9AFJE!$;!:>LA!BLJJ9!oAH>!:>HjL!GD==>!LC!FABA!?>!HDPLJA>JJ>!ZBG>!O!;B!HL?>JJ>!

?>!;B![9>!cLDA9?9>CC>Y!?@BLABCA!:;LJ!?BCJ!;>J!:D:L;BA9DCJ!:HFGB9H>JE!2@>]GWJ!:DC?FHB;!

>JA!B;DHJ!BJJDG9F!O!;B!ZDHG>!:VkJ9cL>Y!=B9J!BLJJ9!O!?>J!HFJ>H[>J!FC>HQFA9cL>JE!1>A!FABA!

>JA!LC>!JFGLH9AFY!>C!:HF[>CA9DC!?@LC!F[>CAL>;!=BCcL>!?@BGGWJ!O!;B!CDLHH9ALH>E!1>AA>!

[9J9DC! :>LA! HBJJLH>H! ;>J! :>HJDCC>J! :HFGB9H>JY! GV>i! cL9! ;>! =D9C?H>! F[FC>=>CA!

9CA>HGLHH>CA! :>LA! GD=:HD=>AAH>! ;B! JABP9;9AF! ?@LC>! J9ALBA9DC! JDG9DFGDCD=9cL>! AHWJ!

ZHBQ9;>Y!>A!?DCG!;@BGGWJ!O!LC>!B;9=>CABA9DC!HFQL;9WH>E!

!

3B?B=>!2!J>!J>CA!?FKO!BZZB9P;9>!:BH!JDC!?9BPWA>!>A!J>J!:BAVD;DQ9>J!GBH?9BcL>JE!(DC!

>CADLHBQ>!B!:>LH!cL@>;;>!JD9A!>CGDH>!:;LJ![L;CFHBP;>!>C!:>H?BCA!?L!:D9?JE!2@9CZ;L>CG>!

?>!JDC!=F?>G9C!>A!?>!JB!ZB=9;;>!JDCA!>C!GDCAHB?9GA9DC!>A!GD=:;9cL>!;B!HFZ;>]9DC!?>!;B!

:BA9>CA>!:BH!HB::DHA!O!JDC!:D9?JE!

 

Madame L, 62 ans, IMC à 27,1 kg/m², retraitée, d’origine bosniaque : Il me dit, tu vieillis 

de la figure plus que …  Nous voir que tu es beaucoup plus vieille que tu as l’âge quoi 

(...) Je suis diabétique, j’ai des problèmes avec le cœur. Ils ont peur que je tombe 

quelque part et que je me casse la figure quoi. 
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2>J!?9ZZ9GL;AFJ!FGDCD=9cL>J! H>CGDCAHF>J!:BH! ;>J!:>HJDCC>J!>C! J9ALBA9DC!:HFGB9H>!

JDCA! LC! ZH>9C! O! ;>LH! :H9J>! >C! GVBHQ>E! 2>J! H>GD==BC?BA9DCJ! ?9FAFA9cL>J! JDCA! P9>C!

:>HjL>J!:BH! ;>J!:BA9>CAJ!>C!JLH:D9?JY!=B9J!JDCA! Z9CBCG9WH>=>CA!VDHJ!?>!:DHAF>E!2>J!

B;9=>CAJ!?>!=>9;;>LH>!cLB;9AF!>A!:HD:9G>J!O!;B!:>HA>!?>!:D9?J!JDCA!AHD:!GV>HJE!0BG>!O!LC!

PL?Q>A!;9=9AFY!;>!GH9AWH>!?@BGVBA!?@LC!:HD?L9A!>JA!;>!GDtA!?L!:HD?L9A!:;LA<A!cL>!JB!cLB;9AF!

CLAH9A9DCC>;;>E! $G9! >CGDH>Y! ;>J! H>GD==BC?BA9DCJ! ?9GAF>J! :BH! ;>J! G;BJJ>J! JL:FH9>LH>J!

JDCA!:>HjL>J!GD==>!9CB?B:AF>J!>A!VDHJ!?>!:DHAF>E!

 

Madame M, 42 ans, IMC à 34 kg/m², d’origine congolaise : Côté budget aussi, revenu, 

j’avais eu des soucis donc j’arrivais plus à faire le sport et j’arrivais plus à acheter de la 

nourriture comme j’achetais avant : de la nourriture saine. Je mangeais ce qui se 

présentait devant moi. Donc … Budget aussi, ça a compliqué… ça a compliqué un 

peu, parce que contrôler les aliments c’est un budget. 

 

 

2B!:>HA>!?>!:D9?J!?>[9>CA!BLJJ9!:;LJ!GD=:;9cLF>!>C!:H>CBCA!?>!;@wQ>E!$;!B::BHB}A!LC>!

ZDH=>!?>! ZBAB;9J=>Y!DzY!O!:BHA9H! ?@LC!G>HAB9C!wQ>Y! ZBG>!O! ;@B?[>HJ9AFY! ;>J!:BA9>CAJ! J>!

HFJ9QC>CA!O!GDCJ>H[>H!;>LH!:D9?JE!

 

Madame H, 45 ans, 77 kg : On perd moins facilement, maigrir, attention...  Moi… 

maigrir… (inaudible) 40 et quelques, moi j’ai 45 ans ! 

 

 

3B?B=>!$Y!J>!J>CA! 9CGB:BP;>!?>!:HBA9cL>H!LC>!BGA9[9AF!J:DHA9[>!>C!HB9JDC!?>!JDC!

wQ>E!

 

Intervenant : Vous trouvez que vous avez déjà fait des efforts d’alimentation. Et au 

niveau du sport vous avez le temps un petit peu ? 
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Madame I, 71 ans, IMC à 35,5 kg/m², retraitée : Ah non, non, ne parlez pas de sport, 

non. De toute façon, je ne voudrai rien commencer de sport, d’ailleurs je n’en suis 

même pas capable. J’arrive pas, psychologiquement, et puis je vais pas me mettre à 

faire du sport à mon âge… Non, non. 

I : D’accord, vous avez quel âge ? 

Mme I : 71, je vais avoir 72 en début d’année. 

 

 

2>J!H>;BA9DCJ!JDG9B;>J!9CZ;L>CG>CA!;>J!?FG9J9DCJ!?>J!:BA9>CAJE!2>J!ZB=9;;>J!:BHABQ>CA!

;>LHJ! H>:HFJ>CABA9DCJ! ?L! JLH:D9?JE! &;;>J! :>L[>CA! oAH>! JDLHG>! ?>! =DA9[BA9DC! >A! ;>!

:H>=9>H! BGGD=:BQCBCA! ?BCJ! ;B! ?F=BHGV>! ?>! :>HA>! :DC?FHB;>E! 3B9J! >;;>J! :>L[>CA!

BLJJ9!F=>AAH>!;>LHJ!GHB9CA>J!?>J!GDCJFcL>CG>J!?@LC!B=B9QH9JJ>=>CAE!!

!

2B!ZB=9;;>!?>!3B?B=>!2!J>!:HFDGGL:>!?>!;@BJ:>GA!>JAVFA9cL>!>A!?L![9>9;;9JJ>=>CA!?L!

[9JBQ>E!!

 

Madame L, 62 ans, IMC à 27,1 kg/m², retraitée, d’origine bosniaque : Il me dit, tu vieillis 

de la figure plus que… Nous voir que tu es beaucoup plus vieille que tu as l’âge quoi (...)  

 

 

2>J!:>HJDCC>J!DPWJ>J!JDCA!F[9?>==>CA!HFG>:A9[>J!O!;@B[9J!?>!;>LHJ!:HDGV>J!B[BCA!

?>!HFB;9J>H!LC>!GV9HLHQ9>!PBH9BAH9cL>E!3B?B=>!"!>]:;9cL>!cL>!JDC!GDCKD9CA!:DHA>!LC!

H>QBH?!GH9A9cL>!JLH!;B!GV9HLHQ9>!PBH9BAH9cL>E!2B!JL9A>!?>!;B!G9ABA9DC!;B9JJ>!JL::DJ>H!cL@9;!

;L9!?>=BC?>!?>!J>! H>J:DCJBP9;9J>H!cLBCA!O!JDC!:D9?J!FGBHABCA!?>!G>! ZB9A! ADLA>!B9?>!

>]AFH9>LH>Y!=F?9GB;>Y!GV9HLHQ9GB;>!DL!:JkGVD;DQ9cL>E!

 

Madame U. 39 ans, IMC à 44,9 kg/m², employée : Comme j’ai un nouveau compagnon 

on en a parlé, il veut pas, il veut pas en entendre parler. Si je veux maigrir, c’est à moi 

de faire des efforts, de reprendre une activité. 
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IBH! B9;;>LHJY! 3B?B=>! "E! :HFG9J>! FQB;>=>CAY! GD==>! 3B?B=>! /E! B[D9H! LC>!

B::HFV>CJ9DC!?>! ;B!GV9HLHQ9>!PBH9BAH9cL>!>A!?>! ;@BC>JAVFJ9>!BJJDG9F>E!09CB;>=>CAY! ;B!

H>:HFJ>CABA9DC!HB?9GB;>!?>!;B!GV9HLHQ9>!>A!;>J!H9JcL>J!9CVFH>CAJ!JDCA!;>!:H9CG9:B;!ZH>9C!?>!

G>AA>!?>HC9WH>E!

 

Intervenant : Et juste pour revenir par rapport à la chirurgie. Vous m’avez dit votre 

conjoint mais vous qu’est-ce que vous en pensez ? 

Madame U : Honnêtement, y a vingt ans j’étais très motivée, je voulais vraiment le faire. 

Et là le fait d’être endormie complètement, je vous dis la vérité, ça me branche pas. 

La peur de. C’est bête parce que j’ai fait plein d’opérations dans ma vie mais 

aujourd’hui… J’ai l’impression que plus on prend de l’âge   plus y a des peurs qui 

apparaissent dans nos vies et qui redistribuent les choses différemment. Et finalement 

je me dis quelque part il a peu- être pas tort mon compagnon. 

 

Madame G. 43 ans, IMC à 35,6 kg/m², sans emploi, d’origine turque : Je vais pas faire 

de la chirurgie, j’ai peur et pas de… Pas d'opération du… D'estomac… J’ai peur quoi. 

 

 

2>J!:BA9>CAJ!cL9!C>!:>HjD9[>CA!:BJ!?@B=F;9DHBA9DC!?L!:HDP;W=>!cL9!;>J!B[B9A!=DA9[FJ!

O!:>H?H>!?L!:D9?JY!J>!?FGDLHBQ>CA!;DQ9cL>=>CAE"

,9CJ9Y!3B?B=>!(E!ZDGB;9J>!JDC!BAA>CA9DC!JLH!;@BJ:>GA!CDC!>JAVFA9cL>!?>!JDC![>CAH>!

?t!O! ;B!:H9J>!?>!:D9?JE!&;;>!B! H>=BHcLF!cL>! ;B!:>HA>!?>!:D9?J!C@B=F;9DH>!:BJY! [D9H!

>=:9H>!JDC!GD=:;>]>E!!

 

Madame S, 23 ans, IMC à 33 kg/m², employée : Oui, pendant pratiquement un an… 

J’ai perdu de la poitrine, j’ai perdu des jambes, j’ai perdu des fesses, mais mon ventre 

il bouge pas (...) J’ai perdu un peu de ventre, mais vu que j’ai perdu ça pendait encore 

plus. J’ai arrêté parce que je me suis dit, si je continue ça va être pire encore. 
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&CZ9CY!;>J!:>HJDCC>J!J>!Z9]BCA!?>J!DPK>GA9ZJ!AHD:!B=P9A9>L]!:>L[>CA!J>!?FGDLHBQ>H!

HB:9?>=>CAY! >C! :>HG>[BCA! ;>LHJ! =>JLH>J! GD==>! 9C>ZZ9GBG>JE! $;J! :>L[>CA! B;DHJ! J>!

?F=DP9;9J>H!>A!BPBC?DCC>H!?>J!BGA9DCJ!cL9!;>LH!B[B9A!:DLHABCA!FAF!PFCFZ9cL>JE!!!

 

Intervenant : Selon vous qu’est ce qui marchait pas dans les régimes, dans le sport que 

vous avez essayé ? 

Madame X : Je perds 2 kilos en 6 mois ou 7 mois, pour moi c’est pas assez. Avant, j’étais 

à 90, j’ai perdu 7 kilos en 6 mois. C’est pas assez pour moi. 

 

 

+>!:;LJ!DC!:>LA!JL::DJ>H!cL>Y!:DLH!;>J!:>HJDCC>J!:HFGB9H>J!;>J!>ZZDHAJ!GDCJ>CA9J!

C>!JDCA!:>HA9C>CAJ!cL>!J9!;>J!HFJL;ABAJ!JDCA!DPA>CLJ!HB:9?>=>CAE!2B![D;DCAF!?@LC>!:>HA>!

J:>GABGL;B9H>Y!=BJJ9[>!>A!HB:9?>Y!=>A!>C!F[9?>CG>!LC>!?9ZZ9GL;AF!?>!:HDK>GA9DC!JLH!;>!

;DCQ! A>H=>![L! ;B!?9ZZ9GL;AF!?>! ;B!JLH[9>!BL! KDLH! ;>! KDLH!DL!:H>JcL>E!1>AA>![9J9DC![B!O!

;@>CGDCAH>!?>!;B!=BKDH9AF!?>J!?9JGDLHJ!=F?9GBL]!cL9!H>GD==BC?>CA!LC>!:>HA>!;>CA>Y!

:HDQH>JJ9[>!>A!?LHBP;>E!

!

&CZ9CY!;@BCB;kJ>!?L![DGBPL;B9H>!>=:;DkF!;DHJ!?>J!GDC[>HJBA9DCJ!AF;F:VDC9cL>J!=>A!

>C!F[9?>CG>!;@LA9;9JBA9DC!9=:DHABCA>!?L!GVB=:!;>]9GB;!?>!;@9CGB:BG9AFE!1>AA>!:>HG>:A9DC!

>CAH>!>C!GDCAHB?9GA9DC!B[>G!;>!J>CA9=>CA!?@DP;9QBA9DC!?>!JL9[H>!;>J!CDH=>J!JDG9B;>JE!

 

Madame D, 37 ans, 82 kg, sans emploi : C’est pas bien pour mon organisme, je peux 

pas m’empêcher (...) J’arrive pas à respecter les bases. 

 

Madame Y, 59 ans, IMC à 30,2 kg/m² : Je peux plus courir, avec tout ce que j’ai comme 

arthrose. 

 

Madame C, 55 ans, IMC à 31,2 kg/m², employée : Elle voulait déjà me prêter des 

vêtements, je peux pas, ça me va pas. 
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,!;B! ;>GALH>!?>J!HFJL;ABAJY!DC!H>=BHcL>!cL>!:DLH! ;>J!:BA9>CAJY! ;>J!GBLJ>J!?>!;>LH!

FABA! :DC?FHB;! JDCA! =L;A9:;>JE! &;;>J! ?F:BJJ>CA! AHWJ! ;BHQ>=>CA! ;>J! J9=:;>J! BJ:>GAJ!
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6. Conclusion 

!

L’obésité, initialement marqueur social est devenue au fil du temps un problème !

de santé dont la médecine s’est emparé%&! '()%! *! +,%! -(+..%! /%! .(! 0123(4%,)%5!

)611242%! *! +,! 17.8+%! /%! .+1961:(47:2! %:! /%! /23%4600%9%,:! /%! ,69;1%+.%.!

0(:-646<7%.5! les autorités sanitaires l’ont définie comme un problème relevant de la 

santé publique. De plus l’obésité participe à la constitution des inégalités sociales de 

santé, puisque les personnes en situation précaire, dont l’accès aux soins est déjà 

967,/1%5!6,t plus de risque d’être en surpoids et obèse. Les écarts de santé liés à la 

position sociale ne cessent de croître, et ceux liés à l’obésité en particulier. Enfin, la 

92/%)7,%!=(7:! 4%!)6,.:(:!/%!.6,!2)-%)!/(,.!4(!017.%!%,!)-(1<%!/+!.+1067/.5!%:!)%::%!

3217:2!%.:!%,)61%!04+.!79061:(,:%!06+1!4%.!0(:7%,:.!012)(71%.&!

Face à ce constat, le projet FETOMP a pour objectif de s’écarter des 

)6,,(7..(,)%.! %:! %>0%1:7.%.!92/7)(4%.5! 0%+! %==7)()%.! %,! 01(:78+%5! 06+1! :%,:%1! /%!

comprendre les logiques d’action des patients en! .7:+(:76,! /%! .+1067/.! %:! /%!

012)(17:2&! ?,! 061:(,:! +,%! (::%,:76,! 0(1:7)+47@1%! .+1! 4%.! 1%012.%,:(:76,.! /+! 0(:7%,:5!

nous voulions faire le point sur ces dernières, afin d’adapter la prise en charge à 

4%+1.!0126))+0(:76,.!12%44%.&!

A6,! :1(3(74!%.:!+,%!2:+/%!8+alitative, réalisée à partir d’entretiens téléphoniques 

auprès de personnes obèses et précaires. J’ai recueilli leur avis sur leur situation 

06,/21(4%5!.+1!4%.!/7==21%,:.!2429%,:.!8+7!B!.6,:!472.5!%:!.+1!4%+1!017.%!%,!)-(1<%!/%!

leur poids. Tout d’abord, cela nous éclaire sur la possibilité de l’indifférence voire 
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d’une valorisation de l’excès de poids dans la population étudiée. Des 

%&'%()&*+,+-.*)!/0-!).*+!,))&1!2%(/0&*+&)!3,*)!4&)!5-4-&06!'%(7,-%&)8!!

9,! :-:4-.;%,'<-&! ).7-.4.;-/0&! ,''.%+&! 0*&! &6'4-7,+-.*! ',%! 3&)! 0+-4-),+-.*)!

3-22(%&*+&)! 30! 7.%')! )&4.*! 4&)! ;%.0'&)! ).7-,06! =! 0*&!,))-5-4,+-.*! 30! )0%'.-3)! >! 4,!

force dans les milieux précaires ; mais aussi un rapport différent à l’alimentation et 

aux soins. Pourtant, l’importance du “Diktat” esthétique de la min7&0%!)&!3-220)&!3,*)!

toutes les couches de la société. Le surpoids et l’obésité sont donc également 

'&%?0)!7.55&!'.+&*+-&44&5&*+!'%.:4(5,+-/0&)@!5,-)!',)!*(7&)),-%&5&*+!'.0%!3&)!

%,-).*)!5(3-7,4&)@!3,*)!4&)!'.'04,+-.*)!'%(7,-%&)8!!

9&)! ',+-&*+)! 2.*+! 4&! 7.*)+,+! &5'-%-/0&! /0&! 4&0%! )0%'.-3)! &)+! 4-(! >! 3&! 504+-'4&)!

7,0)&)! /0-! 3(',))&*+! 4,%;&5&*+! 4&! :-*A5&! ,4-5&*+,+-.*B,7+-C-+(! '<D)-/0&8! E*!&22&+!

l’alimentation est bouleversée par de nombreux facteurs, notamment les troubles 

')D7<.4.;-/0&)8!!

9&)!7.*)(/0&*7&)!30!)0%poids et de l’obésité se concentrent en deux catégories : 

4&)!7.5'4-7,+-.*)!5(3-7,4&)!&+!4&)!-*7-3&*7&)!')D7<.).7-,4&)8!F&)!7.*)(/0&*7&)!3&!

l’excès de poids l'entretiennent et créent plusieurs cercles vicieux. Les patients 

lorsqu’ils s’engagent dans un pro7&))0)! 3&! '&%+&! 3&! '.-3)! '&0C&*+! G+%&! +&*+()!

d’appliquer des mesures drastiques pour atteindre des objectifs ambitieux. Les 

actions mises en œuvre sont fondées sur des idées préconçues et reposent surtout 

)0%!3&)!%(;-5&)!%&)+%-7+-2)@!'.0%+,*+!).0C&*+!3(7%-és par les patients, et sur l’activité 

sportive, valorisée lorsqu’elle est pourvoyeuse d’interaction sociale. Cependant, la 

littérature nous rappelle que ces deux modes d’action sont inefficaces pour perdre du 

'.-3)@! C.-%@! ,;;%,C&*+! 4&! '%.:4H5&! 3&! )0%'.-3)! à long terme. L’élaboration d’une 

stratégie maladroite et aggravant la problématique participe encore à l’élaboration 
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d’un cercle vicieux. De plus, dans leur prise en charge, les patients occultent les 

multiples causes du surpoids et de l’obésité qu’ils a$%&'()! *&)+',-! (.)%//'()! 0',!

12&,'!'(!*3%24'!5',!)2.670',!1,8*3.0.4&96',:!

Enfin, les obstacles à la perte du poids identifiés chez les patients de l’étude sont 

0&+,! ;! 0'62! ,)%)6)! ,.*&.+*.(./&96'! ')! %6<! (./72'6,',! 5&==&*60)+,! 2'(*.()2+',! %6!

96.)&5&'(! 1%2! *',! 1%)&'(),! 12+*%&2',! >! /%&,! %6,,&! 2'0&+,! %6<! *%6,',! ')! %6<!

conséquences du surpoids ou de l’obésité. Une nouvelle fois des interactions se 

créent entre les causes et les conséquences de l’excès de poids ; mais aussi entre 

les modes d’action pour perdre du 1.&5,! ')!*'! 96&! =%&)! .7,)%*0'! ;! *')! .7?'*)&=:!@',!

(./72'6,',! &()'2%*)&.(,! *./10'<&=&'()! 0%! *./12+3'(,&.(! 5',! /+*%(&,/',! 5'!

l’obésité pour les patients obèses et précaires. Ils rendent difficile la mise en place de 

,)2%)+4&',!5'!12&,'!'(!*3%24'!'==&*%*',:!!

A(!)'(%()!*./1)'!5'!*',!2+,60)%),-!(.6,!1.6$.(,!/'))2'!'(!+$&5'(*'!5',!1&,)',!

d’amélioration dans la prise en charge pondérale des patients précaires. Tout 

d’abord, on observe que les pensées, préoccupations et objectifs des patients 

5&==B2'()! 5'! *'00',! 5',! /+5'*&(,:! A(! &()'22.4'%()! ')! )'(%()! *./1)'! 5'! 0'62,!

2'12+,'()%)&.(,-! 0',! /+5'*&(,! 1.622.()! %5%1)'2! 0'62! 5&,*.62,! %6<! $%0'62,! 5',!

1%)&'(),:! C0,! 1.622.()! +0%7.2'2! 6('! ,)2%)+4&'! *.//6('! '(! *.00%7.2%)&.(! %$'*! '6<:!

Ceci permettra d’augmenter l’adhésion à une prise en charge encadrée et d’éviter les 

/',62',!(+=%,)',!')!0',!=%6,,',!*2.8%(*',-!*.//'!0',!2+4&/',!2',)2&*)&=,!52%,)&96',!

.6!0',!.7?'*)&=,!5'!1'2)'!&22+%0&,)',:!A(!12'(%()!'(!*./1)'!5',!2+%0&)+,!56!96.)&5&'(!

56!1%)&'()-!,',!*%1%*&)+,!')!,',!0&/&)',-!0'!12%)&*&'(!1'6)!5+=&(&2!6('!12&,'!'(!*3%24'!

adaptée et individuelle. Cette prise en charge doit s’efforcer de dépister des troubles 

1,8*3.1%)3.0.4&96',-! 2+*622'(),! *3'D! 0',! 1%)&'(),! '(! ,621.&5,! .6! .7B,',! ')!

précaires, afin de les traiter et d’enrayer les ce2*0',! $&*&'6<! 1.(5+2%6<:! @.//'!
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l’indique la littérature, la pratique d’une activité physique doit être prescrite puisque 

bénéfique d’un point de vue sanitaire.!$%&%'()'*!+%**%!&,%-+,.&*./'!(/.*!%'+/,%!0*,%!

)()&*1%!)23!&)*4/5/6.%-7!)23! .'8,)-*,2+*2,%-!9!(.-&/-.*./'7!)23!:/;%'-!%*! ,%<%'2-7!

mais aussi et surtout aux goûts des patients. L’activité physique peut aussi être 

+/'-%.551%!&/2,!-%-!%88%*-!=1'18.>2%-!.'*,.'-?>2%-7!-)'-!8/,+1:%'*!0*,%!)++/51%!9!2'!

/=@%+*.8!&/'(1,)5!>2.!&%2*!0*,%!(1:/*.<)'*!/2!'/'A&%,*.'%'*!%*!(1+/2,)6%,!5%!&)*.%'*B!!!

Notre travail a déjà permis la création d’un enseignement complémentaire ouvert 

)23!1*2(.)'*-!%'!:1(%+.'%!(%!"?:%!)''1%!9!5)!8)+25*1!(%!C*,)-=/2,67!()'-!5%!=2*!(%!

:.%23!8/,:%,!5%-!@%2'%-!:1(%+.'-!)2!&,/=5?:%!%*!(%!5%-!-%'-.=.5.-%,B!D%-!)+*./'-!(%!

-)'*1!&2=5.>2%!-/'*!)2--.!:%'1%-!&),!(%-!1*2(.)'*-!%'!:1(%+.'%!(%!E?:%!)''1%!

()'-! 5%! +)(,%!(2!C%,<.+%!C)'.*).,%B! F%!&,/@%*! GHIJKL!)!)2--.! &%,:.-! (%!,%+,2*%,!

(%-! &)*.%'*-! &),*%').,%-! >2.! </'*! &),*.+.&%,! )23! %'-%.6'%:%'*-! (%-! 1*2(.)'*-! %'!

:1(%+.'%! %*! </'*! &/2</.,! 0*,%! (%-! ,%5).-! (%! +/::2'.+)*./'! ()'-! 5%-! (.881,%'*%-!

communautés présentes dans les QPV. Notre travail n’est que le début d’un projet 

&52-! 5),6%! >2.! <.-%! 9! *,/2<%,! (%-! -/52*./'-! +/'+,?*%-! &/2,! ):15./,%,! 5)! -)'*1! %*! 5%!

=.%'!0*,%!(%-!&)*.%'*-!%'!-.*2)*./'!(%!&,1+),.*1B!!

!

MN!
C*,)-=/2,67!5%!##!:).!"O"O!
L,1-.(%'*!(2!@2,;!(%!I4?-%!

L,/8%--%2,!PHQHR!S%)'!$4,.-*/&4%!

!
MN!%*!)&&,/2<1!
C*,)-=/2,67!5%!"TUOVU"O"O!
F%!D/;%'!(%!5)!G)+25*1!(%!C*,)-=/2,6!

L,/8%--%2,!CWQWFWX!S%)'! !
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T"B"$ [++3@3$B/$J(563$,3$235-3(<$<(923$
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T"H"$ [++3@3$H/$^-(,3$,43+1231(3+$1:<:.6*+(>-3$
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(

8E!! .PFJ9AF! �$CA>HC>A�E! $CJ>H=! m! 2B! JG9>CG>! :DLH! ;B! JBCAFE! �G9AF! a! ZF[H! 5656�E!
+9J:DC9P;>! JLH4! VAA:J4�����E9CJ>H=EZH�9CZDH=BA9DCm>CmJBCA>�?DJJ9>HJm
9CZDH=BA9DC�DP>J9A>!

5E!! 2B!IBCDLJ>!2!?>!e+Hf!,!?L!A>]A>E!)HB9AF!JLH!;@>=PDC:D9CA!DL!DPFJ9AFY!=Dk>CJ!
?>!;>!:HF[>C9H!>A!?>!;>!GD=PBAAH>Y!:BH!2FDC!?>!2B!IBCDLJ>YEEE!�$CA>HC>A�E!8N^b!�G9AF!a!
ZF[H!5656�E!+9J:DC9P;>!JLH4!VAA:J4��QB;;9GBEPCZEZH�BHd4�858_N�P:Aad`bN^`^`H!

^E!! 09JGV;>H!1E!2B!Jk=PD;9cL>!?L!QHDJE!1D==LC9GBA9DCJE!8MNbv_ae8f45``!bNE!!

_E!! IDL;B9C! RIE! (DG9D;DQ9>! ?>! ;@DPFJ9AFE! $C4! (DG9D;DQ9>! ?>! ;@DPFJ9AFE! IH>JJ>J!
"C9[>HJ9AB9H>J!?>!0HBCG>E!566ME!:E!^aNE!e(G9>CG>J!JDG9B;>J!>A!JDG9FAFJfE!!

`E!! IDL;B9C! RIE! *;F=>CAJ! :DLH! LC>! V9JAD9H>! ?>! ;B! =F?9GB;9JBA9DC! ?>! ;@DPFJ9AFE!
.P>J9AFJE!8!=BHJ!566Mv_4b!8aE!!

aE!! 1VB:L9Jm+>J:HFJ!(E!\9JAD9H>!?L!GDH:JY!V9JAD9H>!?L!Q>CH>E!-9;BC!>A!:>HJ:>GA9[>JE!
1DH:JE!568av#7!8_e8f4ab!bbE!!

bE!! \LP>HA! \! -Y! 0>9C;>9P! 3Y! 3G#B=BHB! I! 3Y! 1BJA>;;9! X! IE! .P>J9Ak! BJ! BC!
9C?>:>C?>CA!H9Jd!ZBGADH!ZDH!GBH?9D[BJGL;BH!?9J>BJ>4!B!5amk>BH!ZD;;D�mL:!DZ!:BHA9G9:BCAJ!
9C!AV>!0HB=9CQVB=!\>BHA!(AL?kE!19HGL;BA9DCE!8!=B9!8MN^vabe`f4MaN!bbE!!

NE!! #DHP>HA!&;9BJE!2B!19[9;9JBA9DC!?>J!=D>LHJE!HFF?E!1B;=BCCm2F[kE!8M^ME!ep�29P>HAF!
?>!;@>J:H9A�qY!8MM8EfE!!

ME!! X\.!�!X\.!0B=9;k!DZ!$CA>HCBA9DCB;!1;BJJ9Z9GBA9DCJ!eX\.m0$1f!�$CA>HC>A�E!X\.E!
XDH;?! \>B;AV! .HQBC9iBA9DCv! �G9AF! ^! =B9! 5656�E! +9J:DC9P;>! JLH4!
VAA:4�����E�VDE9CA�G;BJJ9Z9GBA9DCJ�>C�!

86E!!X\.!1DCJL;ABA9DC!DC!.P>J9Ak!e8MMb�4!/>C>[B!(Y!.HQBC9iBA9DC!X\E!.PFJ9AF�4!
:HF[>CA9DC!>A!:H9J>!>C!GVBHQ>!?>!;@!F:9?F=9>!=DC?9B;>�4!HB::DHA!?@!LC>!GDCJL;ABA9DC!?>!
;@!.3(!�$CA>HC>A�E!/>CW[>4!/>CW[>�4!.HQBC9JBA9DC!=DC?9B;>!?>!;B!(BCAFv!566^!�G9AF!88!
CD[!568N�E!+9J:DC9P;>!JLH4!VAA:4��B::JE�VDE9CA�9H9J�VBC?;>�86aa`�_5b^_!

88E!!,HCD;?!3Y!IBC?>kB!#Y!-kHC>J!/Y!'>C>VBC!I,/Y!(A>[>CJ!/,Y!&iiBA9!I3Y!>A!B;E!
/;DPB;!PLH?>C!DZ!GBCG>H!BAAH9PLABP;>!AD!V9QV!PD?km=BJJ!9C?>]!9C!56854!B!:D:L;BA9DCm
PBJ>?!JAL?kE!2BCG>A!.CGD;E!KBC[!568`v8ae8f4^a!_aE!!

85E!!'>k>J! 1Y! 2>k;BC?! n3Y! I>BA! /Y! 1DD:>H! 1Y! ,H?>C! #nY! IH9>ADm,;VB=PHB! +E!
,JJDG9BA9DC!->A�>>C!.[>H�>9QVA!BC?!.P>J9Ak!BC?!'9Jd!DZ!1;9C9GB;;k!+9BQCDJ>?!nC>>Y!
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\9:Y!BC?!\BC?!.JA>DBHAVH9A9J4!,!ID:L;BA9DCm-BJ>?!1DVDHA!(AL?kE!,HAVH9A9J!'V>L=BAD;!
\DPDd>C!#RE!568avaNeNf48NaM!b`E!!

8^E!!\9==>;JA>9C!3(Y!ILV;!'3Y!UL9CC!+3E!X>9QVA!JA9Q=B!BC?!V>B;AV4!)V>!=>?9BA9CQ!
HD;>!DZ!GD:9CQ!H>J:DCJ>JE!\>B;AV!IJkGVD;!.ZZ!R!+9[!\>B;AV!IJkGVD;!,=!IJkGVD;!,JJDGE!
568Nv^be5f48^M!_bE!!

8_E!!IHDJ:>GA9[>!(AL?9>J!1D;;BPDHBA9DCY!XV9A;DGd!/Y!2>�9CQADC!(Y!(V>H;9d>H!IY!1;BHd>!
'Y!&=P>HJDC!RY!>A!B;E!-D?km=BJJ!9C?>]!BC?!GBLJ>mJ:>G9Z9G!=DHAB;9Ak!9C!M66!666!B?L;AJ4!
GD;;BPDHBA9[>! BCB;kJ>J! DZ! `b! :HDJ:>GA9[>! JAL?9>JE! 2BCG>A! 2DC?! &CQ;E! 5N! =BHJ!
566Mv^b^eMaaMf486N^!MaE!!

8`E!!+9! ,CQ>;BCADC9D! &Y! -VL:BAV9HBKL! (#Y! XDH=J>H! +Y! /BD! IY! nB:ADQ>! (Y! ?>!
/DCiB;>i!,-Y!>A!B;E!-D?km=BJJ! 9C?>]!BC?!B;;mGBLJ>!=DHAB;9Ak4! 9C?9[9?LB;m:BHA9G9:BCAm
?BAB!=>ABmBCB;kJ9J! DZ! 5^M!:HDJ:>GA9[>! JAL?9>J! 9C! ZDLH! GDCA9C>CAJE!)V>!2BCG>AE! BDtA!
568av^NNe866_af4bba!NaE!!

8aE!!.P>J9Ak! BJ! B! :HDA>GA9[>! ZBGADH! ZDH! :DJA=>CD:BLJB;! DJA>D:DHDJ9JE! m!,PJAHBGA! m!
&LHD:>! I31! �$CA>HC>A�E! �G9AF! ^! =B9! 5656�E! +9J:DC9P;>! JLH4!
VAA:J4��>LHD:>:=GEDHQ�BHA9G;>�=>?�NM5^8a6!

8bE!!/L:AB!IIY!0DCBHD�!/1Y!\DH�9GV!)-E!.P>J9Ak!BC?!AV>!.P>J9Ak!IBHB?D]!9C!\>BHA!
0B9;LH>E!1BC!R!1BH?9D;E!8!ZF[H!568`v^8e5f48M`!565E!!

8NE!!\,(E!\,(!JLH:D9?J!>A!DPFJ9AF!?>!;@B?L;A>4!:H9J>!>C!GVBHQ>!=F?9GB;>!?>!:H>=9>H!
H>GDLHJ! �$CA>HC>A�E! 5688! �G9AF! b! ?FG! 568M�E! +9J:DC9P;>! JLH4! VAA:J4�����EVBJm
JBCA>EZH�L:;DB?�?DGJ�B::;9GBA9DC�:?Z�5688m85�H>GD==BC?BA9DC�DP>J9A>�B?L;A>E:?Z!

8ME!!UL>A>;>A!2,RE!,!AH>BA9J>!DC!=BC!BC?!AV>!?>[>;D:=>CA!DZ!V9J!ZBGL;A9>JY!AHE!eLC?>H!
AV>!JL:>H9CA>C?>CG>!DZ!'E!nCD]fE!�&?E!Pk!)E!(=9P>HA�E!I>D:;>@J!>?E!8N_5E!8a5!:E!!

56E!!n>kJ! ,Y! 09?BCiB! 0Y! nBH[DC>C! 3RY! n9=LHB! #Y! )Bk;DH! \2E! $C?9G>J! DZ! H>;BA9[>!
�>9QVA!BC?!DP>J9AkE!R!1VHDC9G!+9JE!8!KL9;;!8Mb5v5`eaf4^5M!_^E!!

58E!!)V>! #BA9DCB;! $CJA9ALA>J! DZ! \>B;AV! e#$\f! 1DCJ>CJLJ! +>[>;D:=>CA! IHDQHB=4!
\>B;AV! $=:;9GBA9DCJ! DZ! .P>J9Ak! �$CA>HC>A�E! �G9AF! a! ZF[H! 5656�E! +9J:DC9P;>! JLH4!
VAA:J4��GDCJ>CJLJEC9VEQD[�8MN`�8MN`.P>J9Ak6_MVA=;EVA=!

55E!!X\.! �! "A9;9JBA9DC! >A! 9CA>H:HFABA9DC! ?>! ;@BCAVHD:D=FAH9>E! 'B::DHA! ?@LC! GD=9AF!
.3(!?@>]:>HAJE!(FH9>!?>!'B::DHAJ!A>GVC9cL>J!N`_E!�$CA>HC>A�E!X\.E!�G9AF!M!ZF[H!5656�E!
+9J:DC9P;>!JLH4!VAA:J4�����E�VDE9CA�GV9;?QHD�AV�:LP;9GBA9DCJ�:VkJ9GB;�JABALJ�ZH�>C�!

5^E!!.PFJ9AF�4! +F:9JABQ>! >A! :HF[>CA9DC! GV>i! ;@>CZBCA! �$CA>HC>A�E! �G9AF! M! ZF[H! 5656�E!
+9J:DC9P;>!JLH4!VAA:4�����E9:LP;9E9CJ>H=EZH�VBC?;>�86a6N�^b!

!
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5_E!!.P&:9! 5685! &CcLoA>! F:9?F=9D;DQ9cL>! CBA9DCB;>! JLH! ;>! JLH:D9?J! >A! ;@DPFJ9AF!
�$CA>HC>A�E! �G9AF! 8`! DGA! 568N�E! +9J:DC9P;>! JLH4!
VAA:4�����EHDGV>EZH�GDCA>CA�?B=�HDGV>�ZHBCG>�ZH�0'�?DG�DP>:9�5685E:?Z!

5`E!!3BAAB!RY!�9CJ!3Y!0>HB;mI9>HJJ>CJ!,2Y!1BH>AA>!1Y!.iQL;>H!,Y!/D;?P>HQ!3Y!>A!B;E!
IHF[B;>CG>!?L!JLH:D9?JY!?>! ;@DPFJ9AF!>A!?>J! ZBGA>LHJ!?>! H9JcL>!GBH?9Dm=FABPD;9cL>J!
?BCJ!;B!GDVDHA>!1DCJABCG>JE!-L;;!&:9?F=9D;!\>P?E�ve^`m^af4a_6maE!�$CA>HC>A�E!568a!�G9AF!
N! =B9! 568M�E! +9J:DC9P;>! JLH4! VAA:4��9C[JEJBCA>:LP;9cL>ZHBCG>EZH�P>V�568a�^`m
^a�568a�^`m^a�`EVA=;!

5aE!!-DLPB;!1E!2@BHA!?>!C>!:BJ!QDL[>HC>H!;>J!GDC?L9A>JE!'>[!0HBCGB9J>!(DG9D;E!_!?FG!
568Mv%D;E!a6e^f4_`b!N8E!!

5bE!!'FQC9>H!0Y!3BJL;;D!,E!.PFJ9AFY!QDtAJ!>A!GDCJD==BA9DC4!$CAFQHBA9DC!?>J!CDH=>J!
?@B;9=>CABA9DC!>A!B::BHA>CBCG>!JDG9B;>E!'>[!0H!(DG9D;E!566Mv`6e_f4b_bE!!

5NE!!.Q?>C!12Y!0BdVDLH9!)\Y!1BHHD;;!3+Y!\B;>J!13Y!0HkBH!1+Y!29!TY!>A!B;E!IH>[B;>CG>!
DZ! .P>J9Ak! ,=DCQ! ,?L;AJY! Pk! \DLJ>VD;?! $CGD=>! BC?! &?LGBA9DC!�! "C9A>?! (ABA>JY!
5688{568_E!33X'!3DHP!3DHAB;!Xd;k!'>:E!55!?FG!568bvaae`6f48^aM!b^E!!

5ME!!'DP;>J!-Y!0HDJA!(Y!3DDH>!2Y!\BHH9J!1%Y!-HB?;kC!,(Y!nLD!)E!.[>H�>9QVA!BC?!
DP>J9Ak! B=DCQ! ;D�m9CGD=>! �D=>C! 9C! HLHB;! X>JA! %9HQ9C9B! BC?! LHPBC! 2DJ! ,CQ>;>J!
1DLCAkE!IH>[!3>?E!DGA!568_vab4(^_!ME!!

^6E!!1VDH!+Y!,C?H>Dii9!%Y!0DCJ>GB!3RY!1BH?DJD!2.Y!RB=>J!(,Y!2D:>J!1(Y!>A!B;E!
(DG9B;!9C>cLB;9A9>J!9C!-3$!AHBK>GADH9>J4!Nmk>BH!ZD;;D�mL:!DZ!AV>!IH�m(B�?>!JAL?k!9C!'9D!
?>!RBC>9HDY!-HBi9;E!ILP;9G!\>B;AV!#LAHE!?FG!568`v8Ne8bf4^8N^!M8E!!

^8E!!,GV>B=:DCQ! $Y!\B;?>=BC!2E!,H>!#LAH9A9DC!nCD�;>?Q>Y!,AA9AL?>JY!BC?!->;9>ZJ!
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