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% _W.C>WK%$568%YPH6(5:6(+Z%D%,!F,OF!]
% _LW-Cl%$(8'+)%Y>QB([@+%>7?*(:5)([6+Z%D%,!F,OF,S
% _KL0JKW%c+5@<a6H3H6(8%Y$H3+8(@+%L@:+6@+Z%D%!EF!,F!b
% _KM0>%&(+66+%Y.53(7)7B(+Z%D%,!F!,FOE
% _MW>$<_A.PW.%-+))Q%Y>(?:7)7B(+Z%D%,!F,OFG,
% _MA.c"C%&(+66+%Y.53(7)7B(+Z%D%,!F,OF,T
% _MA1pAWC%&5?85)%Y&'569587)7B(+Z%D%,!F,OF!O
% _.W0>W-$"0>W.%0)5;3+%Y0563(7)7B(+Z%D%,!F,bFOO
% _.WCCW1%c+5@<&'()(**+%YPQ@H87)7B(+<MR?:H:6(I;+Z%D%,!F,OF!,
% _A.P>".#%P;Q%Y&@+;97)7B(+Z%D%,!F!,F]^
% _A.1lCWc-%0)5;3+%Y&H37*?Q8'(5:6(+Z%D%,!F,OF!]
% 0"-CL-W"A%")5(@%Y$+3+8(@+%+:%15@:H%5;%:65=5()Z%D%,!F,OF!E
% 0"lW-"jW%c+5@<&(+66+%Y>H95:7)7B(+Z%D%,!F,OF!E
% 0>"$&f%$5g(9+%Y1:795:7)7B(+Z%D%,!F!,FOE
% 0>"AjL-%$(8'+)%Y0563(7)7B;+Z%D%,!F,OF!]
% 0>WKKf%c59+)+33(@+%Y#(5B@7?:(8%BH@H:(I;+Z%D%,!F,OFG,
% 0L-pA"K_.W%c58I;+?%Y0'(6;6B(+%BH@H65)+Z%D%,!F!,F!G
% 0K"jW.C%c+5@<$(8'+)%Y0'(6;6B(+%(@N5@:()+Z%D%T!F!,F!^
% 0MKK".#%$5;6(8+%Y-+;67)7B(+Z%D%,!F,OF,,
% 0M-."Ad%0)5;3+%YM:7<.'(@7<K56Q@B7)7B(+Z%D%,!F,OFO]
% 0M-1C"-CL-W10M%"@36H%Y_(7*'Q?(I;+%+:%9H3+8(@+%@;8)H5(6+Z%D,!F,OF!!
% #LWCW$"--%c+5@<K7;(?%Y.53(7)7B(+Z%D%,!F,OF!b
% #MaaMWK%$(8'+)%YP5?:67+@:H67)7B(+Z%D%,!F,OF!b
% #A0KM1%_+6@563%Y>H*5:7<P5?:67<>H*5:7)7B(+Z%D%,!F,OF!O
% #A&Wf.M-%c+5@<&(+66+%Y"@+?:'H?(7)7B(+<.H5F0'(6FZ%D%,!F,OF!T
% WL1W-$"--%_+6@563%Y0'(6;6B(+%8563(7<=5?8;)5(6+Z%D%,!F,SF!,
% a"_.W%$(8'+)%Y0Q:7)7B(+%+:%'(?:7)7B(+Z%D%,!F,OF,G
% aL10>_"0>%$(8'+)%Y&H3(5:6(+%D%,!F!,F!^Z
% aK"$W-C%c58I;+?%YM*':5)97)7B(+Z%D%,!F,OF,O
% P"f%PH6563%Y>H*5:7<B5?:67<+@:H67)7B(+Z%D%,!F,OF!T
% PW.KL-PW.%&(+66+%Y_(7)F%3+%)5%.+*673;8:(7@Z%D%,!F,OF,S
% P.W-LW.%c58I;+?%Y0'(6;6B(+%3(B+?:(=+Z%D%,!F,OFOb
% PAC%c+5@<&(+66+%Yj(67)7B(+Z%D%,!F,OF!S
% >"11WK$"--%$(8'+)%Y.H5@(95:(7@%9H3(85)+Z%D%,!F,OF!]
% >"A&C$"--%P+76B+?%Y>H95:7)7B(+%R(7)7B(I;+Z%D%,!F,OF,^
% >WL#%W6@+?:%Y#+695:7)7B(+Z%D%,!F,OF,S
% L$_1%c+5@<K7;(?%Y&'569587)7B(+Z%D%,!F,OF,O
% L$KW.%$568%Y$H3+8(@+%(@:+6@+Z%D%,!F,OFO]
% c"0p$L-%#(3(+6%YA67)7B(+Z%D%,OF,]F!b
% c"W0J%#5@(+)%Y0'(6;6B(+%BH@H65)+Z%D%,!F,OF!!
% c"WPW.%c+5@<>+@6(%Y0'(6;6B(+%76:'7*H3(I;+Z%D,!F,OF!!
% cW1WK%$(8'+)%Y$H3+8(@+%*'Q?(I;+%+:%6H535*:5:(7@Z%D%,!F,OF,S
% J">-%c+5@<K;8%Y"@5:79(+Z%D%,!F,OF!]
% JW>.%&(+66+%Y0'(6;6B(+%76:'7*H3(I;+Z%D%,!F,OF,^
% JW$&a%c;)+?%Y_(7)7B(+%8+));)5(6+Z%D%,!F!,FOE

J.W$W.%$(8'+)%D%,!F,EFO]
J.WCl%c+5@<P+76B+?%Y0'(6;6B(+%=5?8;)5(6+Z%D%,!F,OF!]
J.LWPW.%c+5@%Y-+;67)7B(+Z%D%%,!F,!F,b
JA-Cl%c+5@<K7;(?%Y.';95:7)7B(+Z%D%,!F,OF,]
JA-Cl$"--%a65@8(?%YPH6(5:6(+Z%D%,!F,OF,b

JA.Cl%#5@(+)%Y-+;67)7B(+Z%D%,!F,OFO]
K"-P%P5R6(+)%YM6:'7*H3(+%+:%:65;95:7)7B(+Z%D%,!F!,FO]
K"-P%c+5@<$56(+%Y>H95:7)7B(+%8)(@(I;+Z%D%,!F,OF!!

% K"-PW.%_6;@7%YPQ@H87)7B(+Z%D%,!F!!F!O
% KWjf%c+5@<$568%Y&H3(5:6(+Z%D%,!F!,FOE
% KM-1#M.aW.%c+5@%Y&'Q?(7)7B(+Z%D%,!F,OF!,
% KACl%&5:6(8`%Y&H3(5:6(+Z%D%,!F,OF!^
% $"LKKMC%0)5;3+%Y"@5:79(+%@7695)+Z%D%,!F,OF,T
% $"LC.W%$(8'+)%Y_(78'(9(+%+:%R(7)F%97)H8;)5(6+Z%D%,!F,OF!T
% $"-#WK%c+5@<K7;(?%YPH@H:(I;+Z%D%,!F,OF!^
% $"-PL-%&5:6(8+%Y$H3+8(@+%KHB5)+Z%D%,!F!GF!S
% $"-Cl%c+5@<$56(+%Y.H5@(95:(7@%9H3(85)+Z%D%,!F!,FOS
% $".W10"Ad%0'6(?:(5@%Y-+;67)7B(+Z%D%,!F,OF!O
% $".W10"Ad%c58I;+?%Y0'(6;6B(+%3(B+?:(=+Z%D%,!F,OF!^
% $".J%c+5@<c7?+*'%Y_(78'(9(+%+:%R(7)7B(+%8+));)5(6+Z%D%,!F,OFOO
% $W11W.%c+5@%Y&H3(5:6(+Z%D%,!F,OF,b
% $WfW.%0'6(?:(5@%Y0'(6;6B(+%BH@H65)+Z%D%,!F,OF!T
% $WfW.%&(+66+%Y_(7?:5:(?:(I;+?X%(@N7695:(I;+%9H3FZ%D%,!F,OF!,
% $L-0J%.5Q97@3%Y_58:H6(7)7B(+Z%D%,!F!,FOT
% $M-CWLK%>+@6(%Y_58:H6(7)7B(+Z%D%,!F,OF!!
%% $M."-#%P+76B+?%Y0'(6;6B(+%:'7658(I;+Z%D%,!F,OF,O
% $M11".#%c+5@<$56(+%Y0563(7)7B(+Z%D%,!F,OF,O
% MA#WC%&(+66+%Y_(7)7B(+%8+));)5(6+Z%D%,!F,OF!T
% &"1pA"KL%c+5@<K7;(?%YL99;@7)7B(+%8)(@(I;+Z%D%,!F,OF!E
% &"C.L1%$(8'+)%Y&?Q8'(5:6(+Z%D%,!F,OF!E
% $9+%&"AKL%P5R6(+))+%Y&@+;97)7B(+Z%D%,!F,OF!!
% &L-PWC%$(8'+)%YW@3786(@7)7B(+Z%D%,!F,OF!O
% &MCCW0>W.%C'(+66Q%Y"@+?:'H?(+<.H5@(95:(7@Z%D%,!F,OF!]
% .Wf1%&'()(**+%Y0'(6;6B(+%BH@H65)+Z%D%,!F,OFO]
% .LCCW.%c+5@%YPQ@H87)7B(+<MR?:H:6(I;+Z%D%,!F,OF,G
% .A$&KW.%f=+?%Y_(7)F%3H=+)7**+9+@:Z%D%,!F,OF!,
% 1"-#-W.%P;Q%Y&'Q?(7)7B(+Z%D%,!F,OF!S%
% 1"A#W.%&'()(**+%Y.H5@(95:(7@%9H3(85)+Z%D%,!F,OFG,
% 1"Aj"PW%&5;)%Y0'(6;6B(+%(@N5@:()+Z%D%,!F,OF,S
% 10>"aa%P+76B+?%Y&'Q?(7)7B(+Z%D%,!F!,FOE
% 10>K"W#W.%P;Q%YPQ@H87)7B(+<MR?:H:6(I;+Z%D%,!F,OF,!
% 10>KLW-PW.%c+5@<K7;(?%Y$H3+8(@+%L@:+6@+Z%D%,!F,]F!!
% 10>."A_%1(97@%Y.53(7:'H65*(+Z%D%,!F,OF!G
% 10>o".Cl%c+5@%Y&'569587)7B(+Z%D%,!F!,F]b
% 1L0J%>+@6(%Y"@5:79(+%-7695)+Z%D%,!F,OF,^
% 1CLW.KW%c+5@<K;8%YM.KZ%D%,!F,OF!,
% 1CMKK%0)5;3+%YPH@H:(I;+Z%D%,!F,OF,O
% 1CMKK<JWKKW.%a65@e7(?+%Yj(67)7B(+Z%D%,!F,OF!E
% 1CM.0J%#5@(+)%Y$H3+8(@+%(@:+6@+Z%D%,!F,OF,T
% CW$&W%c+5@<#5@(+)%Y.H5@(95:(7@%9H3(85)+Z%D%,!F,OF,^
% CM-PLM%c+5@%Y.53(7)7B(+Z%D%,!F,OF,G
% C.WL11W.%")5(@%YPQ@H87)7B(+<MR?:H:6(I;+%D%GSF,TF,]
% j"AC."jW.1%&'()(**+%Y$H3+8(@+%*'Q?(I;+%+:%6H535*:5:(7@Z%D%,!F,OF!^
% jWCCW.%c+5@<$56(+%Y"@5:79(+%*5:'7)7B(I;+Z%D%,!F,OF!T
% jL-0W-#M-%P;Q%Y_(78'(9(+Z%D%,!F,OF,]
% o"KCW.%&5;)%Y"@5:79(+%&5:'7)7B(I;+Z%D%,!F,OF,O
% oWLClW-_KA$%W995@;+)%Y&@+;97)7B(+Z%D,!F,OF!!
% oL>K$%c+5@<$56(+%Y0'(6;6B(+%:'7658(I;+Z%D%,!F,OF!T
% oLKJ%"?:6(3%Y0'(6;6B(+%95g())7<N58(5)+Z%D%,!F,OF!E
% oLKK".#%#5@(+)%Y&H3(5:6(+Z%D%,!F,OFO^
% oMKa."$<P"_WK%.+@H+%%Y"@5:79(+Z%D%,!F,OFO^
%

?N$$<$'I"PJ//J>I/$4"!"IG9IJ/

;)A%*=%$=%-$6=(%--%-$D

PG.%V%a58;):H%3+%$H3+8(@+%V%SX%6;+%J(6?8')+B+6%<%a%<%^b,]E%1:65?R7;6B%0+3+g%<%CH)F%V%,TF^]F]EFTEFG,%<%a5g%V%,TF^]F]EFTEF!]%7;%,TF^]F]EFTSF^b
4"'9QG>b$>!9`JI/9QG9IJ/$LJ$/QIG/^">I?$$S4>/W$D
% <%->0%V%*%+)",#-./&'0,#1&)&,#2%!X%*)58+%3+%)z>/*(:5)%<%_&%SG^%<%a%<%^b,O!%1:65?R7;6B%0+3+g%<%CH)F%V%,T%^O%EE%,b%,]%
% <%>0%V&-./&'0,#1&)&,#2$%!X%&)58+%3+%)z>/*(:5)%<%_F&F%SG^%<%a%<%^b,O!%1:65?R7;6B%0+3+g%<%CH)F%V%,TF]]F!!F^bF^]
% <%>&%V%-./&'0,#!"#-0+'"/&"$$"#2$%"=+@;+%$7)([6+%<%_F&F%SO%<%a%<%^b,O]%1:65?R7;6B%0+3+g%<%CH)F%V%,TF]]F!GF],F,,%
% <%-./&'0,#!"#30#4%5"$'60+#2$%]TX%6;+%>(99+6(8'%<%a%<%^b,!E%1:65?R7;6B%0+3+g%<%CH)F%V%,TF]]F!!FEEF!!
% <%-./&'0,#!"#,78,60+#2#!EX%6;+%065@58'%<%^bG,,%1:65?R7;6B%<%CH)F%V%,TF]]F!!F^bF^]
.#."$<%0+@:6+%$H3(87<0'(6;6B(85)%+:%MR?:H:6(85)%V%!OX%6;+%K7;(?%&5?:+;6%<%_&%!G,%<%18'():(B'+(9%<%a%<%^bT,T%1:65?R7;6B%0+3+g%<%%CH)F%V%,TF]]F^GF]TF,,
.U.U"U#U%<%0+@:6+%3+%0'(6;6B(+%M6:'7*H3(I;+%+:%3+%)5%$5(@%V%!,X%5=+@;+%_5;95@@%<%_F&F%O^%<%a%<%^bS,T%L))`(68'%P65w%+@?:53+@%0+3+g%<%CH)F%V%,TF]]FEEFG,F,,
JUPU/U%V%W:5R)(??+9+@:%a65@e5(?%3;%15@B%<%")?58+%V%!,X%6;+%1*(+)95@@%<%_&%-}T^%<%^b,^E%1:65?R7;6B%0+3+g%<%CH)F%V%,TF]]FG!FGEFGE
.%*&(%$I)A2+*67$=%$;8&&%$3+*&(%$7%$36*3%(%c'687$/&(68--c%<%TX%6;+%3+%)5%&76:+%3+%)z>/*(:5)%<%a<^b,]E%1:65?R7;6B%0+3+g%<%CH)F%V%,TF]]FGEFGSFGS
9>I.%<%L@?:(:;:%A@(=+6?(:5(6+%3+%.H535*:5:(7@%0)+9+@8+5;%<%0>A%3+%1:65?R7;6B%+:%APW0"$%YA@(7@%*7;6%)5%P+?:(7@%3+?%W:5R)(??+9+@:?%3+?%05(??+?%34"??;65@8+%$5)53(+Z%<%
%%%%%%%%%%%%SE%R7;)+=563%0)+9+@8+5;%<%^b,]G%1:65?R7;6B%0+3+g

IJ/'"!/G^;J$LJ$;G$^9^;9"Q4de>J$LJ$#RLJ.9!J$JQ$"L"!Q";"?9J$JQ$L>$$$$$$$$$$$$$$$$$
LR'GIQJ#J!Q$/.9J!.J/H$QJ.4!9e>J/$JQ$/G!QR

L>$/JI`9.J$."##>!$LJ$L".>#J!QGQ9"!$LJ$;_>!9`JI/9QR$LJ$/QIG/^">I?

$7@?(+;6%M)(=(+6%#LjWX%07@?+6=5:+;6%

;G$PG.>;QR$G$GIIJQR$e>J$;J/$"'9!9"!/$R#9/J/$LG!/$;J/$L9//JIQGQ9"!/
e>9$;>9$/"!Q$'IR/J!QRJ/$L"9`J!Q$JQIJ$."!/9LJIRJ/$."##J$'I"'IJ/

G$;J>I/$G>QJ>I/$JQ$e>_J;;J$!_J!QJ!L$!9$;J/$G''I">`JIH$!9$;J/$9#'I">`JI
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$5!I=:?45F4!;4?!K<M6=4?!;4!F4664!:F8G4C!;4!K4?!F@4=?!F85;7?F7IG4?C!N4!I=8K46?!46!N4!NE=4!<E!

nom de l’Etre suprême d’être fidèle aux lois de l’honneur et de!la probité dans l’exercice de la 

médecine. Je donnerai mes soins gratuits à l’indigent et n’exigerai jamais un salaire au –;4??E?!;4!

K85!6=<O<7GP!

!

Admise à l’intérieur des maisons, mes yeux ne verront pas ce qui s’y passe.!

!

2<!G<5QE4!6<7=<!G4?!?4F=46?!RE7!K4!?4=856!F85D7:?!46!K85!:6<6!54!?4=O7=<!I<?!S!F8==8KI=4!G4?!

mœurs ni à favoriser les crimes.!

!

Respectueuse et reconnaissante envers mes maîtres je rendrai à leurs enfants l’instruction 

que j’ai reçue de leurs pères.!

!

Que les hommes m’accordent leur estim4!?7!N4!?E7?!=4?6:4!D7;AG4!S!K4?!I=8K4??4?P!TE4!N4!?87?!

couverte d’opprobre et méprisée de mes confrères si j’y manque.!

! !
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$5!I=4K7A=4!756456785C!K4?!=4K4=F74K456?!O856!S!K4?!;4EV!;7=4F6=7F4?!;4!6@A?4!%!/G<7=4!"=W76=4!46!

2<=74J$KK<5E4GG4!2:=786P!24=F7!I8E=!G4!64KI?!<FF8=;:C!G4?!=45;4XJvous à l’improviste et les coups 

;4!D7G!6<=;7D?P!24=F7!<E??7!I8E=!G4!?8E6745!<II8=6:!<D75!;4!6=<764=!F4!?EN46!7KI8=6<56!46!5:F4??<7=4!RE7!

me tenait à cœur.!

Merci au reste de l’équipe de recherche!%!-8K757RE4!24=Q!RE7!<!=:<G7?:!;4?!456=46745?!46!Y=<5Z87?!

[4D4WO=4!RE7!<!=:<G7?:!G4?!?6<67?67RE4?P!

Un grand merci aux internes qui ont participé à l’étude. En espérant que cela puisse servir aux 

I=8F@<754?!Q:5:=<6785?P!

24=F7!<EV!58KW=4EV!?:578=?C!75D7=K7A=4?!46!75D7=K74=s qui m’ont tant appris et apporté tout au long 

;4!K85!7564=5<6P!

$6!I8E=!D757=C!K4=F7!S!68E?!K4?!F87564=54s avec qui j’ai passé quatre années!\;<5?!G4?!G<=K4?!46!G4!?<5Q!

mais avec beaucoup de fous rires également), qui m’ont entourée et sans qui tout cela n’aurait pas 

:6:!I8??7WG4!]!

! )
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&P!CONSTRUCTION DE L’IDENTITE PROFESSIONNELLE ET PARTICULARITES DE LA RELATION 
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1. OBJECTIF DE L’ETUDE!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!&L!

2. TYPE D’ETUDE!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!&L!

3. CRITERES D’INCLUSION ET D’EXCLUSION!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!&L!
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UP!-$1.0[$2$#*!-$,!$#*1$*3$#,!$*!-.##$$,!1$/0$3[[3$,!\FD!"554V4!(d!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!&U!
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Wd!TE4?67855<7=4?!?6<5;<=;7?:?!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!&^!

^P!"#"[>,$!,*"*3,*3T0$!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!&e!

<d!"5<Gf?4!;4?F=7I67O4PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!&e!

Wd!"5<Gf?4!75D:=45674GG4!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!&_!

eP!"#"[>,$!T0"[3*"*3b$!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!&_!

1$,0[*"*,PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!&`!

(P!"#"[>,$!-$,/139*3b$!$*!T0"#*3*"*3b$!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!&`!

<d!98IEG<6785!:6E;7:4!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!&`!

Wd!9<=F8E=?!I=8D4??78554G!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!&`!

Fd!1<II8=6!S!G<!K8=6!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!a'!

;d!1:I4=FE??785?!?E=!G4!IG<5!I=8D4??78554G!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!a'!

4d!1:I4=FE??785?!45!D85F6785!;4!G<!?I:F7<G76:!F@87?74!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!a(!

Dd!1:I4=FE??785?!?E=!G4!IG<5!I4=?8554GPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!a&!

v! Echelle d’anxiété!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!a&!

v! $F@4GG4!;4!;:I=4??785!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!aa!

v! $F@4GG4!;4!I?fF@8J6=<EK<67?K4!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!aa!

v! $F@4GG4!;4!;4E7G!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!aa!



(e!
!

v! $F@4GG4!;4!g!F8I75Q!h!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!aL!

Qd!Y8=K<6785!=:<G7?:4!46!64KI?!;4!I<=8G4!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!aU!

aP!"#"[>,$!T0"[3*"*3b$!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!aU!

<d![4!=4??4567!D<F4!<E!;:FA?!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!aU!

b) La construction d’une identité professionnelle!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!a`!

Fd![4!G745!456=4!G4!F8564V64!;E!;:FA?!46!?85!7KI<F6!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!La!

d) Les motivations pour participer à l’étude!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!L^!

-3,/0,,3.#!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!U'!

(P!1$,,$#*3!-$,!,.3c#"#*,!"91$,!0#!-$/$,!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!U'!

&P!329"/*!-$,!-$/$,!9$-3"*13T0$,!,01![$,!3#*$1#$,!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!U(!

<d!1:I4=FE??785?!?E=!G<!O74!I=8D4??78554GG4!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!U(!

Wd!1:I4=FE??785?!?E=!G<!O74!I4=?8554GG4!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!U&!

aP!*$/+#3T0$,!-$!g!/.93#c!h!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!Ua!

LP!-3YY$1$#/$,!+.22$,JY$22$,!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!UU!

5. FACTEURS FAISANT VARIER L’IMPACT EMOTIONNEL!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!UU!

a) La formation et l’encadreK456!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!UU!

b) L’ancienneté!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!U^!

Fd![4!F8564V64!;E!;:FA?!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!U^!

;d![4!?6<6E6!D<K7G7<G!46!G4?!F=8f<5F4?!I4=?8554GG4?!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!U^!

^P!329"/*!$2.*3.##$[!$*!Y.12"*3.#!-$,!2$-$/3#,!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!Ue!

<d!H4?875!;4!D8=K<6785!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!Ue!

Wd!1iG4!;4?!?:578=?!46!<664564?!;4?!7564=54?!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!U_!

c) Axes d’amélioration dans l’encadrement!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!U`!

;d!-7?I8?767D?!<FF4??7WG4?!I8E=!G4!?8E6745!;4?!I=8D4??78554G?!\FD!"554V4!&d!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!̂ '!

7. LIMITATIONS DE L’ETUDE!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!̂ (!

/.#/[0,3.#!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!̂ &!

"HH1$b3"*3.#,!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!̂ a!

"##$j$,!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!̂ L!

H3H[3.c1"9+3$!PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!eL!

!

! )
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!

*,!+-'./!*-,&
!

!

[<!I:;7<6=74!4?6!E54!?I:F7<G76:!K:;7F<G4!RE7!<FF8KI<Q54!G4?!45D<56?!;4!G4E=!5<7??<5F4!S!G4E=!K<N8=76:C!

S! F@<RE4! :6<I4! ;4! G4E=! ;:O4G8II4K456P! Le décès d’un enfant est un :O:54K456! RE7! 68EF@4! W745!

:O7;4KK456!G4?!Iroches de l’enfant mais I4E6!<O87=!:Q<G4K456!E5!7KI<F6!?E=! l’équipe médicale et 

I<=<K:;7F<G4!qui l’a éventuellement!I=7?!45!F@<=Q4P!/@<RE4!75;7O7;E!<!E54!D<Z85!;7DD:=4564!;4!D<7=4!

D<F4!<EV!:O:54K456?!<EVRE4G?!7G!4?6!?8EK7?P!L’impact émotionnel et le deuil ;4?!?87Q5<56?!?856!;4!

IGE?!45!IGE?!:6E;7:?C!F4I45;<56!les études omettent souvent d’inclure les étudiants en Médecine!46!

G4?!7564=54?!;<5?!G4E=?!<5<Gf?4?P!!

L’interne! ;4! I:;7<6=74! 4?6! E5! K:;4F75! 45! D8=K<6785! RE7! I4E6! k6=4! <K45:! S! Q:=4=! ;4?! ?76E<6785?!

F8KIG4V4?! f! F8KI=7?! le décès d’un enfantP! [<! F85D=856<6785! <O4F! G<! K8=6! I4E6! <O87=! E5! 7KI<F6!

émotionnel fort et des répercussions sur l’avenir professionn4G!46!I4=?8554G!;4?!7564=54?P!!!

9<=! <7GG4E=?! G<! ?<56:!K456<G4! ;4?!K:;4F75?! 46! ;4?! ?87Q5<56?! 4?6! ;4O45E4! E54! RE4?6785! ;4! ?<56:!

IEWG7RE4! devant l’augmentation de! l’incidence! ;4?! WE=5J8E6! 46! ;4?! ?E7F7;4?! ;<5?! G<! I8IEG<6785!

K:;7F<G4P!TE4GG4?!45!?856!G4?!F<E?4?!l!>J<E=<76J7G!E5!G745!<O4F!G<!F85D=856<6785!<O4F!G<!K8=6!?E=!G4!G74E!

;4!6=<O<7G!l!TE4G?!?4=<7456!G4?!K8f45?!;4!diminuer l’impact!;4!F4664!;4=57A=4!l!!
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01&$%(&%!.'%(&'%&!+-*(*%)%&/2/$%&'%&3%'*"!+*%&%,&4+",/%&

[4?!:6E;4?!;4!2:;4F754! ?856! ?F75;:4?!45! 6=87?! FfFG4?!universitaires. En France, à l’issue des deux 

I=4K74=?! FfFG4?C! G4?! :6E;7<56?! I<??456! E5! F85F8E=?! 5<6785<G! \<F6E4GG4K456! <II4G:! $I=4EO4?!

#<6785<G4?! /G<??<564?! 8E! 7$/#dP! $5! D85F6785! ;E! FG<??4K456! 8W645EC! G4?! F<5;7;<6?! F@87?7??456! G4E=!

Q=8EI4!;4!?I:F7<G76:!46!G4!/456=4!+8?I76<G74=!057O4=?76<7=4!\/+0d!<E!?475!;ERE4G!7G?!O856!=:<G7?4=!G4E=!

6=87?7AK4!FfFG4!8E!7564=5<6P!

Depuis 2017, l’internat de pédiatrie dure cinq ans et forme à la fois les pédiatres se destinant à une 

I=<67RE4!@8?I76<G7A=4!K<7?!<E??7!G7W:=<G4P!/@<RE4!<55:4!E57O4=?76<7=4!4?6!?:I<=:4!45!;4EV!?4K4?6=4?!

456=4!58O4KW=4!46!K<7P!-4IE7?! G<!;4=57A=4! =:D8=K4! ;E! 6=87?7AK4! FfFG4, l’internat de pédiatrie est 

;:F8EI:!45!IGE?74E=?!I@<?4?!m(n%!

J 054!I@<?4!?8FG4!F85?676E:4!;4!;4EV!?4K4?6=4?!%! 7G!4?6!8WG7Q<687=4!;4!F@87?7=!E5!?6<Q4!I<=K7!

les services de pédiatrie générale, d’urgences pédi<6=7RE4?!8E!;4!5:85<68G8Q74C!45!=:<G7?<56!

;4!I=:D:=45F4!<E!K875?!E5!?4K4?6=4!45!/+0P!

J 054!Ihase d’approfondissement!F85?676E:4!;4!?7V!?4K4?6=4?!%!7G!4?6!;4K<5;:!;4!=:<G7?4=!E5!

stage en service de pédiatrie générale, d’urgences pédiatriques ou de néonatologi4! ?7! F4G<!

n’a pas été fait lors de la phase socle, ou un stage en réanimation pédiatrique ou au Service 

Mobile d’Urgence et de Réanimation (SMUR). !

05! <E6=4! ?6<Q4! ;876! k6=4! =:<G7?:! ;<5?! E54! E576:! ;4! I=7?4! 45! F@<=Q4! ;4?! 6=8EWG4?! ;E!

;:O4G8II4K456! 46! ;4! G<! F=87??<5F4! \I<=! 4V4KIG4!%! 54E=8G8Q74C! 45;8F=758G8Q74C! Q<?6=8J

entérologie, troubles des apprentissages, médecine de l’adolescent). !

[4?!;4EV!?4K4?6=4?!=4?6<56?!?856!G7W=4?!46!F@<RE4!7564=54!I4E6!F@87?7=!?4G85!?85!FG<??4K456!

46!?85!<5F745546:C!G4!?4=O7F4!;<5?!G4RE4G!7G!?8E@<764!4DD4F6E4=!E5!?6<Q4P!

J 054! Ihase de consolidation durant un an (soit un stage d’un an, soit deux stages de six 

K87?d!%!45!@8?I76<G74=C!45! G7W:=<G!8E!;4!K<57A=4!F8EIG:4P![4?!F@87V! ?4! D4=856!<G8=?!?4G85!E5!

g!W7Q!K<6F@75Q!h!456=4!G4?!?8E@<76?!de l’interne et ceux des chefs de service. !

[4?! 7564=54?! I4EO456! :Q<G4K456! F<5;7;<64=! I8E=! ?E7O=4! E54! 8I6785! 8E! Y8=K<6785! ,I:F7<G7?:4!

*=<5?O4=?<G4! \Y,*dC! K<7?! F4ci n’est pas obligatoire.! 9<=K7! G4?! 8I6785?C! 7G! f! <! G<! 54E=8I:;7<6=74C! G<!

5:85<68G8Q74C! G<! I54EK8I:;7<6=74C! G<! =:<57K<6785! I:;7<6=7RE4P! 9<=K7! G4?! Y,*C! 7G! f! <! G<! F<=;78G8Q74!

I:;7<6=7RE4C!G<!F<5F:=8G8Q74C!G<!I=7?4!45!F@<=Q4!;4!G<!douleur, l’allergologieC!G<!K:;4F754!;E!?I8=6C!G<!

K:;4F754!?F8G<7=4C! G<!5E6=76785!<IIG7RE:4C!G<!I@<=K<F8G8Q74C! G4?!?875?!I<lliatifs, l’étude du sommeil, 

G4?!E=Q45F4?!I:;7<6=7RE4?P!



&'!
!

L’une des particularités de la D8=K<6785!45!I:;7<6=74!4?6!RE4!G4?!I=8K86785?!?856!=4G<67O4K456!I46764?!

<O4F!45!K8f4554!K875?!;4!;7V!7564=54?!I<=!I=8K86785!;<5?!F@<RE4!O7GG4!;E!c=<5;!$?6P!-4!IGE?C! G4!

58KW=4! ;4! 64==<75?! ;4! ?6<Q4! 4?6! IGE?! =4?6=4756! RE4! ;<5?! d’autres spécialités 46! G4?! ?4=O7F4?! ?856!

Q:5:=<G4K456!IGE?! 6=<5?O4=?<EVP!054!<E6=4!F<=<F6:=7?67RE4! 7KI8=6<564!4?6!RE4! G<!I:;7<6=74!4?6!E54!

?I:F7<G76:!RE7!?4!D:K757?4!;4!IGE?!45!IGE?!<O4F!E54!K<N8=76:!;4!D4KK4?!I<=K7!G4?!7564=54?P!$5!4DD46!7G!

n’y a que 15,5% d’@8KK4?!RE7! 856! F@87?7! l’internat de Pédiatrie aux ECN en 2017! m&nP! $5! Y=<5F4C!

U&Ceo!;4?!I:;7<6=4?!:6<7456!;4?!D4KK4?!45!&''_!man!46!F4!6<EV!<EQK4564!S!^`o!45!&'(_!mLnP!/4664!

<EQK456<6785!4?6!?EI:=74E=4!S!G<!D:K757?<6785!QG8W<G4!;4!G<!I=8D4??785!\<EQK456<6785!;4!`!I8756?!45!

((!<5?!68E64?!?I:F7<G76:?!F85D85;E4?d!manP!

51&CONSTRUCTION DE L’IDENTITE PROFESSIONNE$$%&%!&3"+!*/.$"+*!%(&'%&$"&

+%$"!*-,&)%'%/*,6)"$"'%&%,&3%'*"!+*%&

Dans l’imaginaire collectif, le médecin est une personne forte et infaillible, qui ne doit pas montrer 

ses sentiments sous peine d’être perçu comme quelqu’un de faible ou d’incompéten6!mUnC!m^nP!/4664!

vision du médecin n’est pas seulement présente dans la société mais bien <5F=:4! ;<5?! G4!K7G74E!

K:;7F<G! 46! 45?47Q5:4! <EV! :6E;7<56?! 45!2:;4F754! menP!p@764@4<;! I<=G4!KkK4! ;4! F85?I7=<6785! ;E!

?7G45F4! O7?JSJO7?! ;4! F4664! D8=K<6785! RE7! 75F764! S! =:I=7K4=! ?4?! :K86785?! m_nC! m`nP! [4?! :6E;7<56?!

développent un détachement émotionnel au cours de leurs études afin de garder l’objectivité 

5:F4??<7=4!G8=?!;4!?76E<6785?!?6=4??<564?C!F4F7!<K45<56!S!E54!F4=6<754!;:I4=?855<G7?<6785!;E!I<67456!

m('nP!-<5?!?85!:6E;4C!H<7G4f!K46!45!:O7;45F4!G<!F=<7564!;4?!?87Q5<56?!;4!;4O457=!g!6=8I!I=8F@4!h!;4!

G4E=?! I<67456?C! 46! G4E=! K7?4! S! ;7?6<5F4! ;4! F4EVJF7! 45! =:<F6785! <E! D=<5F@7??4K456! ;4?! G7K764?! ;4!

l’intimité imposé par les soin?! m((nP! -<5?! IGE?74E=?!:6E;4?C! 7G! 4?6!K7?! 45!4V4=QE4! F4664! ;7DD7FEG6:! S!

trouver le bon équilibre entre l’investissement émotionnel et le détachemen6! mUnC! m((nC!

l’identification et la distanciation!m(&nP!B<?q46!<!:F=76!45!&'(^!RE4!6<56!RE4!G<!?8F7:6:C! G<!D<FEG6:!;4!

Médecine et l’hôpital  considèreront les médecins comme! :6<56! 7KI4=K:<WG4?! <E! ;4E7G! 46! <E!

6=<EK<67?K4! ;4! G<! K8=6C! F4EVJci continueront d’endosser un rôle d’invulnérabilité! m(anP! .=! E54!

F4=6<754!4KI<6@74!4?6!5:F4??<7=4! S! G<!W8554!I=7?4!45! F@<=Q4!;4?!I<67456?C!K<7?!I4E6! <W8E67=! S!E5!

75O4?67??4K456!?E=!G4!IG<5!:K8678554G!IGE?!7KI8=6<56!46!E5!7KI<F6!:K8678554G!IGE?!;7DD7F7G4!S!Q:=4=P!

[<!=4G<6785!K:;4F75Jpatient est une relation particulière en pédiatrie, car elle s’inscrit au sein de la 

6=7<;4! g!K:;4F75J45D<56JI<=456?!hP! ! L’enfant est un être 45! I4=K<54564! :O8GE6785! <O4F! G4RE4G! G<!

relation évolue selon sa pathologie, le contexte familial et l’enfant luiJKkK4P![<!F8KKE57F<6785!<O4F!

l’enfant peut être complexe et dépend notamment de son âge et de ses capacités de coKI=:@45?785P!

"!?4?!Fi6:?C!G4?!I<=456?!I=455456!G<!;:F7?785!;4!F85?EG64=C!75D8=K456!G4?!K:;4F75?!46!I<=67F7I456!<EV!

décisions. Le rôle des parents varie également en fonction de l’autonomie et ;4!l’âge de leur enfant. 



&(!
!

[<! G87!;E!L!K<=?!&''&!;8554!<EV!K754E=?!g!G4!;=876!;4!=4F4O87=!4EVJKkK4?!E54! 75D8=K<6785!46!;4!

I<=67F7I4=!S!G<!I=7?4!;4!;:F7?785?!les concernant, d’une manière adaptée à leur degré de maturité ». 

"75?7C! G<! F8KIG4V76:! ;4! F4664! =4G<6785! =:?7;4!dans le fait qu’il faille interagir avec deux voire trois 

I<=674?! \G8=?RE4! G4?! I<=456?! ?856! ?:I<=:?! et/ou d’avis différents) et s’adapter aux capacités 

d’expression et de compréhension de chacun!m(LnP!

Ceci implique de développer des compétences non techniques telles que l’empathie, la patienceC!

l’écouteC! ;4?! F<I<F76:?! ;4! F8KKE57F<6785! ?I:F7D7RE4?! <75?7! RE4! ;4?! 64F@57RE4?! ;4! Q4?6785! ;4! ?4?!

émotions d’autant plus lorsqu’il s’agit d’affronter la! souffrance d’un enfant m(Un–m(enP! 3G! 4?6! :6<WG7!

qu’une relation médecinJpatient reposant sur la communication a un effet positif sur l’état de santé !

;4?!I<67456?C!?E=!G4?!<?I4F6?!I?fF@8J?8F7<EV!46!?E=!F4=6<75?!I<=<KA6=4?!W78G8Q7RE4?!m(_nP!!

71&8%/.&'.&'%/%(&'%&3"!*%,!(&%!&(3%/*4*/*!%(&3%'*"!+*9.%(&

Le décès d’une personne 4?6!E5!:O:54K456!;=<K<67RE4!4t ce d’autant plus lorsqu’il est inattendu!m^nP!

/4I45;<56! G4!;:FA?!;4!I4=?8554?! rQ:4?! D<76! I<=674! ;4! G<! O74!46! ?4KWG4!W745!K74EV!<FF4I6:!RE4! G4!

décès d’un enfant!m('nC!m(^nP!-<5?!58?!?8F7:6:?C!O87=!E5!45D<56!K8E=7=!<!RE4GRE4!F@8?4!;4!6=<Q7RE4!46!

;4!=:O8G6<56!m(`nP!TE4!F4!?876!E5!;:FA?!I=:O7?7WG4!;<5?!G4!F<;=4!;4!?875?!I<GG7<67D?!8E!45F8=4!E5!;:FA?!

75<6645;E!?E764!S!E54!<DD4F6785!<7QEs!8E!E5!<FF7;456, chaque situation relève d’une prise en charge 

dans laquelle l’interne de pédiatrie I4E6!k6=4!<K45:!S!7564=O457=P![<!IGEI<=6!;4?!7564=54?!856!456=4!&L!

<5?!46!a'!<5?P!"!F46!rQ4C!F4=6<75?!856!;:NS!:6:!F85D=856:?!S!G<!K8=6!;<5?!G4!F4=FG4!D<K7G7<G!K<7?!I4E!

ont déjà assisté au décès d’un patient au cours de leurs études. Le troisième cycle de formation 

<KA54!G4?!:6E;7<56?!S!I=45;=4!45!F@<=Q4!;4?!I<67456?!RE7!I4EO456!I8645674GG4K456!;:F:;4=C!I<=D87?!

;<5?!;4?!F85;76785?!;=<K<67RE4?P![<!=4G<6785!g!K:;4F75J45D<56JI<=456?!h!?7!I<=67FEG7A=4!45!I:;7<6=74!

<II8=64! E54! ;7K45?785! ?75QEG7A=4! <EV! <5585F4?! ;4! K<EO<7?4?! 58EO4GG4?P! 05! ?4567K456!

d’identification aux parents peut être présent, notamment chez les internes ayant des enfants. 

/4=6<75?!F=<7Q5456!;4!;4O87=!D<7=4!D<F4!S!g!l’effondrement!;4?!I<=456?!h!m&'nP!

9<I<;<68E!I=8I8?4!E5!K8;AG4!I8E=!;:F=7=4!G4?!?7V!D<Z85?!;856!G4?!?87Q5<56?!I4EO456!O7O=4!G4!;:FA?!

d’un enfant!: la perte de la relation avec le patient, la perte liée à l’identification à la souffrance des 

I<=456?C!G<!I4=64!;4?!I=8N46?!;4!G<!I4=?8554!;:F:;:4C!G<!F85D=856<6785!S!;4!I=:F:;4564?!I4=64?!585!

=:?8GE4?C! ! G<! F85D=856<6785! S! ?<! I=8I=4! K8=6<G76:! 46! G<! I4=64! G7:4! S! ?4?! I=8I=4?! <664564?!

I=8D4??78554GG4?!m&(nP!

!
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Le décès d’une personne quelle qu’elle soit entraine une réaction à cette perte et la souffrance 

75;E764! I=8O8RE4! E5! W8EG4O4=?4K456! W78JI?fF@8J?8F7<GP! ! [4! ;4E7G! 4?6! <F6E4GG4K456! ;:D757! I<=! 6=87?!

?6<;4?!m&&nC!m&an%!!

· La phase initiale de déni et d’incréduG76:!F8==4?I85;!S!E5!:6<6!;4!F@8F!46!I4E6!I=8O8RE4=!E54!

sidération dans les premières heures après l’annonce du décès. /4664! I@<?4! I4E6! k6=4!

<FF8KI<Q5:4! ;4!K<57D4?6<6785?! 64GG4?! RE4! ;4?! F=7?C! ;4?! @E=G4K456?C! ;4?! 5<E?:4?! 8E! ;4?!

O4=67Q4?! O87=4! ;4?! <66<RE4?! ;4! I<57RE4! 8E! 45F8=4! E5! :6<6! ;4! ;7??8F7<6785! 6=<5?7687=4P! ! .5!

;7?675QE4!;4EV!Q=<5;?!6fI4?!;4!=:<F6785?!%!!

! 054!@:W:6E;4!46!E5!KE67?K4!?8EO456!<??8F7:?!S!E5!4DD85;=4K456C!

! .E!<E!F856=<7=4C!E54!<Q76<6785!F8==4?I85;<56!S!E54!=:<F6785!;4!DE764P!

· [<! ?4F85;4! I@<?4! F8==4?I85;! S! E5! :6<6! ;:I=4??7D! =:<F678554G! 46! ?4! K<57D4?64! I<=! E54!

tristesse de l’humeur, une douleur morale, une anhédonie notamment, voire des troubles du 

?8KK47G! 46t8E! E54! <58=4V74P! /4664! :6<I4! I4E6! ;E=4=! ;4! RE4GRE4?! ?4K<754?! S! E5! <5! 46!

F8==4?I85;!<E!6=<O<7G!;4!;4E7GP!

· [<!6=87?7AK4!I@<?4!;4!=:?8GE6785!F8==4?I85;!S!G<!QE:=7?85!46!I4=K46!E54!g!756:=78=7?<6785!;E!

;:DE56!hP! H8E=Q487?! <! écrit en 2003 que l’acceptation ;4! G<! ;7?I<=76785! ;E! ;:DE56! :6<76!

D=:RE4KK456!<??8F7:4!S!E5!g!changement d’identité avec recon?6=EF6785!46! =:45Q<Q4K456!

;<5?!G<!O74!46!G4!K85;4!hP!

L’ensemble de ces étapes peut durer jusqu’à un an dans le cadre d’un deuil non compliqué. Lorsqu’il 

s’agit d’un deuil pathologique, les symptômes sont prolongés et peuve56!k6=4!<??8F7:?!S!E54!<5V7:6:C!

E5! ?f5;=8K4! ;:I=4??7DC! une surconsommation de tabac ou d’alcool, de tranquillisants voire 

d’hypnotiques. !

BuWG4=J18??!<!!:K7?!RE<56!S!4GG4C!E54!6@:8=74!?E=!G4?!;7DD:=456?!?6<;4?!6=<O4=?:?!I<=!E54!I4=?8554!

<II=45<56!?<!K8=6!I=8F@<754!46!G4?!<!4V6=<I8G:?!<E!;4uil et aux différentes émotions qu’éprouve une 

I4=?8554!<f<56!I4=;E!E5!I=8F@4P!$GG4!;:F=76!F75R!?6<;4?!%!G4!;:57C!G<!F8GA=4C!G4!K<=F@<5;<Q4C!G<!

dépression et l’acceptation.  !

L’enfant est lui aussi soumis au deuil en cas de perte d’un proche. Sel85!?85!rQ4C!7G!?4=<!F<I<WG4!8E!

non de comprendre à quoi correspond la mort et d’intégrer son irréversibilité. Il peut s’agir du décès 

d’un parent ou d’un membre de!G<!D=<6=74P![4?!K<57D4?6<6785?!;4!;4E7G!I4EO456!k6=4!E54!=:<F6785!;4!

F8GA=4C! ;4! G’agressivité, d4! G’ir=76<W7G76:C! E5! F8KI8=64K456! I=8O8RE<56! O87=4! E54! =:Q=4??785! ;E!

;:O4G8II4K456P!!
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L’enfant peut :Q<G4K456! être en recherche d’attention voire présenter une symptomatologie 

;:I=4??7O4!m&LnP!-<5?!G4!F<;=4!;4!586=4!6=<O<7GC! G<!F85D=856<6785!S!G<!K8=6!;4?!I<67456?!54!F85F4=54!

I<?! E57RE4K456! G4?! I<=456?! 46! G4?! K:;4F75?! K<7?! :Q<G4K456! G<! fratrie qu’il ne faut pas oublier 

d’intégrer dans la prise en charge.!

;1&(",!%&)%,!"$%&'%(&(-*<,",!(&

054! 45REk64! =:<G7?:4! 45! &'(e! <EI=A?! ;4?! 4V64=54?C! 7564=54?C! /@4D?! ;4! /G757RE4J"??7?6<56?! \//"dC!

"??7?6<56?! +8?I76<G8JE57O4=?76<7=4?! \"+0d! 46! "??7?6<56?! ,I:F7<G7?64?! \",d! D=<5Z<7?C! 68E64?! ?I:F7<G76:?!

F85D85;E4?C! K856=4! G<! I=:?45F4! de symptômes d’anxiété chez 66,&o! ;4?! =:I85;<56?! \?E=! &(e^_!

I4=?8554?! 7564==8Q:4?dC! ;4?! ?fKI6iK4?! ;4! ;:I=4??785! F@4X! &eCeo! ;4?! =:I85;<56?! 46! ;4?! 7;:4?!

?E7F7;<7=4?!F@4X!&aCeo!;4?!I4=?8554?!7564==8Q:4?!m&UnP!054!=4OE4!;4!G<!G766:=<6E=4!=:<G7?:4!45!&'(^!

par Rotenstein se base sur l’analyse des résultats de 195 études dans 47 pays différents. La 

I=:O<G45F4!;4?! ?fKI6iK4?!;4!;:I=4??785!4?6! <G8=?!;4!&eC&o!F@4X! G4?! :6E;7<56?!45!2:;4F754!46! <!

<EQK456:!;4!(aCUo!;4IE7?!G4!;:WE6!;4!G4E=?!:6E;4?!m&^nP!L’étude de Smit@!46!+8EQ@!45!&'((C!K466<76!

en évidence l’apparition de symptômes de stress et de dépression chez les étudiants en Médecine 

qui n’ont pas été formés à gérer leurs émotions dans le cadre de la prise en charge de patients en fin 

;4!O74!m&enP!

/85F4=5<56!G4?!F<E?4?!;4!F4?!?fKI6iK4?C!G<!IGEI<=6!;4?!:6E;4?!<5<Gf?456!G4!O:FE!;4?!75D7=K7A=4?!8E!

;4?!K:;4F75?!?:578=?!D<F4!<EV!;:FA?!;4!G4E=?!I<67456?!46!585!F4GE7!;4?!7564=54?!m(^nP![<!I:;7<6=74!4?6!

:Q<G4K456!E54!?I:F7<G76:!RE7!4?6!;:G<7??:4!G8=?!;4!G<!=:<G7?<6785!;4?!45REk64?!<EI=A?!;4?!?87Q5<56?P!

C’est pourquoi il nous a semblé important de réaliser une étude intégrant ces particularités.!

! &
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01&OBJECTIF DE L’ETUDE&

[4!I=4K74=!8WN4F67D! ;4! F4664!:6E;4! 4?6!donc d’analyser! l’impact émotionnel des décès ;4!I<67456?!

Iédiatriques chez les internes en Diplôme d’Etudes Spécialisées (DES) ;4! I:;7<6=74! <75?7! RE4! G4?!

=:I4=FE??785?! ;4! G<! F85D=856<6785! <O4F! G<! K8=6! ?E=! G<! O74! I=8D4??78554GG4! 46! I4=?8554GG4! ;4! F4?!

7564=54?P!

[4!;4EV7AK4!8WN4F67D!4?t de déterminer des axes d’amélioration de l’encadrement et de la formation 

;4?!7564=54?!;<5?!F4!;8K<754P!

51&TYPE D’ETUDE&

Il s’aQ7t d’une étude observati8554GG4C! ;4?F=7I67O4C! ;4! F8@8=64! 46! ?<5?! =<5;8K7?<6785! 57! Q=8EI4!

contrôle. L’étude es6! KEG67F456=7RE4C! RE<G76<67O4! 46! RE<5676<67O4C! 46! I8=64! ?E=! E5! :F@<567GG85! ;4!

F85O45<5F4!:6<WG7!S!I<=67=!;E!58KW=4!;4!I<=67F7I<56?!O8G856<7=4?P!

Le comité d’éthique de la f<FEG6:! ;4! 2:;4F754! ;4! ,6=<?W8E=Q! <! ;855:! E5! <O7?! D<O8=<WG4! S! G<!

=:<G7?<6785!;4!F4664!:6E;4P!

71&CRITERES D’INCLUSION ET D’EXCLUSION& &

$6<7456!75FGE?!%!

· [4?!7564=54?!45!-$,!;4!I:;7<6=74C!RE4G!RE4!?876!G4!58KW=4!;4!?6<Q4?!=:<G7?:?C!

· 1<66<F@:?!<EV!/+0!;4!,6=<?W8E=QC!H4?<5Z85C!-7N85C!#<5Ff!8E!147K?C!

· b8G856<7=4?!46!<f<56!?7Q5:!E5!F85?4564K456!:F=76!<E68=7?<56!G4!=4FE47G!;4!;855:4?C!

· Ayant assisté au décès d’un patient pédiatrique ou ayant participé à la prise en charge d’un 

I<67456!;:F:;:!I<=!G<!?E764P!

$6<7456!4VFGE?!%!

· [4?!7564=54?!ne souhaitant pas participer à l’étude ou <f<56!=4DE?:!;4!?7Q54=!G4!F85?4564K456!

:F=76C!

· [4?!7564=54?!5’ayant pas assisté au décès d’un patient pédiatrique ou n’ayant pas participé à 

la prise en charge d’un patient décédé par la suiteP!
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05! K<7G! 75D8=K<67D! <! :6:! 45O8f:! <EV! ;7DD:=4564?! I=8K86785?! ;4! I:;7<6=74! ;E! c=<5;! $?6! I<=!

l’intermédiaire des référents de pédiatrie rattachés aux CHU de la région. Il était demandé aux 

internes volontaires de contacter l’équipe investigatrice afin d’organiser des entretiens individuels 

I8E=!=4FE47GG7=!G4?!;855:4?P!

-4?! 456=46745?! 856! :6:! =:<G7?:?! ?E=! E5! :F@<567GG85! 64?6! I8E=! O:=7D74=! G<! W8554! F8KI=:@45?785! ;4?!

RE4?6785?P!

[4?! 456=46745?!856!:6:! =:<G7?:?!45! D<F4! S! D<F4! I<=!2<;<K4!2$1c! \I?fF@8G8QE4dC!-8F64E=!"1H3*1$!

\I:;7<6=4d!46!2<=7<554!2$1/>!\7564=54!45!I:;7<6=74d!S!,6=<?W8E=QP![4?!6:K87Q5<Q4?!;4?!7564=54?!;4?!

autres villes ont été recueillis par l’intermédiaire d’une visioconférence par l’investigatrice pr75F7I<G4!

\2<=7<554!2$1/>dP!

[’ensemble des propos exprimés ont été enregistrés par un dictaphone. L’anonymat des internes 

interrogés a été énoncé verbalement au début de l’entretien, puis respecté. Dans un seco5;!64KI?C!

F@<RE4! 456=46745! <! :6:! =46=<5?F=76! 756:Q=<G4K456! I<=! :F=76! ?E=! 8=;75<64E=P! 3G?! 856! :6:! 45?E764!

anonymisés pour qu’aucun élément ne puisse permettre une identification de l’interne!7564==8Q:P!

;1&'%+-.$%)%,!&'%(&%,!+%!*%,(&%!&'-,,%%(&+%/.%*$$*%(&>?@&"AABCB&0D&

[4?!456=46745?!?4!?856!;:=8EG:?!45!6=87?!I<=674?P!054!I=4K7A=4!I<=674!D<764!;4!RE4?6785?!D4=K:4?C!E54!

;4EV7AK4!I<=674!D<764!;4!RE4?6785?!8EO4=64?!46!E54!6=87?7AK4!I<=674!G8=?!;4!G<RE4GG4!G4?!I<=67F7I<56?!

856!=:I85;E!I<=!:F=76!S!;4?!RE4?67855<7=4?!I8E=!:6<WG7=!;4?!?F8=4?!;4!;4E7GC!;4!I?fF@8J6=<EK<67?K4C!

;4!;:I=4??785!4t d’anxiété,!46!I8E=!K4?E=4=!G<!K7?4!45!IG<F4!;4!?6=<6:Q74?!;4!g!F8I75Q!hP!

ED&'FAAGBH&IB?JBKLLKBH&&

[4?!;855:4?!=4FE47GG74?!F8KI6456!586<KK456!;4?!;855:4?!?8F78J;:K8Q=<I@7RE4?!64GG4?!RE4!%!!

· Âge de l’interne, !

· ,4V4C!!

· ,6<6E6!K<=76<G!46!D<K7G7<GC!

· /=8f<5F4?!I4=?8554GG4?P!

!

!



&^!
!

Des informations portant sur l’internat en cours!%!!

· ,4K4?6=4!45!F8E=?C!

· .I6785!8E!Y,*!F@87?74C!

· Changement d’avis concernant l’option ou la FST durant l’internat,!

· Disponibilité réalisée durant l’internat ou non,!

· ,6<Q4?!=:<G7?:?P!

D’autres questio5?!856!:6:!I8?:4?!I8E=!:6E;74=!G4!?EN46!I=:F7?!;4!G<!F85D=856<6785!<O4F!G<!K8=6!;<5?!

G4?!?4=O7F4?!;4!I:;7<6=74!%!

· #8KW=4! ;4! ;:FA?! <EVRE4G?! G4?! :6E;7<56?! 856! <??7?6:! I45;<56! G4E=! 7564=5<6! 46! 58KW=4! ;4!

patients décédés en dehors des soins réalisés par l’inter54C!

· 3KI<F6!;4?!;:FA?!?E=!G<!O74!I=8D4??78554GG4C!

· H4?875!;:FG<=:!;4!F85?EG64=!E5!I?fF@8G8QE4!8E!E5!I?fF@7<6=4C!

· Y8=K<6785!46!45F<;=4K456!45!IG<F4!;<5?!G4!F<;=4!;4!;:FA?P!

Les questions ouvertes avaient pour objectif de détecter une éventuelle différence d’imp<F6! ;4?!

décès selon les circonstances, l’existence de questionnements éthiques ainsi que leE=?!=:I4=FE??785?!

sur l’interne et!l’évaluation de l’encadrement des internes dans ces situations.!

MD&9JBHNKFAAEKIBH&HNEAOEIOKHGH&

[4?!RE4?67855<7=4?!=4KIG7?!I<=!G4?!I<=67F7I<56?!75FGE<7456!%!

v Le score de dépression et d’8BGA=:=)H)IJ?7A:8D)+BGA@:K)8B;)*@7C@??AJB)?98D@)LI+*M)

/4! ?F8=4! évalue la présence de symptômes d’anxiété ou de dépression par l’intermédiaire de 14 

RE4?6785?C! <O4F!E5! ?f?6AK4!;4! =:I85?4! ?4G85! E54!:F@4GG4! 6fI4! [7q4=6! 456=4!'!46! aP!C’est un autoJ

RE4?67855<7=4!;856!Ge score est positif pour l’anxiété et/ou la dépression si le score dépasse 7 pour 

l’un4!ou l’autre composante de l’échelle!m&_nP!

v 1@)?9JC@);@)7?K9NJ:C8<68:A?6@)H)OJ?::C8<68:A9)':C@??)*A?JC;@C)0N@9PDA?:)QJC)*'2RS)LO01RSM)

[4!RE4?67855<7=4!4?6!F85?676E:!;4!&'! 764K?!F86:?!?E=!E54!:F@4GG4!;4!U!I8756?P!05!6=8EWG4!;E!?6=4??!

I8?6Jtraumatique peut être mis en évidence si le score est supérieur à 33. C’est également un autoJ

RE4?6785naire dont la version française a été validée par l’étude d’Ashbaugh et al. en 2016 m&`nP!!

!



&e!
!

v 1@)?9JC@);@);@<ADH)(@G8?)&@FA?@;)#BF@B:JCK)JQ).CA@Q)L(&#.M)

[4!*13c!<!:6:! O<G7;:!45! D=<5Z<7?!I<=!9<EG@<5!46!H8E=Q487?C! 45!(``UP! 3G!4?6! F85?676E:!;4!;4EV! ?8E?J

I<=674?!<O4F!E54!I=4K7A=4!I<=674!:O<GE<56!G4!F8KI8=64K456!I<??:!Q=rF4!S!_!764K?C!46!E54!;4EV7AK4!

I<=674! :O<GE<56! G4! F8KI8=64K456! <F6E4G! Q=rF4! S! (a! 764K?P! [<! F86<6785! =4I8?4! ?E=! ;4! ?7KIG4?!

<DD7=K<6785?! <O4F! ;4?! ?F8=4?! D85;:?! ?E=! E54! :F@4GG4! ;E! 6fI4! [7q4=6! S! F75R! I8756?! <GG<56! ;4!

g!F8KIGA64K456!O=<7!h!S!g!F8KIGA64K456!D<EV!h!ma'nP!

v L’échelle BriefR0-O%)

/4664!:F@4GG4!4?6!F85?676E:4!;4!&_!764K?!<O4F!E5!?f?6AK4!;4!=:I85?4!;4!6fI4![7q4=6!<GG<56!;4!(!S!L!\(!

v!I<?!;E!68E6C!&!v!;4!64KI?!45!64KI?C!a!v!?8EO456C!L!v!68EN8E=?dP![<!O4=?785!D=<5Z<7?4!;4!F46!<E68J

RE4?67855<7=4! <!:6:! O<G7;:4! I<=!2uGG4=! 46! ,I76X! 45!&''a! ma(n! 46!K46!45!:O7;45F4! G4?! ?6=<6:Q74?!;4!

g!F8I75Q!hC!c’estJSJ;7=4!G4?!?6=<6:Q74?!K7?4?!45!IG<F4!I8E=!Q:=4=!?4?!:K86785?!?E764!S!E5!:OA54K456P!!

3G!4?6!W<?:!?E=!E5!RE4?67855<7=4!IGE?!G85QC!<II4G:!G4!/.9$!35O4568=fC!;:O4G8II:!45!(`_`!I<=!/<=O4=C!

,F@474=!46!p4756=<EWC!IE7?!F85;45?:!?8E?!D8=K4!;E!H=74DJ/.9$!I<=!/<=O4=!45!(``e!ma&nP!

[4?!;7DD:=4564?!:F@4GG4?! :O<GE456! 68E64?!;4?!;7K45?785?!;7?675F64?!;E! g!F8I75Q!h! %! \(d! G4! g!F8I75Q!h!

<F67DC!\&d!G<!IG<57D7F<6785C!\ad!G<!=4F@4=F@4!;4!?8E6745!?8F7<G!75?6=EK456<GC!\Ld!G<!=4F@4=F@4!;4!?8E6745!

social émotionnel, (5) l’expression des sentiments, (6) le désengagement comportemental, (7) l’autoJ

;7?6=<F6785C! \_d! G4! WGrK4C! \`d! G<! =:Jinterprétation positive, (10) l’humour, (11) le déni, (12) 

l’acceptation, (13) la religion et (14) l’utilisation de substances. Chacune de ces échelles comprend 

;4EV!764K?!\&_!764K?!<E!686<GdP!

P1&","$2(%&(!"!*(!*9.%&

L’analyse statistique a comporté une partie descriptive et une partie inférentielle. !

8M!"AELQHB&OBH?IKRNKSB&

L’analyse statistique descriptive des variables quantitatives s'est faite en donnant pour chaque!

O<=7<WG4C!G4?!I<=<KA6=4?!;4!I8?76785!\K8f4554C!K:;7<54C!K757KEKC!K<V7KEKC!I=4K74=!46!6=87?7AK4!

RE<=67G4?d!<75?7!RE4!G4?!I<=<KA6=4?!;4!;7?I4=?785!\O<=7<5F4C!:F<=6J6fI4C!:645;E4C!:F<=6!7564=RE<=67G4dP!

[4! F<=<F6A=4! Q<E??745!;4?!;855:4?!<!:6:! 64?6:! I<=! G4! 64?6!;4! ,@<I7=8Jp7Gq! 46!I<=!;4?!;7<Q=<KK4?!

RE<567G4?JRE<567G4?P!!

!



&_!
!

[4!;4?F=7I67D! ;4?! O<=7<WG4?!RE<G76<67O4?! ?w4?6! D<76! 45!;855<56! G4?! 4DD4F67D?! 46!I=8I8=6785?!;4! F@<RE4!

modalité dans l’échantillon. Chaque fois que cela a été utile, des tableaux croisés ont été! ;855:?!

<O4F! 4DD4F67D?C! I=8I8=6785?! I<=! G7Q54C! I=8I8=6785?! I<=! F8G8554! 46! I=8I8=6785?! I<=! =<II8=6! <E! 686<GC!

I8E=!F@<RE4!F<?4!;E!6<WG4<EP!!

MD&"AELQHB&KA@GIBANKBLLB&&

L’analyse inférentielle pour les variables qualitatives s'est faite soit avec un test du c&! ?876!<O4F!E5!

64?6!4V<F6!;4!Y7?@4=C!?4G85! G4?!4DD4F67D?! 6@:8=7RE4?!;4?!6<WG4<EV!F=87?:?P!-4?! 64?6?!I8?6J@8F!856!:6:!

réalisés avec des modèles logistiques et correction du risque alpha par la méthode de l’étape unique.!

[4?! F8KI<=<7?85?! ;4! O<=7<WG4?! RE<5676<67O4?! 456=4! Q=8EI4?! 856! :6:! =:<G7?:4?! ?876! I<=! E5! 64?6! ;4!

Student (lorsque la variable d’intérêt était gaussienne), avec correction éventuelle pour tenir compte 

de l’hétérogénéité des variances (test de Welsh), soit par un test nonJI<=<K:6=7RE4! ;<5?! G4! F<?!

F856=<7=4!\64?6!;4!2<55Jp@7654fJp7GF8V85dP!

Les analyses ont été réalisées avec le logiciel R dans sa version 4.0.2 ainsi qu’avec tous les progiciels 

=4RE7?!I8E=!K454=!S!W745!G4?!<5<Gf?4?P!

T1&","$2(%&9."$*!"!*8%&

[4?! 456=46745?! 856! :6:! 45=4Q7?6=:?! I<=! E5! ;7F6<I@854! IE7?! =46=<5?F=76?! 756:Q=<G4K456! I<=!

l’investigatrice principale.!L’analyse portait sur le ressenti des internes et l’impact des décès selon les 

circonstances, l’existence de questionnements éthiques ainsi que leurs répercussions sur l’interne et!

l’encadrement des internes dans ces situations!

Les codes et thèmes ont été déterminés par l’équipe de recherche après l’analyse complète d’un 

premier dossier puis ont été validés après l’analyse de deux autres dossiers.!L’a5<Gf?4!RE<G76<67O4!;4?!

6=<5?F=7I6785?!;4?!456=46745?!<!:6:!=:<G7?:4!I<=!G<!?E764!Q=rF4!<E!G8Q7F74G!#O7O8(&P!!



&`!
!

+%(.$!"!(&

01&","$2(%&'%(/+*3!*8%&%!&9.",!*!"!*8%&&

ED&3FRJLENKFA&GNJOKGB&

-7VJ?4I6! 7564=54?!856!:6:! 75FGE?! G8=?!;4?!456=46745?!=:<G7?:?!;E!K87?!;4!K<=?!&'&(!<E!K87?!;4! NE75!

&'&(P!#86=4!:F@<567GG85!F8KI=45<76!RE<6=4!@8KK4?!\&aCUod!46!6=47X4!D4KK4?!\e^CU%). L’âge médian 

:6<76!;4!&e!<5?!\rQ4!F8KI=7?!456=4!&^!<5?!46!a'!<5?dP!!

[<!RE<?7J686<G76:!;4?! 7564=54?!:6<76! 45! F8EIG4! \`LC(od!46! 6=87?! 7564=54?! \(eC^od! <O<7456! ?7Q5<G:!E54!

?:I<=<6785!<u cours de l’internat.!9GE?!;4!G<!K8767:!\;7V!7564=54?!?876!U_C8%) n’a eu aucun proj46!;4!

Q=8??4??4!46!?4EG4K456!RE<6=4!7564=54?!\&aCUod!<O<7456!;4?!45D<56?P!

,4I6!7564=54?!\L(od!856!;:FG<=:!<O87=!;4?!F=8f<5F4?!=4G7Q74E?4?!8E!?I7=76E4GG4?!?<5?!IGE?!;4!I=:F7?785P!!

MD&3EI?FJIH&RIF@BHHKFAABL&

9<=K7!F4?!7564=54?C!;4EV!7564=54?!:6<7456!=<66<F@:?!<E!/+0!;4!#<5Ff!\((C_odC!;4EV!7564=54?!:6<7456!

=<66<F@:?! <E!/+0!;4!H4?<5Z85! \((C_odC! 46! 6=47X4! 7564=54?!:6<7456! =<66<F@:?! <E!/+0!;4! ,6=<?W8E=Q!

\e^CLodP!9<=K7!G4?!7564=54?!contactés, aucun provenant de Dijon ou Reims n’a souhaité participer à 

l’étude. Les internes volontaires avaient réalisé leur externat dans ces trois villes en m<N8=76:!

\H4?<5Z85!%!aUCaoC!,6=<?W8E=Q!%!&aCUo!46!#<5Ff!%!(eCeodP!!

3G?!:6<7456!45!F75RE7AK4!\&`CLodC!?7V7AK4!\((C_odC!?4I67AK4!\aUCaod!8E!@E767AK4!?4K4?6=4!\&aCUod!<E!

moment de l’entretien.  La majorité d’entre eux n’avai6!I<?!I=7?!;4!;7?I857W7G76:!\e'C^odP!

[4?! 7564=54?! 7564==8Q:?! <O<7456! 68E?! =:<G7?:! E5! ?6<Q4! 8E! ;4?! Q<=;4?! ;<5?! E5! ?4=O7F4! ;4! I:;7<6=74!

générale, en néonatologie et dans un service d’urgences pédiatriques. La majorité d’entre eux <O<76!

également réalisé un stage dans un service d’oncoJ@:K<68G8Q74! I:;7<6=7RE4! \__C&od! 46! 45!

=:<57K<6785! I:;7<6=7RE4! \e'C^odP! 05! ?4EG! 7564=54! <O<76! 4DD4F6E:! E5! ?6<Q4! ;<5?! E5! F456=4! I8E=!

I8Gf@<5;7F<I:?P!

TE<68=X4!7564=54?!?E=!;7VJ?4I6!\_&od!<O<7456!F@87?7!E54!?E=J?I:F7<G76:!8E!8I6785!8E!Y,*!46!I<=K7!G4?!

;7VJ?4I6!7564=54?C!F75R!\&`od!<O<7456!Fhangé d’avis!RE<56!<E!F@87V!;4!?E=J?I:F7<G76:C!O87=4!?E=!G4!D<76!

;4!D<7=4!8E!585!E54!?E=J?I:F7<G76:P!!



a'!
!

?D&+ERRFIN&U&LE&VFIN&

/85F4=5<56!G<!F85D=856<6785!<O4F!G<!K8=6C!?47X4!;4?!I<=67F7I<56?!\`LC(od!<O<7456!I4=;E!E5!I<67456!<E!

F8E=?!;4!G4E=!I=7?4!45!F@<=Q4!46!<Oaient été confrontés au décès d’un patient pris en charge par leurs 

F8GGAQE4?!;<5?!E54!KkK4!I=8I8=6785P!*8E?!G4?!7564=54?!7564==8Q:?!<O<7456!I=7?!F855<7??<5F4!;E!

décès d’un de leurs anciens patients ultérieurement (après la fin du semestre par exemple). !

054!K<N8=76:!;4?!7564=54?!\;7V!7564=54?!?876!U_C_od!<O<7456!:6:!I=:?456?!G8=?!;E!;:FA?!;4!I<67456?!S!

IGE?!;4!F75R!=4I=7?4?P![4?!<E6=4?!<O<7456!F85?6<6:!K875?!;4!F75R!;:FA?!\?7V!7564=54?!?876!aUCaodC!O87=4!

<EFE5!;:FA?!\E5!7564=54!?876!UC`odP!/4?!;:FA?!=4K85taient à plus d’un mois dans 64,eo!;4?!F<?!\85X4!

7564=54?dP!

TE75X4!7564=54?!\__od!<O<7456!;:FG<=:!<O87=!I4=;E!E5!I=8F@4!;856!?7V!<E!F8E=?!;4!G4E=!7564=5<6P!!

-7V! 7564=54?! 856! ;:FG<=:! <O87=! F4I45;<56! I=7?! F85?F745F4! ;4! G<!K8=6<G76:C! RE4! F4! ?876! G4E=! I=8I=4!

K8=6<G76:!8E!F4GG4!;4!G4E=?!I=8F@4?!?E764!<E!;:FA?!;4!G4E=?!I<67456?P!

OD&+GRBI?JHHKFAH&HJI&LB&RLEA&RIF@BHHKFAABL&

Parmi les éventuelles répercussions sur le plan professionnel, nous avons relevé de l’anxiété 8E!;E!

?6=4??! <E! 6=<O<7G! F@4X! ;8EX4! ;4?! 7564=54?! \e'C^odC! 46! E54! K7?4! 45! ;8E64! ;4?! F8KI:645F4?!

I=8D4??78554GG4?! F@4X! ?4I6! ;4?! 7564=54?! \U&C`odP! ,4I6! 7564=54?! \L(od! ;:FG<=<7456! =4??4567=! E5!

:IE7?4K456! I=8D4??78554G! 8E! :O764=! G<! F85D=856<6785! S! G<! K8=6P! [<! FEGI<W7G76:! 46! G4! ;:6<F@4K456!

:6<7456!K875?!D=:RE4KK456!F76:?!\&`C4%). Dans aucun cas il n’a été déclaré une absence d’imp<F6!?E=!

G<! O74! I=8D4??78554GG4P! *=87?! 7564=54?! \(eod! <O<7456! 45O7?<Q:! ;4! F@<5Q4=! ;4! ?I:F7<G76:! 8E! ;4! ?E=J

?I:F7<G76:!46!;4EV!7564=54?!\((Ceod!avaient envisagé d’arrêter les études de Médecine. !

05! I4E! IGE?! ;4! G<! K8767:! \U&C`od! <O<7456! =4??4567! G4! W4?875! ;4! F85?EG64=! E5! I?fF@8G8QE4! 8E! E5!

psychiatre au cours de leur internat, sans forcément qu’il y ait un lien avec les décès constatés.!

!

!

!

!



a(!
!

BD&+GRBI?JHHKFAH&BA&@FA?NKFA&OB&LE&HRG?KELKNG&?WFKHKB&&

[4! 6<WG4<E! F7J;4??8E?! I=:?4564! G4?! =:?EG6<6?! ;4?! ;7DD:=4564?! :F@4GG4?! I=8I8?:4?! <E! F8E=?! ;4?!

456=46745?!<O4F!G4?!I<=67F7I<56?P!!

! 1:<57K<6785!

I:;7<6=7RE4t!

#:85<6<G4!

0=Q45F4?!

I:;7<6=7RE4?!

9:;7<6=74!

Q:5:=<G4!

,E=J?I:F7<G76:!

\F<=;78G8Q74C!

neurologie…)!

Score d’anxiété! #:Q<67D! 98?767D!F@4X!&!

7564=54?!

98?767D!F@4X!(!

7564=54!

98?767D!F@4X!&!

7564=54?!

,F8=4!;4!

;:I=4??785!

#:Q<67D! #:Q<67D! #:Q<67D! 98?767D!F@4X!(!

7564=54!

9/[JU! #:Q<67D! #:Q<67D! #:Q<67D! 98?767D!F@4X!(!

7564=54!

H=74DJ/.9$! 35<;<I6:!F@4X!&!

7564=54?!

35<;<I6:!F@4X!a!

7564=54?!

35<;<I6:!F@4X!(!

7564=54!

35<;<I6:!F@4X!a!

7564=54?!

*13c!K:;7<5! aU! L'PU! ae! L(PU!

*<WG4<E!5)(!%!/8KI<=<7?85!;4?!=:?EG6<6?!;4?!:F@4GG4?!?4G85!G<!?I:F7<G76:!F@87?74!

Nous avons également cherché à vérifier si l’impact! ;4?! ;:FA?! ?E=! G4?! 7564=54?! O<=7<76! ?4G85! G4!

F8564V64C! ?4G85! RE’il s’agissait d’un! ;:FA?! 75<6645;E! 8E! W=E6<GC! 8E! RE’il s’agissait du décès d’un 

I<67456!<f<56!E5!?E7O7!F@=857RE4P!

!

!

!

!

!

!

!

!



a&!
!

[4!;7<Q=<KK4!F7J;4??8E?!4?6!W<?:!?E=!G4?!;:FG<=<6785?!;4?!7564=54?!<E!F8E=?!;4?!456=46745?!46!K856=4!

la différence de perception d’un décès selon la situation. Nous av85?!F@87?7!;4!?:I<=4=!G4?!;855:4?!

?4G85!G<!?E=J?I:F7<G76:!F@87?74P!

!

-7<Q=<KK4!5)(!%!/8564Vte ayant le plus d’impact d’après les déclarations des!7564=54?C!?4G85!G<!?E=J

?I:F7<G76:!F@87?74!

@D&+GRBI?JHHKFAH&HJI&LB&RLEA&RBIHFAABL&

v Echelle d’anxiété&

[8=?! ;4?! 45tretiens, les participants ont rempli des questionnaires afin d’évaluer leur niveau 

d’anxiété (HAD scale). Le score médian était de 7 (douteux si supérieu=! S! ePd! 3G! :6<76! 5:Q<67D! I8E=!

;8EX4!7564=54?!\e'C^odC!;8E64EV!I8E=!6=87?!\(eC^od!46!I8?767D!I8E=!;4EV!\((C_odP!!

Il n’y a pas d’association significative entre le score d’anxiété et l’âge de l’interne!\Iv'C(`d. Il n’y a pas 

non plus d’association significative entre le score d’anxiété et le sexe mais le score d’anxiété moyen 

:6<76!;4!^!I8E=!G4?!@8KK4?!46!;4!eC(U!I8E=!G4?!D4KK4?!\Iv'CUUdP!!

Aucune association significative n’a été mise en évidence entre le score d’anxiété et le semestre en 

F8E=?!\Iv'C_'dC!G4?!?4=O7F4?!D=:RE456:?!8E!E54!D8=K<6785!?I:F7D7RE4!=:<G7?:4!I<=!l’interne!\Iv'CaLdP!3G!

n’y avait pas non plus de lien entre le score et le décès d’un proche!\Iv'CULd!57!<O4F!G4?!F=8f<5F4?!

I4=?8554GG4?!\Iv'Ce`dP!3l n’y a!pas d’association significative entre le nombre de décès const<6:?!46!G4!

score d’anxiété (p=0,&dP!

'o!

('o!

&'o!

a'o!

L'o!

U'o!

^'o!

e'o!

_'o!

`'o!

(''o!

1:<57K<6785!
5:85<6<G4!8E!
I:;7<6=7RE4!

0=Q45F4?!
I:;7<6=7RE4?!

,E=J?I:F7<G76:!
\54E=8G8Q74C!

cardiologie…)!

9:;7<6=74!
Q:5:=<G4!

,76E<6785!F@=857RE4!

,76E<6785!<7QEs!



aa!
!

v %?WBLLB&OB&OGRIBHHKFA&

[4!?F8=4!;4!;:I=4??785!\+"-!?F<G4d!K:;7<5!:6<76!;4!a!\;8E64EV!?7!?EI:=74E=!S!edP!3G!:6<76!5:Q<67D!F@4X!

?47X4!7564=54?!\`LC(od!46!I8?767D!I8E=!E5!?4EG!7564=54!\UC__odP!!

9<=K7! 58?! =:?EG6<6?C! 7l n’y a pas d’association significative entre le score de dépression et le sexe!

\Iv'CU(d, l’âge! \Iv'C^LdC! G4! ?4K4?6=4! 45! F8E=?! \Iv'C(adC! E54! D8=K<6785! ?I:F7D7RE4! \Iv'C^'d! 8E! G4?!

services fréquentés. Il n’y a pas non plus de lien avec le décès d’un proche \Iv'CUad! 8E! <O4F! G4?!

F=8f<5F4?! I4=?8554GG4?! \Iv'C^(dP! Il n’y a pas d’association signifiF<67O4! 456=4! G4! 58KW=4! ;4! ;:FA?!

F85?6<6:?!46!G4!?F8=4!;4!;:I=4??785!\Iv'C'_dP!

v %?WBLLB&OB&RHQ?WF6NIEJVENKHVB&

[4?! ?fKI6iK4?! ;4! I?fF@8J6=<EK<67?K4! étaient évalués par l’intermédiaire de l’échelle PCLJUP! [4!

?F8=4!K:;7<5!:6<76!;4!`!\I8?767D!?7!?EI:=74E=!S!aa!8E!?4G85!<5<Gf?4!I<=!FGE?64=dP!3G!:6<76!I8?767D!I8E=!E5!

?4EG!7564=54!46!:6<76!S!G<!G7K764!;4!G<!I8?767O76:!I8E=!E5!<E6=4!7564=54P!

L’analyse statistique n’a mis en évidence aucun lien significatif entre le résultat du score PCLJU!46!G4!

?4V4!\Iv'Ce^d, l’âge!\Iv'CUUdC!G4!?4K4?6=4!45!F8E=?!\Iv'Caad!57!<O4F!G4?!?4=O7F4?!D=:RE456:?!45!?6<Q4!

8E! E54! :O456E4GG4! D8=K<6785! ?I:F7D7RE4! \Iv'CLLdP! /4I45;<56C! 7G! 4V7?64! E54! <EQK456<6785! 585!

?7Q57D7F<67O4! \Iv'C'_d! ;E! ?F8=4! F@4X! G4?! 7564=54?! <f<56! 4DD4F6E:! E5! ?6<Q4! ;<5?! E5! ?4=O7F4! ;4!

=:<57K<6785!I:;7<6=7RE4P!!

Il n’y a aucu5!G745!456=4!G4!?F8=4!;4!I?fF@8J6=<EK<67?K4!46!G4?!F=8f<5F4?!I4=?8554GG4?!\Iv'CL`d!8E!G4!

décès d’un proche \Iv'C&Ud! 46! 7l n’y a! I<?! 585! IGE?!d’association significative entre le nombre de 

;:FA?!F85?6<6:?!46!G4!?F8=4!;4!I?fF@8J6=<EK<67?K4!\Iv'C('dP!

v %?WBLLB&OB&OBJKL&

Les symptômes de deuil étaient évalués par l’intermédiaire du score TRIG avec un score médian de 

L'!\K757KEK!S!&L!46!K<V7KEK!S!^^d!I8E=!G<!I8IEG<6785!4567A=4P!/85F4=5<56!G4?!7564=54?!E67G7?<56!E5!

g!F8I75Q!h!75<;<I6:C!G4!?F8=4!;4!;4E7G!K:;7<5!:6<76!;4!L(P!

L’analyse statistique met en évidence une augmentation s7Q57D7F<67O4! ;E! ?F8=4! *13c! ;<5?! ?<!

F8KI8?<564!I8=6<56!?E=!G4!I<??:!si les internes n’ont pas réalisé de stage 45!=:<57K<6785!I:;7<6=7RE4!

\Iv'C''UdC!?7!G4?!7564=54?!856!;4?!F=8f<5F4?!=4G7Q74E?4?!8E!?I7=76E4GG4?!\Iv'C'L) et s’il n’y avait pas ;4!

64KI?!;4!I<=8G4!=:<G7?:!\Iv'C'adP![4!?F8=4!*13c!\F8KI8?<564!I<??:d!4?6!?7Q57D7F<67O4K456!IGE?!D<7WG4!

I8E=!G4?!7564=54?!F85D=856:?!S!IGE?!;4!F75R!;:FA?!RE4!I8E=!F4EV!F85D=856:?!S!K875?!;4!F75R!;:FA?!

\Iv'C'(dP!!



aL!
!

Aucun lien n’a été mis en évidence entre le score de deuil (composante passé) et le sexe!\Iv'C(&dC!

l’âge! \Iv'C&Ld, le décès d’un proche! \Iv'C`_dC! G4! ?4K4?6=4! 45! F8E=?! \Iv'C'^dC! E54! D8=K<6785!

?I:F7D7RE4!\Iv'C(^d!8E!E5!?6<Q4!45!85F8G8Q74!I:;7<6=7RE4!\Iv'C&LdP!

[4!*13c!;<5?!?<!F8KI8?<564!I8=6<56!?E=!G4!présent n’a aucune association significative avec le sexe!

\Iv'C&ad, l’âge! \Iv'C&Ud, le décès d’un proche! \Iv'C((dC! G4?! F=8f<5F4?! I4=?8554GG4?! \Iv'C`^dC! G4!

?4K4?6=4! 45! F8E=?! \Iv'CL(dC! E5! ?6<Q4! 45! 85F8G8Q74! I:;7<6=7RE4! \Iv'Caed! 8E! 45! =:<57K<6785!

I:;7<6=7RE4! \Iv'C(&d! 46! E54! D8=K<6785! ?I:F7D7RE4! \Iv'CaadP! Le score TRIG présent n’est pas 

?7Q57D7F<67O4K456! ;7DD:=456! I8E=! G4?! 7564=54?! F85D=856:?! S! IGE?! ;4! F75R! ;:FA?! RE4! I8E=! F4EV!

F85D=856:?!S!K875?!;4!F75R!;:FA?!\Iv'C&adP!

-<5?! E54! I<=674! ;E! ?F8=4! ;4! ;4E7GC! G<! =:I85?4! ;876! k6=4! F@87?74! 456=4! O=<7! 46! D<EV! I8E=! F75R!

affirmations (TRIG5) afin d’étudier la capacité à faire face au deuil. [4?! =:?EG6<6?! S! F4?! RE4?6785?!

K856=456!E54!<??8F7<6785!?7Q57D7F<67O4!456=4!E5!?F8=4!:G4O:!46!G4?!F=8f<5F4?!=4G7Q74E?4?!8E!?I7=76E4GG4?!

;4?! 7564=54?! 7564==8Q:?! \Iv'C'&`dP! Le score TRIG5 n’est p<?! ?7Q57D7F<67O4K456! ;7DD:=456! I8E=! G4?!

7564=54?! F85D=856:?! S! IGE?! ;4! F75R! ;:FA?! I<=! =<II8=6! S! F4EV! F85D=856:?! S! K875?! ;4! F75R! ;:FA?!

\Iv'C_^dP!

Lors de l’analyse basée sur le score!QG8W<G!de l’échelle de deuil, aucune association significative n’a 

:6:! K7?4! 45! :O7;45F4! 456=4! G4! 58KW=4! ;4! ;:FA?! F85?6<6:?! I<=! G4?! I<=67F7I<56?! 46! G4! ?F8=4! 686<G!

\F8KI8?<564!I<??:4C!I=:?4564!46!O=<7tD<EVdP!D’après 586=4!<5<Gf?4!?6<67?67RE4C!G4?!7564=54?!E67G7?<56!

;4?!?6=<6:Q74?!;4!g!F8I75Q!h!<;<I6:4?!856!K875?!;4!=7?RE4!d’avoir un score TRIG supérieur à 40,!K<7?!

;4!K<57A=4!585!?7Q57D7F<67O4!\Iv'CLadP!

v %?WBLLB&OB&X&?FRKAY&Z&

[4?!?6=<6:Q74?!;4!g!F8I75Q!h!étaient évaluées par l’intermédiaire du BriefJ/.9$P![4?!F75R!?6=<6:Q74?!G4?!

IGE?!E67G7?:4?!:6<7456!: l’acceptation (100%), le g!F8I75Q!h!<F67D!\e^odC!G4!?8E6745!:K8678554G!\e^odC!G<!

;7?6=<F6785!\e'od!46! l’expression des sentiments (70%)P!9<=K7!G4?!?6=<6:Q74?!;4!g!F8I75Q!hC!F4=6<754?!

K<=RE456! E5! g!F8I75Q!h! 75<;<I6:!%! le déni, l’utilisation de substances, le désengagement 

F8KI8=64K456<G!46!G4!WGrK4P!#4ED!7564=54?!\U&od!E67G7?<7456!;4!64GG4?!?6=<6:Q74?!46!I<=K7!4EVC!RE<6=4!

7564=54?!<O<7456!un score d’anxiété positif ou douteux, un interne avait un score de dépression positif 

46!;4EV!7564=54?!<O<7456!E5!?F8=4!9/[JU!I8?767D!8E!G7K764P!

!

!
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Il n’existe aucun lien statistiquement significatif entre les résultats du BriefJCOPE et l’âge!\Iv'C^UdC!G4!

?4V4! \Iv'C^edC! G4!58KW=4!;4! ?4K4?6=4?!4DD4F6E:?! \Iv'Ce^dC! G4?! ?4=O7F4?! D=:RE456:?! \=:<57K<6785!46!

85F8G8Q74! I:;7<6=7RE4?C! ,,1dC! G4?! F=8f<5F4?! I4=?8554GG4?! \Iv'CLadC! G4?! I4=64?! ;4! I=8F@4?! \Iv(dC! G4!

?6<6E6!D<K7G7<G!\Iv(dC!E5!64KI?!;4!I<=8G4!4DD4F6E:!\Iv(d!8E!E54!D8=K<6785!?I:F7D7RE4!\Iv(dP!Il n’y a pas 

585!IGE?!;4!G745!?7Q57D7F<67D!456=4!G4!58KW=4!;4!;:FA?!46!G4!?F8=4!;E!H=74DJ/.9$!\Iv'C(adP!

YD&4FIVENKFA&IGELKHGB&BN&NBVRH&OB&REIFLB&

9<=K7!G4?!;7VJ?4I6!7564=54?C!^LC7% des internes n’avaient eu aucune formation ?I:F7D7RE4!S!G<!I=7?4!45!

F@<=Q4!;4?!I<67456?!K8E=<56?P!9<=K7!Ges internes ayant bénéficié d’une telle formation,! G<!K<N8=76:!

d’entre eux!l’avait eue pendant l’externat \;4EV!7564=54?!S!H4?<5Z85C!E5!7564=54!S!#<5FfC!E5!7564=54!

S!H=4?6C!E5!7564=54!S!*8E=?!46!E5!7564=54!S!"5Q4=?dP!TE75X4!7564=54?!\__od!signalaient l’absence de 

64KI?!;4!I<=8G4!?f?6:K<67RE4!<I=A?!E5!;:FA?!?E=O45E!;<5?!G4?!?4=O7F4?!;4!I:;7<6=74P!!

71&","$2(%&9."$*!"!*8%&

L’analyse des retranscriptions des entretiens a permis de distinguer quatre thAK4?!;7DD:=456?!I8=6<56!

sur l’impact du décès des patients et les ressources à disposition des internes!%!G4?!K867O<6785?!I8E=!

participer à l’étude, le parcours et la construction d’une identité professionnelle, les émotions et le 

=4??4567!D<F4!<E!;:FA?C!G4!G745!456=4!G4!F8564V64!;E!;:FA?!46!?85!7KI<F6P!

ED&$B&IBHHBANK&@E?B&EJ&OG?[H&

[4!6@AK4!G4!IGE?!D=:RE4KK456!=46=8EO:!4?6!F4GE7!I8=6<56!?E=!G4?!:K86785?!=4??45674?!G8=?!;4?!;:FA?P!

Différents codes ont été utilisés pour réaliser l’analyse qualitative!%! G4?! <DD4F6?C! G4! ?4567K456!

d’impuissance ou de contrôle, la rationalisation, l’élaboration ou l’achèvement du processus de deuil, 

G4?!=4??8E=F4?!7564=54?!46!G4?!=4??8E=F4?!4V64=54?!S!G<!;7?I8?76785!;4?!7564=54?P!

v +QQ@9:?)6TD=?)

9<=K7! G4?! <DD4F6?C! G4! ?4567K456! G4! IGus souvent cité à l’évocation d’un décès est la tristesse!%! g!"#!

$%&#'!()!*!+!,-./%012'!)+!'.(3'1331!1'!+4.53!#2!41#!)+!$(,,(/#)'%!$1!4.12$.1!3#.!3-(!6(37876(3!$13!4+.12'39!

parce que voilà il faut quand même qu’on reste détaché dans ces moments là9!0+(3!6-ilà dès qu’on 

est un peu seul ou pas devant les parents on a quand même cette tristesse de l’enfant qu’on a suivi 

412$+2'!#2!/1.'+(2!'1043:!h!3564=54!3L,!

!
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!

9E7?!O7456!G<!FEGI<W7G76:!%!g!;)!*!+!4)#3(1#.3!3('#+'(-239!mais il y en a une où j’ai ressenti de la /#)4+&()('%!

parce que je pense qu’on n’a pas su prendre en charge la douleur et j’ai l’impression qu’il est mort en 

3-#,,.+2'9!et il y avait l’équipe de réanimation, il y avait tout le monde. On a essayé de sauver sa vie 

0+(3!12!4123+2'9!12!21!4.(6()%<(+2'!pas son confort et du coup c’est vraiment ce qui m’a culpabilisé, 

4+./1!=#1!3+!,+0())1!1'!)#(!-2'!3-#,,1.':!h!3564=54!3(',!!

[<!?8G76E;4!%!g!Mais je me suis senti très seul, j’étais quasiment seul!h!3564=54!3&,!

$6!le sentiment d’75NE?67F4!%!g!>-2/!6-()89!$e la tristesse, de la culpabilité. Une forme d’injustice, mais 

/-001!4-#.!$13!$%/53!$1!4.-/?13:!h!3564=54!3L,!

[8=?!;4?!456=46745?C!G4?!I<=67F7I<56?!:O8RE456!:Q<G4K456!G4?!=:<F6785?!;4?!I<=456?!?E764!<E!;:FA?!;4!

leur enfant et l’identification des médecins <EV!D<K7GG4?!45;4E7GG:4?!@!g!Je pense qu’on ressent… enfin 

ce que j’ai ressenti…enfin….une partie de la souffrance des parents. La plupart des décès que j’ai eu!

c’était en néonatologie9!donc en général c’est des histoires de vie brèves où ils sont d’emblée!12'.1!)+!

vie et la mort. Et du coup je dirai qu’il n’y a pas un réel attachement à l’enfant mais plutôt à la famille, 

aux parents et au lien qu’on a pu voir entre les parents et les enfants. C’est plutôt ça qui est difficile, 

plus que la perte de l’être e2!)#(70A01:!h!3564=54!3a,!

/46!7564=54!I<=G4!;4!G<!?8EDD=<5F4!K<57D4?6:4!I<=!G4?!I<=456?!<O<56!E5!;:FA?!46!;4!G<!;7DD7FEG6:!RE4!

F4G<! =4I=:?4564! I8E=! GE7!;4! F8KKE57RE4=! <O4F! G4?! D<K7GG4?! %! g!B+! $(,,(/#)'%! $1! )+! .1)+'(-2! +61/! )+!

famille, c’est ce qui me posai'!)1!4)#3!4.-&)5019!)+!'.(3'1331!$1!)+!,+0())19!)1#.!3('#+'(-2!%0-'(-221))1!8!

eux au moment des réunions qu’on pouvait avoir avant pour expliquer la situation et l’issue très 

4.-&+&)1!$1!)+!3('#+'(-2:!h!3564=54!3&H!

v 1@?)C@??J<C9@?)@G:@CB@?)

[4?!=4??8E=F4?!4V64=54?!F8==4?I85;456!G4!IGE?!?8EO456!S!;4?!I4=?8554?!S!RE7!G4?!I<=67F7I<56?!?4!?856!

F85D7:?!<D75!;4!I<=6<Q4=!G4E=!=4??4567P![4?!F8J7564=54?!?856!F76:?!I<=!IGE?!;4!G<!K8767:!;4?!I<=67F7I<56?!

\UaodC!IE7?!G4?!?:578=?!\LeodC!G4?!<K7?!8E!G4!F85N8756!\L(odP!

/46! 7564=54! <;K46! ?4! F85D74=! IGE?! D<F7G4K456! S! ?4?! F8J7564=54?!%! g!J’en parle plus facilement avec 

d’autres internes du coup9!-#!+61/!$13!/?1,3!=#(!41#612'!A'.1!3#.!4)+/19!mais c’est vrai que mine de 

rien au final j’en parle pas tant que ça.!h!3564=54!3(&,!

!

!
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-4!K<57A=4!Q:5:=<G4C! G4!D<76!;4!I8EO87=!;7?FE64=!<O4F!E54!I4=?8554!;E!K7G74E!K:;7F<G!?4KWG4!k6=4!

nécessaire afin d’obtenir le soutien recherché!%! C!J’ai de la chance parce que mon mari est en 

0%$1/(21!$-2/!-2!41#'!$%&.(1,1.!12310&)1:!D1!3+(3!=#1!=#+2$!E1!6+(3!)#(!1F4)(=#1.!!=#1)=#1!/?-31!()!6+!

comprendre le contexte,  de quoi je parle et du coup je trouve que c’est plus simple d’en parler avec 

quelqu’un qui comprend.!h!3564=54!3(H!

/4I45;<56C!G4!?8E6745!=4F@4=F@:!?4KWG4!;7DD:=456!?4G85!G<!I4=?8554!S!G<RE4GG4!G4?!I<=67F7I<56?!?4!?856!

<;=4??:?P! Par exemple, cette interne s’oriente vers un sénior afin d’avoir un soutien sur le plan 

K:;7F<G! 46!585!:K8678554G!%! g!C’est un peu dur parce qu’en fait on 21! se sent pas légitime d’aller 

dire...parce que c’est pas le côté!$(.1/'1012'!0%$(/+):!G+./1!=#1!=#+2$! E1!3#(3!+))%1!6-(.!/1''1!/?1,!

c’était pour débriefer sur le côté médical et pas sur ce que j’avais ressenti et on ne laisse pas trop la 

4)+/1!8!H+:!h!3564=54!3((,!

[4?!<E6=4?!=4??8E=F4?!4V64=54?!F76:4?!?856!G4?!75D7=K7A=4?C!G4?!I?fF@8G8QE4?!%!g!I2!+!4#!%/?+2<1.!+61/!

l’équipe médicale et infirmière et il y a une psychologue qui était venue une ou deux fois faire des 

12'.1'(123!+61/!/1#F!=#(!)1!6-#)+(12':!h!3564=54!3(',!

[<! D<K7GG4!4?6!:Q<G4K456!F76:4!;<5?!E54! F4=6<754!K4?E=4!%!g!!J’en parle aussi avec ma famille, sans 

,-./%012'!$-221.!$13!$%'+()3:!J+(3!6-()89!1#F!()3!01!3-#'(12212'!3#.!)1!4)+2!%0-'(-221):!h!3564=54!3L,!

v 1@?)C@??J<C9@?)AB:@CB@?)

9<=K7!G4?!=4??8E=F4?!7564=54?C! 7G!f!<!NE?64K456!G4!D<76!;4!F@4=F@4=!S!I<=G4=!;4!?85!=4??4567C!?8EO456!

avec un psychologue ou avec quelqu’un d’autre. Certains au contraire préfèrent ne pas en parler et 

K466=4!G4E=!g!F<=<I<F4!h!%!g!J’avais!ma carapace à ce moment là on va dire…!Justement j’ai du mal à 

(0+<(21.!#2!0-012'!-K!-2!31!$(31!C!+))1L!-2!6+!4+.)1.!$1!2-3!%0-'(-23!M…N!'#!'1!$(3!H+!6+9!H+!6+9!H+!6+!

et puis tu sais pas…!hP!3564=54!3((,!

D’autres puisent en eux pour faire bonne figure!%! g!…moi je suis le genre de perso221! =#(9! 3(! )+!

41.3-221!12!,+/1!31!01'!8!4)1#.1.9!E1!6+(3!+6-(.!%2-.0%012'!$1!0+)!8!.13'1.!,+/1!8!)+!41.3-221!1'!8!

133+*1.!$1!)+!.+33#.1.!4+./1!=#1!0-(7même j’ai du mal et c’est ce que j’ai trouvé le plus compliqué!hP!

3564=54!3&H!

v 18)C8:AJB8DA?8:AJB)

[8=?RE4!G4?!I<=67F7I<56?!856!:6:!RE4?67855:?!?E=!G4E=!=4??4567C!IGE?!;4!G<!K8767:!<!:O8RE:!E5!F4=6<75!

g!?8EG<Q4K456!h!F8==4?I85;<56!S!E54!=:<F6785!;4!=<6785<G7?<6785P!!
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g!G-#.! )#(! O)1! 4+'(12'P! j’ai ressenti du soulagement parce que ça faisait trois semaines que c’était 

terrible, qu’il y avait un immobilisme médical en plus d’une pro<.133(-2!$1!3+!0+)+$(1!=#(!%'+('!,+'+)19!

&1+#/-#4!$1!3-#,,.+2/19!#2!/+$.1!,+0()(+)!$(,,(/()1!+61/!$13!4+.12'3!3%4+.%3!=#(!(2613'(33+(12'!/?+/#2!

$(,,%.10012'!)1#.!.1)+'(-29!et j’étais l’interne qui s’occupait le plus de ce patient et j’ai beaucoup pris 

3#.!moi…!h!3564=54!3&,!

05! 7564=54! 4VIG7RE4! I8E=RE87! 7G! <! =4??4567! F4! ?8EG<Q4K456!%! g!G-#.! $13! 4+'(12'3! -2! 13'!

content…content ce n’est pas le bon terme mais on est soulagé de les voir partir, on les a 

+//-04+<2%39! )13!/?-313!-2'!%'%!&(12! ,+('139!-2!+!0(3! )13!3%$+'(-23!12!4)+/19!-2!+! ,+('!/1!=#(!%'+('!

nécessaire pour que l’enfant ne souffre pasP!h!3564=54!3(,!

/4! ?4567K456! ;4! ?8EG<Q4K456! ?4KWG4! G7:! <E6<56! S! G<! ?<67?D<F6785! ;E! 6=<O<7G! W745! =:<G7?:! ;<5?! F4?!

contextes dramatiques qu’à une projection de ce qui parait!<FF4I6<WG4!F8KK4!F85;76785?!;4!O74!I8E=!

G4! K:;4F75!%! g!")-.3! =#1! 4-#.! #21! $%313/+)+$1! '?%.+41#'(=#1! 3#.! #21! Q;R! OQ%0-..+<(1! ;2'.+7

R12'.(/#)+(.1P!de stade 4, tu le vis plus paisiblement, tu te dis que c’est mieux pour tout le monde, 

l’enfant tu ne )#(!3-#?+('13!4+3!$1!'-#'1!,+H-2:!S!3564=54!3((,!

v L’élaboration et achèvement du processus de deuil)

,E=! G4?!;7VJ?4I6!456=46745?!=:<G7?:?C!54ED! 7564=54?!856!:O8RE:!;4?!?fKI6iK4?!;4!;4E7G!8E!=456=<56!

;<5?!G4!I=8F4??E?!;4!;4E7GP!!

g!;)!*!12!+!#21!+#'.1!O3('#+'(-2P9!-K!je m’étais vraiment attachée à la petite et à la famille, je l’avais 

vue tout mon semestre, c’est moi qui m’en étais occupée tout le long, elle est décédée un mois après 

la fin du semestre. Déjà j’ai culpabilisé de pas avoir été là le jour du décès et …pui3!123#('19!/-001!E1!

la voyais tous les jours, c’était un peu comme si c’était quelqu’un de ma famille et j’ai eu besoin de 

faire un deuil en fait…h!3564=54!3(',!

-<5?! F4664!;:FG<=<6785!85!distingue l’élaboration du processus de deuil!%! g!D1! .141231! 3-#612'! +#F!

enfants enfin je les revois quand ils étaient vivants, je repense aux parents en me demandant ce qu’ils 

peuvent ressentir eux aussi…!h!3564=54!3((,!!

Ou encore à travers cette expression des sentiments présents lors d’un deuil!%!g!G+.,-(3!()!*!+!1#!$1!)+!

/-)5.1!4)#3!=#1!$1!)+!/#)4+&()('%!h!3564=54!3(H!

Tandis qu’ici il s’agit de l’achèvement du processus!même si l’émotion reste présente! %! g!T(12!=#1!

d’en parler ça fait remonter l’émotion!h!3564=54!3(H!



a`!
!

.E!45F8=4!G8=?RE4!F46!7564=54!D8=KEG4!E54!?6=<6:Q74!K7?4!45!IG<F4!I8E=!4DD4F6E4=!?85!;4E7G!%!g!U(2-2!

O4+.)1.P!en famille, avec mon épouse à la maison, ça permet de décharger un peu...c’est ça ouais de 

$%/?+.<1.!#2!41#P!h!3564=54!3(,!

v Le sentiment d’impuissance)

Chez sept participants, on constate la présence d’un sentiment d’impuissance et une perte de 

F856=iG4!D<F4!<EV!:O:54K456?!%!g!Et parfois on s’attend pas à les voir partir, la situation nous échappe 

complètement en quelques heures ou quelques minutes et là c’est plus dur.!h!3564=54!3(,!

/4!RE7!I8E??4! G4?!I<=67F7I<56?!S!?4!=4K466=4!45!RE4?6785!%!g!V#!'1!$(3!C!13'7ce que j’aurais pu faire 

0(1#F9!13'7ce que j’ai loupé quelque chose!W!S:!h!3564=54!3((,!

*<5;7?! RE4! F4=6<75?! =46=8EO456! E5! F4=6<75! ?4567K456! ;4! F856=iG4! I<=! G<! Q4?6785! ;4?! ?fKI6iK4?!

I=:?456?!45! D75!;4! O74!%! g!X'!4#(3! '#!+3!+#33(! /1))13! O)13! 3('#+'(-23P! =#(! 3-2'!4)#3!$+23! )1! /?.-2(=#19!

parfois tu le vois venir, c’est quelque chose que tu peux anticiper et si tu arrives à faire les choses bien, 

H+! /?+2<1! )13! /?-3139! H+! 6(12'! /-001! #21! ,+'+)('%! 4.13=#1!0+is comme une fatalité contrôlée…h!

3564=54!3(&,!

b) La construction d’une identité professionnelle&

Le second thème est celui portant sur le parcours de l’interne et la construction d’une identité 

I=8D4??78554GG4P!-7DD:=456?!F8;4?!856!:6:!E67G7?:?!I8E=!=:<G7?er l’analyse qualitative!%! G4! G745!<O4F! G4?!

I<7=?C! G4! F8KI<Q5855<Q4C! G<! F85D=<64=576:! K:;7F<G4C! G<! =4K7?4! 45! RE4?6785! ;4?! ;:F7?785?!

hiérarchiques, l’apprentissage des responsabilités, l’identité professionnelle.!

v 1@)DA@B)8F@9)D@?)78AC?)

-<5?!F4664!=EW=7RE4C! G4! G745!<O4F! G4?!I<7=?!4?6! G4!F8;4!RE7!4?6! G4!IGE?! D=:RE456! \(L!;8??74=?!?E=!(edP!

Certains évoquent ce lien lors de la gestion du décès et d’autres lors des ;7?FE??785?! D<764?! <!

I8?64=78=7!%! g!Il y a eu quelques fois les personnes de l’équipe qui étaient p.%312'139! -2! +! 4#! 12!

rediscuter après et je trouve que c’était bien d’en rediscuter avec les personnes qui ont vécu la même 

/?-31P!h!3564=54!3L,!

/4664!7564=54!4VI=7K4!G<!5:F4??76:!;4!I8EO87=!:F@<5Q4=!<O4F!?4?!F87564=54?!%!g!J’ai ressenti le besoin 

d’en par)1.!1'!$1!4+.'+<1.!H+:!D1!41231!=#1!)13!/-7(2'1.213!3-2'!'.53!(04-.'+2'3:!h!3564=54!3&#!

*8E6!F8KK4!F46!7564=54!RE7!I=:DA=4!?4!F85D74=!S!?4?!I<7=?!%!g!D’en parle plus facilement avec d’autres 

(2'1.213P!h!3564=54!3(&,!
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054!7564=54!K45678554!F4!G745!I<=67FEG74r qu’elle apporte également à ses collègues!%!g!X'!+4.53!()!*!+!

)1!/-2'1F'1!+#33(!-K!H+!+..(61!4)#3!8!'-2!/-7(2'1.21!1'!'#!4+.'+<13!)13!%0-'(-23!+61/!)#(:!h!3564=54!3`,!

v Le lien avec l’équipe 78C86=;A98D@)

[<!F85?6=EF6785!;e l’identité professionnelle de l’i564=54!?4!D<76!:Q<G4K456!S!6=<O4=?!?<!=4G<6785!<O4F!

l’équipe paramédicale!<O4F!G<RE4GG4!7G!6=<O<7GG4!<E!RE867;745P![4?!I<=67F7I<56?!:O8RE456!G4?!:F@<5Q4?!

qu’ils ont eus avec l’équipe infirmière notamment!%! g!On a pu échanger avec l’équipe médicale et 

(2,(.0(5.1!1'!()!*!+!#21!43*/?-)-<#1!=#(!%'+('!612#1!#21!-#!$1#F!,-(3!,+(.1!$13!12'.1'(123!+61/!/1#F!=#(!

)1!6-#)+(12':!h!3564=54!3(',!

Le soutien apporté par l’équipe infirmière! <! E54! Q=<5;4! O<G4E=! I8E=! F4664! 7564=54! RE7! I<=G4! ;E!

I=4K74=!;:FA?!<ERE4G!4GG4!<!:6:!F85D=856:4!%!g!J’étais avec les infirmières qui étaient présentes et elles 

étaient contentes que je sois là et que je parle aux parents, voilà elles m’ont dit qu’elles étaient 

contentes que je sois là en tant que médecin, mais moi j’étais contente qu’il y ait l’équipe 

4+.+médicale et qu’on puisse être ensemble pour…pour gérer la situation.!h!3564=54!3(a,!

v 1@)9J678UBJBB8U@)

[4!F8KI<Q5855<Q4!4?6!;:D757!I<=!E54!<??8F7<6785!456=4!8EO=74=?!;wE5!KkK4!F8=I?!;w:6<6!S!;4?!D75?!

;w75?6=EF6785!I=8D4??78554GG4C!;w<??E=<5F4!KE6E4GG4!46!;4!K8=<G7?<6785!maanP!-8EX4!\eeod!I<=67F7I<56?!

:O8RE456!F4!F8KI<Q5855<Q4!%!gTu en parles avec les chefs et ils t’expliquent point par point et c’est 

de l’apprentissage en fait, c’est un processus de compagnonnage et d’apprentissagePh!3564=54!3(H!

/4664!KkK4!7564=54!<N8E64!;4?!I=:F7?785?!?E=!G<!D8=K<6785!%!g!On assiste aux entretiens d’annonce, 

aux entretiens des enfants donc ça c’est hyper formateur.!h!K<7?!:Q<G4K456!?Er l’accompagnement 

K8=<G!%!g!Y’a eu des fois où c’était les chefs, notamment un chef en hémato qui voyait qu’on n’était 

pas bien parce qu’on enchainait les décès et qui est venu spontanément vers nous en plus de ce qu’il 

faisait habituellement. Parce qu’il! sentait que ça n’allait pas, notamment pour ma co7(2'1.21P!h!

3564=54!3(H!

D’autres internes évoquent leurs attentes!%! C!OY13-(2! $1! ,-.0+'(-2P! G+3! 3-#3! ,-.01! $1! /-#.3!

théoriques mais sous forme d’échanges, avec des internes plus vieux, avec des chefs qui so2'!41#'7

A'.1!4)#3!3-#612'!/-2,.-2'%3!1'!=#(!-2'!C!l’habitude!S9!1'!6-(.!/-0012'!()3!6(612'!)13!/?-313!1'!6-(.!/1!

=#(!)13!+($1P!h!3564=54!3L,C!!g!qu’on nous déculpabilise aussi!hP!3564=54!3(',!

!

!
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v !B)6JB;@)V)78C:)

La confraternité médicale que l’on retrouve da5?!F4!g!K85;4!S!I<=6!h!I4=K46!<EV!I<=67F7I<56?!;4!?4!

G7O=4=!F<=!E54!K<N8=76:!;76!54!I<?!?4!F85D74=!<EV!I4=?8554?!4V6:=74E=4?!<E!K85;4!K:;7F<G!%!g!Moi j’en 

4+.)1!4+3!+61/!)13!<123!=#(!21!3-2'!4+3!12!0%$1/(219!2(!8!0+!,+0())1!2(!8!013!+0(3!)13!4)#3!4.-/?13:!

J’évite de parler de ce sujet là. Parce que ça peut un peu…choquer. Mais j’en parle plus facilement 

avec d’autres internes du coup ou avec des chefs qui peuvent être sur place.!h!3564=54!3(&,!

Cette interne confirme le décalage qu’il peut y avoir avec les p4=?8554?!RE7!?856!45!;4@8=?!;E!K7G74E!

K:;7F<G!%)W)Après j’en ai discuté plus avec les amis plutôt, ouais, du milieu médical, parce que dans ma 

famille ça les traumatiserait, par rapport au vécu qu’ils ont eu. Oui et puis même, enfin, j’aime pas 

'.-4!4+.)1.!$1!'.#/3!'.-4!0-.&($13!2-2!4)#3!+#F!<123!=#(!21!3-2'!4+3!$#!0()(1#:!h!3564=54!3`,!

$6!F4F7!4?6!F85D7=K:!I<=!F4664!<E6=4! 7564=54!%!g!C’est un monde à part, c’est notre monde à nous.!h!

3564=54!3(H!

v 18)C@6A?@)@B)E<@?:AJB);@?);=9A?AJB?)NA=C8C9NAE<@?)

#8E?! <O85?! demandé aux participants s’il leur était déjà arrivé de devoir prendre en charge un 

I<67456!;4!K<57A=4!F856=<7=4!S!G4E=?!I=75F7I4?!8E!F=8f<5F4?!I4=?8554GG4?P!-7V!7564=54?!856!=:I85;E!

par l’affirmative.!

9<=!4V4KIG4!%!g!Il y a eu des situations d’incompréhension, pourquoi on s’arrête pas!? C’était dit en 

réunion pluridisciplinaire par les chefs qu’on n’avait pas assez d’éléments!@!-2!21!41#'!4+3!/-2/)#.1:!

L’enfant est en souffrance, les parents sont en souffrance,  qu’est7ce qu’on attend en fait!W!h!3564=54!

3(H!

.E!45F8=4!%!g!J-(!E1!/-04.12+(3!4+3!4-#.=#-(!-2!/-2'(2#+('!)+!4.(31!12!/?+.<1!+/'(61!+)-.3!=#1!4-#.!

moi ce qui devait primer c’était son confort9!et avec la chimio et tout ce qu’on lui administrait9!j’avais 

l’impression qu’on lu(! ,+(3+('! 4)#3! $1! 0+)! =#1! $1! &(129! 1'! ()! 13'! $%/%$%! $+23! #21! 3('#+'(-2!

/+'+3'.-4?(=#1:!h!3564=54!3(',!

-<5?!F4!Q45=4!;4!?76E<6785?C!E54!7564=54!<!<;K7?!?<!D<Z85!;4!Q:=4=!F4!;:F<G<Q4!456=4!?4?!I=75F7I4?!46!

ce qu’on lui avait demandé de faire!%!g!G-#.!<%.1.!E1!01!$%/?+.<1!#2!41#!12!0e disant que c’est pas 

ma responsabilité parce qu’à ce moment là j’étais interne et que c’est pas moi qui prend les décisions 

et que je fais ce qu’on me dit.!h!3564=54!3_,!

!

)
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[<!RE4?6785!I8=6<76!?E=! G<!I=7?4!;4!;:F7?785?!I<=! G4?! ?:578=?!F85F4=5<56! G4?!?875?! D<76?!<EV!I<67456?P!

Cependant, une interne a évoqué un autre type de désaccord puisqu’il portait sur la conduite à tenir 

auprès de l’équipe médicale suite à un décès!%!W)L’équipe de soins palliatifs est venue voir les parents 

1'! +! 6-#)#! 4.12$.1! 12! /?+.<1! l’équipe médicale sur le moment9! et c’est vrai que rapidement nos 

séniors ont dit que ça arrivait tous les jours et qu’on n’avait pas vraiment besoin d’eux. Ca s’est arrêté 

/-001!H+9!0+(3!()!*!+!1#!#21!'12'+'(61:!h!3564=54!3(#!

v L’apprentissage des responsabADA:=?)

L’internat est une période d’apprentissage de gestes techniques mais également de prise de 

;:F7?785?!46!;4!=4?I85?<W7G7?<6785!;4?!DE6E=?!K:;4F75?P!!

/4=6<75?! <??EK456! G4E=?! =4?I85?<W7G76:?!46!I=455456! G4?!;:F7?785?!5:F4??<7=4?! %! g!J+(3! E1!$(.+(! =#1!

E’avais!#21!(04)(/+'(-2!$+23!/1!$%4+.'7)8!O/1!$%/537)8P!et j’avais une responsabilité, j’avais un peu un 

$16-(.!1261.3!)13!,+0())13!1'!)13!4+.12'3:!h!3564=54!3&#!

/4664! ! =4?I85?<W7G76:! 7KIG7RE4!RE4! G4?! 7564=54?! ?4! =4K466456!45!RE4?6785!%! g!V#! '1!$(3! C!13'7/1!=#1!

j’aurais pu faire mieux, est7ce que j’ai loupé quelque chose!W!S:!S!!3564=54!3((,!

D’autres prennent des décisions qui ne semblent pas leur revenir!%!g!C’était pas mon rôle d’interne de 

dire les choses que je leur ai dites mais il fallait que quelqu’un!)1!,+331:!h!3564=54!3&,!

*<5;7?!RE4!F4664!7564=54!54!?<O<76!O7?7WG4K456!I<?!RE4GG4!IG<F4!6457=!;<5?!G<!I=7?4!;4!;:F7?785?!;4O<56!

l’absence du médecin sénior!%!g!J’étais un peu seule, j’avais un chef qui était là mais pas vraiment làP!

h!3564=54!3(H!

054!;4?!participantes exprime le besoin d’avoir un superviseur à ses côtés lorsqu’elle redoute une 

I=7?4!;4!;:F7?785!%!g!J’étais toute seule à devoir signer ma prescription et j’ai rappelé quelqu’un pour 

$(.1!=#1!E1!4-#6+(3!4+3!,+(.1!H+!31#)19!E1!4-#6+(3!4+3!4.13/.(.1!#21!?*$.+'+'(-2!3(!&+3319!E1!6-#)+(3!4+3!

)1!,+(.19!et je pensais qu’on allait me dire qu’on ferait cette prescription ensemble9!0+(3!2-2!C!-2!12!+!

$(3/#'%! +#! 3'+,,!», c’était acté donc il fallait le faire. J’étais en premier semestre et c’était pas 

%6($12':!h!3564=54!3&H!

v La construction d’une identité professionnelle)

9=A?!;4! G<!K8767:!;4?!I<=67F7I<56?!856!K4567855:! G4E=! DE6E=4! F<==7A=4!46! G4E=!I8?76785!45! 6<56!RE4!

K:;4F75C!F85D8=6:!;<5?!G4E=!F@87V!;4!K:674=!%!g!J’avais besoin de trouver une fenêtre de 3-.'(1!4-#.!

me dire que c’était bien ça que je voulais faire.!h!3564=54!3(#!

/4664!7564=54!?4!;76!%!g!Confortée dans l’idée de faire de la pédiatrie générale.!h!3564=54!3&H)
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054! ;4?! I<=67F7I<564?! <O<76! F4I45;<56! E5! ;7?F8E=?! O<=7<WG4! ?4G85! G<! ?76E<6785! S! G<RE4GG4! 4GG4! :6<76!

F85D=856:4!%! g!Je fais un master d’éthique et je pense que c’est pas pour rien que je suis partie là 

$1$+239! E1!41231! =#1! ça m’a plutôt renforcée dans ce que j’aime dans la pédiatrie!hC! g!C’était ma 

première réanimation et j’ai pas réussi à!'.-#61.!0+!4)+/1P!h!3564=54!3(H!

v 18)FA?AJB);@?)?=BAJC?)78C)D@?)AB:@CB@?)

Certains participants décrivent la différence de point de vue qu’ils éprouvent visJSJO7?! ;E!

F8KI8=64K456!;4?!?:578=?!G4?!45F<;=<56C!F8KK4!F46!7564=54!RE7!=4I=8F@4!<E!?f?6AK4!;4!I8E??4=!G4?!

K:;4F75?!S!=4D8EG4=!G4E=?!?4567K456?!%!C!X'!+4.53!-2!.12'.1!$+23!)+!34?5.1!$#!.13312'(!1'!(/(!H+!0+./?1!

pas à l’hôpital. X2! ,+('9! ()! ,+#'! 4+3! $(.1! quand c’était dur. On exhibe, avec une fierté que je ne 

/-04.12$3!pas, d’en avoir bavé:!S!3564=54!3&,!

"!?85!68E=C!F4664!7564=54!exprime cette façon de nier la douleur qu’il peut y avoir suite au décès d’un 

I<67456!%!C!Bah c’est vrai que c’est comme si on avait été habitué, comme si c’était quelque chose de 

normal et qu’on ne devrait pas avoir besoin d’en par)1.:!S!3564=54!3((,!

$5!=4O<5F@4C!F4=6<75?!7564=54?!=4G<67O7?456!G4E=!?76E<6785!I<=!=<II8=6!S!F4GG4!;4?!?:578=?!RE7!;87O456!

I=45;=4! G4?!;:F7?785?! D75<G4?!%!C!Finalement on commence vraiment à y être confrontés qu’12! '+2'!

qu’interne et encore je pense qu’on 13'!4.%31.6%3!4+.!.+44-.'!8!2-3!/?1,3:!S!3564=54!3&#!

Cet interne exprime d’ailleurs ?4?!;8E64?!I<=!=<II8=6!S!?4?!F8KI:645F4?!45!6<56!RE4!DE6E=!F@4D!45!

I:;7<6=74! 46! G4?! ;7DD7FEG6:?! RE4! F4G<! =4I=:?4564!%! C!D’ai rarement eu besoin de gérer le pratique et 

&(12'Z'!/1!31.+!0-(!)1!3%2(-.!1'!E1!21!3+(3!4+3!3(!E1!3#(3!'-#'!8!,+('!4.A'!4-#.!/13!/?-313!)8:!X2,(2!()!*!+!$1!

toute façon une part qui s’apprend en le faisant…!S!3564=54!3(,!

054!I<=67F7I<564!?4!RE4?678554!?E=!G<!=<7?85!I8E=!G<RE4GG4!G4?!?:578=?!?856!<!I=78=7!I4E!F8KKE57F<67D?!

<O4F!G4E=?!7564=54?!G8=?!;4!?76E<6785?!;7DD7F7G4?!%!C!Et parfois je me demande si ce n’est pas un moyen 

$1!$%,1231!4-#.!1#F!$1!31!$%'+/?1.!/-001!H+!1'!$1!21!4+3!612(.!4+.)1.!+#F!(2'1.213:!S!3564=54!3_,!!

?D&$B&LKBA&BANIB&LB&?FANBCNB&OJ&OG?[H&BN&HFA&KVRE?N&

[4! 6=87?7AK4! 6@AK4! 4?6! F4GE7! I8=6<56! ?E=! G4! G745! 456=4! G4! F8564V64! ;E! ;:FA?! 46! ?85! 7KI<F6! ?E=! G4?!

internes de pédiatrie. Différents codes ont été utilisés pour réaliser l’analyse qualitative!%!

l’attachement au patient, la différence entre! G4?!;:FA?! 75<6645;E?!46! G4?!;:FA?!<6645;E?C! G<!Q4?6785!

;4?!:K86785?C!G<!;7?6<5F4!K:;4F75Jpatient et l’opposition entre l’aspect technique et l’aspect humain 

;4!G<!2:;4F754P!

!
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v 18);A?:8B9@)6=;@9ABRpatient et l’attachement au patient)

[4?! ;4EV! 674=?! ;4?! I<=67F7I<56?! :O8RE456! E5! G745! I<=67FEG74=! <O4F! G4E=?! I<67456?! 46! G4?! D<K7GG4?P!

L’investissement serait différent selon la situation, notamment si le pat7456! 4?6! F855E! ;4IE7?!

G85Q64KI?P! 05! K<5RE4! ;4! ;7?6<5F4! ;<5?! G<! =4G<6785! K:;4F75JI<67456! I4E6! ?E=O457=! 46!

l’inv4?67??4K456!O7?JSJO7?!;E!I<67456!I4E6!;:I<??4=!G<!?I@A=4!I=8D4??78554GG4!%!g!Je m’étais vraiment 

attachée à la petite et à la famille (…) comme je la voyais tous les jours, c’était un peu comme si 

c’était quelqu’un de ma familleP!h!3564=54!3(',!

/4664!7564=54!;:F=76!?<!I8?76785!O7?JSJO7?!;4?!I<67456?!%!g!Tu es le premier interlocuteur, l’interne n’est 

4+3!3(04)1012'!#2!4.13'+'+(.19!'#!,+(3!4+.'(1!$1!)+!4.(31!12!/?+.<1!1'!$#!/-#4!'#!/.%13!6.+(012'!#2!

)(12!+61/!/13!,+0())139!+61/!/es enfants. Moi j’ai passé de3!+4.5370($(!/+)013!8!E-#1.!+#F!E1#F!6($%-!

+61/!#2!41'('!<+.H-2:!G-#.!/13!$%/537là, quand tu les prends en charge longtemps et que tu t’investis 

vraiment, c’est difficile, c’est plus difficileP!h!3564=54!3(H!

A l’inverse d’une situation aiguë!%!g!C’est tellement aigu que t’as pas le temps d’accrocher avec les 

parents et l’enfant.!h!3564=54!3(H!

Ou encore lorsqu’il s’agit de décès des patients de collègues!%!g!Quand c’est les décès des patients qui 

21!3-2'!4+3!)13!2Z'.13!/1!3-2'!$13!$%/53!=#(!3-2'!0-(23!$(,,(/()13:!h!3564=54!3e,!

Une interne évoque les risques d’un investissement trop important!%!g!J’avais noué des liens très très 

forts avec les enfants et les familles, sauf que j’avais été mise en garde par les chefs parce que j’avais 

4)#3! $1! &+..(5.1! +61/! /1.'ains patients et donc j’ai dû! +44.12$.1! 41'('! 8! 41'('! 8! 133+*1.! $1! 01!

$%'+/?1.:!h!3564=54!3&#!

/4=6<75?! 7564=54?! ?7Q5<G456! <O87=! Q<=;:! une distance entre les familles et eux, soit parce qu’ils 

F855<7??<7456!I4E! G4!I<67456!%!g!U(! E1! )13!+6+(3!/-22#3!H+!+#.+('!41#'7A'.1!%'%!4)#3!3(04)1!0+(3! )8! E1!

voyais bien que j’étais de trop.!h!3564=54!3(a,C!?876!I8E=!K<756457=!E54!=4G<6785!I=8D4??78554GG4!%!g!V#!

connais très bien les parents et l’enfant, tout en restant très professionnel.!h!3564=54!3(H!

v *=9>?)8::@B;<)F@C?<?);=9>?)AB8::@B;<)

Les discours des différents participants sont opposés sur l’effet qu’ont les différents décès sur leur 

I4=?8554!45!D85F6785!;E!F8564V64P!!

9GE?!;4!G<!K8767:!?4!;:FG<=4!IGE?!68EF@:4!I<=!E5!;:FA?!75<6645;E!8E!W=E6<G!%!g!"61/!!#2!12,+2'!+61/!#2!

décès brutal (….) l’intensité n’est pas la même je trouveP!h!3564=54!3L,!



LU!
!

054!7564=54!I=:F7?4!I8E=RE87!G4?!;:FA?!75<6645;E?!G<!K<=RE456!IGE?!%!g!")-.3!=#1!4+.,-(3!H+!41#'!A'.1!

choquant parce qu’inattendu.!hC!g!!(…) celui où tu t’y attendais pas, tu as eu!#21!(04)(/+'(-2!1'!-K!'#!

'1!.101'3!12!=#13'(-2:!h!3564=54!3`,!

D’autres internes semblent plus impactés par les décès g!<6645;E?!h!%!g!Oui c’est sûr que les enfants 

d’onco qu’on a suivis pendant quasiment tout le semestre, c’est sûr qu’on est…on s’attache 8!1#F9!

alors que les décès inattendus (…) ce sont des décès qui sont moins difficilesP!h!3564=54!3e,!

v 18)U@?:AJB);@?)=6J:AJB?)

-<5?! F4664! ?8E?JI<=674C! 58E?!I8EO85?!;7?675QE4=! G4?! :K86785?!;4?!I<67456?!46!;4! G4E=?! D<K7GG4?C! 46!

F4GG4?!;4?!K:;4F75?P!!

/4=6<75?!I<=67F7I<56?!:O8RE456!?I856<5:K456!G<!Q4?6785!;4?!:K86785?!;4?!D<K7GG4?!%!C!D1!21!3+(3!4+3!

/-0012'!<%.1.!)1#.3!%0-'(-23P!h!3564=54!3`,!

Ou plutôt l’absence de gestion des émotions des familles!%! g!C’était vraiment horrible, de voir leur 

$%'.13319!$1!4+3!3+6-(.!=#-(!)1#.!$(.1P!h!3564=54!3(a,!

2<7?!G<!IGEI<=6!K4567855456!IGE6i6!G4E=?!:K86785?!I4=?8554GG4?!46!G4E=!D<Z85!;4!64564=!;4!G4?!Q:=4=!%!

g!J’ai beaucoup pris sur moiP!h!3564=54!3&,!

Cette interne explique qu’elle a du mal à gérer ses émotions et qu’elle pleu=4!D<F7G4K456!%!g!D1!3#(3!

#21!,-2'+(21!0-(P!h!3564=54!3_,!

/4=6<754?! =:<F6785?! =4GAO456! ;E! ;:6<F@4K456! %! g!J’ai toujours été asseL! %'-22%! 4+.! )1! /1.'+(2!

détachement professionnel dont j’arrivais à faire preuveP!h!3564=54!3U,!

b87=4!KkK4!;E!;:57!%!g!>+23!/13!situations on peut se rajouter des œillères en se disant «!j’ai souffert 

une fois, on ne m’y reprendra pas!S:!h!3564=54!3&,!

D’autres se forge56!E54!g!F<=<I<F4!h!I8E=!?4!I=86:Q4=!%!g!.2!31!/-23'.#('!#2!41#!2-'.1!/+.+4+/1!1'!

41'('!8!41'('!-2!)+!.12)561:!S9!C!1'!E1!01!$(3!=#1!0-(9!12!'+2'!=#1!0%$1/(29!E1!3#(3!4+3!/123%1!.13312'(.!

<.+2$7/?-31:!h!3564=54!3((,!

g!Pour l’instant j’ai pas trop de transposition par!.+44-.'!8!0+!4.-4.1!3('#+'(-2!O12/1(2'1P9!E1!/.-(3!=#1!

E1!3#(3!#2!41#!$+23!)1!$%2(:!;)!6+#'!0(1#F!E1!/.-(3:!D1!3#(3!4+3!3[.1!$1!.%#33(.!8!01!4.-'%<1.P!h!3564=54!

3`,!

!
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v +?7@9:)N<68AB)F@C?<?)8?7@9:):@9NBAE<@)

,4G85!G4!?4=O7F4!8x!?E=O7456!G4!;:FA?!46!?4G85!G4!F8564V64C!G<!I=7?4!45!F@<=Q4!=4GAO4!I<=D87?!;4!Q4?64?!

techniques qui peuvent prendre le dessus sur l’aspeF6! @EK<75! ;4! F4664! I=7?4! 45! F@<=Q4P! [4?!

participants opposent les services d’oncoJ@:K<68G8Q74!<EV!?4=O7F4?!;4!=:<57K<6785!46!<75?7!8II8?456!

les soins centrés sur l’aspect humain aux soins d’ordre plus technique.!

!g!X3'7ce que c’est une fin de vie qui est g%.%1!8!)+!0+(3-2!+61/!)13!41.3-2213!+#'-#.!1'!)13!+2'+)<(=#13!

qu’il faut9!-#!13'7ce que c’est une fin de vie plus médicalisée, brutale9!+61/!#21!,+0())1!4+3!4.%4+.%1!

$#! '-#':! X'! 3+23! 4+.)1.! $1! )+! ,+0())19! 4-#.! 2-#3! )1! 41.3-221)9! je trouve que c’est pas le 0A01!

.13312'(:!h!3564=54!3(&,!

/4664! 7564=54! ;:IG8=4! G<! ;7?6<5F4! 75<;<I6:4! ;<5?! F4! Q45=4! ;4! ?76E<6785?!%! g!J’ai eu une fois un 

accompagnement par téléphone où là j’avais été vachement touchée parce que j’avais trouvé que le 

téléphone c’était pas du tout ada4'%:!h!3564=54!3^,!

Lorsque le technique prend le pas sur l’humain cela semble plus facile à vivre pour cette interne!%!

g!J’ai toujours trouvé plus difficile à gérer les décès en secteur que les décès en réa qu’on ne suit pas 

+#!)-2<!/-#.39!=#(!.1)5612'!$1!soins très techniques… mais pour lesquels il y a moins de choses de soi 

qui s’envolent (…)!h!3564=54!3(#!

-4!KkK4!I8E=! F4664! 7564=54! I8E=!RE7! 7G! 4?6!IGE?!;7DD7F7G4!;4! O7O=4! G4?! ?76E<6785?!;4!;:FA?!;<5?!E5!

service d’oncologie où les enfants sont suivis de manière chronique et sont bien connus de l’équipe 

K:;7F<G4!%!g!B+!6(3('1!12!-2/-7hémato c’est pas uniquement du médicalP!h!3564=54!3(#!

)d) Les motivations pour participer à l’étude&

Le dernier thème porte sur les motivations des internes à participer à l’étud4! =:<G7?:4P! [4?! F8;4?!

E67G7?:?! :6<7456! G<! =4F855<7??<5F4! ;E! O:FEC! G<! F8KKE57F<6785C! G<! ;4K<5;4! ;4! D8=K<6785! 46! G<!

transformation d’un vécu traumatique en expérience enrichissante.!

v 18)C@9JBB8A??8B9@);<)F=9<)

H745!RE4!D<7?<56!I<=674!;E!;4=574=!6@AK4!<W8=;:C!F4664!?8E?Jpartie n’en est pas moins  importante. 

,E=! G4?! ;7VJ?4I6! 456=46745?C! RE75X4! =:F76?! :O8RE<7456! G4! ?EN46! ;4! G<! =4F855<7??<5F4! ;E! O:FE! ;4?!

internes lorsque l’on leur demandait leurs motivations pour participer à l’étude. Le nombre de 

F76<6785?!4?6!O8lontairement volumineux devant l’abondance du matériel clinique.!

!



Le!
!

Plusieurs participants expriment le souhait de pouvoir parler de ce qu’ils ressentent suite à ces 

?76E<6785?!F8KIG4V4?!%!g!I2!n’en parle pas trop je trouve. Du coup je me suis dit qu’on va p1#'7A'.1!

s’intéresser à ce qu’on ressent et…ça a presque fait du bien on va dire.!h!3564=54!3((,!-4!KkK4!I8E=!

F4664! 7564=54!%!g!Je me suis dit que j’avais envie d’en parler.hC!g!Réflexion faite je me suis dit qu’on 

,+(3+('!=#+2$!0A01!#2!0%'(1.!'.53!'.53!$(fficile et que si j’avais fait autre chose, peut7A'.1!=#1!E1!31.+(!

4)#3!?1#.1#31!$+23!0+!6(1:!h!3564=54!3(a,!

/4?! 7564=54?!?8EG7Q5456! G<! =<=46:!;4?! 6:K87Q5<Q4?!%!g!D1! '.-#6+(3!H+! (04-.'+2'!1'!?*41.! (2'%.133+2'!

parce que c’est une parole qui n’est pas souven'!.1/#1())(1:!h!3564=54!3(H!!

Et se demandent pourquoi le sujet n’est pas plus abordé!%!g!Je pense que c’est un sujet qui n’est pas 

assez abordé et qui peut même être un peu tabou, on n’en parle pas assez.!h!3564=54!3&#C!g!D1!41231!

que c’est un peu tabou, je ne sais pas si c’est plus tabou en pédiatrie ou pas. Enfin ce n’est pas tabou 

mais c’est négligé.!h!3564=54!3&,!

[4!D<76!;4!I<=67F7I4=!S!F4664!:6E;4!<!I8E??:!E5!7564=54!S!se demander s’il avait GE7JKkK4!=4F855E!?85!

I=8I=4!O:FE!%!g!) J’ai trouvé que le sujet était intéressant et nécessaire. (…)  J’avoue que rien que la 

nature du sujet m’a fait me poser les questions de «!13'7ce que j’aurais dû porter plus d’attention à 

0-2!!C!4.-4.1!&(12!A'.1!» après ce genre d’expériences, est7/1!=#1!E1!01!3#(3!.10(3!12!=#13'(-2!$1!)+!

bonne manière, qu’est ce que j’aurais pu mieux ou moins bien faire(…)!S:!h!3564=54!3U,!

[4!K<5RE4!;4!F85?7;:=<6785!I4=ZE!I<=!F4?!;4EV!7564=54?!=:OAG4!E5!W4?875!;4!=4F855<7??<5F4!;4!G4E=!

O:FE!%!g!X))1!O)+!43*/?-)-<#1P!n’est même pas venue toquer $+23!2-'.1!&#.1+#!4-#.!3+6-(.!3(!2-#3!-2!

+6+('!&13-(2!=#-(:!h! 3564=54! 3e,C!g!JA01!2-#39!=#(!2-#3!%'(-23!-//#4%3!$1!/1'!12,+2'9!41.3-221!21!

nous a jamais posé la question et du coup je me suis dit qu’il y avait quand même un manque de 

/-23($%.+'(-2!+#!6#!$13!(2'1.213!,+/1!8!)+!0-.':!h!3564=54!3_,!

v !18)9J66<BA98:AJB)

Le sujet de la communication est abordé sur deux versants. Il y a d’un côté la communication avec les 

I<67456?!46!G4E=?!D<K7GG4?!K<7?!<E??7!la communication entre soignants pour l’organisation des ?875?P!

9<=!4V4KIG4C!F4664! 7564=54!:O8RE4! G4!K<5RE4!;4! F8KKE57F<6785!456=4! G4?!;7DD:=456?!K4KW=4?!;4!

l’équipe médicale et paramédicale!%!g)Tout le monde n’avait pas bien communiqué (…).!h!3564=54!3(H!

!

!
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*<5;7?!RE4!F4?!;4EV!<E6=4?!7564=54?!I<=G456!IGE6i6!;4?!;7DD7FEG6:?!S!F8KKE57RE4=!<O4F!G4?!D<K7GG4?!%!

g!\1!3-2'!$13!4+.12'3!=#(!-2'!&13-(2!$1!$(3/#'1.:!S9!C!\-0012'!4+.)1.!+#F!4+.12'3!1'!8!)+!,+0())1!$1!

l’enfant. Il y a parfois des situations où on ne sait pas comment parler, on ne peut pas toujours tout 

$(.1!4-#.!21!4+3!A'.1!2-/(,:!h!3564=54!3(#C!g!y4!54!?<7?!I<?…comment il faudrait faire pour améliorer 

2-'.1!/-00#2(/+'(-2P!h!3564=54!3`,!

D’autre partC! 7G! f! <! G<! F8KKE57F<6785!;E! =4??4567! ;4?! ?87Q5<56?! O7?JSJO7?!;4! G<!K8=6P! /4664! 7564=54!

estime qu’il faut pousser l4! I4=?8554G! S! F8KKE57RE4=!?E=! ?85! =4??4567! %! g! D1! pense qu’on a tout 

(2'%.A'!8!01''.1!$13!/?-313!12!4)+/1P!h!3564=54!3&#!

Une autre participante pense qu’il est nécessaire de parler pour extérioriser ses émotions!%!g)>1!4+3!

.#0(21.!$+23!3-2!/-(2:!hC!g!C’est! intéressant d’en parler parce que ça rappelle des chosesP!h!3564=54!

3(H!

$6!?E=68E6!RE4!G4!?EN46!?876!<W8=;:!<O<56!RE4!G4?!7564=54?!54!?87456!F85D=856:?!S!F4?!;7DD7FEG6:?C!<D75!

;4!K74EV!I=:O457=! G4?!:O456E4GG4?! =:I4=FE??785?! %!g!Je pense qu’il faudrait en 4+.)1.!4)#3! 'Z'9!+6+2'!

qu’on y soit confronté.!h!3564=54!3L,!

v La revendication d’une demande de formation)

[4?!6=87?!RE<=6?!;4?!I<=67F7I<56?!=:FG<K456!E54!D8=K<6785!IGE?!<II=8D85;74!;<5?!G4!F<;=4!;4?!?875?!

<EV!I<67456?!45!D75!;4!O74C!586<KK456!G<!Q4?6785!;4?!:K86785?!;4?!D<K7GG4?!46!I<?!E57RE4K456!E54!

D8=K<6785!?E=!G4!IG<5!64F@57RE4P!!

g!Pendant l’internat on n’a pas eu de formation appropriéeP!hC!g!ml’étude]!4-#..+!41#'7A'.1!$%&-#/?1.!

3#.! #2! 41#! 4)#3! $1! ,-.0+'(-2! 1'! $1! /-00#2(/+'(-2:!h! 3564=54! 3(H! g!"4.53! /1! qui s’apprend 

difficilement, c’est l’annonce du décès, l’annonce de limitation de soins, tout ce qui est gestion de la 

famille et finalement sur le plan théorique j’en n’ai pas beaucoup entendu parl1.! 412$+2'! 0-2!

(2'1.2+'P!h!3564=54!3(&,!

/4?! ;4EV! 7564=54?! précisent d’ailleurs que l’objectif est également de pouvoir aider au mieux les 

I<67456?!46! G4E=?! D<K7GG4?!%!g!I2!<+<21.+('!8!A'.1! ,-.0%3!1'!+//-04+<2%39!$+23! )13!$1#F!31239!+#33(!

&(12!4-#.!2-#3!=#1!4-#.!A'.1!4)#3!+$+4'%3!$+23!2-3!4.-4-39!4+.!.+44-.'!+#F!,+0())13:!h!3564=54!3`,C!

g!C’était plus la gestion des parents, des paroles qu’il fallait leur dire etc9!et c’est vrai qu’on n’a pas eu 

$1! ,-.0+'(-2! )87dessus et j’en ai jamais vu. De s’imaginer ce qui est bien de dire aux parents à ce 

0-012'!)8!1'!=#(!)1#.!permet d’avancer  et de comprendre la situationP!h!3564=54!3(a,!



L`!
!

Lors d’un entretien, une!7564=54!<!d’ailleurs 4VI=7K:!E5!=4??4567!5:Q<67D!O7?JSJvis de l’encadrement et 

;4!G<!D8=K<6785!RE7!GE7!856!:6:!<II8=6:?!%!g!J’ai trouvé qu’on n’était pas prêts, pas a//-04+<2%3!1'!

4+3!12/+$.%3!$+23!)13!3#('13:!h!3564=54!3&#!!

!

v La transformation d’un vécu traumatique en expérience enrichissante)

L’opportunité d’apprendre F4!RE4!=4I=:?4564!G<!F85D=856<6785!S!;4?!?76E<6785?!;7DD7F7G4?!;<5?!G4!F<;=4!

;E!6=<O<7G!4?6!I4E!K45678nnée. Cependant, cette interne reconnait les bénéfices et l’enseignement 

qu’elle peut tirer de la gestion d’un décès!%!g!Quelque part j’ai eu la chance d’avoir cette expérience7

là qui m’aidera pour la suiteP!h!3564=54!3(H!

Une autre interne explique l’intérk6!;4?!?:<5F4?!;4!?7KEG<6785!<D75!;4!I4=K466=4!G4?!:F@<5Q4?!456=4!

I<7=?!%!g!Je pense que les simulations c’est pas mal surtout si on mélange les internes qui n’ont pas le 

0A01!]<19!H+!41.01'!$1!,+(.1!.133-.'(.!$13!3('#+'ions qu’ont vécues!/1.'+(23!1'!$1!4.%4+.1.!)13!4)#3!

jeunes et vice versa, je pense que ce serait plutôt riche d’expérienceP!h!3564=54!3_,!

! &
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01&+%((%,!*&'%(&(-*<,",!(&"3+%(&.,&'%/%(&&

-4!58KW=4E?4?!:K86785?!?856!;:F=764?!I<=!G4?!K:;4F75?C!<E!K8K456!;E!;:FA?!;4!I<67456?!8E!I4E!;4!

64Kps après l’évènement. Dans la littérature, on évoque le plus fréquemment la tristesseC! G4!

;:?4?I87=, l’impuissance, le sentiment d’échec, la culpabilité, l’injustice,!G<!D=E?6=<6785C!G<!F8GA=4!46!G<!

=:O8G64. Certains doutent et ont peur d’être responsables!;E!;:FA?!8E!;4!54!I<?!<O87=!D<76!<??4X!I8E=!

<7;4=! 46! ?<EO4=! G4E=!I<67456! m(&nC! m(^nC! m(`nC! m&'nC! maLn. D’autr4?!IEWG7F<6785?! F76456! G4! ?8EG<Q4K456!

O87=4!G<!?<67?D<F6785!m&(nC!maUnC!ma^nC!;4?!?4567K456?!RE7!I4EO456!<II<=<76=4!?4G85!G4?!F7=F85?6<5F4?!;E!

;:FA?. Du soulagement pour l’enfant, quand le décès survient après une l85QE4! I:=78;4! ;4! ?875?!

I<GG7<67D?!I<=!4V4KIG4C!8E! G8=?RE4! G<!RE<G76:!;4!O74!:6<76! 6=8I!I=:F<7=4P!-4! G<!?<67?D<F6785! G8=?RE4! G4!

décès s’est «!W745! ;:=8EG:!», c’estJSJdire lorsque les symptômes sont contrôlés à l’approche de la 

K8=6C! 586<KK456! G<! ;8EG4E=P! 2<GQ=:! E5! =4??4567! RE7! 4?6! ?8EO456! 5:Q<67DC! F4=6<754?! I4=?8554?!

:I=8EO456! ;4?! <DD4F6?! I8?767D?! G8=?! ;4! 64GG4?! ?76E<6785?P! 9<=K7! F4EVJF7C! G<! =7F@4??4! ;4?! =4G<6785?!

@EK<754?!46! G<!?<67?D<F6785!I=8D4??78554GG4!?856!F76:4?P! !-<5?!G4!F<;=4!;4!;:F7?785?!;4![7K76<6785!46!

"==k6! ;4?! *@:=<I4E67RE4?! "F67O4?! \["*"dC! E54! F4=6<754! D8=K4! ;4! ?:=:576:! O87=4! ;4! ?<67?D<F6785! ;E!

=4?I4F6!;E!F@87V!;E!I<67456!I4EO456!k6=4!:O8RE:4?!maenP!Parfois, le fait d’effectuer un travail d’équipe 

I4E6! <E??7! <II8=64=! ;4! G<! ?<67?D<F6785! <EV! ?87Q5<56?! m&(nP! -<5?! 586=4! :6E;4C! G4?! :K86785?! G4?! IGE?!

D=:RE4KK456! ;:F=764?! :6<7456! G<! 6=7?64??4C! G<! FEGI<W7G7té, l’injustice et la solitude. Les réactions de 

=<6785<G7?<6785! 64GG4?! RE4! G4! ?8EG<Q4K456! ?856! :Q<G4K456! D=:RE4KK456! :585F:4?! ! I<=! G4?!

I<=67F7I<56?P!

Dans d’autres études, certains étudiants ou médecins ont également signalé avoir pleuré sur leur lieu 

;4! 6=<O<7G! m^nP! -<5?! E5! <=67FG4! I<=E! 45! &''(C! "5Q8DD! 4VIG7RE<76! <O87=! 7564==8Q:! (_&! :6E;7<56?! 45!

2:;4F754!!46!?7Q5<G<76!RE4!eaC1% des étudiants ayant participé à l’étu;4!<O<7456!<;K7?!<O87=!IG4E=:!

au travail, par compassion ou empathie, suite à la souffrance induite par le décès d’un patient ou 

?E764! <E! ?6=4??! 75;E76! I<=! G<! Q4?6785! ;4?! D<K7GG4?! 45;4E7GG:4?! ma_nP! ,E764! S! E54! :6E;4! ;4?F=7I67O4C!

p<Q54=!:F=7O<76!45!(``e!RE4!a(o!;4?!:6E;7<56?!45!2:;4F754!IG4E=<7456!F<=!7G?!F=:<7456!E5!G745!<O4F!

G4?!I<674nts et leurs familles et s’identifiaient à eux et à leurs souffrances ma`nP!-<5?!586=4!F8@8=64C!

G4?! 7564=54?!856!?I856<5:K456!:O8RE:!F4664! 7;4567D7F<6785!RE7!?E=O7456!O7?JSJO7?!;4?! D<K7GG4?!46!856!

;:F=76!G<!;7DD7FEG6:!;4!O87=!G4?!D<K7GG4?!?8EDD=7=P!

!

!
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En 2018, Neumann et al publiaient une revue de la littérature, portant sur l’évolution du degré 

d’empathie c@4X! G4?!:6E;7<56?!45!2:;4F754P!$GG4!F76<76! G<!;:D7576785!:6<WG74!I<=!24=F4=!46!14f58G;?!

pour décrire cette capacité à comprendre la situation d’un patient, ses perspectives et ses 

sentiments, le fait de savoir communiquer avec le patient et d’agir de maniè=4!<7;<564!I8E=!G4!?875!

du patient. Neuf études montraient alors une diminution de l’empathie chez les étudiants au fil des 

années d’études.  L’un des facteurs cités était la détresse émotionnelle qui se manifeste par des 

?fKI6iK4?!;4!?6=4??C!;4!;:I=4??785!8E!;4!WE=5J8E6P![<!F85D=856<6785!=:QEG7A=4!S!G<!K<G<;74!46!S!G<!

mort pousse les étudiants à se détacher sur le plan émotionnel afin de diminuer l’impact sur leur 

propre personne. Ce mécanisme de défense induirait une diminution de l’empathie exprimée et 

=4??45674! m(_nP!Dans notre étude, nous n’avons observé aucE5! G745! ?7Q57D7F<67D! 456=4! G4!58KW=4!;4!

;:FA?!F85?6<6:?!46!G4!;:6<F@4K456!I=8D4??78554G!?7Q5<G:!I<=!G4?!I<=67F7I<56?C!57!456=4!G4!;:6<F@4K456!

:O8RE:! F7J;4??E?! 46! G4?! =:?EG6<6?! <EV! ?F8=4?! :6E;7:?P! 3G! ?4! I4E6! RE4! G4! D<7WG4! 4DD4F67D! ;4! 586=4!

population d’étude empêche d’obtenir des résultats significatifsC!586<KK456!F85F4=5<56!G4!58KW=4!

;4!;:FA?!<EVRE4G?!856!:6:!4VI8?:?!G4?!7564=54?P!!

51&*)3"/!&'%(&'%/%(&3%'*"!+*9.%(&(.+&$%(&*,!%+,%(&

ED&+GRBI?JHHKFAH&HJI&LE&SKB&RIF@BHHKFAABLLB&

L’interne étant un médecin en forK<6785C! 7G! :6<76! G7F764! ;4! ?EII8?4=! RE4! ;4?! ;:FA?! ;4! I<67456?!

I4EO456! :Q<G4K456! <O87=! ;4?! =:I4=FE??785?! ?E=! ?<! O74! I=8D4??78554GG4! 46! ?4?! F@87V! ;4! F<==7A=4P!

Certaines études montrent que peu d’étudiants souhaitent arrêter leurs études de Médecine mais 

qu’iG?!=4;:D757??456!G4E=!I=<67RE4!DE6E=4!45!F@<5Q4<56!I<=!4V4KIG4!;4!?I:F7<G76:!8E!;4!?E=J?I:F7<G76:C!

8E!45F8=4!45!<W<5;855<56!E54!I=<67RE4!@8?I76<G7A=4!;4!G<!Kédecine au profit d’une pratique libérale!

m_nC! mL'nP! -<5?! 586=4! :6E;4C! E54! 7564=54! <O<76! I=7?! G<! ;:F7?785! ;4! 54! I<?! I8E=?E7O=4! ?<! ?E=J

?I:F7<G7?<6785!45!85F8J@:K<68G8Q74!I:;7<6=7RE4!?E764!S!E5!WE=5J8E6!6<5;7?!RE4!6=87?!<E6=4?!7564=54?!

<O<7456! F@87?7! ;4! 54! I<?! D<7=4! ;4! ?E=Jspécialisation telle que l’oncoJ@:K<68G8Q74! I:;7<6=7RE4! 8E! G<!

5:85<68G8Q74!;4O<56!G4!Q=<5;!58KW=4!;4!;:FA?!;<5?!F4!6fI4!;4!?4=O7F4?P!/4G<!F8==4?I85;!S!I=A?!d’un 

quart de l’échantillon! \&aCUodP! .5! F85?6<64! 68E6! ;4! KkK4! RE4! G4?! 7564=54?! <f<56! F@87?7! ;4! ?4!

spécialiser en réanimation néonatale ou pédiatrique avaient tous des scores d’anxiété, de deuil et de 

I?fF@8J6=<EK<67?K4!5:Q<67D?C!46!RE4!G4!?F8=4!;4!;4E7G!K:;7<5!:6<76!IGE?!D<7WG4!RE4!F4GE7!;4?!<E6=4?!

I<=67F7I<56?P! /4G<! I8E==<76! 75;7RE4=! RE4! les personnes s’orientant vers ses disciplines ont une 

K47GG4E=4! Q4?6785! ;4! G4E=?! :K86785?! RE4! G4?! <E6=4?P! #ous n’avons! I<=! <7GG4E=?! I<?! ;:64F6:! ;4!

différence significative d’impact selon les situat785?! <7QEs?! 8E! F@=857RE4?! 45! D85F6785! ;4! G<! ?E=J

?I:F7<G76:!F@87?74!I<=!G4?!I<=67F7I<56?P!!
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/4I45;<56C!85!I4E6!O87=!?4!;4??754=!IGE?74E=?!I=8D7G?!: un profil plutôt axé sur l’aspect technique de la 

2:;4F754!<O4F!G4?!7564=54?!?4!I=:;4?675<56!S!G<!=:<57K<6785!5:85<6<G4!46!I:;7<6=7RE4!8E!S!E54!?E=J

spécialité telle que la cardiopédiatrie, et un profil plutôt axé sur l’aspect humain avec les internes qui 

s’orientent vers une pratique de la pédiatrie libérale ou d’urgence.!

,6=864! <! :F=76! 45! &'((! RE4! &_o! ;4?! I4=?8554?! 7564==8Q:4?! <EV! $6<6?J057?! <O<7456! 45O7?<Q:! ;4!

F@<5Q4=!;4!I8?64C!O87=4!;4!I=8D4??785!m(enP!Anderson rapporte les résultats de l’étude de De Boer, 

K856=<56!RE4!G4!58KW=4!;4!?87Q5<56?!RE766<56!G4E=!4KIG87!<EQK4564!mL(nP!-<5?!586=4!F8@8=64C!;4EV!

internes ont envisagé d’arrêter les études de Médecine au cours de leur internat mais aucune ne l’a 

D<76P!!

La gestion d’enfants malades et mourants peut être à l’origine d’une détresse émotionnelG4!et d’un 

g!WE=5J8E6!h!8E!g!syndrome d’épuisement professionnel!h!mL&n.  O’Carroll et al affirm<7ent d’ailleurs 

45!&'(`!RE4!G4?!?87Q5<56?!6=<O<7GG<56!;<5?!G4?!?4=O7F4?!;4?!?875?!75645?7D?!I:;7<6=7RE4?!I=:?456<7456!G4!

IGE?! @<E6! 6<EV! ;4! WE=5J8E6! ma^nP! -<5?! 586=4! :6E;4, nous n’avons pas mis en évidence de lien 

?7Q57D7F<67D!456=4!G4?!services fréquentés et l’apparition d’un burnJout. L’échantillon est cependant de 

I46764!6<7GG4!46!4KIkF@4!I4E6Jk6=4!;4!;:64F64=!F4664!<??8F7<6785P!$5!=4O<5F@4C!58E?!<O85?!F85?6<6:!

qu’il existait une augmentation non significative du score de psychoJ6=<EK<67?K4!F@4X! G4?! 7564=54?!

<f<56!=:<G7?:!E5!?6<Q4!45!=:<57K<6785!I:;7<6=7RE4P!!

$5!&''UC!1@8;4?JB=8ID!<!:F=76!;<5?!E54!:6E;4!I8=6<56!?E=!G4?!=:<F6785?!;4?!:6E;7<56?!D<F4!<E!;:FA?!G4!

IGE?! K:K8=<WG4! I8E=! 4EVC! RE4! (^o! ;4?! 7564==8Q:?! 4VI=7K<7456! E5! ?4567K456! I8?767D! O7?JSJO7?! ;4!

l’expérience qu’ils jug4<7456!45=7F@7??<564!46!RE7!G4E=!I4=K466<76!d’être plus à l’aise dans la prise en 

F@<=Q4!;4!I<67456?!K8E=<56?!menP!Nous avons retrouvé cette idée au cours d’un ?4EG!456=46745!46!F4G<!

confirme que malgré le vécu parfois positif de ce genre d’expériences, la majorité des internes 

?EW7??456! F4?! ?76E<6785?P! Nous pouvons nous demander si cela dépend de l’encadrement réalisé 

<EI=A?! ;4?! 7564=54?P! "75?7C! E54! D8=K<6785! <;<I6:4! I4=K466=<76J4GG4! ;4! 6=<5?D8=K4=! E5! O:FE!

6=<EK<67?<56!45!4VI:=745F4!45=7F@7??<564!l!

MD&+GRBI?JHHKFAH&HJI&LE&SKB&RBIHFAABLLB&

[<! F85Drontation à la mort peut induire des troubles du sommeil ou de l’appétit! mL&nC! mLanC! E54!

;7?6<5F7<6785! I<=! =<II8=6! <EV! <E6=4?C! E5! :IE7?4K456! I?fF@8G8Q7RE4C! E54! <5@:;8574! O87=4! E54!

;:I=4??785! 46! ;<5?! ;4?! F<?! 4V6=kK4?C! ;4?! 6456<67O4?! ;4! ?E7F7;4! mUnC! ma^nC! mLLnP! /4=6<75?!K:;4F75?!

=<II8=6456!;4?!?8EO457=?!I4=6E=W<56?!46!;4?!I45?:4?! =:FE==4564?C! ;4?!;7DD7FEG6:?!;4!F85F456=<6785C!

s’apparentant à un trouble ;4! ?6=4??! I8?6J6=<EK<67RE4! mL&nP! /4=6<75?! I<=67F7I<56?! ?7Q5<G<7456!

4DD4F67O4K456!?4!?4567=!g!F8EI:!;4?!<E6=4?!h!8E!45F8=4!g!645;E!8E!:54=O:!hP!!
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Certains ne prenaient plus plaisir à faire les mêmes activités qu’autrefois et éprouvaient des 

sensations de panique ou au contraire avaient l’impression de «!D85F678554=!<E!=<G4567!hP!

L’expérience de deuil peut réactiv4=! ;4?! <5Q87??4?! I4=?8554GG4?! 46! =45O8f4=! G4! ?87Q5<56! S! G<!

souffrance qu’il a ressentie lors de la perte d’un être cher. Ainsi le soignant puise dans ses ressources 

pour gérer son deuil mais peut s’identifier au patient et deO457=! OEG5:=<WG4P! /4F7! 4?6! E54! 456=<O4!

potentielle à l’équilibre personnel s7!G4?!I=:F:;4564?!I4=64?!856!:6:!K<G!O:FE4?!mLUnP!!

-4!IGE?, les décès de patients poussent à se questionner sur le sens de la mort, d’autant plus lorsqu’il 

s’agit d’enfants, et amènent à une prise de conscience de la mortalité de chacun, de soiJKkK4!46!;4!

?<!I=8I=4!D<K7GG4!m_nC!mL^nP!L’une des participante?!avait eu un enfant pendant l’internat et ;:F=7O<76!G4!

phénomène de transposition qu’il pouvait y avoir visJSJvis de son fils depuis qu’elle était confrontée à 

;4?!;:FA?!;4!I<67456?P!

[4?!?87Q5<56?!45!F856<F6!<O4F!G<!K8=6!I=:?456456!4EV!<E??7!;4?!?fKI6iK4?!;4!;4E7G!45!=:<F6785!<E!

;:FA?! ;4! G4E=?! I<67456?P! $5! 4DD46C! ;<5?! 586=4! :6E;4C! 54ED! 7564=54?! 856! ?I856<5:K456! I<=G:! ;4!

?fKI6iK4?! <II<=456:?! <E! ;4E7GP! 9<=K7! F4?! 54ED! 7564=54?C! G4?! ;4EV! 674=?! <O<7456! E5! ?F8=4! *13c!

?EI:=74E=!<E!?F8=4!K:;7<5!;4!586=4!:F@<567GG85P!$5!2:;4F754!G4!;4E7G!;4?!?87Q5<56?!?4KWG4!k6=4!E5!

?EN46!6<W8E!RE7!4?6!I4E!<W8=;:P!94E!;4!K:;4F75?!4VI=7K456!G4E=!=4??4567!I8E=!?<EO4=!G4?!<II<=45F4?!

ou faire bonne figure, or ce n’est pas anodin d’être confr856:!S!G<!K8=6!?E=!?85!G74E!;4!6=<O<7GP![75<54!

écrivait d’ailleurs qu’en plus des interventions éducationnelles, un changement de cette culture antiJ

:K86785!I=:?4564!45!2:;4F754!:6<76!5:F4??<7=4C! D<F7G764=<76! G<!;7?FE??785!46!45F8E=<Q4=<76!F4EV!RE7!

?856!45!détresse à rechercher de l’aide!mLLnP!

71&!%/=,*9.%(&'%&X&/-3*,<&Z&

[4?! ?6=<6:Q74?!K7?4?!45!IG<F4!I<=! F@<FE5!I8E=! Q:=4=! ?4?! :K86785?! ;:D757??456! G4!g!F8I75Q!hP! 9<=K7!

F4GG4?JF7C!7G!f!<!G<!;7?6=<F6785!men!en faisant des activités telles qu’aller au cinéma, fair4!;4?!<F@<6?!8E!?4!

F85F456=4=!?E=!G4!6=<O<7G!z!G4!?8E6745!:K8678554G!et l’expression des sentiments en parlant à d’autres 

I4=?8554?!menC!mL&nC!mLanz!G<!=4G7Q785!45!I=7<56!mLanz!G<!=:7564=I=:6<6785!I8?767O4!en cherchant l’aspect 

I8?767D!;4!G<!?76E<6785!pour rendre l’expérience enrichissante!m('nz!l’@EK8E=!ma`n. D’autres s6=<6:Q74?!

?856! K875?! <;<I6:4?! 64GG4?! RE4! G4! ;:57C! G4! WGrK4! mL&n, l’utilisation de substances! mLen! 8E! G4!

;:?45Q<Q4K456! F8KI8=64K456<G! mL&nP! /4GG4?JF7! KA5456! S! E54! =4G<67O4! :O7F6785! ;4?! :K86785?! menC!

ma^n, pouvant aller jusqu’à l’alcoolisme par exempl4! maLnP! p4=54=! 46! B8=?F@! :O8RE<7456! G<! ?E=J

7;4567D7F<6785! 75;E764! I<=! G4! F856<F6! =:QEG74=! <O4F! G<! K<G<;74! 46! G<! K8=6! 46! G<! ;:?@EK<57?<6785!

?4F85;<7=4!;E!I<67456!F8KK4!?6=<6:Q74!;4!g!F8I75Q!hP!!
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La peur de l’échec, les incertitudes portant sur leurs capacités et le manque d’encadrement par 

l’équipe formatrice mènent à une gestion inadaptée des émotions ressenties par les étudiants. Ceci 

était déjà souligné en 1976…mL_n!

[4?!;7?FE??785?!456=4!I<7=?C!RE4GG4!RE4!?876!G4E=!D8=K4C!F85?676E456!E5!K8;4!;4!g!F8I75Q!h!ma^nP!1E4DDJ

Escoubès écrit d’ailleurs dans son article Le psychologique et l’institutionnel : une i2'1.612'(-2!3-/(-!7

43*/?+2+)*'(=#1!$+23!#2!31.6(/1!$1!4%$(+'.(1!%!C!^21!/1.'+(21!3-)('#$19!-#!#21!+&312/1!$1!'1043!1'!$1!

lieux d’expression sur ce qui, jour après jour, constitue la vie au travail, accentuent les sentiments 

4%2(&)13!M$1!'.(3'13319!$1!,+'(<#e, de ressenti d’incapacité ou d’insuffisance personnelle) pour chaque 

41.3-2219!+)-.3!=#1!)+!0(31!12!/-00#2!$13!1F4%.(12/13!1'!)+!4.(31!$1!/-23/(12/1!4+.'+<%1!$13!1,,1'3!

$13!/-2$('(-23!$1!'.+6+()!3#.!)+!43*/?-)-<(1!M)1!C!0-.+)!SN!$13!41.3-22139!3-#)+<12'9!,-2'!4.12$.1!$#!

recul, atténuent entre autres le sentiment qu’« on n’y peut rien S:!S!

/4F7!4?6!7GGE?6=:!I<=!586=4!<5<Gf?4!?6<67?67RE4!RE7!K856=4!E54!<EQK456<6785!?7Q57D7F<67O4!;E!?F8=4!;4!

deuil des participants en l’absence de temps de parole.!-<5?!586=4!:6E;4C!G4?!?6=<6:Q74?!;4!g!F8I75Q!h!

le plus fréquemment utilisées étaient adaptées telles que l’acceptationC!G4!g!F8I75Q!h!<F67DC!G4!?8E6745!

:K8678554GC!G<!;7?6=<F6785C!G’expression des sentiments. Cependant, près d’un quart des participants!

E67G7?<7456! :Q<G4K456! ;4?! ?6=<6:Q74?! 75<;<I6:4?! 64GG4?! RE4! ! le déni, l’utilisation de substances, G4!

;:?45Q<Q4K456! F8KI8=64K456<G! 8E! G4! WGrK4! et présentaient des symptômes d’anxiété, de 

;:I=4??785!8E!;4!I?fF@8J6=<EK<67?K4P!98E=!F4?!7564=54?C!G4!?F8=4!;4!;4E7G!K:;7<5!:6<76!G:QA=4K456!

?EI:=74E=!<E!?F8=4!K:;7<5!;4!G<!I8IEG<6785!:6E;7:4!\{aPU!I8756?dP!L’analyse statistique n’a cependant 

pas mis en évidence d’association statistiquement significative entre le typ4!;4!g!F8I75Q!h!46!G4!?F8=4!

;4!;4E7GP!/4F7!4?6!I=8W<WG4K456!G7:!au faible effectif d’internes inclus voire à l’aspect rétrospectif de 

l’étude qui peut induire des biais de mémorisation.!

/75R!7564=54?!E67G7?<7456!;4?!?6=<6:Q74?!;4!g!F8I75Q!» inadaptées tandis que leurs scores d’anxiété et 

;4!;:I=4??785!:6<7456!5:Q<67D?P!Cela peut provenir du fait qu’il s’agit de deux dimensions distinctes et 

75;:I45;<564?P!En effet, nous n’avons pas trouvé de lien entre l’anxiété et le type de «!F8I75Q!h!;<5?!

G<!G766:=<6E=4P!Cependant, une personne peut ne pas avoir la sensation d’être a5V74E?4!8E!;:I=4??7O4!

<E! =4Q<=;! ;4?! ?fKI6iK4?! ;:F=76?! K<7?! <O87=! E5! g!F8I75Q!h! 75<;<I6:! 45! G745! <O4F! E5! 6=8EWG4!

I?fF@8G8Q7RE4! ;7??7KEG:P! /4G<! K46! 45! 4V4=QE4! G<! ?EWN4F67O76:! ;4?! <E68JRE4?67855<7=4?! E67G7?:?! 46!

soutient l’intérêt de mettre en place un suivi I<=!;4?!I=8D4??78554G?P!

!
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:1&'*44%+%,/%(&=-))%(64%))%(&

-<5?!G4E=!:6E;4!=:<G7?:4!45!&''aC!14;75W<EQ@!46!<G!K466456!45!:O7;45F4!E54!;7DD:=45F4!;4!O:FE!;4?!

?76E<6785?! ;4! ;:FA?! 456=4! G4?! @8KK4?! 46! G4?! D4KK4?P! [4?! D4KK4?! I=:?456<7456! IGE?! ;4! ?7Q54?! ;4!

;:6=4??4!I?fF@8G8Q7RE4!46!;4!;4E7G!46!=<II8=6<7456!IGE?!D=:RE4KK456!G4E=!W4?875!;4!?8E6745!?8F7<GP!

$GG4?! <DD7=K<7456! :Q<G4K456! =4F4O87=! IGE?! ;4! ?8E6745! ;4! G<! I<=6! ;4?! :RE7I4?! K:;7F<G4?! RE4! G4?!

@8KK4?C!46!E67G7?<7456!IGE?!;4!?6=<6:Q74?!;4!g!F8I75Q!h!RE4!G4?!@8KK4?!m`nP!

De manière opposée, l’é6E;4! ;4! 288=4?! 46! <G! 54! K46! I<?! 45! :O7;45F4! ;4! ;7DD:=45F4! d’impact 

:K8678554G!ni d’intensité des réactions!456=4! G4?!@8KK4?!46! G4?! D4KK4?!45!;4@8=?!;E! D<76!RE4! G4?!

D4KK4?!IG4E=4=<7456!IGE?!D=:RE4KK456!RE4!G4?!@8KK4?!mLanP!

Dans notre étude, il n’y a pas d’association significative entre le score d’anxiété et le sexe mais le 

score d’anxiété moyen e?6!;4!^!I8E=!G4?!@8KK4?!46!;4!eC(U!I8E=!G4?!D4KK4?!\Iv'CUUdP!/4664!<W?45F4!

de significativité peut être liée à la petite taille de l’échantillon.!

#8E?!<O85?!F85?6<6:!E54!I<=67F7I<6785!;4?!@8KK4?!E57RE4K456!I<=K7!G4?!7564=54?!=<66<F@:?!<E!/+0!

;4! ,6=<?W8E=QP! [a proportion d’hommes est de 22,2% de l’effectif des internes de pédiatrie à 

,6=<?W8E=Q! 6<5;7?! RE4! G4?! @8KK4?! F8==4?I85;456! S! (&C5% de l’effectif d’internes de pédiatrie à 

H4?<5Z85! 46! S! #<5FfP! 3G! 4?6! I8??7WG4! RE4! G<! ;7DD:=45F4! ;4! I<=67F7I<6785! ?4G85! G4! Q45=4! 46! G<! O7GG4!

d’origine!soit liée aux variations d’effectifs ou encore à la différence de vécu entre les hommes et les 

D4KK4?!:O8RE:4!I<=!14;75W<EQ@P! 3G!4?6!:Q<G4K456!I8??7WG4!RE4!F4=6<75?!I<=67F7I<56?! ?4!?876!?4567?!

plus en confiance à l’idée de se conD74=!S!E54!F8J7564=54!F855E4P!!

;1&FACTEURS FAISANT VARIER L’IMPACT EMOTIONNEL&

ED&$E&@FIVENKFA&et l’BA?EOIBVBAN&

En 2003, Fisher et al publiaient une étude analysant l’effet de la formation des médecins sur les 

<6676E;4?! ;4! F4EVJF7! 45O4=?! G4?! ?875?! I<GG7<67D?! 46! G<! K8=6! mL`n. Ils émettaient l’hypothèse qu’une 

<EQK456<6785!;4?!F855<7??<5F4?!I8E==<76!<K:G78=4=!G<!I8?76785!;4?!K:;4F75?!O7?JSJO7?!;4!G<!K8=6P!3G!<!

été mis en évidence qu’une expérience préalable!;<5?!G<!I=<67RE4!;4?!?875?!I<GG7<67D?!:6<76!<??8F7:4!S!

;4?! F855<7??<5F4?! IGE?! 7KI8=6<564?! ?E=! G4?! ?875?! S! =:<G7?4=! 45! D75! ;4! O74! 46! S! E54! <5V7:6:!K875?!

K<=RE:4P!

Au cours de notre étude, nous n’avons détecté aucune association significative entre l’impact 

émotionnel des décès sur les internes et l’existence d’une éventuelle formation spécifique, qu’elle ait 

été dispensée au cours de l’externat ou de l’internat. !
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Cependant, nous n’avons pas étudié les bénéfices d’une formation pratique <EV!?875?!I<GG7<67D?P!"75?7C!

E54! D8=K<6785! I=<67RE4C! ;<O<56<Q4! qu’une! D8=K<6785! 6@:8=7RE4! F856=7WE4=<76! S! G<! ;7K75E6785! ;4!

l’impact émotionnel des décès sur les internes de pédiatrieP!

b) L’aA?KBAABNG&

Malgré l’affirmation énoncée précédemment, l’étude de! Y7?F@4=! 46! <G! K856=4! :Q<G4K456! RE4! G4?!

scores d’anxiété ne sont pas modifiés par le nombre d’années d’études et d’ancienneté malgré une 

<EQK456<6785!;4?!F855<7??<5F4?P!/4G<!4VIG7RE4!G4?!=:?EG6<6?!RE4!58E?!<O85?!8W645E?!45!F8KI<=<56!

les scores d’anxiété à l’âge des internes, à leur!<O<5F:4!;<5?!G4E=!D8=K<6785!46!<EV!?6<Q4?!4DD4F6E:?P!

?D&$B&?FANBCNB&OJ&OG?[H&

3G!4?6!=:QEG7A=4K456!<DD7=K:!;<5?!G<!G766:=<6E=4!que le contexte du décès modifie l’impact qu’il a sur le 

I4=?8554G!K:;7F<GP!La soudaineté d’un décès est régulièrement citée comm4!<f<56!E5! 7KI<F6!IGE?!

important, d’autant plus si c’est une première expérience de confrontation à la mort m^nC!menC!mL&nP!!

La création d’un lien affectif avec le patient ou sa famille et l’âge du patient sont également cités 

comme facteurs modifiant l’impact qu’a un décès sur les soignants m(enC!mL&nC!mL^nP!!

Au cours des entretiens réalisés avec les participants, nous avons constaté qu’il y avait effectivement 

une différence de vécu d’un décès en fonction des circonstances dans lesquelles il survenait. Certains 

I<=67F7I<56?!856!;:F=76!E5! 7KI<F6!IGE?! 7KI8=6<56!45! F<?!;4!;:FA?!?8E;<75!8E! 75<6645;E!6<5;7?!RE4!

d’autres étaient plus impactés par le décès d’un patient qu’ils connaissaient bien et avec qui ils 

<O<7456!58E:!;4?!G745?P!"75?7C!85!F85?6<6<76!E54!8II8?76785!456=4!G4?!;:FA?!?E=O45<56!;<5?!G4?!?4=O7F4?!

de réanimation néonatale et pédiatrique et ceux survenant dans les services d’oncoJ@:K<68G8Q74!

pédiatrique, bien qu’il puisse y avoir les deux cas de figures dans ces services.![<!;7DD:=45F4!;4!O:FE!

;:F=764!I<=!G4?!7564=54?!G8=?!;4?!456=46745?!8E!O7<!G4?!RE4?67855<7=4?!?6<5;<=;7?:?!I4E6!k6=4!G7:4!<EV!

g!I=8D7G?!h! ;4?! 7564=54?! \<DD7576:! I8E=! G<! ?I:F7<G76:C! I4=D8=K<5F4! ;<5?! G4?! Q4?64?! 64F@57RE4?! O4=?E?!

compétences non techniques, capacité à gérer ses émotions) et à l‘encadrement dans le! ?4=O7F4!

\I=8I8?76785!;4!;:briefing en équipe, accompagnement lors des décès…). !

OD&$B&HNENJN&@EVKLKEL&BN&LBH&?IFQEA?BH&RBIHFAABLLBH&

9G<564!<!:6E;7:!G4?!K:;4F75?!<f<56!;4?!45D<56?!<D75!;4!;:64F64=!E54!:O456E4GG4!;7DD:=45F4!;4!O:FE!45!

D85F6785! ;E! F8564V64! D<K7G7<GP! [4?! K:;4F75?! <f<56! ;4?! 45D<56?! 8E! <f<56! I4=;E! E5! 45D<56! 54!

I=:?4564=<7456!I<?!E5!;4E7G!IGE?!K<=RE:!RE4!G4?!<E6=4?!K:;4F75?!mL&nP!!!
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Ils utiliseraient d’ailleurs de meilleures stratégies de «!F8I75Q!h! ma^nP! /4F7! 4?6! 45! <FF8=;! <O4F! 58?!

=:?EG6<6?!IE7?RE4! les participants ayant des enfants n’avaient pas de scores significativement plus 

7KI8=6<56?!RE4!G4?!<E6=4?!I<=67F7I<56?P!

/4EV!<f<56!I4=;E!E5!I=8F@4!I4EO456!5:<5K875?!K856=4=!E54!F4=6<754!OEG5:=<W7G76:!46!<O87=!;E!K<G!S!

Q:=4=!G4E=?!:K86785?!G8=?RE4!F4GG4?JF7!g!=4K856456!S!G<!?E=D<F4!», en cas d’identification à un patient 

mL&nP!

p7GG7<K?!F76<76!;4EV!:6E;4?!IEWG7:4?!I<=!1E;7?7GG!45!(`_e!46!1<?KE??45!45!(``L!RE7!?8EG7Q5<7456!E54!

<5V7:6:!45O4=?!G<!K8=6!K875;=4!F@4X!G4?!I4=?8554?!<f<56!;4?!F=8f<5F4?!I4=?85nelles, qu’elles soient 

d’ordre religieux ou spirituel m(^nP!La prière est d’ailleurs une techniqE4!;4!g!F8I75Q!h!F76:4!;<5?!G4!

H=74DJ/.9$P!+<=;75Q!:F=7O<76! :Q<G4K456!45!&''U!RE4! c’était principalement la croyance en une vie 

<I=A?!G<!K8=6!RE7!:6<76!45!G745!<O4F!E54!K47GG4E=4!<FF4I6<6785!;4!G<!K8=6!46!E54!<5V7:6:!K875;=4!;<5?!

G4! F<;=4! ;4! F=8f<5F4?! =4G7Q74E?4?! mU(nP! Il précise cependant que nombre d’études obtiennent des 

F85FGE?785?! F856=<;7F687=4?! 46! RE4! F4=6<754?!montrent même une augmentation de l’anxiété dans 

certaines religions telles que l’Islam et l’+75;8E7?K4P! Dans notre étude il n’y avait aucun lien 

significatif entre l’existence de croyances et le score d’anxiété utilisé. Il s’agissait cependant d’un 

RE4?6ionnaire évaluant l’anxiété de manière générale et non la «!I4E=! ;4! G<! K8=6!h! \g!$1+'?!

+2F(1'*!Sd!:O<GE:4!;<5?!G4?!:6E;4?!I=:F:;4KK456!F76:4?P!$5!=4O<5F@4!586=4!:6E;4!<!K7?!45!:O7;45F4!

une association significative entre le fait d’avoir des croyances relig74E?4?!8E!?I7=76E4GG4?!46!E5!?F8=4!

de deuil élevé et principalement lorsqu’il s’agi??<76!;4?!RE4?6785?!:6E;7<56!G<!F<I<F76:!S!:G<W8=4=!E5!

I=8F4??E?!;4!;4E7GP!L’interprétation de ces résultats est difficile. Par exemple, l’appartenance à des 

F=8f<5F4?!=4G7Q74E?4?!I4E6!<O87=!I=:F:;:!G<!F85D=856<6785!<E!;4E7G!8E!<O87=!:6:!I=8O8RE:4!I<=!F4664!

;4=57A=4P! [<! =4G7Q785! I4E6! 7564=O457=! ;7DD:=4KK456! ;<5?! G4! I=8F4??E?! ;4! ;4E7G! 45! D85F6785! ;4?!

?76E<6785?! 45! G4! D<F7G76<56! \<FF8KI<Q54K456! ;4! G<! D<K7GG4C! =4;8554=! ;E! ?45?d! 8E! 45! 4KIkF@<56! G<!

progression dans le processus (non progression vers la troisième phase d’intériorisation du défunt).!

P1&*)3"/!&%)-!*-,,%$&%!&4-+)"!*-,&'%(&)%'%/*,(&&

ED&#BHFKA&OB&@FIVENKFA&

9<=K7!G4?!;7DD7FEG6:?!:O8RE:4?!I<=!G4?!:6E;7<56?!45!2:;4F754C!7G!f!<!586<KK456!l’apport d’un soutien 

<EV!D<K7GG4?C! l’annonce d’une mauvaise nouvelle et le discours à tenir aux patients et leurs familles!

m^nC!mL&nC!mU&nC!mUanP![4!?EN46!;4!G<!K8=6!4?6!I4E!<W8=;:!;<5?!G4?!;7?FE??785?!<O4F!G4?!I<67456?!mULn!46!

beaucoup d’étudiants avouent craindre de devoir s’occuper de pa67456?!K8E=<56?!mUUnP!!



U_!
!

054!:6E;4!=:<G7?:4!45!3=G<5;4!45!&'(U!K856=<76!RE4!eLo!;4?!7564=54?!54!?4!?456<7456!I<?!I=:I<=:?!

<EV!45N4EV!I@f?7RE4?!46!:K8678554G?!5:F4??<7=4?!G8=?!;4!G<!I=<67RE4!FG757RE4!mLLnP!L’étude de Bowden 

46! <G! 45!&'(a! =4G4O<76!E54!;:6=4??4!I?fF@8G8Q7RE4!I=:?4564! F@4X!^Uo!;4?!K:;4F75?!45! F@<=Q4!;4!

I<67456?!45!D75!;4!O74C!;856!G<!K8767:!?4EG4K456!?4!?456<76!?8E645E4!mLanP!

/4?!;7DD7FEG6:?!?856!4DD4F67O4K456!:585F:4?!I<=!G4?!7564=54?!<f<56!I<=67F7I:!S!586=4!:6E;4P!

[<! IGEI<=6! ;4?! FfFG4?! ;4! D8=K<6785! ;4?! K:;4F75?! n’inclue56! I<?! ;4! D8=K<6785! ?E=! G<! Q4?6785! ;4?!

:K86785?C!;4?!;:FA?!8E!G<!F8KKE57F<6785!45!F<?!de mauvaises nouvelles. Une étude de l’Association 

8D! "K4=7F<5! 24;7F<G! /8GG4Q4?! \""2/d! K856=<76! 45! &''&! RE4! a&o! ;4?! :6E;7<56?! 6=8EO<7456! G4E=!

D8=K<6785!75<;:RE<64!45!F4!RE7!F85F4=54!G4?!?875?!=:<G7?:?!<EV!I4=?8554?!45!D75!;4!O74!m^nC!menP!,K76@!

rapporte les résultats d’une étude de Sullivan révélant que près de G<!K8767:!;4?!/@4D?!;4!FG757RE4!54!

?4!?456456!I<?!I=:I<=:?!S!Q:=4=!G4E=?!I=8I=4?!:K86785?!<G8=?!RE4!G4?!;:FA?!G4?!IGE?!K<=RE<56?!?856!

?E=O45E?!<E!F8E=?!;4!G4E=!7564=5<6!m&enC!ma`nC!mU^nP!!

L’étude de Jackson et al en 2005 décrivait une atténuation de l’intensité des réactions émotionnelles 

F@4X!F4=6<75?!K:;4F75?!IGE?!4VI:=7K456:?!6<5;7?!RE4!G4?!7564=54?!?4!;7?<7456!IGE?!?8EO456!K<=RE:?!

I<=! E5! ;:FA?! ;4! F<E?4! <II<=4KK456! g!W<5<G4!hP! 98E=! F4?! ;:FA?! RE7! :6<7456! I<=67FEG7A=4K456!

K<=RE<56?C!G4?!7564=54?!<O<7456!=<=4K456!8W645E!E5!?8E6745!;4!G<!I<=6!;4!G4E=?!F@4D?!mUenP!!!

-<5?! 586=4! :6E;4C! G’analyse qualitative me6! 45! GEK7A=4! G4! W4?875! ;4! =4F855<7??<5F4! ;E! O:FE! ;4!

l’expérience traumatisante que représente un décès pour les internesP!

MD&+\LB&OBH&HGAKFIH&BN&ENNBANBH&OBH&KANBIABH&

Au cours des études de Médecine, il existe une hiérarchie liée au nombre d’années réalisées. Les 

:6E;7<56?!45!I=4K74=!FfFG4!46!G4?!4V64=54?!?856!?EW8=;855:?!<EV!7564=54?!RE7!G4!?856!S!G4E=!68E=!<EV!

?:578=?P!"75si chacun reporte sur son subalterne les tâches qu’il a effectuées auparavant au cours de 

sa formation. Il s’agit d’un schéma de reproduction de ce qui a été connu. Ainsi, même si chacun a pu 

subir le comportement de sa hiérarchie, une fois passé à l’échel85!?EI:=74E=C!G<!IGEI<=6!;4?!K:;4F75?!

reproduisent ce qu’ils ont vécu et imposent à leurs subalternes de devoir vivre la même chose. Ce 

K8;4!;4! D85F678554K456!4?6!E54!;4?!4VIG7F<6785?!I8??7WG4?!F85F4=5<56! G4!manque d’encadrement 

4VI=7K:!I<=!G4?!7564=54?P!9<=!<7GG4E=?C!?7!G4?!?:578=?!n’ont pas non plus eu de formation spécifique ou 

de compagnonnage, ils peuvent ne pas être en mesure d’apporter un soutien à leurs internes en 

=468E=P!$5D75C!I4E6Jêtre s’agitJ7G!:Q<G4K456!;4!IE;4E=!O7?JSJO7?!;4?!:6E;7<56?!<EVRE4G?!7G?!54!?<O456!

pas forcément comment s’adresserP!
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#86=4!<5<Gf?4!RE<G76<67O4!=:OAG4!;4?!F76<6785?!;4?!I<=67F7I<56?!RE7!I4EO456!I<=D87?!?4KWG4=!<Q=4??7O4?!

45O4=?!G4?!K:;4F75?!?:578=?P!+8=K7?!E5!6:K87Q5<Q4C!<EFE5!54!?4KWG<76!<O87=!I8E=!but d’attaquer les 

?:578=?! :O8RE:?P! [4?! ;7DD7FEG6:?! =<II8=6:4?! I<=! G4?! 7564=54?! ?856! IGE6i6! 4VI=7K:4?! ;4! K<57A=4!

7564=Q:5:=<678554GG4!F8KK4!=46=8EO:!;<5?!G<!G766:=<6E=4!D=<5Z<7?4!46!7564=5<6785<G4P!

?D&Axes d’amélioration dans l’encadrement&

9<=K7!G4?!:6E;4?!I8=6<56!?E=!G4!O:FE!;4?!K:;4F75?!46!?E=!G<!D8=K<6785!;4!F4EVJF7C!;4!58KW=4EV!<V4?!

de formation sont évoqués afin d’optimiser la prise en charge des patients et minimiser l’impact du 

travail sur le personnel soignant. Il est régulièrement proposé d’organiser des groupes de pa=8G4?!

maLnC!maUnC!mU&nC!mUUnC!mU_nC!mU`nC!;4?!?:<5F4?!;4!?7KEG<6785!mLLnC!mU`n!I8E=!=:<G7?4=!;4?!N4EV!;4!=iG4?!

mU&nC! mUUnC! mU_nC! 8E! 45F8=4! ;4! O7?78554=! ;4?! O7;:8?! mUUnC! mU_n, d’organiser des R:E5785?! ;4!

/85F4=6<6785!9GE=7;7?F7IG75<7=4?!\1/9d!mL&n!O87=4!;4!I=8I8?4=!<EV!7564=54?!;4!I<=67F7I4=!<EV!14OE4?!;4!

28=W7J28=6<G76:! \122d! m^'nP! [4! ;:W=74D75Q! 4?6! :Q<G4K456! D=:RE4KK456! F76:! I8E=! I4=K466=4! ;4!

=4O457=!?E=!;4?!:O:54K456?!RE7!I8E==<7456!k6=4!6=<EK<67?<56?!m&(nC!maUnC!ma^nC!ma`nC!mU_nP![4?!?:<5F4?!

;4! ?7KEG<6785! ?856! 7KI8=6<564?! I8E=! G4! ;:O4G8II4K456! ;4! 64F@57RE4?! =4G<678554GG4?! 46! ;4!

F8KKE57F<6785! <O4F! G4!K<G<;4! 46! ?<! D<K7GG4! mU&nP! -4?! F8E=?! ;4! Q4?6785! ;E! ?6=4??! ?856! :Q<G4K456!

:O8RE:?!I<=!Y7=6@!mLenP!Dans l’étude de Keene en 2010, les participants ayant pris part aux débriefing 

8=Q<57?:?!<O<7456!E54!K47GG4E=4!Q4?6785!;4!G4E=!;4E7G!46!K<75645<7456!IGE?!D<F7G4K456!G4E=!756:Q=76:!

I=8D4??78554GG4! m&(nP! Schulman propose d’introduire des cours d’éthique à la faculté ou pendant 

l’internat. L’intervention de psychiatres ou de l’équipe de soins palliatifs pourrait également 

I4=K466=4! <EV!I=8D4??78554G?!;4! ?4! F85D74=! S!;4?!I4=?8554?! S!KkK4!;4! G4?! F8KI=45;=4!46!;4! G4?!

<7;4=!mUUnP!!

0ne enquête réalisée en 2016 par le Conseil National de l’Ordre des Médecins!?E=!G<!?<56:!K456<G4!

;4?! N4E54?!K:;4F75?! D=<5Z<7?! m&Un!I=8I8?<76!;4!I=:O457=! G4?! =7?RE4?!I?fF@8J?8F7<EV!45! D8=K<56! G4?!

:6E;7<56?!S!Q:=4=!G4?!?76E<6785?!;4!?6=4??!K<7?!<E??7!!G4?!K<5<Q4=?!<D75!;4!I4=K466=4!E5!K<5<Q4K456!

bienveillant. Il est également souligné qu’un temps de parole est nécess<7=4! 46! 586<KK456! <E!

décours d’événements tels qu’un décès inattendu. La désignation de référents pédagogiques et 

l’utilisation du service de santé au travail pourrai456!D<O8=7?4=!G<!;:64F6785!;4!G<!?8EDD=<5F4!:I=8EO:4!

<E! 6=<O<7GP! ! 9<=! <7GG4E=?C! l’importance des activités extraJE57O4=?76<7=4?! 46! 4V6=<JI=8D4??78554GG4?! 4?6!

rarement mentionnée alors qu’elles!?856!I8E=6<56!5:F4??<7=4?!I8E=!;7K75E4=!G4!=7?RE4!;4!;:I=4??785!

46!;4!WE=5J8E6P!"75?7C!pour avoir l’opportunité de réaliser ce genre d’activités, il paraî6!4??45674G!;4!

=4?I4F64=!G<!=:QG4K456<6785!?E=!G4!64KI?!;4!6=<O<7G!46!G4!=4I8?!;4!Q<=;4!m&UnC!maUnP!!



^'!
!

[8=?! ;4?! 456=46745?! =:<G7?:?! <O4F! G4?! I<=67F7I<56?! S! 586=4! :6E;4C! G4?! I=8I8?76785?! G4?! IGE?!

D=:RE4KK456!=46=8EO:4?!étaient la réalisation d’un débriefing systématique après un décès ou une 

prise en charge difficile, l’instauration d’un suivi psychologique des équipes médicales et 

I<=<K:;7F<G4?!46! G<! =:<G7?<6785!;e séances de simulation (jeux de rôles) afin d’enseigner comment 

<5585F4=!E54!K<EO<7?4!58EO4GG4!46!F8KK456!Q:=4=!G<!;:6=4??4!:K8678554GG4!;4?!D<K7GG4?P!/4=6<75?!

ont également évoqué la réalisation de cours d’éthique et de psychologie et la participation auV!

122!;4!G4E=?!I<67456?P!

OD&'KHRFHKNK@H&E??BHHKMLBH&RFJI&LB&HFJNKBA&OBH&RIF@BHHKFAABLH&>?@&"AABCB&5D&

3G!4?6!=:QEG7A=4K456!<DD7=K:!;<5?!G<!G766:=<6E=4!?F74567D7RE4!RE4!G4?!K:;4F75?!54!F855<7??456!I<?!G4?!

=4??8E=F4?!S!G4E=!;7?I8?76785!lorsqu’ils se sentent e5!;7DD7FEG6:!;<5?!G4!F<;=4!;4!G4E=!6=<O<7G!m('nC!mLLnP!

Certains discutent avec leurs collègues, d’autres avec leur famille ou leurs amis. )

Les participants à l’étude se sont tournés vers leurs coJ7564=54?!45!I=78=76:C!IE7?!O4=?!G4E=?!F@4D?P!3G?!

856! :Q<G4K456! K4567855:! G4?! <K7?! 46! I=8F@4?! 45! ;4@8=?! ;E! K7G74E! K:;7F<G! K<7?! 68EN8E=?! 45!

<;<I6<56!G4E=!;7?F8E=?!I8E=!:O764=!;4!G4?!F@8RE4=P!/4=6<75?!856!:Q<G4K456!<;K7?!<O87=!;7?FE6:!<O4F!

E54!I?fF@8G8QE4!8E!<O4F!G4?!75D7=K7A=4?!;E!?4=O7F4P!!

Certaines situations demandent qu’un suivi psychologique ou qu’un aménageK456!;4?!F85;76785?!;4!

6=<O<7G!?876!=:<G7?:P!/4I45;<56C!peu de médecins s’adressent aux instances et organismes en mesure 

;4! G4?! <7;4=! mLenP! 3G! I<=<M6! 7KI8=6ant d’améliorer la communication et la connaissance de ces 

dispositifs afin d’optimiser la santé mentale des soignants.!

Par exemple, il existe le réseau ARENE (Association Régionale d’Entraide du NordJ$?6d!8E!45F8=4!G4!

=:?4<E!"c13-!\"7;4!46!c4?6785!45!1:?4<E!;4?!3564=54?!45!-7DD7FEG6:d!F=::!I<=!G4!,f5;7F<6!"E6858K4!

des Internes d’Alsace!\,"3"d!45!&'(_P!

! &



^(!
!

T1&$*)*!"!*-,(&DE L’ETUDE&

L’étude que nous avons réalisée était une étude multicentrique qui portait spécifiquement sur les 

7564=54?!;4!I:;7<6=74C!=:I<=67?!4EVJmêmes sur différentes promotions d’âges différents. /4I45;<56C!

G<!K<N8=76:! ;4?! I<=67F7I<56?! \eeod! :6<7456! ;4?! 7564=54?! =<66<F@:?! <E! /+0! ;4! ,6=<?W8E=QC! F456=4! S!

l’origine de l’étude. L’investigatrice I=75F7I<G4! :6<56! 4GG4Jmême en fin d’internat de pédiat=74! S!

,6=<?W8E=QC! E5! W7<7?! ;4! ?:G4F6785! I8E=! G4! =4F=E64K456! ;4?! I<=67F7I<56?! <! IE! <O87=! G74EC! K<GQ=:! G<!

I<=67F7I<6785!?I856<5:4!;4?!;7DD:=456?!7564=54?P!!

L’an<Gf?4! RE<G76<67O4! 4?6! <==7O:4! S! ?<6E=<6785! après une dizaine d’entretiens K<7?! 58E?! G4?! <O85?!

I8E=?E7O7?!afin d’obtenir plus de données sur le plan quantitatif. L’échantillon 4?6!68E6!;4!KkK4!6=8I!

faible pour généraliser nos résultats à l’ensemble de la population étudiée! 46! I8E=! 8W6457=! ;4?!

=:?EG6<6?!?7Q57D7F<67D?!?E=!G4!IG<5!RE<5676<67DP!

[4?!456=46745?!?4!?856!;:=8EG:?!;4!K<57A=4!?4K7J;7=4F67O4!46!856!:6:!=:<G7?:?!I<=!6=87?!7564=O45<564?!

différentes, ce qui peut également être à l’origine d’un biais d’75O4?67Q<6785!et ce d’autant plus que 

certains entretiens ont été réalisés par l’investigatrice princ7I<G4P!

L’échelle de deuil utilisée était le TRIG. Ce choix peut être critiqué devant la difficulté de 

6=<5?I8?76785! ;4?! RE4?6785?! I8=6<56! ?E=! E5! ;4E7G! ?E=O45<56! ;<5?! G<! O74! I4=?8554GG4! S! E5! ;4E7G!

?E=O45<56!;<5?!G4!F<;=4!;E!6=<O<7G!;4?!?87Q5<56?P!/4!?F8=4!5’est en effet pas établi dans ce but p=:F7?!

46! I4E6! 75;E7=4! ;4?! ;7DD7FEG6:?! I8E=! F4=6<754?! RE4?6785?! RE7! ?856! =4;85;<564?! 46! RE7! ?4KWG456!

75<;<I6:4?!S! G<! =4G<6785!K:;4F75Jpatient. Cependant, peu d’échelles! ?856!O<G7;:4?!I8E=!:O<GE4=!G4?!

?fKI6iK4?!;4!;4E7GC!586<KK456!45!D=<5Z<7?P!

L’autoJ:O<GE<6785! I<=! des échelles permet d’évaluer les émotions des sujets interrogés mais 

F8KI8=64! :Q<G4K456! E54! F4=6<754! ?EWN4F67O76:! 46! G4?! =:I85?4?! I4EO456! O<=74=! 45! D85F6785! ;4!

l’ancienneté des événements et ainsi induire un b7<7?!;4!K:K8=7?<6785P!

A l’avenir, il serait intéressant d’inclure également les internes de chirurgie pédiatrique! 46!

d’anesthésie!RE7!I=455456!I<=6!S!G<!I=7?4!45!F@<=Q4!;4?!I<67456?!46!RE7!?856! 68E6!<E6<56!?8EK7?!<E!

;:FA?!;4!G4E=?!I<67456?P!!

! &
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"##+%8*"!*-,(&
!

$/#!%!$I=4EO4?!#<6785<G4?!/G<??<564?!

/+0!%!/456=4!+8?I76<G74=!057O4=?76<7=4!

,201!%!Service Mobile d’Urgence et de Réanimation!

Y,*!%!Y8=K<6785!,I:F7<G7?:4!*=<5?O4=?<G4!

//"!%!/@4D?!;4!/G757RE4J"??7?6<56?!

"+0!%!"??7?6<56?!+8?I76<G8JE57O4=?76<7=4?!

",!%!"??7?6<56?!,I:F7<G7?64?!

-$,!: Diplôme d’Etudes Spécialisées!

+"-%!+8?I76<G!"5V746f!<5;!-4I=4??785!?F<G4!

9/[JU%!98?66=<EK<67F!,6=4??!-7?8=;4=!/@4FqG7?6!D8=!-,2JU!

*13c%!*4V<?!14O7?4;!35O4568=f!8D!c=74D!

,,1%!,875?!;4!,E764!46!;4!1:<;<I6<6785!

+3b!%!+:K8==<Q74!356=<Jb456=7FEG<7=4!

["*"!%![7K76<6785!46!"==k6!;4?!*@:=<I4E67RE4?!"F67O4?!

1/9!%!1:E5785?!;4!/85F4=6<6785!9GE=7;7?F7IG75<7=4?!

122!%!14OE4?!;4!28=W7J28=6<G76:!

"1$#$!%!Association Régionale d’Entraide du NordJ$?6!

"c13-!%!"7;4!46!c4?6785!45!1:?4<E!;4?!3564=54?!45!-7DD7FEG6:!

,"3"!%!Syndicat Autonome des Internes d’Alsace!

!

& &
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+BB@G@)BXY+)H)5<@?:AJBB8AC@)<:ADA?=)DJC?);@?)@B:C@:A@B?)8F@9)D@?)78C:A9A78B:?)

J!|64?JO8E?!E5!@8KK4!□ !E54!D4KK4!□ !!

J!TE4G!rQ4!<O4XJO8E?!lPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!

J!$5!RE4G!?4K4?6=4!;4!-$,!;4!I:;7<6=74!k64?JO8E?!lPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP!

J!"O4XJvous pris une disponibilité durant l’internat ? .E7!□!!#85!□ !!

J!"O4XJO8E?!;:NS!F@87?7!E54!Y,*t8I6785t?E=J?I:F7<G76:!l!.E7!□ !#85!□ !!

J!"O4XJvous changé d’avis au cours de l’internat ? Oui □ !#85!□ !!

J!!"O4XJO8E?!;:NS!6=<O<7GG:!;<5?!G4?!?4=O7F4?!?E7O<56?!%!

! 9:;7<6=74!Q:5:=<G4!%!8E7!□ !585!□ !!

! .5F8J@:K<68G8Q74!I:;7<6=7RE4!%!8E7!□ !585!□ !!

! #:85<68G8Q74!\;856!=:<57K<6785d!%!8E7!□ !585!□ !!

! 1:<57K<6785!K:;7F8JF@7=E=Q7F<G4!I:;7<6=7RE4!%!8E7!□ !!585!□ !!

0=Q45F4?t,201!I:;7<6=7RE4!%!8E7!□ !585!□ !!

Centre d’accueil d’enfants polyhandicapés type SSR longue durée!%!8E7!□ !!585!□ !!

J!"O4XJO8E?!;4?!F=8f<5F4?!=4G7Q74E?4?!8E!?I7=76E4GG4?!l!.E7!□!!#85!□!!

J"O4XJvous déjà perdu quelqu’un de proche!l!.E7!□ !#85!□    !

J!|64?JO8E?!F:G7W<6<7=4!□ 45!F8EIG4!□!

J!b8E?!k64?JO8E?!?:I<=:!;4!O86=4!F85N8756\4d!;E=<56!O86=4!7564=5<6!l!.E7!□!!#85!□!!!!!

J!"O4XJO8E?!4E!;4?!I=8N46?!;4!Q=8??4??4!;E=<56!O86=4!7564=5<6!l!.E7!!□!!#85!□!

J!"O4XJO8E?!;4?!45D<56?!l!.E7!□!!#85!□!

J!Durant vos stages d’inter5<6C!<O4XJvous été amené(e) à prendre soin d’un enfant qui est finalement 

;:F:;:!<E!F8E=?!;4!O86=4!I=7?4!45!F@<=Q4!l!.E7!!□  #85!!□      !
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J!"O4XJvous déjà été confronté(e) dans vos services au décès d’un patient!I:;7<6=7RE4!?<5?!<O87=!I=7?!

I<=6!<EV!?875?!l!□ .E7!!□ #85!!!!!!!!

J!"O4XJO8E?!;:NS!4E!F855<7??<5F4!du décès d’un patient ;856!O8E?!<O74X!4E!<56:=74E=4K456!G<!F@<=Q4!

K<7?!;856!O8E?!54!O8E?!8FFEI74X!IGE?!<E!K8K456!;4!?85!;:FA?!l!□ .E7!!□ #85!!!!!!!!

7!"!F8KW745!;4!;:FA?!<O4XJO8E?!<??7?6:!;E=<56!O86=4!75ternat jusqu’à aujourd’hui!l!!

□ "EFE5!□!!2875?!;4!U!□!9GE?!;4!U!!

J!L’un de ces décès estJ7G!?E=O45E!;<5?!G4!K87?!I=:F:;456!F46!456=46745!l!□ .E7!!□ #85!!!!!!!!

J!Quel est l’impact de ces décès sur votre vie professionnelle!l!\IGE?74E=?!=:I85?4?!I8??7WG4?d!

□!"EFE5!7KI<F6!!!!!

□ "5V7:6:!8E!?6=4??!<E!6=<O<7G!
□!$IE7?4K456!<E!6=<O<7GtWE=5J8E6!

□ 27?4!45!;8E64!;4!O8?!F8KI:645F4?!I=8D4??78554GG4?!

□ /EGI<W7G76:!?E764!<E!;:FA?!
□!-:6<F@4K456!I=8D4??78554G!

□ $O7F6785!;4?!?76E<6785?!;4!F85D=856<6785!<O4F!G<!K8=6!

□ -:F7?785!64KI8=<7=4!d’arrêter les études de médecine \-7?I857W7G76:d!

□!1:DG4V785!?E=!E54!=:8=7456<6785!I=8D4??78554GG4!46t8E!E5!F@<5Q4K456!;4!?I:F7<G76:!

!
J!"O4XJO8E?!=4??4567!G4!W4?875!;4!F85?EG64=!E5!I?fF@8G8QE4!8E!E5!I?fF@7<6=4!;E=<56!O86=4!7564=5<6!l!

□ .E7!!!!!!!!□ #85!!!!!!

J!Le fait d’avoir été confronté\4d!S!G<!K8=6!O8E?!<J6J7G!D<76!I=45;=4!F85?F745F4!;4!O86=4!I=8I=4!

K8=6<G76:!46!;4!F4GG4!;4!O8?!I=8F@4?!l!□!.E7!!□!#85!!!!!

J!"O4XJvous bénéficié d’une formation spécifique pour la gestion des décès (durant l’ext4=5<6!8E!

l’internat) ? □!.E7!!□!#85!!!!!!

J!>J<J6Jil un suivi psychologique ou un temps de parole mis en place dans les suites d’un décès dans 

O8?!?4=O7F4?!l!!□!.E7!!□!#85!!!!!!

!

!

!

!
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(P!Qu’avezJvous pensé du sujet lorsque l’on vous en parlé la première fois!l!

2. Qu’avezJvous ressenti lorsque l’un de vos patients est décédé!l!!

aP!TE<5;!O8E?!=4I45?4X!<EV!F7=F85?6<5F4?!;E!8E!;4?!;:FA?!<EVRE4G?!O8E?!<O4X!:6:!F85D=856:C!

l’impact du décès aJ6J7G!:6:!;7DD:=456!?4G85!G4!F8564V64!l!

LP!b8E?!4?6J7G!<==7O:!;4!;4O87=!I=45;=4!45!F@<=Q4!E5!I<67456!;4!K<57A=4!F856=<7=4!S!O8?!

I=75F7I4?tF=8f<5F4?!I4=?8554GG4?!46!F8KK456!<O4XJO8E?!Q:=:!G4!;:F<G<Q4!I8645674G!456=4!O8?!

principes personnels et ce que l’on vous a demandé de faire/de dire!l!

UP!"I=A?!E5!;:FA?C!<O4XJO8E?!IE!:F@<5Q4=!<E68E=!;4!G<!?76E<6785l!,7!8E7C!<O4F!RE7!l!

^P!"O4XJvous des suggestions concernant l’encadrement des internes impliqués dans la prise en 

F@<=Q4!;4?!I<67456?!;:F:;<56!;<5?!G4?!?4=O7F4?!;4!I:;7<6=74!l!!

!

!

"O4XJO8E?!RE4GRE4!F@8?4!S!<N8E64=!S!O8?!;:FG<=<6785?!I=:F:;4564?!l!

!

) )
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+BB@G@)BXY,H)Z9N@DD@)d’anxiété et de);=7C@??AJB)H)IJ?7A:8D)+BGA@:K)8B;)*@7C@??AJB)
?98D@)LI+*M!
!
!
L’échelle HAD est un instrument qui permet de dépister les troubles <5V74EV! 46! ;:I=4??7D?P! $GG4!
F8KI8=64!(L!764K?!F86:?!de 0 à 3. Sept questions se rapportent à l’anxiété (total A) et sept autres à la 
;7K45?785! ;:I=4??7O4! \686<G! -dC! I4=K466<56! ainsi l’obtention de deux scores (note maximale de 
F@<RE4!?F8=4!v!&(dP!
!
Y[)\@)6@)?@B?):@B;<L@M)J<)=B@CF=L@M)
J![<!IGEI<=6!;E!64KI?! a!
J!,8EO456! ! &!
J!-4!64KI?!45!64KI?! (!
J!y<K<7?! ! '!
!
][)\@)7C@B;?)7D8A?AC)8<G)6T6@?)9NJ?@?)qu’autrefois)
J!.E7C!68E6!<E6<56! '!
J!9<?!<E6<56! ! (!
J!05!I4E!?4EG4K456! &!
J!9=4?RE4!IGE?! ! a!
!
3. J’ai une sensation de 7@<C)9J66@)?A)E<@DE<@)chose d’horrible allait m’arriver)
J!.E7C!6=A?!54664K456! ! ! a!
J!Oui, mais ce n’est pas trop grave! &!
J!Un peu, mais cela ne m’inquiète pas! (!
J!9<?!;E!68E6! ! ! ! '!
!
^[)\@)CA?)Q89AD@6@B:)@:)FJA?)D@)_JB)9`:=);@?)9NJ?@?)
J!"E6<56!RE4!I<=!G4!I<??:! '!
J!Plus autant qu’avant! ! (!
J!Vraiment moins qu’avant! &!
J!9GE?!;E!68E6! ! ! a!
!
S[)\@)6@)Q8A?);<)?J<9A)
J!*=A?!?8EO456! ! ! a!
J!"??4X!?8EO456!! ! &!
J!.FF<?78554GG4K456! ! (!
J!*=A?!8FF<?78554GG4K456! '!
!
a[)\@)?<A?);@)_JBB@)N<6@<C)
J!y<K<7?! ! ! a!
J!1<=4K456! ! ! &!
J!"??4X!?8EO456!! ! (!
J![<!IGEI<=6!;E!64KI?! ! '!
!
) )
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b[)\@)7@<G)C@?:@C):C8BE<ADD@6@B:)8??A?L@M)V)B@)CA@B)Q8AC@)@:)6@)?@B:AC);=9JB:C89:=L@M)
J!Oui, quoi qu’il arrive! '!
J!.E7C!45!Q:5:=<G! (!
J!1<=4K456! ! &!
J!y<K<7?! ! a!
!
8. J’ai l’impression de fonctionner au ralenti)
J!9=4?RE4!68EN8E=?! a!
J!*=A?!?8EO456! ! &!
J!9<=D87?! ! (!
J!y<K<7?! ! '!
!
9. J’éprouve des sensations de peur et j’ai)l’estomac noué)
J!y<K<7?! ! '!
J!9<=D87?! ! (!
J!"??4X!?8EO456!! &!
J!*=A?!?8EO456! ! a!
!
10. Je ne m’intéresse plus à mon apparence)
J!9GE?!;E!68E6! ! ! ! ! ! a!
J!Je n’y accorde pas autant d’attention que je!;4O=<7?! &!
J!Il se peut que je n’y fasse plus autant attention! (!
J!J’y prête autant d’attention que par le passé! ! '!
!
11. J’ai la bougeotte et n’arrive pas à tenir en)7D89@)
J!Oui, c’est tout à fait le cas! a!
J!05!I4E! ! ! &!
J!9<?!64GG4K456! ! ! (!
J!9<?!;E!68E6! ! ! '!
!
12. Je me réjouis d’avance à l’idée de faire)9@C:8AB@?)9NJ?@?)
J!Autant qu’avant! ! '!
J!Un peu moins qu’avant! (!
J!Bien moins qu’avant! ! &!
J!9=4?RE4!N<K<7?! ! a!
!
13. J’éprouve des sensations soudaines de)78BAE<@)
J!b=<7K456!6=A?!?8EO456!! a!
J!"??4X!?8EO456!! ! &!
J!9<?!6=A?!?8EO456! ! (!
J!y<K<7?! ! ! '!
!
Y^[)\@)7@<G)7C@B;C@)7D8A?AC)V)<B)_JB)DAFC@)J<)V)<B@)_JBB@)=6A??AJB);@)C8;AJ)J<);@):=D=FA?AJB)
J!,8EO456! ! '!
J!9<=D87?! ! (!
J!1<=4K456! ! &!
J!*=A?!=<=4K456!! a!
!
! !



^`!
!

+BB@G@)BXY0)H)Z9N@DD@);@)7?K9NJR:C8<68:A?6@)H)OJ?:R:C8<68:A9)?:C@??);A?JC;@C)

0N@9DA?:)F@C?AJB)*'2RS)LO01RSM)

)

)
/85?7Q54?!%!b87F7!E54!G7?64!;4!I=8WGAK4?!RE4!G4?!Q45?!:I=8EO456!I<=D87?!?E764!S!E54!4VI:=745F4!

O=<7K456!?6=4??<564P!

b4E7GG4X!G7=4!F@<RE4!:585F:!<664567O4K456!46!F8F@4=!G<!F<?4!I8E=!75;7RE4=!;<5?!RE4GG4!K4?E=4!F4!

I=8WGAK4!O8E?!<!<DD4F6:!;8B?)D@);@CBA@C)6JA?P!

!
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involontaires de l’expérience stressante ?!
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&P!-4?!=kO4?!=:I:6:?!46!I:57WG4?!;4!
l’expérience stressante ?!

! ! ! ! !

aP!,4!?4567=!8E!<Q7=!?8E;<754K456!F8KK4!
si vous viviez à nouveau l’expérience!
?6=4??<564!l!
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LP!,4!?4567=!K<G!RE<5;!RE4GRE4!F@8?4!
O8E?!rappelle l’événement ?!
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l’événement (accélération cardiaque, 
;7DD7FEG6:!=4?I7=<687=4C!?E;<6785d!l!
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6. Essayer d’éviter les souvenirs, pensées, 
46!?4567K456?!G7:?!S!l’événement ?!
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7. Essayer d’éviter les personnes et les 
choses qui vous rappellent l’expérience!
?6=4??<564!\G74EVC!I4=?8554?C!<F67O76:?C!
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y4!K4!?E7?!;76!RE4!F4!5w:6<76!I<?!=:4GP! ! ! ! !

yw<7!F85?8KK:!;4!Gw<GF88G!8E!;w<E6=4?!?EW?6<5F4?!
I8E=!K4!?4567=!K74EVP!

! ! ! !

yw<7!=4F@4=F@:!E5!?8E6745!:K8678554G!;4!G<!I<=6!;4?!
<E6=4?P!

! ! ! !

yw<7!=4585F:!S!4??<f4=!;4!=:?8E;=4!G<!?76E<6785P! ! ! ! !

yw<7!4??<f:!;4!6=8EO4=!;E!=:F85D8=6!;<5?!K<!=4G7Q785!
8E!;<5?!;4?!F=8f<5F4?!?I7=76E4GG4?P!

! ! ! !

yw<7!<FF4I6:!G<!=:<G76:!;4!K<!58EO4GG4!?76E<6785P! ! ! ! !

yw<7!:O<FE:!K4?!?4567K456?!;:IG<7?<56?!45!45!
I<=G<56P!

! ! ! !

yw<7!=4F@4=F@:!Gw<7;4!46!G4!F85?47G!;w<E6=4?!I4=?8554?P! ! ! ! !

yw<7!4??<f:!;4!O87=!G<!?76E<6785!?8E?!E5!N8E=!IGE?!
I8?767DP!

! ! ! !

y4!K4!?E7?!F=767RE:\4dP! ! ! ! !

yw<7!4??<f:!;w:G<W8=4=!E54!?6=<6:Q74!S!I=8I8?!;4!F4!
REw7G!f!<O<76!S!D<7=4P!

! ! ! !

yw<7!=4F@4=F@:!G4!?8E6745!46!G<!F8KI=:@45?785!;4!
RE4GREwE5P!

! ! ! !

yw<7!<W<5;855:!Gw4?I87=!;4!D<7=4!D<F4P! ! ! ! !

yw<7!I=7?!G<!?76E<6785!<O4F!@EK8E=P! ! ! ! !

yw<7!D<76!RE4GRE4!F@8?4!I8E=!K875?!f!I45?4=!\F8KK4!
<GG4=!<E!F75:K<C!=4Q<=;4=!G<!*bC!G7=4C!=kO4=!68E6!
:O47GG:C!;8=K7=!8E!D<7=4!G4?!K<Q<?75?dP!

! ! ! !

yw<7!4VI=7K:!K4?!?4567K456?!5:Q<67D?P! ! ! ! !

yw<7!4??<f:!;w<O87=!;4?!F85?47G?!8E!;4!Gw<7;4!;w<E6=4?!
I4=?8554?!S!I=8I8?!;4!F4!REw7G!D<GG<76!D<7=4P!

! ! ! !
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! ! ! !
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! ! ! ! !

yw<7!=4??4567!G4!W4?875!;4!D<7=4!G4?!F@8?4?!
REw<O<76!O8EGE!D<7=4!G4!\G<d!;:DE56\4dP!

! ! ! ! !

yw:6<7?!75@<W76E4GG4K456!7==76<WG4!<I=A?!?<!K8=6P! ! ! ! ! !

y4!5w<7!I<?!IE!F85675E4=!K4?!<F67O76:?!
@<W76E4GG4?!;<5?!G4?!6=87?!K87?!RE7!856!?E7O7!?<!
K8=6P!

! ! ! ! !

yw:6<7?!45!F8GA=4!RE4!G4!\G<d!;:DE56\4d!Kw<76!
<W<5;855:\4dP!

! ! ! ! !

yw<7!4E!;4?!;7DD7FEG6:?!S!;8=K7=!<I=A?!?<!K8=6P! ! ! ! ! !

y4!IG4E=4!45F8=4!RE<5;!N4!I45?4!S!G<!I4=?8554!
;:DE564P!

! ! ! ! !

y4!?E7?!45F8=4!I4=6E=W:\4d!RE<5;!N4!I45?4!S!G<!
I4=?8554!;:DE564P!

! ! ! ! !

y4!54!I4EV!I<?!<FF4I64=!?<!K8=6P! ! ! ! ! !

9<=!K8K456?C!7G!\4GG4d!K4!K<5RE4!W4<EF8EIP! ! ! ! ! !

$5F8=4!K<75645<56C!G4?!\?4?d!?8EO457=?!?856!
;8EG8E=4EVP!

! ! ! ! !

y4!I45?4!?8EO456!S!F4664!I4=?8554!K8=64P! ! ! ! ! !

y4!F<F@4!K4?!G<=K4?!RE<5;!N4!I45?4!S!GE7!\4GG4dP! ! ! ! ! !

94=?8554!54!I=45;=<!?<!IG<F4!;<5?!K<!O74P! ! ! ! ! !

y4!54!I4EV!Kw4KIkF@4=!;4!I45?4=!S!GE7!\4GG4dP! ! ! ! ! !

yw<7!G4!?4567K456!RE4!Fw4?6!75NE?64!REw7G!\4GG4d!
?876!K8=6\4dP!

! ! ! ! !

[4?!F@8?4?!46!G4?!Q45?!<E68E=!;4!K87!K4!G4!\G<d!
=<II4GG456!45F8=4P!

! ! ! ! !

y4!?E7?!75F<I<WG4!;w<FF4I64=!?<!K8=6P! ! ! ! ! !

9<=!K8K456?!N4!?45?!45F8=4!G4!W4?875!;4!
IG4E=4=!I8E=!F4664!I4=?8554!K8=64P!

! ! ! ! !
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y4!F=87?!RE4!Nw<7!O=<7K456!:6:!<DDG7Q:\4d!I<=!?<!K8=6P! ! !

y4!F=87?!RE4!N4!D85F678554!K<75645<56!<E??7!W745!REw<O<56!?<!
K8=6P!

! !

y4!?E7?!I4=6E=W:\4d!F@<RE4!<55:4!S!Gw:I8RE4!;4!?<!K8=6P! ! !

9<=D87?!7G!K4!?4KWG4!RE4!Nw<7!G<!KkK4!K<G<;74!RE4!GE7!\4GG4dP! ! !
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m(n! g!2<RE4664!;E!-$,!–!"y9!hP!@66I?%tt~~~P<NI4;7<6=74PD=tK<RE4664?t!\F85?EG6:!G4!D:O=P!&'C!&'&(dP!
m&n! g!Internat : les spécialités que les femmes préfèrent, celles que les hommes fuient!hC!B1!

`#-'($(12!$#!0%$1/(2P!@66I?%tt~~~PG4RE867;745;EK4;4F75PD=t7564=54?t46E;4?J
K4;7F<G4?t7564=5<6JG4?J?I4F7<G764?JRE4JG4?JD4KK4?JI=4D4=456JF4GG4?JRE4JG4?J@8KK4?JDE7456!
\F85?EG6:!G4!NE7GGP!(`C!&'&(dP!

man! g!/8KI64Jrendu de l’audition des Pédiatres du 4 novembre 2009!hP!
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{}F;va}@GvD=}F6vFG5q}QGvD=!\F85?EG6:!G4!NE7GGP!&'C!&'&(dP!

mLn! g!Personnels et équipements de santé − Tableaux de l’économie française | Insee!hP!
@66I?%tt~~~P75?44PD=tD=t?6<67?67RE4?ta^e^e((l?8KK<7=4va^`^`ae�F85?EG64=!\F85?EG6:!G4!NE7GGP!
(`C!&'&(dP!

mUn! "P!B4=<?7;8E!46!1P!+8=5C!g!2<q75Q!?I<F4!D8=!4KI<6@f%!?EII8=675Q!;8F68=?!75!6@4!4K86785<G!G<W8E=!
8D!FG757F<G!F<=4!hC!YJ\!J1$(/+)!X'?(/3C!O8GP!(eC!N<5OP!&'(^C!;87%!('P((_^t?(&`('J'(^J''`(JeP!

m^n! ,P!9=E6@7!46!"P!c84GC!g!-8F68=?!;8!F=f!hC!;2$(+2!D!J1$!X'?(/3C!O8GP!((C!58!LC!IP!&L` &U(C!;:FP!&'(LC!
;87%!('P&'U&`t3y2$P&'(LP'^aP!

men! yP!1@8;4?JB=8ID!1'!+):C!g!“This is just too awful; I just can’t believe I experienced that...”: medical 

students’ reactions to their “most memorable” patient death!hC!"/+$!J1$C!O8GP!_'C!58!eC!IP!^aL
^L'C!NE7GGP!&''UC!;87%!('P('`et''''(___J&''U'e'''J''''UP!

m_n! 9P!1P!p@764@4<;C!g!*@4!G7O4;!4VI4=745F4!8D!I@f?7F7<5?!;4<G75Q!~76@!I<67456!;4<6@!hC!YJD!U#44-.'!

G+))(+'!\+.1C!O8GP!LC!58!aC!IP!&e( &e^C!?4I6P!&'(LC!;87%!('P((a^tWKN?IF<=4J&'(&J'''a&^P!
m`n! $P!2P!14;75W<EQ@!1'!+):C!g!Doctors’ emotional reactions!68!=4F456!;4<6@!8D!<!I<67456%!F=8??!

?4F6785<G!?6E;f!8D!@8?I76<G!;8F68=?!hC!YJDC!O8GP!a&eC!58!eL'_C!IP!(_UC!NE7GGP!&''aC!;87%!
('P((a^tWKNPa&ePeL'_P(_UP!

m('n!g!*@4!4DD4F6!8D!I<67456!;4<6@!85!K4;7F<G!?6E;456?!75!6@4!4K4=Q45Ff!;4I<=6K456!�!,I=75Q4=[75q!hP!
@66I?%ttG75qP?I=75Q4=PF8Kt<=67FG4t('P((_^t?(&`'`J'(eJ'`LUJ`!\F85?EG6:!G4!D:O=P!'^C!&'&(dP!

m((n!g!9=8D4??785<G!64<=?%!;4O4G8I75Q!4K86785<G!7564GG7Q45F4!<=8E5;!;4<6@!<5;!;f75Q!75!4K4=Q45Ff!
~8=q!hP!@66I?%tt85G754G7W=<=fJ~7G4fJF8KP?F;J=I=8VfPEJ?6=<?WQPD=t;87t4I;Dt('P((((tNP(a^UJ
&e'&P&'((P'a_^'PV!\F85?EG6:!G4!D:O=P!'^C!&'&(dP!

m(&n![P!,4==4??4C!g!Paroles de médecins généralistes : comment fontJ7G?!<O4F!G4?!;7DD7FEG6:?!=4??45674?!
pendant l’accompagnement d’un patient en fin de vie ?!hC!Médecine Palliative : Soins de U#44-.'!
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