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A1 - PROFESSEUR TITULAIRE DU COLLEGE DE FRANCE 
MANDEL Jean-Louis  Chaire "Génétique humaine" (à compter du 01.11.2003) 

 
A2 - MEMBRE SENIOR A L'INSTITUT UNIVERSITAIRE DE FRANCE (I.U.F.) 

BAHRAM Séiamak  Immunologie biologique (01.10.2013 au 31.09.2018) 
DOLLFUS Hélène  Génétique clinique (01.10.2014 au 31.09.2019)!

!

A3 - PROFESSEUR(E)S DES UNIVERSITÉS - PRATICIENS HOSPITALIERS (PU-PH) 
NOM et Prénoms! CS*! Services Hospitaliers ou Institut / Localisation! Sous-section du Conseil National des Universités!

ADAM Philippe 
P0001 

NRPô 
CS 

• Pôle de l’Appareil locomoteur 
- Service d’Hospitalisation des Urgences de Traumatologie / HP 

50.02  Chirurgie orthopédique et traumatologique 

AKLADIOS Cherif 
P0191 

NRPô 
CS 

• Pôle de Gynécologie-Obstétrique 
- Service de Gynécologie-ObstétriqueI/ HP 

54.03  Gynécologie-Obstétrique ; gynécologie 
 médicale 
 Option : Gynécologie-Obstétrique 

ANDRES Emmanuel 
P0002 

RPô 
CS 
 

•  Pôle de Médecine Interne, Rhumatologie, Nutrition, 
Endocrinologie, Diabétologie (MIRNED) 

-  Serv. de Médecine Interne, Diabète et Maladies métaboliques/HC 

53.01  Option : médecine Interne 

ANHEIM Mathieu 
P0003 

NRPô 
NCS 

• Pôle Tête et Cou-CETD 
- Service de Neurologie / Hôpital de Hautepierre 

49.01  Neurologie 
 

Mme ANTAL Maria Cristina 
M0003 / P0219 

 

NRPô 
CS 

• Pôle de Biologie 
- Service de Pathologie / Hautepierre 
• Institut d’Histologie / Faculté de Médecine 

42.02  Histologie, Embryologie et Cytogénétique 
 (option biologique) 
 

ARNAUD Laurent 
P0186 

NRPô 
NCS 

• Pôle MIRNED 
- Service de Rhumatologie / Hôpital de Hautepierre 

50.01  Rhumatologie 
 

BACHELLIER Philippe 
P0004 

 

RPô 
CS 
 

• Pôle des Pathologies digestives, hépatiques et de la 
transplantation 

- Serv. de chirurgie générale, hépatique et endocrinienne et 
Transplantation / HP 

53.02  Chirurgie générale 
 

BAHRAM Seiamak 
P0005 

 

NRPô 
CS 
 

• Pôle de Biologie 
- Laboratoire d’Immunologie biologique / Nouvel Hôpital Civil 
- Institut d’Hématologie et d’Immunologie / Hôpital Civil / Faculté 

47.03  Immunologie (option biologique) 
 

BAUMERT Thomas 
P0007 

NRPô 
CS 

• Pôle Hépato-digestif de l’Hôpital Civil 
- Institut de Recherche sur les Maladies virales et hépatiques/Fac 

52.01  Gastro-entérologie ; hépatologie 
 Option : hépatologie 

Mme BEAU-FALLER Michèle 
M0007 / P0170 

NRPô 
NCS 

• Pôle de Biologie 
- Laboratoire de Biochimie et de Biologie moléculaire / HP 

44.03  Biologie cellulaire (option biologique) 
 

BEAUJEUX Rémy 
P0008 

NRPô 
CS 

• Pôle d’Imagerie - CME / Activités transversales 
• Unité de Neuroradiologie interventionnelle / Hautepierre 

43.02  Radiologie et imagerie médicale 
 (option clinique) 

BECMEUR François 
P0009 

NRPô 
NCS 

• Pôle médico-chirurgical de Pédiatrie 
- Service de Chirurgie Pédiatrique / Hôpital Hautepierre 

54.02  Chirurgie infantile 
 

BERNA Fabrice 
P0192 

NRPô 
CS 

• Pôle de Psychiatrie, Santé mentale et Addictologie 
- Service de Psychiatrie I / Hôpital Civil 

49.03  Psychiatrie d’adultes ; Addictologie 
 Option : Psychiatrie d’Adultes 

BERTSCHY Gilles 
P0013 

RPô 
CS 

• Pôle de Psychiatrie et de santé mentale 
- Service de Psychiatrie II / Hôpital Civil 

49.03  Psychiatrie d’adultes 
 

BIERRY Guillaume 
P0178 

 

NRPô 
NCS 
 

• Pôle d’Imagerie 
- Service d’Imagerie II - Neuroradiologie-imagerie ostéoarticulaire-

Pédiatrie / Hôpital Hautepierre 

43.02  Radiologie et Imagerie médicale 
 (option clinique) 
 

BILBAULT Pascal 
P0014 

RPô 
CS 

• Pôle d’Urgences / Réanimations médicales / CAP 
- Service des Urgences médico-chirurgicales Adultes / HP 

48.02  Réanimation ; Médecine d’urgence 
 Option : médecine d’urgence 

BLANC Frédéric 
P0213 

NRPô 
NCS 
 

- Pôle de Gériatrie 
- Service Evaluation - Gériatrie - Hôpital de la Robertsau 
 

53.01  Médecine interne ; addictologie 
 Option : gériatrie et biologie du vieillissement 
 

BODIN Frédéric 
P0187 

NRPô 
NCS 

• Pôle de Chirurgie Maxillo-faciale, morphologie et Dermatologie 
- Service de Chirurgie Plastique et maxillo-faciale / Hôpital Civil 

50.04  Chirurgie Plastique, Reconstructrice et 
 Esthétique ; Brûlologie 

BONNEMAINS Laurent 
M0099 / PO215 

NRPô 
NCS 

• Pôle médico-chirurgical de Pédiatrie 
- Service de Pédiatrie 1 - Hôpital de Hautepierre  

54.01  Pédiatrie 

BONNOMET François 
P0017 

NRPô 
CS 

• Pôle de l’Appareil locomoteur 
- Service d’Orthopédie-Traumatologie du Membre inférieur / HP 

50.02  Chirurgie orthopédique et traumatologique!
 

BOURCIER Tristan 
P0018 

NRPô 
NCS 

• Pôle de Spécialités médicales-Ophtalmologie / SMO 
- Service d’Opthalmologie / Nouvel Hôpital Civil 

55.02  Ophtalmologie 
 

BOURGIN Patrice 
P0020 

NRPô 
CS 

• Pôle Tête et Cou - CETD 
- Service de Neurologie - Unité du Sommeil / Hôpital Civil 

49.01  Neurologie 
 

Mme BRIGAND Cécile 
P0022 

 

NRPô 
NCS 
 

• Pôle des Pathologies digestives, hépatiques et de la 
transplantation 

- Service de Chirurgie générale et Digestive / HP 

53.02  Chirurgie générale!
 

BRUANT-RODIER Catherine 
P0023 

NRPô 
CS 

• Pôle de l’Appareil locomoteur 
- Service de Chirurgie Plastique et Maxillo-faciale / HP 

50.04  Option : chirurgie plastique, reconstructrice et 
esthétique 

Mme CAILLARD-OHLMANN 
Sophie 
P0171 

NRPô 
NCS 

• Pôle de Spécialités médicales-Ophtalmologie / SMO 
- Service de Néphrologie-Transplantation / NHC 

52.03  Néphrologie 
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* 1EKVVHV*IBrYHV*

8iZh9*KLV! h9Z=9*KLV! =9ZR9*KLV! x*R9*KLV!

/HLNH* 0HGGHV* W! W! e! W!

>MGGHV* b! W! W! f!
!

]$J('$.!n!d!E<9$*;8;8+0!%'-!;A9'-!%g'L'*282'!'0!,+02;8+0!%'-!-'L'-!%'-!&<%'280-!80;'**+F<-!

* * (eDH*IpH\HNXCXH*

* * !NcKCL! &PNKE!

/HLNH* 0HGGHV* f! a!

>MGGHV* e! e!
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]$J('$.!s!d!E<9$*;8;8+0!%'-!&+%'-!%g'L'*282'!'0!,+02;8+0!%'-!-'L'-!%'-!&<%'280-!80;'**+F<-!
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>MGGHV* e! e!
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!NcKCL! &PNKE!
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8`! -CKCV*IBCLWHVJCYKJCML*

*
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9H0(4024! K(&! 3&#40A2'! 1E9&3A2'! 1&! 8&! 9&10290A&24U! *&#40A2'! 1E9&3A2'! E40A&24! EG08&1&24!
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.&! M8('X! 8&! %$#4! &2G$(&1&24! K(&! _HEM#$(@0A'! d! M0#40G&#! 8&'! #&''&24A'! &4! 8&'! &LME#A&23&'! 9&! 1&'!

3$2%#O#&'!0!M(!2$('!E8$AG2&#!M0#!1$1&24!9&!80!G#A88&!9H&24#&4A&2!&4!9&'!'$('!4IO1&'!d!0D$#9&#U!
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*&M&29024!3&'!E8E1&24'!$24!M(!c4#&!3$##AGE'!M0#!(2&!9E10#3I&!!3$2'A'4024!&2!8H0208?'&!9(!#&''&24A!

902'!80!%$(8E&!9&!!3I0K(&!&24#&4A&2!'(A@A!9H(2&!E3$(4&!9&!8H&2#&GA'4#&1&24!0(9A$!0@&3!0(4$3#A4AK(&!9&!

1$2!A24&#@&24A$2!@A'024!d!01E8A$#&#!1$2!&LME#A&23&!!&4!10!M$'A4A$2!9H&2K(c4#A3&U!

!

:`! -CKCV*IBCLJHNDNQJKJCML*

*

*&!DA0A'!3$29(A4!d!(2&!M&#4&!9&!9$22E&'!$(!d!9&'!9$22E&'!&##$2E&'U!*H&'4!8d!0(''A!8&!102K(&!

9H&LME#A&23&!9&!8H&2K(c4&(#!K(A!M&(4!&2!c4#&!80!30('&U!!<H0208?'&!M0#!3$9&'!&4!304EG$#A&'!M&(4!3$29(A#&!

d!(2&!M&#4&!9&!9$22E&'!$(!'A1M8A%A304A$2!9(!'&2'!9&!3&#40A2&'!9$22E&'U!<0!'(D_&34A@A4E!9&!8H&2K(c4&(#!

M&(4!3$29(A#&!d!(2&!A24&#M#E404A$2!9&'!M0#$8&'!#&3(&A88A&'U!<&!9$(D8&!3$90G&!M&#1&44024!9&!3$24#h8&#!!

80!3$IE#&23&!9&!8H0208?'&!2H0!E4E!&%%&34(E!K(&!M$(#!(2!'&(8!&24#&4A&2U!

!

!

###`! 'eLJ[aVH*HJ*XML^NMLJKJCML*IHV*NQVPEJKJV*

*

<`! @EKXH*IP*VPdHJ*IHV*QXNKLV*IKLV*EK*DNKJC_PH*IHV*GQIHXCLV*YQLQNKECVJHV*

!

<&'! 4IE104AK(&'! 8&'! M8('! 0D$#9E&'! M0#! 8&'! 1E9&3A2'! &4! K(A! 8&! '$24! EG08&1&24! 9&! %0Q$2!

'?'4E104AK(&!#&'4&24!8H08A1&2404A$2!&4!8H034A@A4E!MI?'AK(&U!

<&'!E3#02'!'$24!(2&!#EM$2'&!E@$K(E&!M0#! 8&'!1E9&3A2'!K(A!M&(4!c4#&!(2!DA0A'!9&!'$88A3A404A$2U!B0A'!

3&(L=3A!M#E3A'&24!DA&2!K(&!8&!'(_&4!2H&'4!M0'!E@$K(E!'M$2402E1&24X!3&!K(A!3$2%A#1&!8&'!#E'(8404'!9&!

4IO'&'!M#E3E9&24&'!3A4E&'!902'!8HA24#$9(34A$2!&4!1$24#&!K(&!8&'!M#04AK(&'!$24!'02'!9$(4&!M&(!E@$8(E!

9&M(A'! abW[! &2!104AO#&! 9&! M#E@&24A$2! 9&! 8H&LM$'A4A$2! 0(L! E3#02'U! /2! abW[X! (2! E404! 9&'! 8A&(L! 9&'!
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moins d’échanges, de sommeil, d’attention, d’apprentissage

3#%+!"580%*42+%9 declic-ecrans.com 
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6!803%43+%;5#+%<3+$3+

pas d’écrans dans sa chambre, ni pour le calmer 

ou le récompenser

je l’occupe sans écrans :  je lui parle,  je lui lis des histoires

on raconte sa journée,  on joue ensemble

:
:

:

:

43+%*!03#$+%=5#$03#$%4-3>3=*43

avec l’enfant : pas d’écrans et j’éteins la TV

pour les parents :  j’évite les écrans le matin et 1 h avant

de se coucher, pas d’écrans pendant les discussions, 

les repas, les sorties et les jeux 

je ne regarde pas de trop près

Département

de Médecine

Générale

Faculté de Médecine

Montpellier-Nimes

EFFETS D’UNE SUREXPOSITION AUX ÉCRANS

DE BONNES HABITUDES . . .   

. . . POUR DIMINUER LES ÉCRANS, EN FAMILLE

Texte

(détails, articles, aide…)

Mise à jour : Novembre 2021

LES BONNES HABITUDES . . .   

 j’évite d’utiliser mes écrans en présence de mon enfant 

 surtout : le matin, pendant les repas, les jeux, 

 et avant le coucher

les discussions, les sorties 

Des astuces pour adapter notre quotidien, progressivement, 

                                                sans se culpabiliser   

on raconte nos journées, on joue ensemble 
je l’occupe sans écrans : je lis une histoire, 

pas d’écrans dans sa chambre, ni pour le calmer 
ou le récompenser 

moins d’échanges, de sommeil, d’attention, d’apprentissage

ON ÉVITE 
        LES ÉCRANS
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isolement, fatigue, surpoids 

inattention, nervosité
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maximum 30 min par jour

pas d’écrans le matin, ni 1 h avant de se coucher  

pas pendant les repas, les devoirs et discussions, les sorties et les jeux 

8

8

0*))",9#1"-4"09"1#5"-#5+)+9"-#!.;<"#:

pas d’émissions pour adultes 

pas de scènes violentes ou sexuelles

à éviter :  jeux vidéo et internet

8

8
8

8

=2+1"#5"-#>*,-#<"-9"-

regarder et jouer avec votre enfant, parler de ce qu’il voit  

et comprend 

pas d’écrans dans sa chambre, ni pour le calmer ou le récompenser

éviter la publicité en regardant en replay ou sur DVD (vidéothèque) 

choisir une émission sans zapper

on ne regarde pas de trop près 

8
8

5"-#421",9-#)*,91",9#5."?")45"

éteindre la TV quand personne ne regarde

s’occuper sans écrans : dessiner, lire, raconter sa journée 

faire de la musique, du sport, des jeux

Département

de Médecine

Générale

Faculté de Médecine

Montpellier-Nimes

maximum : 30 min par jour (= 3h30 par semaine)  

streaming ou sur DVD (vidéothèque)

Oct. 2021

DE BONNES HABITUDES . . .   

UN CONTENU ADAPTÉ À L’ÂGE

SE RAPPROCHER DE CE QUI EST RECOMMANDÉ

. . . POUR DIMINUER LES ÉCRANS, EN FAMILLE

(détails, articles, aides…)

sans se culpabiliser   

Mise à jour : Novembre 2021

!"#$#%#&'#%()#

*+,-.#!/0123-.
isolement, fatigue, surpoids 

inattention, nervosité
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maximum 45 min par jour

pas d’écrans le matin, ni 1 h avant de se coucher  

pas pendant les repas, les devoirs et discussions, les sorties et les jeux 

9

9

1+**"-:#2".5"1:"2#6".#6,*,:".#!/<="#;

pas d’émissions pour adultes, pas de réseaux sociaux 

pas de scènes violentes ou sexuelles

contrôle parental sur les jeux vidéo et internet

9

9
9

9

>3,2"#6".#?+-.#=".:".

regarder et jouer avec votre enfant, parler de ce qu’il voit 

et comprend 

pas d’écrans dans sa chambre, ni pour le calmer ou le récompenser

éviter la publicité en regardant en replay ou sur DVD (vidéothèque) 

choisir une émission sans zapper

on ne regarde pas de trop près 

9
9

6".#532"-:.#*+-:2"-:#6/"@"*56"

éteindre la TV quand personne ne regarde

s’occuper sans écrans : dessiner, lire, raconter sa journée 

faire de la musique, du sport, des jeux

maximum 45 min. par jour (≈ 5h / semaine) hors travail scolaire * 

Oct. 2021

on évite la publicité en regardant en streaming / sur DVD (vidéothèque)

SE RAPPROCHER DE CE QUI EST RECOMMANDÉ sans se culpabiliser   

UN CONTENU ADAPTÉ 

DE BONNES HABITUDES . . . 

. . . POUR DIMINUER LES ÉCRANS, EN FAMILLE

(détails, articles, aides…)

Mise à jour : Novembre 2021

Département

de Médecine

Générale

Faculté de Médecine

Montpellier-Nimes

*

à la maison 

j’évite les écrans :  

pendant les repas, les devoirs, les discussions, les sorties et les jeux 

on éteint la TV quand personne ne regarde

on regarde et on joue ensemble, on parle de ce qu’on voit, 

de ce qu’on comprend

le matin, 1h avant de me coucher,

pas d’écrans dans sa chambre, ni pour le calmer, le récompenser

on choisit une émission, sans zapper

on ne regarde pas de trop près

!"#$$#%#$&#%'(#

)*+,-#!./012,-
isolement, fatigue, surpoids 

inattention, nervosité

",#-23*+1#456-#7 declic-ecrans.com 
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maximum 1 h par jour

pas d’écrans le matin, ni 1 h avant de se coucher  

pas pendant les repas, les devoirs et discussions, les sorties et les jeux 

8
8

0*))",9#1"-4"09"1#5"-#5+)+9"-#!.;<"#:

pas de scènes violentes ou sexuelles

contrôle parental sur les jeux vidéo et internet

8
8
8

8

=2+1"#5"-#>*,-#<"-9"-

regarder et jouer ensemble, en parler, échanger 

pas d’écrans dans ma chambre

j’évite la publicité en regardant en replay ou sur DVD (vidéothèque) 

je choisis une émission sans zapper

on ne regarde pas de trop près 

8
8

5"-#421",9-#)*,91",9#5."?")45"

éteindre la TV quand personne ne regarde

s’occuper sans écrans : dessiner, lire, raconter sa journée 

faire de la musique, du sport, des jeux

(hors travail scolaire)

Département

de Médecine

Générale

Faculté de Médecine

Montpellier-Nimes

DE 11 À 14 ANS

SE RAPPROCHER DE CE QUI EST RECOMMANDÉ

maximum 1h par jour (≈ 7h / semaine) hors travail scolaire * 

image choquante, cyberharcèlement : j’en parle à un adulte, 

J’ÉVITE LES SCÈNES VIOLENTES OU SEXUELLES

DE BONNES HABITUDES . . . 

streaming  

. . . POUR DIMINUER LES ÉCRANS, EN FAMILLE

Oct. 

2021

Mise à jour : Novembre 2021

à la maison 

j’évite les écrans : le matin, 1h avant de me coucher

pendant les repas, les devoirs, les discussions, les sorties et les jeux

j’appelle Net Écoute ou je consulte « J’ai besoin d’aide »
au 3018 sur declic-ecrans.com

a
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isolement, fatigue, surpoids 

inattention, nervosité
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0*))",9#5+)+9"1#:

maximum 1 h par jour

pas d’écrans le matin, ni 1 h avant de se coucher  

pas pendant les repas, les devoirs et discussions, les sorties et les jeux 

8
8

0*))",9#1"-4"09"1#5"-#5+)+9"-#!.;<"#:

pas de scènes violentes ou sexuelles

contrôle parental sur les jeux vidéo et internet

8
8
8

8

=2+1"#5"-#>*,-#<"-9"-

regarder et jouer ensemble, en parler, échanger 

pas d’écrans dans ma chambre

j’évite la publicité en regardant en replay ou sur DVD (vidéothèque) 

je choisis une émission sans zapper

on ne regarde pas de trop près 

8
8

5"-#421",9-#)*,91",9#5."?")45"

éteindre la TV quand personne ne regarde

s’occuper sans écrans : dessiner, lire, raconter sa journée 

faire de la musique, du sport, des jeux

(hors travail scolaire)

Département

de Médecine

Générale

Faculté de Médecine

Montpellier-Nimes

APRÈS 14 ANS

JE GARDE UN BON ÉQUILIBRE AU QUOTIDIEN

(hors travail scolaire)

J’en parle à un adulte / J’appelle Net Écoute  

SCÈNES VIOLENTES, CHOQUANTES, CYBERHARCÈLEMENT 

DE BONNES HABITUDES . . . 

streaming  

. . . POUR DIMINUER LES ÉCRANS, EN FAMILLE

Oct. 2021

Mise à jour : Novembre 2021

Ma scolarité, mes activités, mes amis, ma famille . . .  

à la maison 

j’évite les écrans : le matin, 1h avant de me coucher

pendant les repas, les devoirs, les discussion, les sorties et les jeux  

Article « J’ai besoin d’aide » declic-ecrans.com
s

sursur

au 3018
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