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*[![1[(d'!$7L@#662V2&$'[57&i7#6'"3'(7&Z'8'0@67>2'd'X/e'532'(E#2@V7&&'8',)'<|9o'8'oh/oa'($576L%35Z'H2"2k'8'*1@:'d'/9:jj:.X:.a:.a'

,$T#(8'A&6$#$3$'D&#4256#$7#52'"2'-17"7E$7$#%&'H@2V2&>273'8'HND'"2'($576L%35Z'2$'DJ!H0+'PD&#%&'E%35'@7'J26$#%&'"26'!$7L@#662V2&$6'"26'H7#6626'"_066357&>2'+7@7"#2Q'8'

' ba'L%3@2475"'H@2V2&>273'8'oh/j.'($576L%35Z'H2"2k'

(
(

T*12W-1"Y%*()*(%"(Y,Y%,W&\c0$*()*(+')*#,-*(*&(W)W-&W%WX,*(*&()$()'2"T&*+*-&(1#,*-#*1.(&*#\-,0$*1(*&(1"-&'(

)$(1*TD,#*(#W++$-()*()W#$+*-&"&,W-()*(%Z$-,D*T1,&'()*(1&T"1YW$TX(

+%&6#235'I@#4#25';AG!e'H%&62547$235'

'

%"(!"#$%&'("("TT*&'(0$*(%*1(W2,-,W-1('+,1*1()"-1(%*1(),11*T&"&,W-1(0$,(%$,(1W-&(2T'1*-&'*1((

)W,D*-&(*&T*(#W-1,)*T'*1(#W++*(2TW2T*1("(%*$T1("$&*$T1(*&(0$Z*%%*(-Z*-&*-)(-,(%*1("22TW$D*T.(-,(%*1(,+2TW$D*T(

'
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!"#$"%&'(�)*++,-#.&"'
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%K*FLGEDKHD*CDE*MBbALDE*CD*HDAAD*GHWJD4*CD*MDE*HYDLE*HWKCIEHIFJDE4*PD*FLWMDAE*DA*PD*PNLD*BN*

KWM*CD*J�dALD*ENFLeMD*C�eALD*_ICaJD*BNf*JWIE*CD*J�YWKKDNL*DA*CD*JB*FLW[IAG*CBKE*J�DfDLHIHD*CD*

JB*MGCDHIKD^*gD*CWKKDLBI*MDE*EWIKE*QLBANIAE*V*J�IKCIQDKA*DA*K�DfIQDLBI*PBMBIE*NK*EBJBILD*BNh

CDEENE*CD*MWK*ALB`BIJ^**

,CMIED*V*l�IKAGLIDNL*CDE*MBIEWKE4*MDE*ODNf*KD*`DLLWKA*FBE*HD*XNI*E�O*FBEED^**

3B*JBKQND*ABILB*JDE*EDHLDAE*XNI*MD*EDLWKA*HWK_IGE*DA*MWK*GABA*KD*EDL`ILB*FBE*V*HWLLWMFLD*JDE*

m�urs*KI*V*_B`WLIEDL*JDE*HLIMDE^**

&DEFDHANDNED*DA*LDHWKKBIEEBKAD*DK`DLE*MDE*MBbALDE4*PD*LDKCLBI*V*JDNLE*DK_BKAE*J�IKEALNHAIWK*

XND*P�BI*LDiNDE*CD*JDNLE*FaLDE^**

6ND*JDE*=WMMDE*M�BHHWLCDKA*JDNL*DEAIMD*EI*PD*ENIE*LDEAGD*_ICaJD*V*MDE*FLWMDEEDE^**

6ND*PD*EWIE*HWN`DLAD*C�WFFLW[LD*DA*MGFLIEGD*CD*MDE*HWK_LaLDE*EI*P�O*MBKXND^**

*



Uj*
*

*
*

!
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!"#$%&'())("%(#*!*!++,^*3DLHI*FWNL*`WALD*CIEFWKI[IJIAG*DA*d�avoir!accepté!de!

FLGEICDL*MWK*PNLO^*3DLHI*GQBJDMDKA*CD*M�B`WIL*CWKKG*J�WFFWLANKIAG*CD*ALB`BIJJDL*BN*

sein!du!service!d�Addictologie!de!Strasbourg.*

#

-#./#01%(23%12(#0(#345)(6#7%#8019(#:8+8;<.!Merci!d�avoir!accepté*CD*

m�accompagKDL*CBKE*HD*FLWPDA^*3DLHI*FWNL*AB*[IDK`DIJJBKHD*DA*ADE*FLGHIDNf*HWKEDIJE*

AWNA*BN*JWKQ*CD*HD*ALB`BIJ^*3DLHI*CD*MD*_BILD*HWK_IBKHD*DA*CD*MD*CWKKDL*NKD*FJBHD*BN*

sein!du!service!d�Addictologie!de!Sélestat.*

#

-#.&=#3%&1)15.(#.(.>%(#0"#?"%@6#7%#,91)/>(34#ABCC,AD^*3DLHI*GQBJDMDKA*

d�avoir!BHHDFAG*CD*_BILD*FBLAID*CD*MWK*PNLO^*3DLHI*FWNL*`WALD*BHHDEEI[IJIAG*DA*`WALD*

[IDK`DIJJBKHD^*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*
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!"#$"%$#&''(6#*

k*MDE*FBLDKAE4*MDE*FLDMIDLE*ENFFWLADLE*"!Merci!pour!le!soutien!infaillible!que!vous!m�avez!

BFFWLAG*AWNA*BN*JWKQ*CD*HDE*BKKGDE^*k*MWK*FaLD4*XNI*MBJQLG*EWK*HlAG*FNCIXND4*KWNE*HWN`D*

CD*EWK*BMWNL^*(N*BE*AWNPWNLE*GAG*NK*DfDMFJD*V*MDE*ODNf^*k*MB*MaLD4*XNI*m�aFFDJJD*

m*+WHADNL*»!depuis!la!deuxième!année!de!Médecine.!Tu!es!une!source!d�inspiration,!un!

MWCaJD*CD*Cétermination!et!d�optimisMD4*JD*HIMDKA*CD*HDAAD*_BMIJJD^*%K*DEFGLBKA*`WNE*

LDKCLD*_IDLE*n*gD*`WNE*BIMD^**

k*ma!s�ur,!Jennifer.!Merci!d�être!la!femme!que!tu*es.!Je!t�ai!vu!grandir!et!évoluer.!Je!t�aime!

et!je!t�estime!tellement.!Merci!à!Loïc!de!la!rendre!heureNED^*3DLHI*V*`WNE*FWNL*JDE*FJNE*

[DBNf*HBCDBNf*XND*`WNE*BOD\*FN*MD*_BILD4*MDE*KD`DNf*%CDK*DA*"WBY^*$WNs!m�a`D\*BIKEI*

CWKKG*JD*LlJD*JD*FJNE*FLGHIDNf*V*MDE*yeux,!celui!d�être!«*ABAB*o*n*

k*MWK*_LaLD4*%MMBKNDJ^*gD*ENIE*_IaLD*CN*PDNKD*YWMMD*XND*AN*CD`IDKE^*#KCGFDKCBKA*DA*

FDLEFIHBHD*n*3Drci!de!rendre!ce!rôle!de!grande!s�ur!si!facile*n*2B*`ID*AD*FLWMDA*CD*QLBKCDE*

HYWEes,!j�eK*ENIE*HDLABIKD^**

!"#$")(*+&,#("%$#&''(-"'$"."%$#&''("/(0123("4-!

k*?BNJIKD4*MB*?BNFE4*MB*QWK\.!Merci!de!m�avoir!encouragée!eA*EWNADKND*CN*[LD`DA4*BN*-BH*

DK*FBEEBKA*FBL*JB*?U*DA*JDE*%1"^*gD*KD*FWNLLBIE*PBMBIE*BEED\*AD*LDMDLHIDL*FWNL*AWNADE*HDE*

BKKGDE*nn*2B*CIEABKHD*KD*HYBKQD*LIDK4*AN*LDEADE*MB*FDLEWKKD*n*k*KWE*B`DKANLDE*FBEEGDE*DA*V*

HDJJDE*XNI*EWKA*V*`DKIL^*=pAD*CD*FLGFBLDL*JDE*FLWHYBIKDE*n*%A*V*ADE*FBLDKAE*GQBJDMDKA4*XNI*

n�ont!jamais!été!très!JWIK^^^**

k*,CDJIKD4*MB*,Cou!d�amE*n*3DLHI*FWNL*AB*CWNHDNL*DA*AB*[IDK`DIJJBKHD^*(N*DE*NK*`LBI*LBOWK*CD*

'WJDIJ*nn*(WK*LILD*HWMMNKIHBAI_*MD*MBKXND^*2B*`ID*B*MIE*FJNE*CD*qIJWMaALDE*DKALD*KWNE*MBIE*

AN*FWNLLBE*AWNPWNLE*HWMFADL*ENL*MWI4*MB*,CWN*nn**

k*"IHWJBE4*CIA*m*gNKQJD*o*FWNL*JDE*IKAIMDE^*3DLHI*FWNL*HDE*_WNE*LILDE*n*(N*DE*JB*[WKKD*YNMDNL*

...!et!l�indécision!incaLKGDE*n*3eMD*EI*AN*KWNE*_BIE*AWNLKDL*DK*[WNLLIXND*FWNL*JDE*`BHBKHDE4*PD*

KD*AD*HYBKQDLBI*FWNL*LIDK*BN*3WKCD^*(N*KWNE*MBKXNDE*DK*MGALWFWJD*nn*

k*?IJWN4*XNI*KWNE*MBKXND*BNEEI^*J�DEFaLe!qu�un*PWNL*WK*LGNEEILB*V*Z`LBIMDKA]*ED*LDALWN`DL^**

!"#(2"."5'*2"6&(&''(2"4"$#&(26#

k*2BNLB4*MI*-^3IAHYDJJ4*MO*QILJ*[WEE^*Ton!amitié!m�est!précieuse*n*(N*DE*ADJJDMDKA*FBEEIWKKGD*

FBL*HD*XND*AN*_BIE^*1WMMD*PD*JD*CIE*EWN`DKA*m*6NBKC*PD*EDLBI*QLBKCD4*PD*`DNf*eALD*HWMMD*

AWI*n*o^*3DLHI*CD*MD*MWAI`DL4*CD*m�inspirer*n*k*KWE*FLWHYBIKDE*EWILGDE*ENL*CN*-DOWKHG*DA*CN*

g2W*n*
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k*2IEB4*2I\BLB\NN*"!Merci!de!m�avoir!suppWLAGD*CD*JB*?U*jusqu�ici!7*+D*KWE*EDEEIWKE*LG`IEIWKE*

jusqu�aux!soirées!à!l�appartement.!L�externat!a!été!plus!doux!grâce!à!toi.!JD*ENIE*HWKADKAD*

d�avoIL*BEEIEAG*V*AWK*G`WJNAIWK4*`WIL*JB*_DMMD*XND*AN*DE*CD`DKND^*(WK*BNLB*CGADIKA*ENL*MWI*n*

7*+"899-"#(2":1'1:2";")&2<$3:(6#

k*3BLID4*MI*BMWWWWWWL*""!Merci!d�être!toi*"!Merci!d�exister*n*1WJWKDJ*1YD`BJJDO4*P�BIMD*

LD_BILD*JD*3WKCD*V*`WE*HlAGE*n*gD*ENIE*YWKWLGD*CD*AD*HWMFADL*FBLMI*MDE*BMIDE^*k*KWE*

FLWHYBIKE*BFFDJE*CD*:Y*DA*FJNE*DKHWLD^^^*3DLHI*V*gWEG4*DJ*QNsB*MNO*QNBFW4*GQBJDMDKA*FWNL*

EWK*BICD*FLGHIDNED*n*

k*3BLIKD4*MWK*GADLKDJJD*WFAIMIEAD*n*(B*[WKKD*YNMDNL*DEA*HWMMNKIHBAI`D^*3DLHI*CD*MD*_BILD*

`WIL*JB*`ID*CN*[WK*HlAG4*BN*_IJ*CDE*m*HWNFE*CD*FIDC*CN*CDEAIK*o*n*1�est!un!tel!bonheur!de!te!

HlAWODL^*%A*V*(YWMBE4*FWNL*AWNE*JDE*MBKQDLhMWNLIL*V*`DKIL*n*

!"#(2"$#1*=2")(":1>&3<(=3(2")("?@3A:1'1?&(""

k*"IHWJBE4*,MGJID*DA*.FYGJID4*BN*FJBIEIL*CD*`WNE*B`WIL*LDKHWKALG*Z`WILD*LDhLDKHWKALGE*FWNL*

HDLABIKE]^*g�BCWLD*KWE*EWILGDE*m*131.*o*7*WK*EBIA*HWMMDKA*iB*HWMMDKHD4*MBIE*FBE*HWMMDKA*

iB*ED*_IKIA*n*3DLHI*FWNL*HDE*AWNE*[WKE*MWMDKAE*DA*FWNL*AWNE*HDNf*V*`DKIL*nn*E:&%0(/"F**

!"#(2":1>&3<(=3(2")(2"B=?(3:(2-""

1YBHYB*DA*$BJDKAIKD4*MWK*CNW*CD*HYWH*"!On!a!évolué!toutes!les!3!depuis!les!Urg�.!On!

s�échangeait!des!tips!médicaux,!maintenant!c�est*KWE*[WKE*FJBKE*BCMIKIEALBAI_E*n*$I`D*JB*`ID*

C�BCNJADE*n*3DLHI*CD*MD*_BILD*BNABKA*LILD*JDE*_IJJDE*nn*k*KWE*LC`E*DKALD*m*FWNADE*FWNAEHY*o*n*

?DKEGDE*V*0JWLDKHD4*MeMD*BNf*,KAIJJDE*AB*bonne!humeur!traverse!l�Atlantique*n*$I`DMDKA*JDE*

ENEYIE*V*AWK*LDAWNL*nn**

!"#(2"$#&2"2<=$2C1*=?(1&2-""

k*3BLQWA4*MDLHI*FWNL*AB*QDKAIJJDEED*DA*AB*PWID*de!vivre.!Un!plaisir!d�avWIL*FN*FJNE*AD*CGHWN`LIL*

BN*HWNLE*CD*HDAAD*BKKGD^*k*KWE*EDEEIWKE*AYaED*DA*KWE*`WHBNf*CN*EWIL4*XNI*WKA*LDKCN*JB*

LGCBHAIWK*FJNE*_BHIJD^*2B*FLWHYBIKD*EDLB*JB*AIDKKD*n*&+$*V*la!Réu�*nn*

k*+BLIB4*MDLHI*FWNL*AB*[WKKD*YNMDNL*n*(WNPWNLE*JD*EWNLILD*BNf*Ja`LDE^*3DLHI*CD*MD*_BILD*

LILD�*CBKE*JDE*[WKE4*HWMMD*CBKE*JDE*MBN`BIE*MWMDKAE^**

k*,KBtE4*MB*KWN`DJJD*`WIEIKD*n*#J*B*_BJJN*ED*LDALWN`DL*V*'ALBE[WNLQ*FWNL*`LBIMDKA*ED*HWKKBbALD^*

3BIE*iB*DK*`BJBIA*JB*FDIKD*n*3DLHI*CD*m�avoir!accompagnée!dans!ces!dDLKIDLE*MWMDKAE^*k*

KWE*_NANLDE*EWILGDE*DK*ADLLBEED4*CG[BLLBEEGDE*CD*HD*_BLCDBN*n*



U<*
*

*
*

k*,KAWIKD*DA*3BLIKD*1.,!la!paire!que!je!n�ai!pas!vu!se!former.!Je!suis!contente!que!vous!vous!

EWOD\*ZLD]CGHWN`DLAE^*+D*"BKHO4*V*'ALBE[WNLQ*DA*MBIKADKBKA*V*&DKKDE4*`WALD*BMIAIG*m�est!

HYaLD^*gD*KD*`WNE*EWNYBIAD*XND*CD*[WKKDE*HYWEDE*n*

k*1BAYDLIKD4*MDLHI*de!me!faire!rire!et!d�élargir!ma!culture!littéraire!"!J�attends!tes!futures!

CGCIHBHDE*B`DH*IMFBAIDKHD^**

k*1BMIJJD*+^4*3BLIKD*0^4*,NCD4*#WBKB4*,JIEABIL4*0JWLD4*2WNIEDh3BLID4*1BMIJJD*?^4*=GJaKD4*

,KQDJIKB4*1YBLJaKD*&^4*"IHWJBE4*(BKIB4*�!à!toNE*JDE*IKADLKDESHWhIKADLKDE*XNI*WKA*HLWIEG*MB*

LWNAD*V*'ALBE[WNLQ*n*.K*se!retrouve!autour!d�une!tarte!flambée*nn*

!"#(2":1'',?*(2")(6(3*(2")(2"$#&D(D2-"

,Nf*1WKEADJJD4*MDLHI*FWNL*AWNE*HDE*[WKE*MWMDKAE*DK*EDL`IHD*DA4*ENLAWNA4*DK*CDYWLE*n*.K*ED*

LDALWN`D*DK*3BI*BN*EDJ_*nn**

k*,JDf*m*AWNA*HWNLA*o^*Je!n�aurais!jamais!cru!te!retrouver*V*'ALBE[WNLQ^*0IKBJDMDKA4*JD*HWNLBKA*

est!bien!passé!entre!nous.!J�DEFaLD*XND*AN*_IKILBE*FBL*LD`DKIL*DK*,JEBHD4*_LaLD*n*k*1YJWG*

également.!J�espère!que!JB*`ID*V*-WLCDBNf*AD*FJBbA^**

,Nf*EDL`IHDE*CD*3GCDHIKD*1*DA*d�ACCIHAWJogie!de!l�hôpital!de!Sélestat.!Vous*m�avez!vu!en!

tant!qu�interne.!Vous!m�avez!vu*FLWQLDEEDL4*FLDKCLD*HWK_IBKHD^^^*$WNE*BJJD\*MD*LD`WIL*

[IDKAlA*n*

!"#(2"$#&2"3$3:A&(32-"

k*HDNf*XNI*WKA*MBLXNé!mes!années!d�externat,!Axxxel,!ErwBK4*1JBILD*m*/LDKKDL*o4*3BLIDh

1WHW4*uB_B4*"IKWK4*&WMBIK4*1YLIEAWFYD*m*1WHW*o4*vG`IK*m*vGqG*o4*-GLDKQaLD4*3BLID4*1JBLB4*

%JIED4*^^^*

k*HDNx!que!j�ai!oublié!�,!ne!m�en!voNJD\*FBE*nn**

*

3DLHI*V*`WNE4*XNI*_BbADE*CD*MWI*JB*MGCDHIK4*JB*FDLEWKKD4*que!je!suis!aujourd�YNI*n***

*

%A*V*AWNE*HDNf*XNI*HLWIEDLWKA*MB*LWNAD4*FBL*JB*ENIAD^**

*
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+,-.#!/#*!$,)'0%#*!
2IEAD*CDE*DKEDIQKBKAE*^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*:*

Serment!d�Hippocrate*^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*Uc*

&DMDLHIDMDKAE*^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*Uj*

(B[JD*CDE*MBAIaLDE*̂ ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*UR*

,[LG`IBAIWKE*^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*8U*

2IEAD*CDE*BKKDfDE^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*8:*

#KALWCNHAIWK^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*8r*

Intérêt!de!l�étude*^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*8R*

#h* 2DE*ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ*̂ ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*8R*

,h* +G_IKIAIWK*CN*ALWN[JD*CN*EWMMDIJ*^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*8R*

-h* ?JBHD*CN*MGCDHIK*QGKGLBJIEAD*̂ ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*:j*

##h* 2DE*[DK\WCIB\GFIKDE*̂ ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*:T*

,h* =IEAWLIXND*DA*_WKHAIWKKDMDKA*̂ ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*:T*

-h* 6NDJJD*FJBHD*CBKE*JDE*AYGLBFDNAIXNDE*BHANDJJDE*̂ ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*:<*

1h* !AIJIEBAIWK*BN*JWKQ*HWNLE*̂ ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*cU*

###h* %KPDNf*CD*'BKAG*FN[JIXND*^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*c:*

,h* $IDIJJIEEDMDKA*CD*JB*FWFNJBAIWK*QGKGLBJD*DA*JDNLE*HWMWL[ICIAGE*̂ ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*c:*

-h* L�enjeux!économique*^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*cj*

3BAGLIDJ*DA*3GAYWCDE*̂ ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*j8*

#h* %JB[WLBAIWK*CN*XNDEAIWKKBILD*̂ ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*j8*

,*�*'NFFWLA*̂ ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*j8*

-*�*%JB[WLBAIWK*CDE*XNDEAIWKE*̂ ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*j8*

##h* &DHLNADMDKA*CD*JB*FWFNJBAIWK*̂ ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*j:*

###h* L�analyse!statistique*^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*j:*

&GENJABAE*�*,KBJOED*EABAIEAIXND*̂^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*jj*

#h* 2B*FWFNJBAIWK*̂ ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*jj*

,h* 1BLBHAGLIEAIXNDE*IKALIKEaXNDE*̂ ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*jj*

-h* 1BLBHAGLIEAIXNDE*DfALIKEaXNDE*^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*jT*

1h* 2DE*ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ*̂^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*jr*

##h* 2D*CIBQKWEAIH*CD*ALWN[JD*CN*EWMMDIJ*̂^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*T9*

,h* 0LGXNDKHD*CDE*ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ*DK*HWKENJABAIWK*^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*T9*
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-h* 2DE*AOFDE*CD*ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ*LDKHWKALGE*̂^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*TU*

1h* 2B*CGMBLHYD*CIBQKWEAIXND*^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^*T8*
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<)=$'0!-:*7*1WMFJIHBAIWKE*CNDE*BN*ALBIADMDKA*LDHYDLHYGDE^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^rj*

<)=$'0!-,*:!Attitude!lors!de!l�identification!d�une!situation!de!mGENEBQD^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^rT*

<)=$'0!--*:!Connaissance!de!l�échelJD*%1,-^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^rr*

<)=$'0!--!8)%*:!Utilisation!de!l�échelle!EC,-^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^rr*

<)=$'0!-.*7*0LGXNDKHD*CD*JB*CGFLDEHLIFAIWK*B[WLCGD*DK*HWKENJABAIWK^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^r<*

<)=$'0!-2*:!Initiateur!de!la!demande!d�arrêt!du!traitement!hypnotIXND^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^r<*

<)=$'0! -3*7* ,JADLKBAives! à! l�arrêt! du! traitement! chez! les!médeciKE* BOBKA* NKD* 1,(* EFGHI_IXND* ZKU* |*

:r]^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^rR*

<)=$'0!-3!8)%*7*,JADLKBAI`es!à!l�BLLeA*CN*ALBIADMDKA*HYD\*JDE*MGCDHIKE*EBKE*1,(*EFGHI_IXND*ZK8*|*8j]^^rR*

<)=$'0!-4*7*1BNEDE*CD*JB*FWNLENIAD*CN*ALBIADMDKA^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^<9*

*

!
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2DE* ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ* EWKA*CDE*MWAI_E*CD*HWKENJABAIWK* _LGXNDKAE*DK*3GCDHIKD*/GKGLBJD^*

2DE* IKEWMKIDE* EWKA* HBLBHAGLIEGDE* HWMMD* GABKA* NK* GJGMDKA* EN[PDHAI_^* 2D* FBAIDKA* ED* FJBIKA* C�une!

XNBJIAG*CD*EWMMDIJ* IKEN__IEBKAD.!C�est* JD*LlJD*CN*HJIKIHIDK*CD*LDAILDL*CDE*EIQKDE*HJIKIXNDE*W[PDHAI_E*CD*

EWK*BKBMKaED*DA*CD*EWK*DfBMDK4*B_IK*d�en!établIL*NK*CIBQKWEAIH^*2DE* ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ*FDN`DKA*

eALD* JIGE* V* FJNEIDNLE* _BHADNLE* IKALIKEaXNDE* WN* DfALIKEaXNDE* BN* FBAIDKA^* 2B* FLIED* DK* HWMFAD* CD* HDE*

CI__GLDKAE*FBLBMaALDE*DEA*DEEDKAIDJJD*B_IK*CD*FLWFWEDL*NKD*AYGLBFDNAIXND*BCBFAGD*V*HYBHNK4*EDJWK*EB*

EIANBAIWK* [IWhFEOHYWhEWHIBJD* DA* JB* [BJBKHD* [GKG_IXNDEhLIEXNDE* CD* JB* AYGLBFDNAIXND^* 2DE*

LDHWMMBKCBAIWKE* CD* JB* 'WHIGAG* CD* 0WLMBAIWK* (YGLBFDNAIXND* CN*/GKGLBJIEAD* Z'0(/]* DK* BEEWHIBAIWK*

B`DH*JB*=BNAD*,NAWLIAG*CD*'BKAG*Z=,']*ENr!l�insomnie4*m*&DHWMMBKCBAIWK*FWNL*JB*FLBAIXND*HJIKIXND*h*

FLIED*DK*HYBLQD*CN*FBAIDKA*BCNJAD*ED*FJBIQKBKA*C{IKEWMKID*DK*MGCDHIKD*QGKGLBJD*o*CD*899T*ZU]4*_WKA*

GABA* CD* JB* KGHDEEIAG* d�un! screening* CDE* CI__GLDKAE* _BHADNLE* EWMBAIXNDE* WN* CDE* HWMWL[ICIAGE* V*

LDHYDLHYDL*B`ant!l�initiation*d�un!traiADMDKA*YOFKWAIXND^**

* 2B* FLIED* DK* HYBLQD* MGCIHBMDKADNED* CD* HDE* FBAYWJWQIDE* DEA* JBLQDMDKA* CWMIKGD* FBL* JDE*

ALBIADMDKAE* YOFKWAIXNDE4* HWMMNKGMDKA* BFFDJGE* m*EWMKI_aLDE*o^* 1DE*MGCIHBMDKAE* BFFBLAIDKKDKA*

CBKE*NKD*QLBKCD*MBPWLIAG*V*JB*HJBEED*CDE*[DK\WCIB\GFIKDE*Z-x+]*DA*BFFBLDKAGE4*BOBKA*CDE*FLWFLIGAGE*

YOFKWAIXNDE4* BKfIWJOAIXNDE4*MOWLDJBfBKADE* WN* DKHWLD* BMKGEIBKADE^* 1DE* ALBIADMDKAE* WKA* NKD* FJBHD*

IMFWLABKAD* CBKE* JDE* MBLHYGE* FYBLMBHDNAIXNDE* KBAIWKBJ* DA* IKADLKBAIWKBJ^* ,N* _IJ* CDE* BKKGDE4* JDE*

[DK\WCIB\GFIKDE*WKA* GAG* JBLQDMDKA* FLDEHLIADE* CBKE* HDE* IKCIHBAIWKE* `BLIGDE4* ENL* CDE* CNLGDE* FJNE*WN*

MWIKE*JWKQNDE^*2DE*D__DAE*IKCGEILB[JDE*WKA*GAG*MIE*DK*G`ICDKHD*BN*_NL*DA*V*MDENLD*CN*LDHNJ*XND*KWNE*

B`WKE*CD*J�NAIJIEBAIWK*CDE*-x+^*%K*D__DA4*JDE*CWKKGDE*CD*JB*JIAAGLBANLD*MWKALDKA*NKD*HWLLGJBAIWK*DKALD*

JB*FLIED*CD*-x+*DA*NK*LIEXND*BHHLN*CD*HYNADE4*CD*ALWN[JDE*de!l�attDKAIWK*WN*DKHWLD*CD*CGFDKCBKHD^*2B*
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FLIKHIFBJD*FWFNJBAIWK*V*DK*FpAIL*DEA*JB*HBAGQWLID*CDE*FDLEWKKDE*pQGDE4*CG_IKIDE*HWMMD*JDE*FDLEWKKDE*

BNhdelà! de! l�âQD* CD* Tj* BKE4* HWMMD* LBFFDJG* CBKE* JDE* LDHWMMBKCBAIWKE* =,'* EFGHI_IXNDMDKA* _BIADE*

FWNL*HDAAD*FWFNJBAIWK*HI[JD^*Z8]*

* ,Nf*`NDE*CD*HDE*GJGMDKAE4*JDE*FWJIAIXNDE*CD*FLDEHLIFAIWKE*IK`IADKA4*CDFNIE*FJNEIDNLE*BKKGDE4*V*

CIMinuer!l�NEBQD*CD*HDE*MWJGHNJDE4*FBLAIHNJIaLDMDKA*CBKE*l�indication!CDE*ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ^*#J*DEA*

LBFFDJG* CD* LGBJIEDL* HDAAD* FLDEHLIFAIWK* B`DH* ABHA* DA* MDENLD4* BFLaE* LGG`BJNBAIWK* LGQNJIaLD* CD*

l�indicatioK^*#J*DEA*BNEEI*LDHWMMBKCG*CD*ED*AWNLKDL*vers!d�autres*AYGLBFDNAIXNDE4*EI*HDAAD*BJADLKBAI`D*

DEA*FWEEI[JD^*%K*HD*EDKE4*JD*LBFFWLA*de!l�AgenHD*"BAIWKBJD*CD*'GHNLIAG*CN*Médicament!(ANSM)!d�Avril!

89Ur*MWKALD*NKD*CIMIKNAIWK*LDJBAI`e!de! l�usagD*CDE*[DK\WCIB\GFIKDE^* Z:]*"GBKMWIKE4* JDE*MGCDHIKE*

QGKGLBJIEADE*LDEADKA*FLIKHIFBNf*FLDEHLIFADNLE*B`DH*<8}*CDE*FLDEHLIFAIWKE*CDE*-x+4*AWNADE*IKCIHBAIWKE*

HWK_WKCNDE^***

* 2D*[NA*CD*KWALD*ALB`BIJ*DEA*CD*HWK_LWKADL*HDE*CI__GLDKADE*HWKHJNEIWKE*ENL*JD*ADLLIAWILD*BJEBHIDK^*

,IKEI4*KWNE*B`WKE*EWKCG* JB*FLBAIXND*CDE*MGCDHIKE*QGKGLBJIEADE*BJEBHIDKE*HWKHDLKBKA* JB*FLDEHLIFAIWK*

CDE* YOFKWAIXNDE4* [DK\WCIB\GFIKDE* DA* BFFBLDKAGE4* CBKE* JD* HBCLD* CDE* ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ*7* * 2DE*

MGCDHIKE*BJEBHIDKE*LDEADKAhIJE*CD*QLBKCE*FLDEHLIFADNLE*d�hypnWAIXNDE*w*'I*ADJ*DEA*JD*HBE4*XNDJJD*DK*DEA*

JB* MWCBJIAG*w* 6NDJE* _BHADNLE* FDN`DKA* IK_JNDKHDL* JB* FLDEHLIFAIWK* CDE* YOFKWAIXNDE*w* +D* FJNE4* CBKE*

XNDJJD* MDENLD* JB* CGFLDEHLIFAIWK* IKADL`IDKAhDJJD* HDAAD* CIMIKNAIWK* CD* HWKEWMMBAIWK*7* J�BLLeA* CN*

ALBIADMDKA*YOFKWAIXND*DEAhIJ*_LGXNDKA*w**

!

!

*
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:()2%@)!de!l�étude!
*

:A 5#*!)%46-.#*!/6!*4$$#'.!!

2B* FLG`BJDKHD* CDE* ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ* DEA* GJD`GD* BN* EDIK* CD* JB* FWFNJBAIWK* _LBKiBIED4*

HWMMD* JD* LBFFDJJD* JB* LD`ND*CD* JB* JIAAGLBANLD*m*%FICGMIWJWQIe!de! l�insomnie!DK*0LBKHD*7*GABA*

CDE*JIDNf*o^*Zc]**.K*DEAIMD*XND*FLaE*CD*JB*MWIAIG*V*UR}*CD*JB*FWFNJBAIWK*_LBKiBIED*BNLBIA*CGPV*

FLGEDKAG* CDE* ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ4* EDJWK* JDE* CI__GLDKADE* CG_IKIAIWKE* [BEGDE* ENL* JD* +'3* #$4*

LGBHANBJIEGDE*CBKE*JD*+'3*$^*Zc]*Zj]*2DE*ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ*EWKA*CG_IKIE*HWMMD*GABKA*NKD*

FDLHDFAIWK*EN[PDHAI`e!d�une!mauvaise!quBJIAG*CD*EWMMDIJ^*#JE*LDQLWNFDKA*CI__GLDKADE*DKAIAGE^*

%K* _WKHAIWK* CD* l�pQD4* CDE* FBAYWJWQIDE* BEEWHIGDE4* CN* `GHN* CD* JB* FDLEWKKD4* JD* LDEEDKAI* CD* JB*

XNBJIAG*CN*EWMMDIJ*FDNA*eALD*`BLIB[JD^**

1A =28'(')'4(!/6!)%46-.#!/6!*4$$#'.!!

./ 0.#.-&1#*2.&*,%'("2'&#,345"2'(3'2,$$"*5'

,_IK*CD*HBLBHAGLIEDL*Dt!d�éAB[JIL*JD*CIBQKWEAIH*CD*ALWN[JD*CN*EWMMDIJ4*JB*CGMBLHYD*

s�articule!autour*C�un! intDLLWQBAWILD4*B`DH*NKD*GHWNAD*BHAI`D^*1DA* IKADLLWQBAWILD*FDLMDA*

CD* CG_IKIL* JB* FJBIKAD* CN* FBAIDKA*:! difficultés! d�eKCWLMIEEDMDKAE4* LG`DIJE* KWHANLKDE4*

LWK_JDMDKAE4* MWN`DMDKAE* JWLE* CN* EWMMDIJ^* #J* FDLMDA* GQBJDMDKA* CD* CG_IKIL* JDE*

HILHWKEABKHDE* CD* ENL`DKND^* 2B* CNLGe! d�instaJJBAIWK* DEA* GQBJDMDKA* LDHYDLHYGD4* BIKEI* WK*

CIEAIKQND*NKD*FJBIKAD*m*BIQND*o*WN*m*HYLWKIXND*o^ZU]*

2D*LDADKAIEEDMDKA*ENL*JB*`ID*HWNLBKAD*DEA*NK*GJGMDKA*V*FLDKCLD*DK*HWMFAD*CBKE*

JB* HBLBHAGLIEBAIWK* CDE* ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ4* B_IK* C�DK* CG_IKIL* JB* EG`GLIAG^* !KD* GHYDJJD*

d�é`BJNBAIWK* DEA* KWABMMDKA* `BJICGD*7* J�)HYDJJD* d�EpwWLAY4* V* JB* LDHYDLHhe! d�uKD*

EWMKWJDKHD*CINLKD*DfHDEEI`D^*Z,KKDfD*U]*ZU]*ZT]*
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L�élaboration! d�un! ageKCB*CN* EWMMDIJ* DEA* GQBJDMDKA* NK* GJGMDKA* CIBQKWEAIXND*

IKAGLDEEBKA^*#J*DEA*HWKEDIJJG*CD*J�GAB[JIL*ENL*FJNEIDNLE*PWNLE*`WILD*EDMBIKDE^*#J*O*DEA*HWKEIQKG*

JDE*YDNLDE*CD*HWNHYDLE4*CD*LG`DIJE4*JB*XNBJIAG*CD*EWMMDIJ*LDEEDKAID*FBL*JD*FBAIDKA^*#J*FDNA*

GQBJDMDKA*eALD*NK*WNAIJ*CD*LGG`BJNBAIWK*V*JB*ENIAD*CD*JB*MIED*DK*FJBHD*CD*LaQJDE*C�hygiènD*

CN*EWMMDIJ*WN4*EI*KGHDEEBire,!d�un!ALBIADMDKA^*Z,KKDfD*8]*ZU]*ZT]*

4'�'0,$,#4*(*&12'

2DE*HWMWL[ICIAGE4*FWN`BKA*eALD* JB*HBNED*ou!s�assoHIDL*BNf* ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ4*

EWKA* GQBJDMDKA* LDHYerchées! à! l�intDLLWQBAWILD^* 2DE* FLIKHIFBJDE* HWMWL[ICIAGE* EWKA*

KWABMMDKA* d�ordres! FEOHYWJWQIXNDE* DASWN* FEOHYIBALIXNDE^* "WNE* FWN`WKE* FLDKCLD* DK*

DfDMFJD*JDE*ALWN[JDE*BKfIDNf*WN*JB*CGFLDEEIWK*XNI*EWKA*CDE*HWMWL[ICIAGE*_LGXNDKADE*JWLE*

CD* ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ^* 2D* EOKCLWMD* CD* EALDEE* FWEAhALBNMBAIXND* DEA* GQBJDMDKA* NKD*

HWMWL[ICIAG*FEOHYIBALIXND*_LGXNDMMDKA*LDALWN`GD^ZT]*

1WKHDLKBKA* JDE*HBNEDE*EWMBAIXNDE4* JD*EOKCLWme!d�apnéeE*CN*EWMMDIJ* Z',']*DEA*

NKD*CDE*HBNEDE* JDE*FJNE* _LGXNDKADE^* ZU]* ZT]*?JNEIDNLE*GANCDE*GAB[JIEEDKA*NKD*BEEWHIBAIWK*

DKALD* ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ* DA* MBJBCIDE* HBLCIW`BEHNJBILDE* GQBJDMDKA^* 2DE* MGHBKIEMDE*

FYOEIWJWQIXNDE*KD*EWKA*FBE*DKHWLD*HJBILDMDKA* ICDKAI_IGE*7* JDE*YOFWAYaEDE*B`BKHGDE*EWKA*

NKD*FWADKAIDJJD*IMFJIHBAIWK*YWLMWKBJD^*?BL*DfDMFJD4*CBKE*m*#KEWMKIB4*B*KDz*MWCI_IB[JD*

LIEq* _BHAWL* _WL* YDBLA* _BIJNLD*o* Zr]4* JDE* BNADNLE* WKA*MWKALG* XND* JDE* FDLEWKKDE* EWN__LBKA*

C�IKEWMKIDE*B`BIDKA*NKD*IKHICDKHD*FJNE*GJD`GD*C�IKEN__IEBKHD*HBLCIBXND^*,IKEI4*CN*_BIA*CD*

HDAAD*BEEWHIBAIWK4*NK*CGFIEABQD*CDE*MBJBCIDE*HBLCIW`BEHNJBILDE*DEA*FLGHWKIEG^*k*J�IK`DLED4*

NKD* YOFDLADKEIWK* BLAGLIDJJD* Z=(,]* LG_LBHABILD* FDNA* _BILD* LDHYDLHYDL* CDE* ALWN[JDE* CN*

EWMMDIJ4*KWABMMDKA*NK*',.'*EWNEhPBHDKA^ZU]*ZT]***

+�BNALDE* HWMWL[ICIAGE* EWKA* GQBJDMDKA* _LGXNDMMDKA* BEEWHIGE* BNf* ALWN[JDE* CN*

EWMMDIJ^*?BL*DfDMFJD4*JDE*ALWN[JDE*CD*J�NEBQD*EWKA*EWN`DKA*IMFJIXNGE*CBKE*JDE*IKEWMKIDE^*

1DAAD*BEEWHIBAIWK*FDNA*eALD*CND*BNf*HWKEGXNDKHDE*FEOHYWJWQIXNDE*DA*FEOHYIBALIXNDE*CDE*

ALWN[JDE* CD* J�NEBQD4* HWMMD* CD* J�BKfIGAG4* NK* EOKCLWMD* BKfIWhCGFLDEEI_4* DKALBIKBKA* NK*



:U*
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LDADKAIEEDMDKA*ENL*JD*EWMMDIJ^*+�BNALD*FBLA4*JD*ALWN[JD*CD*J�NEBQD*FDNA*eALD*NKD*LGFWKED*

BNf*CI__IHNJAGE*C�endorMIEEDMDKA^*+BKE*m*'JDDFh&DJBADC*1WQKIAI`DS-DYB`IWLBJ*?LDCIHAWLE*

W_* 'JDDF* 6NBJIAO* BKC* &DJBFED* IK* #KCI`ICNBJE* zIAY* ,JHWYWJ* !ED* +IEWLCDL*o4* JDE* BNADNLE*

LBFFDJJDKA*XND*HDE*FBAIDKAE*NAIJIEDKA* J�BJHWWJ*HWMMD*IKCNHADNL*CD*EWMMDIJ^* Z<]*%K*D__DA4*

CN* _BIA* CD* EWK* D__DA* EGCBAI_* V* NKD* HDLABIKD* CWED4* JDE* FBAIDKAE* NAIJIEDKA* J�BJHWWJ* B_IK* CD*

_B`WLIEDL*JD*EWMMDIJ^*1D*FYGKWMaKD*B*GAG*LDHYDLHYG*CBKE*JD*ADfAD*m*#KEWMKIB*BE*B*FBAY*

AW*BJHWYWJIEM*7*AWJDLBKHD*CD`DJWFMDKA*BKC*CWED*DEHBJBAIWK*o*MWKALBKA*XN�IKIAIBJDMDKA4*V*

NKD*CWED*CWKKGD4*JB*HWKEWMMBAIWK*C�BJHWWJ*_B`WLIED*JD*EWMMDIJ^*?NIE4*NK*FYGKWMaKD*CD*

AWJGLBKHD* s�installe4* KGHDEEIABKA* C�BNQMDKADL* JDE* CWEDE* C�BJHWWJ* IKQGLGDE* B_IK* CD*

MBIKADKIL*JD*MeMD*D__DA*IKIAIBJ^*ZR]***

0'�'67.$"%2'-,$+51$"%&.*#"2'

2DE* DfFJWLBAIWKE* CN* EWMMDIJ* FDLMDAADKA* KWK* EDNJDment! d�obPDHAI`DL* JBSJDE*

FDLANL[BAIWKZE]* CN* EWMMDIJ* MBIE* GQBJDMDKA* JB* Lecherche! d�une* HBNED* EWMBAIXND* BNf*

ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ^*%JJDE*KD*EWKA*AWNAD_WIE*FBE*EOEAGMBAIXNDE4*KI*W[JIQBAWILDE^ZU]*ZT]**

,IKEI4* JD* CIBQKWEAIH* FDNA* s�accompagner! de! la* LGBJIEBAIWK* CD* JB* FWJOQLBFYID* CN*

sommeil!ou!d�une!polOEWMKWQLBFYID*CN*EWMMDIJ^ZU9]*2B*FWJOQLBFYID*va!s�intéressDL*BNf*

FBLBMaALDE* LDEFILBAWILDE* CN* EWMMDIJ*:! l�apFBLItion! d�apnéeE4* JD* LBJDKAIEEDMDKA* CD* JB*

LDEFILBAIWK^* 2B* FWJOEWMKWQLBFYID* GANCID* FJNEIDNLE* FBLBMaALDE4* DK* CDYWLE* CDE*

FBLBMaALDE*LDEFILBAWILDE^*%JJD*LDQroupe!l�évalNBAIWK*CDE*MWN`DMDKAE*WHNJBILDE4*CN*AWKNE*

MNEHNJBILD4* CD* JB* EBANLBAIWK* DK* WfOQaKD* Dt! de! l�aHAI`IAG* HBLCIBXND*MBIE* GQBJDMDKA* NK*

%%/^* #J* DEA* BNEEI* FWEEI[JD*CD* LGBJIEDL*NKD*BHAIMGALID^* 2�examen* ED*CGLWNJD* ENL*FJNEIDNLE*

EDMBIKDE4*B`DH*JB*MIED*DK*FJace!d�NK*CIEFWEIAI_*FWLAG*BN*FWIQKDA4*l�BHHGJGLWMaALD^*1DJNIhHI*

permet!d�enregistrer*J�aHAI`IAG*CN*ENPDA^ZU]*ZT]*

1DE* DfFJWLBAIWKE* FDLMDAADKA* CD* FLGHIEDL* JB* HBNED* CN* ALWN[JD* CN* EWMMDIJ^* ?BL*

DfDMFJD4*CBKE*JD*HBE*CD*JB*FWJOQLBFYID*DA*CD*JB*FWJOEWMKWQLBFYID4*HDE*DfBMDKE*FDN`DKA*
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eALD*NAIJIEGE*FWNL*CIBQKWEAIXNDL*NK*G`DKANDJ*','4*W[EALNHAI_*WN*KWK4*FBL* JB*`IENBJIEBAIWK*

CDE*CGEBANLBAIWKE*`WILD*BFKGDE*JWLE*CD*J�DKLDQIEALDMDKA^**

8'�'8*991#"%&2'&#,345"2'(3'2,$$"*5''

2B* CGMBLHYD* CIBQKWEAIXND* QLBCNDJJD* FDLMDA* CWKH* CD* CG_IKIL* JB* FJBIKAD4* CD*

CIBQKWEAIXNDL*JDSJDE*AOFDZE]*CD*ALWN[JDZE]*CN*EWMMDIJ*DA*JDNL*EG`GLIAG^**

:!�!5#*!'(*4$('#*!

2�inEWMKID* DEA* CG_IKID* HWMMD* GABKA* m*NKD* FJBIKAD* CD* CI__IHNJAG* V*

s�DKCWLMIL*WN*V*LDEADL*DKCWLMI*o*BOBKA*CDE*LGFDLHNEEIWKE*ENL*JB*FDLEWKKD*BN*

HWNLE*CD*JB*PWNLKGD*Z_BAIQND4*ALWN[JDE*CD*J�attentIWK4*ILLIAB[IJIAG4*EWMKWJDKHD4*

^^^]^* %JJD* DEA* HWKEICGLGD* HWMMD* NKD* FJBIKAD* _LGXNDKAD* CBKE* JB* FWFNJBAIWK*

QGKGLBJD^**%JJDE*FDN`DKA*ED*CGHJIKDL*ENL*CI__GLDKADE*_WLMDE^ZU]*ZT]*

h 2DE* 1=)&.=1()# $/%# 4@L15=(# 0(# )&..(19# 1=/0/$3I(^* %JJDE* EWKA* JIGDE* V*

CDE* LaQJDE* CD* `ID* IKBCGXNBADE* FWNL* JD* EWMMDIJ*7* * YWLBILDE* CGHBJGE4*

HWKEWMMBAIWKE*d�excitants*ZBJHWWJ4*HB_G4*^^^]^**

h 2DE* insomnies! d�ajus3(.(=3* EWKA4* DJJDE4* JIGDE* V* NK* G`aKDMDKA*

CGHJDKHYBKA*ZDf*7*CGHaE]^*%JJDE*EWKA*MBPWLIABILDMDKA*ALBKEIAWILDE*DA*CD*

HWNLAD*CNLGD4*KD*CGFBEEBKA*FBE*:*MWIE^**

h 2DE*1=)&.=1()#013()#24%&=1K"()*EWKA*HWKEICGLGDE*HWMMD*NKD*DKAIAG*V*

FBLA* DKAIaLD*7* 2D* 3%&">9(# 1=)&.=1(# 2&.&%>10(^* #J* K�O* B* FBE* CD* HBNED*

BFFBLDKAD*BN*ALWN[JD*CN*EWMMDIJ4*IJ*DEA*JB*FBAYWJWQID*DK*JNIhMeMD^*

! ''A!5#!*B(/%4$#!/�apnées!4-*)%6&)'3#*!/6!*4$$#'.!CD1<DE!

2D* EOKdrome! d�aFKGDE* W[EALNHAI`DE* CN* EWMMDIJ* ED* CG_IKIA* FBL* NKD*

ENL`DKND* C�YOFWFKGDE* `oire! d�apnées4* W[PDHAI`GDE* V* JB* ENIAD* C�une*

DfFJWLBAIWK*LDEFILBAWILD*CN*EWMMDIJ^*2B*HBNED*CD*ENL`DKND*CD*HDE*YOFWFKGDE*

WN* BFKGDE* DEA* NKD* W[EALNHAIWK4* AWABJD* WN* FBLAIDJJD4* CDE* `WIDE* LDEFILBAWILDE*
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ENFGLIDNLDE^* 2B* EG`GLIAG* CN* ALWN[JD* DEA* CG_IKID* EDJWK* JB* `BJDNr! de! l�index!

BFKGDEhYOFWFKGDE*Z#,=]*7*ZU]*ZT]*

h j*~*#,=*~*Uj*7*_WLMD*JGQaLD*

h Uj*~*#,=*~*:9*7*_WLMD*MWCGLGD**

h #,=*�*:9*7*_WLMD*EG`aLD*

.K* LDALWN`D* CBKE* JDE* HBE* CD* ','* CIBQKWEAIXNGE* CDE* HWMWL[ICIAGE*

_LGXNDMMDKA* BEEWHIGDE^*7* !KD* W[GEIAG4* NKD* =(,.! L�abEDKHD* CD* ALBIADMDKA*

FDNA*DKQDKCLDL*NK*LIEXND*BHHLN*d�accideKA*`BEHNJBILD*HGLG[LBJ4*CD*ALWN[JDE*CN*

LOAYMD* HBLCIBXND*DA4* CD* _BiWK*FJNE* QGKGLBJD4* CD*MWLABJIAG* HBLCIW`BEHNJBILD^*

ZT]* ZUU]* +D* MeMD4* JB* EWMKWJDKHD* CINLKD* BNQMDKAD* JD* risque! d�acHICDKAE4*

CWMDEAIXNDE*WN*d�accidents!CD*`WIANLD^ZU]***

! :''!�!"#),%/!/#!FG,*#!#)!13,(&#!/#!FG,*#!

2D*FYGKWMaKD*CD*%(3/%0#0(#$4/)(*DEA*YB[IANDJJDMDKA*LDALWN`G*HYD\*

l�adWJDEHDKA*WN*JD*PDNKD*BCNJAD^*2D*HOHJD*HILHBCIDK*DEA*CGHBJG*7*HDE*FDLEWKKDE*

ED*HWNHYDKA*ABLC*DA*ED*Ja`DKA*ABLC^*1DHI*DEA*C�*V*JDNL*HBLBHAGLIEAIXND*FLWFLD4*V*

NKD*MBN`BIED*YB[IANCD*CD*`ID^*#J*FDNA*eALD*BEEWHIG*V*NKD*DfFWEIAIWK*DfHDEEI`D*

BNf*GHLBKE^*ZT]*

?BL*WFFWEIAIWK4*l�avance!de!phase*ED*MBKI_DEAD*QGKGLBJDMDKA*HYD\*JB*

FDLEWKKD*pQGD^* ZT]*%JJD* HWLLDEFWKC*V*NK*HYBKQDMDKA*CD* JB* EALNHANLBAIWK*CN*

EWMMDIJ*BN*_IJ*CDE*BKKGDE*7*2DE*FDLEWKKDE*CWLMDKA*FJNE*AlA4*BIKEI*JB*XNBKAIAG*

CD*EWMMDIJ*KGHDEEBILD*DEA*W[ADKND*FJNE*AlA*BN*HWNLE*CD*JB*KNIA*DKALBbKBKA*NK*

LG`DIJ* FLGHWHD^* 1DHI* FDNA* eALD* HWK_WKCN* B`DH* NKD* IKEWMKID* FBL* LG`DIJ*

FLGHWHD4*HWMMD*JD*LBFpelle!l�InstiANA*"BAIWKBJ*CN*'WMMDIJ*DA*CD*JB*$IQIJBKHD*

Z#"'$]^ZU8]*!K* LDADKAIEEDMDKA* CINLKD* FDNA* _BILD* CG[NADL* NKD* FLIED* DK* EWIKE*

EFGHI_IXND^**
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! :3!�!5#*!F,%,*4$('#*!

1D* EWKA* CDE* FYGKWMaKDE* ENL`DKBKA* JWLE* CD* JB* FYBED*

C�eKCWLMIEEDMDKA*FDKCBKA*JD*EWMMDIJ*WN*JWLE*CD*LG`DIJE*KWHANLKDE^*+BKE*JB*

QLBKCD* MBPWLIAG* CDE* HBE4* HDE* MBKI_DEABAIWKE* EWKA* CGHLIADE* HWMMD* GABKA*

WHHBEIWKKDJJDE^* %JJDE* AWNHYDKA* FLG_GLDKAIellement! l�enfant! et! CIEFBLBIEEDKA*

FLWQLDEEI`DMDKA*à!l�adolescenHD^ZT]*

2D* )&.=/.>"91).(* DEA* CG_IKI* HWMMD* NKD* m*CGBM[NJBAIWK*

IKHWKEHIDKAD4* ODNf* WN`DLAE4* B`DH* NKD* CGEWLIDKABAIWK* ADMFWLWhEFBAIBJD*o^*

2�indiviCN*KD*ED*EWN`IDKA*FBE*CD*J�épisode!en!cours4*KI*BN*CGHWNLE^ZT]*

2DE*3(%%("%)#=&23"%=()*ED*CG_IKIEEDKA*GQBJDMDKA*FBL*NKD*BMKGEID*CDE*

_BIAE^* %JJDE* EWKA* CGHLIADE* HWMMD*CDE*MBKI_DEABAIWKE*CD* m*ADLLDNL* IKADKED*DK*

CG[NA* CD* KNIA*o4* KWABMMDKA* HYD\* l�DK_BKA4* XNI* FDN`DKA* EDM[JDL*

IMFLDEEIWKKBKADE* pour! l�entourage^* k* l�inveLED4* JDE* 2/"24(./%)* EWKA*

GQBJDMDKA* CDE* MBKI_DEABAIWKE* CD* FDNL* BN* HWNLE* CN* EWMMDIJ4* MBIE* JDE*

IKCI`ICNE*DK*QBLCDKA*NK*EWN`DKIL^ZT]*

2DE* FBLBEWMKIDE* LDQLWNFDKA* GQBJDMDKA* JB* $/%/9@)1(# 0"# )&..(19^*

1DAAD*DKAIAG*DEA*GXNI`BJDKAD*V*GABA*m*EDMIhG`DIJJG*o*7*2D*FBAIDKA*B*NK*GABA*CD*

HWKEHIDKHD4* MBIE* IJ* KD* FDNA* ED* MWN`WIL4* EWK* HWLFE* GABKA* DKHWLD* CBKE* NKD*

FYBED*CD*EWMMDIJ^*ZT]***

! ! ! H!�!5#!*B(/%4$#!/#*!I,$-#*!*,(*!%#F4*!CDJDE!

2D*EOKCLWMD*CDE*PBM[DE*EBKE*LDFWE*DEA*CG_IKI*HWMMD*NKD*EDKEBAIWK*

CGEBQLGB[JD*C�un!besoIK*IMFGLIDNf*CD*MWN`DMDKAE4*BN*KI`DBN*CDE*MDM[LDE*

IK_GLIDNLE4* ENL`DKBKA* BN* LDFWE4* KWABMMDKA* JD* EWIL* B`Bnt! l�endormissement.!

1D*EOKCLWMD*HWKHDLKD*DK`ILWK*8}*CD*JB*FWFNJBAIWK*QGKGLBJD*DK*0LBKHD^*ZT]*
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KA L.,&#!/6!$2/#&'(!92(2%,.'*)#!

,IKEI4*WK*DEAIme!qu�un!FrBKiBIE*ENL*HIKX*EWN__LD*CD*ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ4*KWABMMDKA*

d�inEWmnie.!D�autres!études!estimenA*XND*JB*MWIAIG*CDE*FBAIDKAE*WKA*CGPV*EWN__DLA*CD*ALWN[JDE*

CN*EWMMDIJ4*BN*MWIKE*NKD*_WIE*BN*HWNLE*CD* JDNL*`ID^*1D*EWKA*CDE*ALWN[JDE*ALaE*_LGXNDKAE*BN*

EDIK*CD*JB*FWFNJBAIWK*QGKGLBJD^Zc]*Zj]*

?LDMIDL*IKADLJWHuteur!lors!d�une!plainAD*CD*EBKAG4*JD*MGCDHIK*QGKGLBJIEAD*DEA*BIKEI*JD*

m*FLDMIDL* HWKABHA* �^^�* B`DH* JD* EOEAaMD* CD* EWIKE*o4* HWMMD* LBFFDJG* FBL* 2D* 1WJJaQD* CDE*

/GKGLBJIEADE* %KEDIQnants! de! l�OcéBK* #KCIDK^ZU:]* ?WNLABKA4* CN* _BIA* CDE* HWMWL[ICIAGE*

FWADKAIDJJDMDKA* BEEWHIGDE4* JB*FJBIKAD*CN* EWMMDil! n�est!pas! forcémenA* JD*MWAI_*FLIKHIFBJ* CD*

HWKENJABAIWK^*2D*MGCDHIK*QGKGLBJIEAD*PWND*CWKH*NK*LlJD*CBKE*JD*CGFIEABQD*CD*HDE*ALWN[JDE*BIKEI*

XND*CBKE*JDNL*G`BJNBAIWK4*KWABMMDKA*CD*JDNL*QLB`IAG^**2DE*DKPDNf*BN*HWNLE*CD*JB*HWKENJABAIWK*

EWKA*CWKH*CD*CGFIEADL4*G`BJNDL*DA*FLDKCLD*DK*EWIKE4*ALBIADL* JB*FBAYWJWQID^*1DE*FLIKHIFDE*EWKA*

LBFFDJGE*CBKE* JB*CG_IKIAIWK*CD* JB*u."1,*CD* JB*3GCDHIKD*/GKGLBJD^ZUc]*1DAAD* ICGWJWQID*DEA*

GQBJDMDKA* LDFLIED* FBL* JDE* IKEABKHDE* KBAIWKBJDE4* KWABMMDKA* FBL* JD* 1WJJaQD* "BAIWKBJ* CDE*

/GKGLBJIEADE* %KEDIQKBKAE* Z1"/%]ZUj]* DA* JB* 'WHIGAG* 0LBKiBIED* CD* 3GCDHIKD* /GKGLBJD*

Z'03/]ZUT]4*XNI*�uvrent!à!promoN`WIL*JB*3GCDHIKD*/GKGLBJD*DA*KWABMMDKA*JD*LlJD*FIJIDL*CN*

MGCDHIK*QGKGLBJIEAD*BN*EDIK*CN*EOEAaMD*CD*EBKAG^*

2D*MGCDHIK* DEA* GQBJDMDKA* HWKEICGLG* HWMMD*GABKA* JD* FLDMIDL* FIJIDL* CD* J�éducation*

AYGLBFDNAIXND*FBL* JB* ALBKEMIEEIWK*CDE*LaQJDE*C�YOQIaKD^*+BKE* JDE* ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ4*HDJB*

FDLMDAALBIA*CD*MDAALD*DK*FJBHD*NK*DK`ILWKKDMDKA*_B`WLB[JD*BN*EWMMDIJ^*1DE*BMGJIWLBAIWKE*

CD* J�YOQIaKD*CD*`ID*FDN`DKA*FBL_WIE* HWKEAIANDL* JB* EDNJD*CGMBLHYD* AYGLBFDNAIXND*KGHDEEBILD*

B_IK*CD*LGFWKCLD*V*JB*FJBIKAD*CN*FBAIDKA^ZU]*ZUr]**

2WLEXND*JDE*ALWN[JDE*EWKA*EG`aLDE*DA*KGHDEEIADKA*NKD*FLIED*DK*EWIKE*MNJAICIEHIFJIKBILD4*

JD* MGCDHIK* QGKGLBJIEAD* DEA* HWKEICGLG* HWMMD* JD* HWWLCIKBADNL* CD* HDE* EWIKE^* #J* FDNA* B`WIL*

LDHWNLE* V* NK*MGCDHIK* CN* EWMMDIJ^* 2DNL* HWKKBIEEBKHD* CDE* FBAYWJWQIDE* CN* EWMMDIJ* FDLMDA*

C�B__IKDL* J�IKADLLWQBAWILD4* DA* BIKEI* JD* CIBQKWEAIH^* ?BL* JB* ENIAD4* IJ* FDNA* BICDL* V* LGG`BJNDL* JDE*
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ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ^* #J* FDNA* LGBJIEDL* CDE* DfBMDKE* HWMFJGMDKABILDE* B_IK* CD* FLGHIEDL* JD*

CIBQKWEAIH^*%K*HD*EDKE4*JD*LGEDBN*3WLFYGD*_B`WLIED*JD*JIDK*DKALD*JDE*CI__GLDKAE*FLW_DEEIWKKDJE*

CD* EBKAG* DA* MDA* DK* LDJBAIWK* JDE* MGCDHIKE* BCYGLDKAE* B`DH* CDE* MGCDHIKE* CN* EWMMDIJ^* 2D*

LGEDBN*MDA*GQBJDMDKA*V*CIEFWEIAIWK*CI__GLDKAE*WNAIJE*FWNL*l�évaluatIWK*CN*EWMMDIJ*WN*MeMD*

J�GCNHBAIWK*CDE*FBAIDKAE*HWKHDLKBKA*JD*EWMMDIJ^ZU<]*2B*FLIED*DK*HYBLQD*FJNLICIEHIFJIKBILD*FDNA*

GQBJDMDKA*eALD*HWMFJGAGD*FBL* JD* LDHWNLE*V*NK^D*FEOHYWJWQND^* 2B*FEOHYWAYGLBFID*FDNA*eALD*

[GKG_IXND* CBKE* HD* QDKLD* CD* ALWN[JDE^* %K* D__DA4* J�BEEWHIBAIWK* _LGXNDKAD* CDE* ALWN[JDE* CN*

EWMMDIJ* DA* CDE* HWMWL[ICIAGE* FEOHYIBALIXNDE* LDKC* FDLAIKDKA* JB* MIED* DK* FJBHD* C�NKD*

FEOHYWAYGLBFID^* ZUR]* +D* MeMD4* JDE* ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ* FDN`DKA* DKALBIKDL* CDE* ALWN[JDE*

FEOHYIBALIXNDE*7*NKD*BKfIGAG*BKAIHIFBAWILD*V*J�YDNLD*CN*HWNHYDL4*FBL*DfDMFJD^**k*EB`WIL4*JD*EDNJ*

ALBIADMDKA* LDHWKnu! dans! l�insWMKID* HYLWKIXND* DEA* JB* AYGLBFID* HWQKIAI`WhHWMFWLADMDKABJD*

Z(11]^ZU]*Z89]*1DHI*FDLMDA*JB*MIED*Dn!place!d�NKD*FLIED*DK*EWIKE*QLBCNDJJD^**

3BJQLG*AWNA4*JDE*ALBIADMDKAE*YOFKWAIXNDE*EWKA*_LGXNDMMDKA*JDE*FLDMIDLE*ALBIADMDKAE*

IKIAIGE^* %K*D__DA4* <8}*CDE*FLDEHLIFAIWKE*CD*-x+4* V*`IEGD*YOFKWAIXND*DA* BKfIWJOAIXND4*WKA*GAG*

LGBJIEGDE*FBL*CDE*MGCDHIKE*QGKGLBJIEADE*EDJWK* JD* LBpport!de! l�ANSM*d�Avril!29Ur4*m*%ABA*CDE*

JIDNf*CD*JB*HWKEWMMBAIWK*CD*[DK\WCIB\GFIKDE*o^*Z:]*

::A 5#*!-#(M4/',M2F'(#*!!

1A N'*)4%'O6#!#)!84(&)'4((#$#()!

2B*_BMIJJD*CDE*[DK\WCIB\GFIKDE*Z-x+]*B*GAG*CGHWN`DLAD*DK*URT9*FBL*NK*HYIMIEAD*

BMGLIHBIK4* 2GW* '(%&"-,1=^* 2B* FLDMIaLD* MWJGHNJD* HWMMDLHIBJIEGD* _NA* JD*

1=2.&+#,x%?.�#+%*�*2#-&#!3�4*XNI*B`BIA*CDE*FLWFLIGAGE*BKfIWJOAIXNDE^*Z8U]*?BL*JB*ENIAD4*

B`DH*JB*CGHWN`DLAD*JB*MWJGHNJD*m*+#,x%?,3*o4*JDE*IKCIHBAIWKE*_NLDKA*GJBLQIDE*GQBJDMDKA*

à! l�épileFEID* DA* BNf* EFBEMDE* MNEHNJBILDE^* 2DE* -x+* _NLDKA* JBLQDMDKA* HWMMDLHIBJIEGDE*

FWNL* HDE* FLWFLIGAGE^* %JJDE* _NLDKA* GQBJDMDKA* MIEDE* DK* B`BKA* CD`BKA* NKD* MDIJJDNLD*

AWJGLBKHD*HWMFBLGD*BNf*[BL[IANLIXNDE*MBPWLIABILDMDKA*NAIJIEGE*V*HDAAD*GFWXND^Z8U]*Z88]**
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2DE*MWJGHNJDE* IEENDE* CD* JB* _BMIJJD* CDE* -x+* BQIEEDKA* ENL* JD* EOEAaMD*

KDL`DNf*HDKALBJ*Z'"1]*`IB*JD*EOEAaMD*/,-,hDLQIXND^*2D*/,-,4*BHICD*QBMMBh

BMIKW[NAOLIXND4* DEA* JD* FLIKHIFBJ* KDNLWALBKEMDAADNL* IKYI[IADNL* CN* '"1^* 2DE*

-x+*PWNDKA*JD*LlJD*CD*JIQBKC*BJJWEAGLIque,!c�esAhVhCILD*XND*JDNL*_IfBAIWK*MWCI_ID*

JB*HWK_IQNLBAIWK*CN* LGHDFADNL^*1DAAD*MWCI_IHBAIWK* _B`WLIED* JB* JIBIEWK*DKALD* JD*

/,-,* DA* JD* LGHDFADNL^* ,IKEI4* JDE* -x+* WKA* NKD* BHAIWK* CD* FWADKAIBJIEBADNL* CD*

l�acAIWK*CN*/,-,^*Z8U]*Z88]*

*

*

*

*

*

*

"##$%&'(&)*+!,*7*2WHBJIEBAIWK*CDE*EIADE*CD*JIBIEWK*CN*/,-,*DA*CDE*

[DK\WCIB\GFIKDE*ENL*JD*LGHDFADNL*/,-,h,*�*?YBLMBHWJWQID*7*CDE*HI[JDE*V*JB*

AYGLBFDNAIXND*7*1WNLE*DA*_IHYDE*AYGLBFDNAIXNDE*�*89Uc*�*y`DE*2BKCLO*

*

2DE* LGHDFADNLE* /,-,* EWKA* FLGEDKAE* ENL* CI__GLDKADE* HDJJNJDE* CN* '"1*

ZMWAWKDNLWKDE4* HDJJNJDE* QJIBJDE4* DAH^]^* 1DAAD* AWFWQLBFYID* `BLIGD* FDLMDA*

d�expJIXNDL*JDE*CI__GLDKADE*FLWFLIGAGE*BAALI[NGDE*BNf*-x+^*1DE*LGHDFADNLE*EWKA*

CDE*HBKBNf*HYJWLD*7*IJE*JBIEEDKA*rentrer!l�ion*HYJWLNLD4*1Jh4*CBKE*JB*HDJJNJD^*1DAAD*

BLrivée!d�BKIWK*CBKE*JB*HDJJNJD*CGHJDKHYD*NKD*CGFWJBLIEBAIWK*CD*JB*MDM[LBKD*

HDJJNJBILD4*DKALBIKBKA*NKD*IKYI[IAIWK*CD*JB*ALBKEMIEEIWK*KDL`DNED^Z8U]*Z88]*
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3BJQLG*JDNL*BFFBLADKBKHD*V*NKD*MeMD*_BMIJJD4*JDE*MWJGHNJDE*WKA*NKD*

durée!d�acAIWK*XNI*CI__aLD^*1DLABIKE*FBLJDKA*CD*-x+*V*CNLGD*CD*`ID*HWNLAD4*V*

FLI`IJGQIDL*CBKE*JDE*MBKI_DEABAIWKE*BKfIDNEDE^*2DE*-x+*V*CNLGD*d�BHAIWK*JWKQND*

FWNLLWKA* eALD* NAIJIEGDE* CBKE* NK* [NA* BKAIGFIJDFAIXND* FBL* DfDMFJD^* 2DE*

MWJGHNJDE* IKADLMGCIBILDE* FWNLLWKA* eALD* NAIJIEGDE* EDJWK* JDNL* EIAD* d�actIWK*

FLI`IJGQIG^**%K*D__DA4*JDE*-x+*WKA*NKD*BFFGADKHD*CI__GLDKAD*FWNL*JDE*CI`DLE*EIADE*

C�actiWK*DA*JDE*CI__GLDKAE*AOFDE*CD*LGHDFADNLE^*1DE*CI__GLDKHDE*JDNL*FDLMDAADKA*

d�avoir*CDE*IKCIHBAIWKE*`BLIGDE*7*Z,KKDfD*:]Z8U]*Z88]*Z8:]**

h %__DA*EGCBAI_*

h %__DA*BKfIWJOAIXND**

h %__DA*BKAIHWK`NJEI`BKA*

h %__DA*MOWLDJBfBKA*

h %__DA*BMKGEIBKA*

KA P6#..#!F.,&#!/,(*!.#*!)G2%,F#6)'O6#*!,&)6#..#*!

1WMMD* DfFWEG* FLGHGCDMMDKA4* JDE* -x+*WKA* CD*MNJAIFJDE* FLWFLIGAGE^* %JJDE* WKA*

GAG* JBLQDMDKA* NAIJIEGDE* BN* HWNLE* CDE* CDLKIaLDE* BKKGDE^* ,HANDJJDMDKA4* DJJDE* LDEADKA*

HDKALBJDE*CBKE*HDLABIKDE*IKCIHBAIWKE^**

./ >#,345"2'.%7*"37''

2DE* ALWN[JDE* BKfIDNf* LDQLWNFDKA* CI__GLDKADE* DKAIAGE^* +BKE* JDE* ALWN[JDE*

BKfIDNf* QGKGLBJIEGE* Z(,/]4* JB* MBKI_DEABAIWK* BKfIDNED* DEA* C�inADKEIAG* DA* CD* CNLGD*

`BLIB[JD^*1DJB*DfIEAD*GQBJDMDKA*CBKE*JDE*ALWN[JDE*CD*FYW[ID*EWHIBJD*Wu!l�agorBFYW[ID*7*

L�exposition! V* C�BNALDE* FDLEWKKDE* WN* V* CDE* EIANBAIWKE* EWHIBJDE* FBLAIHNJIaLDE*

DKQDKCLDKA*NKD*BKfIGAG*DfBHDL[GD^ZUR]*Z8c]**
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2DE*-x+*EWKA*NAIJIEGDE*CBKs!l�objecti_*C�un!coKALlJD*LBFICD*CD*JB*MBKI_DEABAIWK*

BKfIDNED^* 1D* LlJD* DEA* HWKEICGLG* HWMMD* m*HLNHIBJ*o* JWLE* CD* JB* HLIED* BIQ�D* WN* JWLE* CD*

J�exacDL[BAIWK* CD* JB* EOMFAWMBAWJWQID* BKfIDNED* ENL* FJNEIDNLE* PWNLE* `WILD* EDMBIKDE4*

HWMMD*LBFFDJG*CBKE*JD*QNICD*CD*J�=,'*HWKHDLKBKA*JDE*m*(LWN[JDE*BKfIDNf*QLB`DE*o*CD*

gNIK*899r^Z8c]*1�DEA*FWNLXNWI* JB*CNLGD*CD*FLDEHLIFAIWK*CN* ALBIADMDKA*FDNA*`BLIDL^* #J*

DEA*LDHWMMBKCG*CD*KD*FBE*DfHGCDL*U8*EDMBIKDE*CD*ALBIADMDKA*FLWJWKQG*CBKE*HDAAD*

IKCIHBAIWK4*B_IK*CD*KD*FBE*_B`WLIEDL*l�apparitioK*JDE*D__DAE*IKCGEILB[JDE4*KWABMMDKA*JD*

LIEXND*CD*FYBLMBHWCGFDKCBKHD^**

D�aNALDE* MWJGHNJDE* FDN`DKA* GQBJDMDKA* eALD* NAIJIEGDE* CBKE* HDAAD* IKCIHBAIWK*

HWMMD* l�HYDROXYZI"%* �* ,(,&,��^* 2D* ALBIADMDKA* CD* _WKC* LDEAD* NK* ALBIADMDKA*

BKfIWCGFLDEEDNL^* 1DE* ALBIADMDKAE*MGCIHBMDKADNf* FDN`DKA* HWMFJGADL* NKD* FLIED* DK*

HYBLQD*FEOHYWAYGLBFIXND*FBL*(11^*Z8c]*k*EB`WIL4* J�IKCIHBAIWK*BKfIWJOAIXND*LDFLGEDKAD*

JB*MBPDNLD*FBrt!de!l�utilisBAIWK*CDE*-x+^Z:]***

4/ L�épilepsie'

2�épilepsiD*DEA*NKD*CDE* IKCIHBAIWKE*C�utilisation!CDE*-x+*FBL* JDNLE*FLWFLIGAGE*

MOWLDJBfBKAD4* BMKGEIBKAD* DA* IKYI[IALIHD* CN* '"1^* L�GFIJDFEID* ED* HBLBHAGLIED* FBL* NKD*

YOFDLDfHIAB[IJIAG* CDE* HDJJNJDE* HGLG[LBJDE* DKALBIKBKA* JB* ENL`DKND* CD* HWKALBHAIWKE*

MNEHNJBILDE*IK`WJWKABILDE*V*AOFD*CD*HJWKIDE*WN*CD*MOWHJWKIDE4*BEEWHIGDE*FBL_WIE*V*CDE*

ALWN[JDE*CD*JB*HWKEHIDKHD^*'DJWK*JB*AWFWQLBFYID*CDE*\Wnes!d�hOFDLDfHIAB[IJIAG4*IJ*DfIEAD*

FJNsieurs! types! d�épiJDFEID^* 2WLE*d�une! crise,! en! l�absencD* CD* LGEWJNAIWK* EFWKABKGD4*

J�o[PDHAI_* DEA* CD* CIMIKNDL* HDAAD* YOFDLDfHIAB[IJIAG* HGLG[LBJD* DK* IKYI[BKA* J�influx!

KDL`DNf^Z8j]*

2DE*MWJGHNJDE*NAIJIEGDE*EWKA*FBL*DfDMFJD*JD*12.",x%?,3*�*&#$.(&#2�^Z8T]*#J*

DfIEAD*GQBJDMDKA*JD*3#+,x.2,3*�*-!11.2,3�4*EWNE*_WLMD*CD*EILWF4*FLI`IJGQIG*FWNL*

l�administLBAIWK*chez! l�DK_BKA^Z8r]* 1D*MGCIHBMDKA* DEA* V* CGJI`LBKHD* FBL* WLCWKKBKHD*
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EGHNLIEGD* NKIXNDMDKA^* 2DE* ALBIADMDKAE* FBL* -x+* V* `IEGD* BKAIGFIJDFAIXND*

LDFLGEDKABIDKA*948}*CDE*ALBIADMDKAE*LDM[WNLEGE*DK*0LBKHD*DK*89Uj4*EDJWK*JD*LBFFWLA*

de!l�ANSM,!pWNLHDKABQD*EAB[JD*CDFNIE*FJNEIDNLE*BKKGDE^Z:]**

-/ ?"2'&#,345"2'(3'2,$$"*5'

1WKHDLKBKA* JDE* ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ4* KWABMMDKA* ALBKEIAWILDE4* IJ* DfIEAD* r*

MWJGHNJDE*CD*HDAAD*_BMIJJD*DA*EDE*BFFBLDKAGE*BOBKA*W[ADKu!l�autorisation!de!mIED*ENL*

JD*MBLHYG*Z,33]*CBKE*HDAAD*IKCIHBAIWK^*Z,KKDfD*c]*#JE*LDFLGEDKADKA*JB*CDNfIaMD*FBLA*

IMFWLABKAD*CD*JB*FLDEHLIFAIWK*CDE*-x+^*Z:]*

2DNL* NAIJIEBAIWK* B* GAG* JIMIAGD* BN* _NL* DA* V* MDENLD* CDE* BKKGDE*7* 1DLABIKDE*

MWJGHNJDE* KD* EWKA* FJNE* HWMMDLHIBJIEGDE4* ADJJDE* XND* JD* 02!"#(&,x%?,3* �*

&.=y?".2�* LDAILG* CN* MBLHYG* CDFNIE* 89U:^Z8<]* 2DE* CWKKGDE* CD* J�,"'3* CD* 89U:*

MWKALBIDKA*NKD*NAIJIEBAIWK*BHHLND*CBKE*CDE*HBE*CD*EWNMIEEIWK*HYIMIXND^*2DE*MDENLDE*

IKIAIBJDE*WKA*HWKCNIA*V*NK*HYBKQDMDKA*CD*JB*_WLMD*QBJGKIXND*BIKEI*XN�NKD*CIMIKNAIWK*

CN* KWM[LD* CD* HWMFLIMGE* FBL* [WbAD^Z8<]* Z8R]*3BJQLG* NKD* CIMIKNAIWK* CLBEAIXND* CD*

CIEFDKEBAIWK4*CD*Rc}*DKALD*8999*DA*899R*C�BFLaE*J�,"'34*JDE*HBE*CGAWNLKDMDKAE*WKA*

FDLEIEAG^* Z8<]* 2�BLLeA* CD* JB* HWMMDLHIBJIEBAIWK* B* GAG* CGHICGD* DK* 'DFADM[LD* 89U:^*

)QBJDMDKA4*C�autreE*MWJGHNJDE*WKA*`N*JDNLE*MWCBJIAGE*CD*FLDEHLIFAIWK*MWCI_IGDE4*B`DH*

CDE*LaQJDE*CD*FLDEHLIFAIWK*FJNE*EALIHADE*7*+DFNIE*,`LIJ*89Ur4*JD*x.2?#+%3*�*'(#2".��*

DEA*V*CGJI`LBKHD*FBL*FLDEHLIFAIWK*ENL*WLCWKKBKHD*EGHNLIEGD*NKIXNDMDKA^Z:9]*Z:U]*1DE*

CIEFWEIAIWKE* WKA* GAG* MIEDE* DK* FJBHD* B_IK* CD* JIMIADL* JDE* D__DAE* EDHWKCBILDE* CD* JB*

HWKEWMMBAIWK*BN*JWKQ*HWNLE4*KWABMMDKA*JDE*LIEXNDE*BHHLNE*CD*MGENEBQD^*2D*LBFFWLA*

CD* J�.LCLD* CDE* ?YBLMBHIDKE* CD* 89U8* MWKALBIA* XND* JD* x.2?#+%3* _BIEBIA* FBLAID* CDE*

EN[EABKHDE* _LGXNDMMDKA* FLGEDKADE* ENL* JDE* WLCWKKBKHDE* ENEFDHADE* KWAI_IGDE^* Z:8]*

+BKE*HD*LBFFWLA4*JDE*j*MWJGHNJDE*JDE*FJNE*LBFFWLAGDE4*DK*FJNE*CN*x.2?#+%34*GABIDKA*7*

2D*-&.3,x%?,34*2�,2?&,x.2,34* JD*x.?#12."%4* J�.�,x%?,34*XNI*HWMFJGABIDKA* JD*
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HJBEEDMDKA^* ?JNE* LGHDMMDKA4* JD* LGEDBN* C�BCCIHAW`IQIJBKHD* B* GAB[JI* JD* HWKEABA* XND*

J�,2?&,x.2,3* HWKEAIANBIA* AWNPWNLE* NKD* CDE* MWJGHNJDE* JDE* FJNE* MGENEGDE* ENL* NKD*

FGLIWCD* CD* R* BKE*7* :aMD* MWJGHNJD* JB* FJNE* LDHDKEGD* FBL* JD* LGEDBN* MBIE* UaLD*

[DK\WCIB\GFIKD* KWAI_IGD^* Z::]* 1DHI* FDLMDA* C�BFFNODL* JD* HWKEABA* XND* JDE*

[DK\WCIB\GFIKDE4* MBIE* GQBJDMDKA* JDNLE* BFFBLDKAGE4* _WKA* FBLAIDE* CDE* MWJGHNJDE*

_LGXNDMMDKA*CGAWNLKGDE*DKHWLD*V*J�YDNLD*BHANDJJD^Z:8]*Z::]*Z:c]*

2DE*LDHWMMBKCBAIWKE*CD*J�HAS!conseilJDKA*NKD*CNLGD*CD*FLDEHLIFAIWK*JIMIAGD*

V*c*EDMBIKDE*CBKE*HDAAD*IKCIHBAIWK4*DK*FLDKBKA*DK*HWMFAD*JB*FYBED*CD*CGHLWIEEBKHD*

DA* d�arrêA* CN* ALBIADMDKA^* ZU]* Z:j]* 1DE* AYGLBFDNAIXNDE* CWI`DKA* eALD* GQBJDMDKA*

BEEWHIGDE*V*des!règles!d�hygiène!dN*EWMMDIJ*WFAIMBJDE*ZYDNLDE*CD*HWNHYDLE*_IfDE4*FBE*

CD* FLIED* C�efHIABKAE4* * ^^]* comme! rappelées! par! l�INS$^* #JE*MDAADKA* V* CIEFWEIAIWK* CDE*

_IHYDE* EFGHI_IXNDE*FWNL* JDE*FBAIDKAE4*MBIE* GQBJDMDKA*FWNL* JDE*MGCDHIKE4* B_IK*CD* JDE*

EDKEI[IJIEDL*BNf*ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ^*ZUr]*Z:T]*

,IKEI4* JD* ALBIADMDKA*MGCIHBMDKADNf*CWIA* eALD*DK`IEBQG*CD* _BiWK* ALBKEIAWILD4*

DA* HD4* CaE* EB*FLDEHLIFAIWK.! L�utilisation!à! long! terme* EBKE* LGG`BJNBAIWK* LGQNJIaLD*DEA*

FJNE*V*LIEXND*CD*CG`DJWFFDL*CDE*D__DAE*IKCGEILB[JDE^***

?A >)'.'*,)'4(!,6!.4(9!&46%*!

1DLABIKE* ALBIADMDKAE* EWKA* IKALWCNIAE* CDFNIE* FJNEIDNLE* MWIE* `WILD* BKKGDE^* 2DE*

bonnes! pratiques! d�uAIJIEBAIWK* CDE* MGCIHBMDKAE* FLGHWKIEDKA* NK* NEBQD* JIMIAG* CBKE* JD*

ADMFE* CD* HDAAD* HJBEED* MGCIHBMDKADNED^* %K* D__DA4* IJ* DEA* FLWFWsé! d�introCNILD* NK*

ALBIADMDKA* FWNL* NKD* CNLGD* CD* :* MWIE* MBfIMNM* B`DH* NKD* LGG`BJNBAIWK* LGQNJIaLD* CD*

l�indication! aKfIWJOAIXND^* 1DAAD* CNLGD* DEA* MeMD* LGCNIAD* V* c* EDMBIKDE* JWLEXND* JDE* -x+*

EWKA* FLDEHLIADE* DK* ABKA* XND* ALBIADMDKA* YOFKWAIXND^* ZU]* Z:]* Z8c]* Z:j]* %K* FLBAIXND4* HDE*

CNLGDE*CD*FLDEHLIFAIWK*FLGHWKIEGDE*KD*EWKA*MBJYDNLDNEDMDKA*FBE*LDEFDHAGDE^*+�BFLaE*JD*

ADfAD* CD* J�#KEAIANA* "BAIWKBJ* CD* JB* 'BKAG* %A* CD* JB* &DHYDLHYD* 3GCIHBJD* Z#"'%&3]*



c8*
*

*
*

m*3GCIHBMDKAE* FEOHYWALWFDE* �* HWKEWMMBAIWKE* DA* FYBLMBHWCGFDKCBKHDE*o4* FN[JIG* DK*

89U84* JB* CNLGD*MWODKKD* GABIA* ENFGLIDNLD* V* 8* BKE* FWNL* FLaE* CD* :9}* CD* JB* FWFNJBAIWK*

HWKEWMMBALIHD*CD*-x+^*%JJD*BJJBIA*MeMD*BNhCDJV*CD*j*BKE*FWNL*Uj}*CDE*HWKEWMMBADNLE^*

Z:r]*

!KD* NAIJIEBAIWK* BNhCDJV* CDE* CNLGDE* CD* FLDEHLIFAIWK* DEA* FWNL`WODNED* d�effDAE*

IKCGEILB[JDE^*1DE*D__DAE*EWKA*KWABMMDKA*CDE*ALWN[JDE*CD*l�BAADKAIWK4*NKD*EWMKWJDKHD4*NK*

ENLLIEXND*CD*HYNADE*`WILe!d�accidents.* Z:<]*?JNEIDNLE*GANCDE*ED*FDKHYDKA*GQBJDMDKA*ENL*

l�effet!à! long!terme!sNL* JD*FJBK*HWQKIAI_^* #J*B*GAG*LDALWN`G*NKD*HWLLGJBAIWK*DKALD*ALWN[JDE*

HWQKIAI_E* DA* HWKEWMMBAIWK*CD*-x+^* Z:R]* Zc9]* * 1DFDKCBKA4* JD* JIDK*CD* HBNEalité!n�est!pas!

AWABJDMDKA* GAB[JI*7* 1DE* GANCDE* FLWEFDHAI`DE* B`DH* CDE* ENI`IE* ENL* FJNEIDNLE* BKKGDE* KD*

LDALWN`DKA* FBE* NKD* BEEWHIBAIWK* EIQKI_IHBAI`D^* ZcU]*1WMMD* JD* LBFFDJJD* JB*MGABhBKBJOED* m*

#MFBHA*CDE*[DK\WCIB\GFIKDE*ENL*JDE*_WKHAIWKE*HWQKIAI`DE*DA*JD*LIEXND*CD*CGMDKHD^*&D`ND*

CDE*BLQNMDKAE*CD*HBNEBJIAG* IEENE*CDE*GANCDE*W[EDL`BAIWKKDJJDE*oZc8]4*DK*LDQLWNFBKA*8j*

GANCDE* FN[JIGDE* DKALD* URRr* DA* 89Ur4* JDE* D__DAE* EWKA* B`GLGE* ENL* JB* HWKHDKALBAIWK4* JB*

EWMKWJDKHD*WN*DKHWLD*JDE*_BHNJAGE*MWALIHDE^*%JJD*HWKHJNA*qu�unD*HWKEWMMBAIWK*CD*-x+*B*

NK*D__DA*CGJGAaLD*ENL*JB*_WKHAIWK*HWQKIAI`D^*"GBKMWIKE4*NKD*HWKEWMMBAIWK*FLWJWKQGD*CD*

-x+*K�aurait!pas!d�effet!sur!lB*HWQKIAIWK*ENL*JD*JWKQ*ADLMD4*ENL*JD*CGHJIK*HWQKIAI_^**

2B*XNDEAIWK*CD* J�utilisatIWK*BN* JWKQ*HWNLE* LDEAD* AWNAD_WIE*FLW[JGMBAIXND*HBL*DJJD*

FLGEDKAD*FDN4*`WILD*BNHNK4* IKAGLeA*AYGLBFDNAIXND^Z:j]* Zc:]*%K*D__DA4* l�utilisation!au* JWKQ*

HWNLE4*FBLAIHNJIaLDMDKA4*FDNA*IKEAIJJDL*NK*FYGKWMaKD*CD*AWJGLBKHD*`WILD*CD*CGFDKCBKHD4*

KWMMGD*$4/%./2&0I$(=0/=2(M* #J* DEA* GQBJDMDKA* CGHLIA* NK* D__DA* LD[WKC4* XNI* DEA* CG_IKI*

HWMMD* JB* LGGMDLQDKHD* CD* EOMFAlMDE* IK`BJICBKAE* JWLE* CD* JB* CIMIKNAIWK* CD* FWEWJWQID*

voire!l�arrêt!du*ALBIADMDKA^*Zcc]*1D*FYGKWMaKD*FDNA*eALD*NK*_BHADNL*DKtravant!l�arrêt!du!

ALBIADMDKA*7*CD`BKA*JB*LDHLNCDEHDKHD*CDE*EOMFAlMDE*JDE*FBAIDKAE*EWKA*MWIKE4*`WILD*KWK4*

CDmandeurs!d�un!arLeA*CD* ALBIADMDKA^*1DE*FYGKWMaKDE* E�IKEHLI`DKA*CBKE* 9/# 1/3%&LI=1(^*
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%JJD* DEA* CG_IKID* HWMMD* m*J�eKEDM[JD* CDE* HWKEGXNDKHDE* KG_BEADE* FWNL* JB* EBKAG4*

FWADKAIDJJDE*WN*B`GLGDE4*LGENJABKA*���*CD*HWMFJIHBAIWns!d�un*BHAD*AYGLBFDNAIXND*o^*Zcj]**

1DAAD*FLIED*BN*JWKQ*HWNLE*FDNA*BNEEI*DKALBIKDL*NKD*[BKBJIEBAIWK*CN*ALBIADMDKA^*2B*

AYaED*CD*#LIKB*-.!y"%4*m*0LDIKE*DA*JD`IDLE*FDLiNE*FBL*JDE*FDLEWKKDE*pQGDE*CBKE*JD*ED`LBQD*

CN* ALBIADMDKA* FBL* -x+* BN* JWKQ* HWNLE* FBL* NKD* GANCD* XNBJIABAI`D*o4* MDA* DK* JNMIaLD* JDE*

_LDIKE*CD*J�arrêt!du!traitemeKA4*CN*FWIKA*CD*`ND*CDE*FBAIDKAE^*ZcT]*1DLABIKE*KD*`WIDKA*FBE*

JDNL* HWKEWMMBAIWK* HWMMD* GABKA* FLW[JGMBAIXND4* JDE* D__DAE* [GKG_IXNDE* CN* ALBIADMDKA*

GABKA*FLGFWKCGLBKAE*BNf*D__DAE*CGJGtères!d�NKD*FLIED*BN*JWKQ*HWNLE^*+BKE*HDE*DKALDAIDKE4*

JDE*FBAIDKAE*MIKIMIEDKA*JDE*HWKEGXNDKHDE*BN*JWKQ*ADLMD^**

1�DEA*FWNLXNWI*JDE*FWJIAIXNDE*BHANDJJDE*ADKCDKA*V*JIMIADL*JB*FLIED*CD*ALBIADMDKA*ENL*

NKD*JWKQND*FGLIWCD*7*2B*=BNAD*,NAWLIAG*CD*'BKAG*LBFFDJJD*Xue!l�intérêt!AYGLBFDNAIXND*BNh

CDJV*CDE*CNLGDE*FLGHWKIEGDE*DEA*ALaE*JIMIAG^*Zc:]*

:::A !Q(I#67!/#!D,()2!F6-.'O6#!

,IKEI4* JB*CIMIKNAIWK*CD* JB*HWKEWMMBAIWK*CDE*-x+*DKALD*DK*HWMFAD*CBKE* JB*FWJIAIXND*CD*

'BKAG* ?N[JIXND4* KWABMMDKA* JB* JNAAD* HWKALD* JB* IBALWQGKID* CD* MBKIaLD* QGKGLBJD^* 2DE* MGCDHIKE*

FWEEaCDKA*NK*FWN`WIL*CD*FLDEHLIFAIWK*HWKCIAIWKKG*FBL* JB*_IKBJIAG*CD*KD*FBE*KNILD*BN*FBAIDKA4*DK*

_WKHAIWK*CDE*CWKKGDE*CD*JB*JIAAGLBANLD*DA*CD*JB*[BJBKHD*[GKG_IHDE*�*LIEXNDE^*

1A H'#'..'**#$#()!/#!.,!F4F6.,)'4(!92(2%,.#!#)!.#6%*!&4$4%-'/')2*!!

2�objeHAI_* BHANDJ* CD* 'BKAG* ?N[JIXND* DEA* CD* `IDIJJIL* CBKE* CD* [WKKDE* HWKCIAIWKE^*

L�OrQBKIEBAIWK*3WKCIBJD*CD*JB*'BKAG*Z.3']*JD*LGB__ILMD*CBKE*EWK*ADfAD*m*&BFFWLA*MWKCIBJ*ENL*

JD*`IDIJJIEEDMDKA*DA*JB*EBKAG*o*CD*89UT^*Zcr]*L�objectif!est!d�apporADL*NKD*HYBKHD*CD*[IDK4*CD*

MIDNf4*`IDIJJIL*BNf*CI__GLDKADE*FWFNJBAIWKE^*2�BHHDKA*DEA*MIE*ENL*JDE*FDLEWKKD*pQGDE^*%K*D__DA4*

JB*FWFNJBAIWK*MWKCIBJD* ADKC*V*`I`LD*FJNE* JWKQADMFE^*%K*0LBKHD4*BN*UDL* gBK`IDL*89894* JB*FBLA*

CDE* FDLEWKKDE* pQGD* CD* FJNE* CD* Tj* BKE* LDFLGEDKABIA* 894U}*CD* JB* FWFNJBAIWK* EDJWK* J�#KEAIANA*
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"BAIWKBJ* CDE* 'ABAIEAIXNDE*DA* CDE* %ANCDE* %HWKWMIXNDE* Z#"'%%]^* 1DAAD* FLWFWLAIWK* KD* _BIA* XND*

d�augmenter! au! _IJ* CDE* BKKGDE*7* %K* `IKQA* BKE* JB* 0LBKHD* BNLBIA* HWKKN* NKD* BNQMDKABAIWK* CD*

FLaE*CD*c*FWIKAE*CD*HDAAD*ALBKHYD*d�pQDE^Zc<]**

1DAAD*G`WJNAIWK*CGADLMIKD*GQBJDMDKA*JB*FLIED*DK*EWIKE*CDE*FBAYWJWQIDE*XNI* JDNL*EWKA*

BEEWHIGDE4* FBLAIHNJIaLDMDKA* B`DH* l�GMDLQDKHD* CD* MBJBCIDE* KDNLWCGQGKGLBAI`DE* DA* JB*

MNJAIFJIHBAIWK*CDE*HWMWL[ICIAGE*ZCIB[aAD4*MBJBCIDE*HBLCIWh`BEHNJBILDE4*HBKHDLE4*^^^]^*2B*XNBJIAG*

CD*`ID*BN*HWNLE*CD* EDE*BKKGDE*FDNA*QLBKCDMDKA*eALD*BJAGLGD^*L�DEFGLBKHD*CD*`ID*DK*[WKKD*

EBKAG*DK*89U<4*H�esthVhCILD*m*le!nombre!d�années!qu�une!persoKKD*FDNA*HWMFADL*`I`LD*EBKE*

eALD* JIMIAGD* CBKE* EDE* BHAI`IAGE* XNWAICIDKKDE*o4* GABIA* CD* T:^j* BKE* DK* MWODKKD* C�BFLaE* JDE*

CWKKGDE*de! l�INS%%^* ZcR]*k*KWADL*XND* JB*CGFDKCBKHD4*BN*EDKE*CD*CIMIKNAIWK*`WILD*FDLAD*CD*

l�autonomiD4* DEA* NK* _BHADNL* CD* JB* EBKAG* QJW[BJD^* 2DE* HWKKBIEEBKHDE* BHANDJJDE*MWKALDKA* XND*

HDJJDhHI*B*NK*IMFBHA*EWHIWhGHWKWMIXND*ENL*JB*HWJJDHAI`IAG^*%__DHAI`DMDKA4*DK*ED*[BEBKA*ENL*JDE*

CWKnées! de! l�INSE%4* WK* `WIA* NKD* BNQMDKABAIWK* CDE* CGFDKEDE* CD* EBKAG* FWNL* JDE* FDLEWKKDE*

CGFDKCBKADE*7* %K* 89Ur4* elle! s�élevait! à! 11,3! milliards! d�euroE^* %JJD* ADKCLBIA* V* HWKAIKNDL*

d�BNQMDKADL*CBKE*JDE*BKKGDE*V*`DKIL^Zj9]***

%K* 0LBKHD4* WK* DEAIMDLBIA* XND* FLaE* CD* c9}* CDE* FDLEWKKDE* CD* FJNE* CD* rj* BKE* ED*

FJBIQKDKA*CD*JDNL*EWMMDIJ*selon!l�#"$'^ZU8]*1DFDKCBKA4*JB*MIse!en!place!d�un!tLBIADMDKA*FBL*

-x+* DfFWED* HDAAD* FWFNJBAIWK* V* FJNE* CD* LIEXND* CD* CG`DJWFFDL* CDE* D__DAE* EDHWKCBILDE*7* JB*

HWKEWMMBAIWK*CD*-x+*DKQDKCLD*CDE*ALWN[JDE*CD*JB*HWKHDKALBAIWK*WN*CD*JB*`IQIJBKHD^*2D*JIDK*

DKALD*FLIED*CD*-x+*DA*LIEXND*CD*HYNADE*DEA*GQBJDMDKA*GAB[JI*7*2D*_BIA*CD*HWKEWMMDL*CDE*-x+*

DKALBIKD*NK*ENLLIEXND*CD*HYNAD*DA*CWKH*CD* _LBHANLD4*KWABMMDKA*HYD\* JB*FDLEWKKD*pQGD^* Z8]*

ZjU]*+D*FJNE4*HWMMD*DfFWEG*FLGHGCDMMDKA4*NKD*BEEWHIBAIWK*DKALD*ALWN[JDE*HWQKIAI_E*DA*FLIED*

CD*-x+*B*GAG*GAB[JID4*MBJQLG*NK*JIDK*CD*HBNEBJIAG*MIE*DK*HBNED^*Z:R]*1DJB*FDNA*DKQDKCLDL*NK*

MBKXND* C�efficacité! au! travail^* Z:<]* 1D* AOFD* C�effets! peut* BNEEI* BNQMDKADL* JDE* LIEXNDE*

C�BHHICDKAE4* FBLAIHNJIaLDMDKA* JDE* BHHICDKAE* CD* `WIANLD^* %K* D__DA4* NKD* DfFWEIAIWK* V* CDE*

MGCIHBMDKAE*CBKQDLDNf*DEA* LDALWN`GD*CBKE*FLaE*U9}*CDE*BHHICDKAE*CD* JB* LWNAD4*d�après! le!
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ADfAD*m*(LWN[JDE*CN*EWMMDIJ*DA*YOFKWAIXNDE*7*#MFBHAE*MGCIHBNfhEWHIBNf*GHWKWMIXNDE*o*FBL*

y^(WNIAWN*FBLN*DK*899r^Zj8]**

KA L�enjeux!écono$'O6#!

./ @'l�é-;"55"'*%&"#%.&*,%.5"'A'B%"'-,%2,$$.&*,%'#"$*2"'"%'<3"2&*,%'

2B* ADKCBKHD* BHANDJJD* DEA* V* JB* CIMIKNAIWK* CD* JB* FLDEHLIFAIWK* DA* CWKH* CD* JB*

HWKEommation! en!BZD!dans! l�environnDMDKA* _LBKiBIE^*3BJQLG* HDAAD* FDLEFDHAI`D* CD*

'BKAG* ?N[JIXND4* JB* HWKEWMMBAIWK* CD* -x+* GXNI`BJBIA* V* UUr* MIJJIWKE* CD* [WbADE* CD*

MGCIHBMDKAE* ENL* JD* ADLLIAWILD* _LBKiBIE* DK* 89Uj4* CWKA* cT4U* MIJJIWKE* CD* [WbADE*

d�hypnotiques.! D�aFLaE* JD* rapport! de! l�ANSM,! cela! représeKADLBIA* UU<* MIJJIWKE*

d�euros.!Z:]*

D�auALDE* FBOE* ADKCDKA* `DLE* HD* MeMD* W[PDHAI_^* 2�artIHJD* m*(LDKCE* IK* AYD*

FLDEHLIFAIWK*W_*[DK\WCIB\DFIKDE* _WL* AYD*DJCDLJO* IK*vWLDB*o*s�appuiD*sur! l�BKBJOED*CDE*

CWKKGDE* CN* EOEAaMD* CD* EBKAG* HWLGDK^* Zj:]* L�o[PDHAI_* DEA* CD*MDAALD* DK* JNMIaLD* JDE*

FLDEHLIFAIWKE* CD* -x+* IKBFFLWFLIGDE* HYD\* JDE* FDLEWnnes! âgées,! afin! d�BMGJIWLDL* JB*

FLIED*DK*EWIKE*CDE*FLW_DEEIWKKDJE*CD*EBKAG4*DK* ICDKAI_IBKA* JDE*CGADLMIKBKAE*CD*HDAAD*

FLDEHLIFAIWK^* 'DJWK* JDE* BNADNLE4* JB* CIMIKNAIWK* W[PDHAI`GD* CBKE* l�étude! reste!

IKEN__IEBKHD^**

D�autrDE* ADfADE* GQBJDMDKA* MWKALDKA* JD* EWNYBIA* CDE* HWMMNKBNAGE*

EHIDKAI_IXNDE* V* LGCNILD* JB* HWKEWMMBAIWK* CDE* -x+* PNQGD* ALWF* GJD`GD.! L�GANCD*

m*-DK\WCIB\DFIKD*NED*BKC*LIEq*W_*IKHICDKA*CDMDKAIB*WL*HWQKIAI`D*CDHJIKD*7*FLWEFDHAI`D*

FWFNJBAIWK* [BEDC* EANCO*o* LBFFDJJD* XND* RhU8}* CD* JB* FWFNJBAIWK* BMGLIHBIKD*

HWKEWMMDKA* CDE* ALBIADMDKAE* V* [BED* CD*-x+*DASWN* EIMIJBILDE^* Zc9]* 2B*MGABhBKBJOED*

m*1WQKIAI`D* D__DHAE* W_* JWKQhADLM* [DK\WCIB\DFIKD*!ED*7* ,*MDABhBKBJOEIE*o* FN[JIGD* DK*

899c4* LDQLWNFD* U:* GANCDE* GABJGDE* CD* UR<9* V* 8999^* ZcU]* 2B* CNLGD* MWODKKD*

C�uAIJIEBAIWK*CDE*FWFNJBAIWKE* IKHJNEDE*GABIA* CD*R4R* BKE^* 2DE*GANCDE* IKAGQLGDE* B`BIDKA*



cT*
*

*
*

GAG*LGBJIEGDE*DK*'NaCD4*BNf*%ABAEh!KIE4*BN*-LGEIJ*DA*BN*1BKBCB4*FWNL*KD*HIADL*XND*HDE*

FBOE^* 1DJB* EWNJIQKD* l�intérêt! commun! sur* JD* XNDEAionnement! de! l�utiliEBAIWK* CDE*

[DK\WCIB\GFIKDE4*DA*HD4*CDFNIE*CGPV*FJNEIDNLE*BKKGDE*V*J�GHYDJJD*MWKCIBJD^**

'NL* JD* ADLLIAWILD* DNLWFGDK4* WK* HWKEABAD* GQBJDMDKA* NKD* DEAIMBAIWK* CD* JB*

HWKEWMMBAIWK*DK*-x+*HWKEICGLGD*HWMMD*GJD`GD^*2D*LBpport!de!l�ANSM!rappelle!que!

JB* 0LBKHD* LDFLGEDKAD* JD* 8aMD* HWKEWMMBADNL* CD* -x+4* BFLas! l�%EFBQKD4* AWNADE*

IKCIHBAIWKE* HWK_WKCNDE^* Z:]* %JJD* ED* HJBEED* DK* :aMD* FWEIAIWK* HWKHDLKBKA* JB*

HWKEWMMBAIWK*CDE*-x+*V*`IEGD*YOFKWAIXND^*2DE*FLIKHIFBJDE*MWJGHNJDE*FLDEHLIADE*EWKA*

V* `IEGD* BKfIWJOAIXND*�* DJJDE* LDFLGEDKABIDKA* jT4U}*CDE* IKCIHBAIWKE* CD* FLDEHLIFAIWK* DK*

89Uj^*+BKE*EWK*LBFFWLA4*J�,"'3*KWAD*AWNA*CD*MeMD*NKD*[BIEED*CD*JB*HWKEWMMBAIWK*

CDE*-x+*BN*KI`DBN*DNLWFGDK*CD*j^U}*DKALD*89U8*DA*89Uj^*%K*0LBKHD4*HDAAD*CIMIKNAIWK*

EDLBIA*CD*U9}*ENL*HDAAD*MeMD*FGLIWCD^***

*

*

*

*

*

*

*

*

*

"##$%&'(&)*+!-*7*"I`DBNf*CD*HWKEWMMBAIWK*CDE*[DK\WCIB\GFIKDE*CBKE*YNIA*FBOE*

DNLWFGDKE*DK*++gSU999*YB[IABKAESP*DKALD*89U8*DA*89Uj*�*%ABA*CDE*JIDNf*CD*JB*

HWKEWMMBAIWK*CDE*[DK\WCIB\GFIKDE*DK*0LBKHD*�*,`LIJ*89Ur*�*,"'3^*



cr*
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*
*

*

*

*

*

*

*

*

*

"##$%&'(&)*+!.*7*%`WJNAIWK*CDE*KI`DBNf*CD*HWKEWMMBAIWK*CDE*YOFKWAIXNDE*CBKE*

YNIA*FBOE*DNLWFGDKE*DK*++gSU999*YB[^SP4*DKALD*89U8h89Uj*�*%ABA*CDE*JIDNf*CD*JB*

HWKEWMMBAIWK*CDE*[DK\WCIB\GFIKDE*DK*0LBKHD*�*,`LIJ*89Ur*�*,"'3**

*

?BL*HWKEGXNDKA4*KWNE*HWKEABAWKE*XND*JB*HWKEWMMBAIWK*MWKCIBJD*DK*-x+*DEA*

LDMIED*DK*XNDEAIWK*CDFNIE*FJNEIDNLE*BKKGDE^*3BJQLG*JD*_BIA*XN�DJJD*LDEAD*GJD`GD4*DJJD*

ADKC* V* CIMIKNDL* BN* _IJ* CN* ADMFE4* BNf* `NDE* CDE* HWKKBIEEBKHDE* CDE* D__DAE* CGJGAaLDE*

C�NKD*FLIED*BN*JWKQ*HWNLE^**

4/ @'l�échelle!na&*,%.5"'A'#"$4,3#2"$"%&2'("2'2,*%2'("'2.%&1'

,* l�échelle! KBAIWKBJD4* JDE* CGFDKEDE* CD* EBKAG* CNDE* BNf* ALBIADMDKAE*

BKfIWJOAIXNDE* DA* YOFKWAIXNDE* LDFLGEDKABIDKA* FJNE* CD* :* MIJJIBLCs! d�eNLWE* ENL* JD*

ADLLIAWILD* _LBKiBIE* DK* 89894* DK* s�appuyant* ENL* JDE* HYI__LDE* _WNLKIE* FBL* l�Assurance!

3BJBCID4* CIEFWKI[JDE* DK* JI[LD* BHHaE* ENL* .?%"* 3%+#1^* Zjc]* %K* HWMFBLBIEWK4* JDE*

CGFDKEDE* HWKHDLKBKA* JDE* ALBIADMDKAE* BKAIhYOFDLADKEDNLE* E�GJD`BIDKA* V*

c*:9j*9:T*000�^* 1DE* HYI__LDE* FLDKKDKA* DK* HWMFAD* JDE* EWIKE* CD* `IJJD4* JDE*

YWEFIABJIEBAIWKE4* JDE* IKCDMKIAGE* PWNLKBJIaLDE^* 2B* EDNJD* CGFDKED* HWKHDLKBKA* JDE*

MGCIHBMDKAE* DNfhMeMDE* GABIA* de! 458! 783! 000�* FWNL* JDE* ALBIADMDKAE* V* `IEGD*

BKfIWJOAIXND^* ?WNL* JDE* ALBIADMDKAE* YOFKWAIXNDE4* JDE* CGFDKEDE* s�GJD`BIDKA* V* U<r*



c<*
*

*
*

jrj*000�.! !Ces!dépenses!dD*EBKAG*B`WIEIKBIDKA*HDJJDE*_BIADE*FWNL* JDE*HBKHDLE*CN*EDIK*

EWNE* ENL`DIJJBKHD* WN* JB* MBJBCID* CD* ?BLqIKEWK4* CGFDKEDE* CD* LDEFDHAI`DMDKA*

UTR*RrT*990�*DA*UTj*<9U*999�^*1DFDKCBKA4*HDE*HYI__LDE*KD*LD_JaADKA*FBE*FLGHIEGMDKA*

JB*FBLA*IMFNAB[JD*BNf*FLDEHLIFAIWKE*CD*-x+*DA*BFFBLDKAGE^*"GBKMWIKE4*BNf*`NDE*CD*JB*

FLWFWLAIWK*MBPDNLD* CD* HDAAD* _BMIJJD* CBKE* HDAAD* IKCIHBAIWK4* KWNE* KD* FWN`WKE* XN�DK*

CGCNILD*XND*JDE*-x+*LDFLGEDKADLBIDKA*NKD*FBLA*IMFWLABKAD*CDE*CGFDKEDE*GKWKHGDE^**

%K*E�BFFNOBKA*AWNPWNLE*ENL* JDE*CWKKGDE*CD* J�,EENLBKHD*3BJBCID*CD*89894* JDE*

YWEFIABJIEBAIWKE* IMFNAB[JDE* BNf* ALBIADMDKA* YOFKWAIXNDE* DA* BKfIWJOAIXNDE*

LDFLGEDKADLBIDKA*NKD*CGFDKED*CD*URR*c<8*990�^Zjc]*1D*MWKABKA*FLDKC*DK*HWMFAD*JDE*

YWEFIABJIEBAIWKE4*DK*GAB[JIEEDMDKA*FN[JIH*WN*FLI`GE^*(WNAD_WIE4*JDE*CGABIJE*CN*HBJHNJ*CD*

J�,EENLBKHD*MBJBCID*K�DEA*FBE*BHHDEEI[JD^*

%K*CDYWLE*CD*JB*FLIED*DK*HYBLQD*AYGLBFDNAIXND4*JDE*IKEWMKIDE*DK*DJJDEhMeMDE*

LDFLGEDKADKA* NK* HW�A* GHWKWMIXND* FWNL* JB* EWHIGAG^* %K* D__DA4* NKD* GANCD* _LBKiBIED*

m*#KEWMKIB* BKC* B[EDKADDIEM* BA* zWLq^* uYW* FBO* AYD* HWEA*o* FN[JIGD* DK* 899T* E�DEA*

IKAGLDEEGD* BN* HW�A* XND* LDFLGEDKABIA* J�B[EDKAGIEMD* CDE* FDLEWKKDE* FLGEDKABKA* CDE*

ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ^Zjj]*,FLaE*NK*ENI`I*CD*8*BKE4*IJE*DK*WKA*HWKHJN*XND*JDE*FDLEWKKDE*

CGHLIADE*HWMMD*IKEWMKIBXNDE*GABIDKA*8*_WIE*FJNE*B[EDKADE*XND*JDE*m*[WK*CWLMDNLE*o*7*

j4T* �* U4U* PWNLE* C�B[EDKHD* HWKALD* 84c* �* 94j* PWNLE* C�B[EDKHD* FWNL* JDE* m* [WKE*

CWLMDNLE*o^* 1DAAD* HWLLGJBAIWK* GABIA* EABAIEAIXNDMDKA* EIQKI_IHBAI`D^* 2D* HW�A*MWODK* CD*

J�B[EDKHD*CD*J�DMFJWOG*BN*ALB`BIJ*LDFLGEDKABIA*U*cr2�!par!personne!et!par!année^*1D*

HYI__LD* IKHJNBIA* FLIKHIFBJDMDKA* JD* MBKXND* CD* FLWCNHAI`IAG* FWNL* JB* EWHIGAG4* MBIE*

GQBJDMDKA*FBL*JD*HWMFJGMDKA*CD*LD`DKNE*`DLEGE*FBL*J�,EENLBKHD*3BJBCID^***

-/ @'l�échelle!individuelle'A'5.'#1$3%1#.&*,%'("2'$1("-*%2'

2B* FLDEHLIFAIWK* CDE* -x+* FDNA* GQBJDMDKA* HWKCIAIWKKDL* JB* LGMNKGLBAIWK* CDE*

MGCDHIKE* QGKGLBJIEADE^*3IEDE* DK* FJBHD* CDFNIE* JB*convention!médicale! d�Août!2016,!
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B`DH* BFFJIHBAIWK* CaE* JD* UDL* gBK`IDL* 89Ur4* JDE* LGMNKGLBAIWKE* ENL* W[PDHAI_E* CD* EBKAG*

FN[JIXND*Z&.'?]*EWKA*BAALI[NGDE*V*HYBXND*MGCDHIK*JI[GLBJ4*QGKGLBJIEAD*WN*EFGHIBJIEAD4*

EWNE*_WLMD*CD*_WL_BIA*`DLEG*FBL*JB*1BIEED*?LImaire!d�Assurance!Maladie!(CPAM)^*ZjT]*#J*

DEA* FWEEI[JD* CD* LDKWKHDL* V* HDAAD* LGMNKGLBAIWK* FBL* KWAI_IHBAIWK* V* EB* HBIEED* CD*

LBAABHYDMDKA^* 2B* &.'?* DEA* HWKCIAIWKKGD* FBL* JB* `alidation! d�objectifs! définis! par! la!

1?,34*EDJWK*JDE*CWKKGDE*CD*'BKAG*?N[JIXND^Zjr]*

%JJDE*EWKA*HBJHNJGDE*EDJWK*CI__GLDKAE*FBLBMaALDE*7**

h #KCIHBADNLE*CD*JB*XNBJIAG*CD*JB*FLBAIXND*MGCIHBJD*

h .[PDHAI_E*HI[JDE*DA*IKADLMGCIBILDE**

h (BNf*CD*LGBJIEBAIWK**

h ?GLIWCD*CD*LG_GLDKHD*

2D*ABNf*CD*LGBJIEBAIWK*DEA*HBJHNJG*HYBXND*BKKGD4*EDJWK*JDE*CWKKGDE*HWJJDHAGDE*

FBL* JB* HBIEED* DA* JDE* CWKKGDE* CGHJBLBAI`DE* CD* HYBXND*MGCDHIK^* 2D* HBJHNJ* CD* JB* &.'?*

CWKKD* NK* KWmbre! de! points,! pondéré! de! 7�* EDJWK* JB* ABIJJD* CD* JB* FBAIDKAaJD* CN*

MGCDHIK4*FDLMDAABKA*CD*CG_IKIL*JD*MWKABKA*CN*_WL_BIA*XNI*JNI*EDLB*`DLEG^**

2es!ROSP!s�articulent!autour!de!3!grands!thaMDE*LGFBLAIE*DK*UU*EWNEhAYaMDE*7**

h 'NI`I* CDE* FBAYWJWQIDE* HYLWKIXNDE*7* +IB[aAD4* =OFDLADKEIWK*

BLAGLIDJJD4*&IEXND*HBLCIWh`BEHNJBILD*

h ?LG`DKAIWK*7* +GFIEABQD* CDE* HBKHDLE4* #BALWQGKID4*

,KAI[IWAYGLBFID4*/LIFFD4*1WKCNIADE*BCCIHAI`DE*

h %__IHIDKHD*7* ?LDEHLIFAIWK* CBKE* JD* LGFDLAWILD4* ?LDEHLIFAIWK* CD*

[IWEIMIJBILDE4*%__IHIDKHD*CDE*FLDEHLIFAIWKE*

2B* HWKEWMMBAIWK* CDE* -x+* IKAaQLD* JB* FBLAID* HWKHDLKBKA* JB* FLG`DKAIWK*7* JB*

IBALWQGKID^* 2D* FBLBMaALD* HBJHNJG* DEA* JB* FLWFWLAIWK* CD* FBAIDKAE* BOBKA* CG[NAG* NK*

ALBIADMDKA* FBL* -x+* BKfIWJOAIXND* DA* BOBKA* NKD* CNLGD* ENFGLIDNLD* V* U8* EDMBIKDE^*
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L�objectif! cible! à! atteindrD* FWNL* HDA* IKCIHBADNL* DEA* CD* R}^* +BKE* l�indication!

YOFKWAIXND4* JD*FBLBMaALD*GANCIG*DEA* JB*FBLA*CD*FBAIDKAE*BOBKA*CG[NAG*NK*ALBIADMDKA*

YOFKWAIXND* ENL* NKD* CNLGD* ENFGLIDNLD* V* c* EDMBIKDE4* B`DH* NK* W[PDHAI_* V* BAADIKCLD*

IK_GLIDNL* V* 30%.! L�objectif! global! est! donc! CD* CIMIKNDL* JB* FBLA* CD* FBAIDKAE*

HWKEWMMBKA*CDE*-x+*DK*CDYWLE*CDE*CNLGDE*LDHWMMBKCGDE*FBL*JB*=,'^*Zjr]*

2DE* CWKKGDE* ALBKEMIEDE* FBL* J�,EENLBKHD*MBJBCID* HWKHDLKBKA* JDE* &.'?* CD* :*

CDLKIaLDE* BKKGDE*MWKALDKA* XND* JDE*MGCDHIKE* CDE* CGFBLADMDKAE* CN*-BEh&YIK* DA* CN*

=BNAh&YIK*K�BAADIQKDKA*FBE*JDE*W[PDHAI_E*CGEILGE^**

1WKHDLKBKA*JDE*FLDEHLIFAIWKE*CD*-x+*V*`IEGD*BKfIWJOAIXND4*JDE*CWKKGDE*CD*gNIK*

8989*MWKALBIDKA*XN�DK`ILWK*U:}*CDE*FBAIDKAE4*CBKE*JDE*8*CGFBLADMDKAE4*B`BIA*CG[NAG*

NK* ALBIADMDKA* FDKCBKA* NKD* CNLGD* BNhCDJV* CD* U8* EDMBIKDE^* 1DAAD* FLWFWLAIWK* B*

ADKCBKHD* V* BNQMDKADL4* B`DH* CDE* FWNLHDKABQDE* CD* U:^r}* CBKE* JD* -BEh&YIK* DA* CD*

U:^<}* CBKE* JD* =BNAh&YIK^* 2D* KWM[LD* CD* FBAIDKAE* HWKHDLKGE* KD* HWKKBIA* FBE* NKD*

BNQMDKABAIWK*CLBEAIXND*BN*_IJ*CDE*BKKGDE*7*cc*:<9*FBAIDKAE*DK*gNIK*8989*FBEEBKA*V*cT*

cjc*DK*'DFADM[LD*8988^**

%K* gNIK* 89894* JB* FBLA* CDE* FBAIDKAE* BOBKA* CG[NAG* NK* ALBIADMDKA* FBL* -x+*

YOFKWAIXNDE* DA* CWKA* JB* CNLGD* CD* ALBIADMDKA* DEA* ENFGLIDNLD* V* c* EDMBIKDE* GABIA* CD*

:r^U}* CBKE* JD* -BEh&YIK* DA* :r^r}* CBKE* JD* =BNAh&YIK^* 2D* LDJD`G* CD* 'DFADM[LD* 8988*

MWKALD*NKD*YBNEED*CD*HD*FWNLHDKABQD*B`DH*c9^U}*CBKE*JD*-BEh&YIK*DA*c9^8}*CBKE*JD*

=BNAh&YIK^* ?WNLABKA4* JD* KWM[LD* CD* FBAIDKAE* BOBKA* CG[NAG* NK* ALBIADMDKA* FBL* -x+*

YOFKWAIXNDE*B4* JNI4*CIMIKNG*7*UR*9T<*DK*gNIK*8989*CBKE*JD*-BEh&YIK*FBEEBKA*V*U<*ccU*

DK* 'DFADM[LD* 8988^* ,IKEI4* HDAAD* [BIEED* FDNA* eALD* CND* BN* _BIA* XND* J�IKIAIBAIWK* C�NK*

ALBIADMDKA*YOFKWAIXND*DEA*CD*MWIKE*DK*MWIKE*_LGXNDKAD*ENL*JD*ADLLIAWILD*BJEBHIDK*7*2DE*

MGCDHIKE* BJEBHIDKE* JIMIADLBIDKA* CWKH* JB* FLIMWhFLDEHLIFAIWK* CD* ALBIADMDKAE* FBL* -x+*

YOFKWAIXNDE*CBKE*JDNLE*FLBAIXNDE^**
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>?@('&0A0+&% 45 46!!!!!!!!!!!!!!! 45 46!!!!!!!!!!!!!!! 45 46!!!!!!!!!!!!!!!

"WM[LD*CD*FBAIDKAE*3(*BOBKA*IKIAIG*NK*ALBIADMDKA*FBL**-x+*

YOFKWAIXNDE*DA*CWKA*JB*CNLGD*CD*ALBIADMDKA*DEA*�*c*EDMBIKDE
r9rT ccTc rjUT cT9: r:RU cc8<

"WM[LD*CD*FBAIDKAE*3(*BOBKA*IKIAIG*NK*ALBIADMDKA*FBL**-x+*

YOFKWAIXNDE
UR9T< UU<:c U<rRU UUU8R U<ccU UU98c

?BLA*CDE*FBAIDKAE*3(*BOBKA*IKIAIG*NK*ALBIADMDKA*FBL**-x+*

YOFKWAIXNDE*DA*CWKA*JB*CNLGD*CD*ALBIADMDKA*DEA*�*c*EDMBIKDE
:r4U} :r4r} c949} cU4c} c94U} c948}

"WM[LD*CD*FBAIDKAE*3(*BOBKA*IKIAIG*NK*ALBIADMDKA*FBL**-x+*

BKfIWJOAIXNDE*DA*CWKA*JB*CNLGD*CD*ALBIADMDKA*DEA*�*U8*EDMBIKDE
jRU< :T<: TTRr :<8U T:jr :R9R

"WM[LD*CD*FBAIDKAE*3(*BOBKA*IKIAIG*NK*ALBIADMDKA*FBL**-x+*

BKfIWJOAIXNDE
cc:<9 8rcR< cTcTT 8rccj cTcjc 8<:9c

?BLA*CDE*FBAIDKAE*3(*BOBKA*IKIAIG*NK*ALBIADMDKA*FBL**-x+*

BKfIWJOAIXNDE*DA*CWKA*JB*CNLGD*CD*ALBIADMDKA*DEA*�*U8*EDMBIKDE
U:4:} U:4c} Uc4c} U:4R} U:4r} U:4<}

.:B:4B-:-: .,B,-B-:-, .:B:9B-:--

*

+WKKGDE*&.'?*FWNL*JDE*CGFBLADMDKAE*Tr*DA*T<*LDJBAI`DE*BNf*ALBIADMDKAE*FBL*[DK\WCIB\GFIKDE*�*
_WNLKIDE*FBL*JB*1?,3*ENL*CDMBKCD*GHLIAD*h*3BLE*898:*

*

*

,IKEI4* JD* LDHWNLE* BNf* ALBIADMDKAE* YOFKWAIXNDE* DEA* _LGXNDKA* BN* EDIK* CDE* AYGLBFDNAIXNDE*

BHANDJJDE* HWKHDLKBKA* JDE* ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ^* +DFNIE* FJNEIDNLE* BKKGDE4* JDE* FWJIAIXNDE* CD* 'BKAG*

?N[JIXND* WKA* FWNL* W[PDHAI_* CD* CIMIKNDL* JB* HWKEWMMBAIWK* CDE* -x+* DA* BFFBLDKAGE* CBKE* HDAAD*

IKCIHBAIWK^*Z89]*Z:j]*2D*LBFFWLA*CD*J�,"'3*CGHLIA*NKD*CIMIKNAIWK*C�DK`ILWK*U9}*CD*JB*HWKEWMMBAIWK*

CDE* -x+* DK* 0LBKHD4* DK* 89Uj^* 3BJQLG* AWNA4* JDE* MGCDHIKE* QGKGLBJIEADE* LDEABIDKA* JDE* FLIKHIFBNf*

FLDEHLIFADNLE* CD* HDE* MGCIHBMDKAE^* Z:]* "WNE* B`WKE* CWKH* HYDLHYG* V* EB`WIL* EI* JB* FWFNJBAIWK* CDE*

MGCDHIKE*QGKGLBJIEADE*BJEBHIDKE*LDEABIA4*V*J�YDNLD*BHANDJJD4*CD*QLBKCE*FLDEHLIFADNLE*C�YOFKWAIXNDE^*+D*

FJNE4* KWNE*B`WKE* EWNYBIAG*CGABIJJDL* JDE*MWCBJIAGE*CD*FLDEHLIFAIWKE*CDE*YOFKWAIXNDE*DA* ICDKAI_IDL* JDE*

_BHADNLE* FWN`BKA* IK_JNDKHDL* HDAAD* FLDEHLIFAIWK^* %K_IK4* KWNE* B`WKE* HYDLHYG* V* EB`WIL* EI* JB*

CGFLDEHLIFAIWK4*J�BLLeA*CDE*ALBIADMDKAE*YOFKWAIXNDE4*GABIA*_LGXNDKA^**
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1!�!D6FF4%)!!

"ous! avons! choisi! d�utiliser! la! plateforme! de! réalisatioK* CD* XNDEAIWKKBILDE*

2IMD'NL`DO^*"WNE*B`WKE*NAIJIEG*JB*`DLEIWK*:4*DK*BHHaE*JI[LD*DK*HWJJB[WLBAIWK*B`DH*JB*0BHNJAG*CD*

Médecine! et! l�!KI`DLEIAG* CD* 'ALBE[WNLQ^* 2DE* CWKKGDE* WKA* GAG* HWJJDHAGDE* BKWKOMDMDKA* DA*

YG[DLQGDE*ADMFWLBILDMDKA*ENL*JD*EDL`DNL*CD*2IMD'NL`DO4*CD*_BiWK*HLOFAGD^*Zj<]*

1DE* CIEFWEIAIWKE* EWKA* HWK_WLMDE* BNf* CIEFWEIAIWKE* CDMBKCGDE* FBL* JD* &aQJDMDKA*

/GKGLBJ* ENL* JB* ?LWADHAIWK* CDE* +WKKGDE* Z&/?+]* DfIQGDE* FBL* JB* 1WMMIEEIWK* "BAIWKBJD* CD*

J�#K_WLMBAIXND*DA*CDE*2I[DLAGE*Z1"#2]^**

+D*FJNE4* KWNE*B`WKE*W[ADKN*NK*B`IE* _B`WLB[JD*CN* HWMIAG*C�GAYIXND*CDE* 0BHNJAGE*CD*

3GCDHIKD4* C�.CWKAWJWQID4* CD* ?YBLMBHID4* CDE* )coles! d�Infirmières,! de! Kinésithérapie,! de!

3BtDNAIXND*DA*CDE*=lFIABNf*CD*'ALBE[WNLQ^*Z,KKDfD*j]*

K!�!Q.,-4%,)'4(!/#*!O6#*)'4(*!!

** 2D*XNDEAIWKKBILD*HWMFABIA*jU*XNDEAIWKE4*LGFBLAIDE*DK*j*AYaMDE^*Z,KKDfD*T]*

h 2D*CIBQKWEAIH*DA*J�IKCIHBAIWK*CD*ALBIADMDKA*

h 2B*FLDEHLIFAIWK**

h 2D*ENI`I**

h L�arrêt!dN*ALBIADMDKA**

h 2DE*LGFWKCBKAE*

1DE*CI__GLDKAE* AYaMDE* ENI`BIDKA* JB* ALBMD*CN* ALB`BIJ* CD* LDHWMMBKCBAIWKE*CD* JB*=,'*

GAB[JIDE*B`DH*l�aide!de!la!S0(/4*CD*+GHDM[LD*899T^ZU]*
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* 2B*FWFNJBAIWK*HI[JD*GABIA*JDE*MGCDHIKE*QGKGLBJIEADE*DfDLiBKA*ENL*JD*ADLLIAWILD*BJEBHIDK^*

,IKEI4*JDE*HLIAaLDE*C�IKHJNEIWK*B_IK*CD*LGFWKCLD*BN*XNDEAIWKKBILD*GABIDKA*7*

h +�eALD*MGCDHIK*QGKGLBJIEAD*

h +�B`WIL*NKD*BHAI`IAG*BM[NJBAWILD4*V*ADMFE*FJDIK*WN*FBLAIDJ*

h +�DfDLHDL*CBKE*JD*-BEh&YIK*WN*JD*=BNAh&YIK*

2B*diffusion!du!questionnaire!s�est!étalée!dN*U8*+GHDM[LD*8988*BN*:9*gBK`IDL*898:^*

"WNE*B`WKE*NAIJIEG*CI__GLDKAE*LDJBIE4*KWABMMDKA*FBL*MBIJE*WN*FBL*FN[JIHBAIWKE*ENL*CI__GLDKAE*

LGEDBNf*EWHIBNf^*"WNE*B`WKE*GQBJDMDKA*_BIA*BFFDJ*V*CI__GLDKADE*EALNHANLDE*B_IK*CD*AWNHYDL*JD*

FJNE*CD*MGCDHIKE*QGKGLBJIEADE*DfDLiBKA*DK*BM[NJBAWILD*7*

h !&?'**

h ,/g#&**

h 3/*0LBKHD*

h +3/*CD*'ALBE[WNLQ**

h /LWNFD*CD* LDMFJBHDMDKAE*CD*3GCDHIKD*/GKGLBJD*DK*,JEBHD*

ENL*JDE*LGEDBNf*EWHIBNf*

h /LWNFD* CD* CI__NEIWK* CD* XNDEAIWKKBILDE* CD* AYaED* ENL* JDE*

LGEDBNf*EWHIBNf**

h 1WKABHAE*FDLEWKKDJE*DA*FLW_DEEIWKKDJE*

:::A L�analy*#!*),)'*)'O6#!

"WNE*B`WKE*NAIJIEG*JDE*CWKKGDE*_WNLKIDE*FBL*2IMD'NL`DO*LDHNDIJJIDE*CD*_BiWK*BKWKOMD*DA*

YG[DLQGDE* ADMFWLBILDMDKA* ENL* JD* EDL`DNL* CD* JB* FJBAD_WLMD^* ?NIE4* KWNE* B`WKE* _BIA* BFFDJ* V* NK*

EABAIEAIHIDK*FWNL*J�analyse!des!données!de!façon!plus!aFFLW_WKCID^**

*
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2D*KWM[LD*CD*ENPDA*V*IKHJNLD*B*GAG*HBJHNJG*EDJWK*JB*_WLMNJD*ENI`BKAD*7**

K*7*KWM[LD*CD*ENPDAE*V*IKHJNLD**

* "*7*FWFNJBAIWK*HI[JD*EWNLHD*

* x*7* IKCIHD* CD* HWK_IBKHD*ZCG_IKI* HWMMD* JB* `BJDNL* CD* JB* JWI* KWLMBJD* HDKALGD* LGCNIAD*

HWLLDEFWKCBKA* V* J�IKADL`BJJD* CD* HWK_IBKHD* CGEILG]* EWIA* JB* FLW[B[IJIAG* CD* LDALWN`DL* NKD*

`BJDNL*EIANGD*CBKE*HDA*IKADL`BJJD*EI*WK*IKADLLWQDBIA*NK*BNALD*GHYBKAIJJWK*AILG*BN*YBEBLC*CD*

JB*MeMD*FWFNJBAIWK*�*KWNE*B`WKE*_IfG*HDAAD*FLW[B[IJIAG*V*9^Rj4*EWIA*x*|*U^RT*****

* F*7*FLW[B[IJIAG*XND*J�YOFWAYaED*EWIA*`GLI_IGD*

* X*7*FLW[B[IJIAG*XND*J�YOFWAYaED*EWIA*LG_NAGD*

C*7*KI`DBN*CD*FLGHIEIWK4*H�DEA*J�DEAIMBAIWK*CD*JB*MBLQD*C�DLLDNL*CD*MDENLD^*#HI*C*|*9^9j**

2B*ABIJJD*CD*FWFNJBAIWK*HI[JD*"*GABIA*CD*8*9j8*MGCDHIKE*QGKGLBJIEADE*HWMFAB[IJIEGE*CBKE*JD*

ADLLIAWILD*BJEBHIDK*EDJWK*JDE*CWKKGDE*_WNLKIDE*FBL*J�,EENLBKHD*3BJBCID*DK*8989^**

#J* B* GAG* HBJHNJG* XND* FWNL* NKD* FLW[B[IJIAG* XND* R9}* CDE* MGCDHIKE* FLDEHLI`BIDKA* MWIKE*

C�YOFKWAIXNDE*ZEWIA*F*|*<9}*DA*X*|*89}]4*KWNE*CD`IWKE*IKHJNLD*U:9*MGCDHIKE*CBKE*KWALD*GANCD^**
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"WNE*B`WKE*LDHNDIJJI*JDE LGFWKEDE*CD*RR MGCDHIKE*QGKGLBJIEADE BN*HWNLE*CD*JB*FGLIWCD*CD*

CI__NEIWK^ 'DNJDE*T8 LGFWKEDE*GABIDKA*HWMFJaADE^ ,IKEI4* JD*KWM[LD*CD*ENPDAE*KGHDEEBILDE*K�GABKA*

FBE*BAADIKA4 KWNE*KD*FWNLLWKE DfALBFWJDL KWE*LGENJABAE*V*JB*FWFNJBAIWK HI[JD CDE*MGCDHIKE*QGKGLBh

JIEADE*C�,JEBHD^

1A ?,%,&)2%'*)'O6#* '()%'(*0O6#*

./ CD"

2DE*FBLAIHIFBKAE B`BIDKA*DKALD*8T*DA*jc BKE^

2B*MWODKKD*C�pQD*GABIA*CD*:U^j*BKE^*

4/ !"7"'

U:*YWMMDE WKA LGFWKCN*BN*XNDEAIWKKBILD*BIKEI*XND cR _DMMDE^*

Tableau 1 : Tableau 
des âges et effectifs 

Âge  Effectif

26 1 

27 7 

28 14

29 9 

30 9 

31 3 

32 1 

33 2 

34 2 

35 4 

36 2 

38 3 

39 1 

41 1 

44 1 

54 2 
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2�DKEDM[JD* CDE* FBLAIHIFBKAE* B`BIA* NKD*BHAI`IAG* BM[NJBAWILD^* * jr*d�entLD* DNf*

DfDLiBIDKA*NKD*BHAI`IAG*BM[NJBAWILD*FNLD*7**

h Uc*CGHJBLBIDKA*eALD*IKEABJJGE*

h c8*B`BIDKA*NKD*BHAI`IAG*CD*LDMFJBHDMDKA*DfHJNEI_E**

h U*DfDLiBIA*BN*EDIK*C�NKD*EALNHANLD*CD*EWIKE*BM[NJBAWILDE*B`DH*

NK*BHHaE*_BHIJIAG*V*NKD*FEOHYWJWQND*

*

*

*

*

*********j*MGCDHIKE*CGHJBLBIDKA*B`WIL*NKD*BHAI`IAG*MIfAD*CWKA*U*V*JB*_WIE*DK*''&*DA*BN*',!^**

*

*

*

4/ 83#1"'(�.-&*E*&1''

"WNE*B`WKE*IKADLLWQG*JB*CNLGD*C�BHAI`IAG*CDFNIE*JB*_IK*CD*J�IKADLKBA4*CD*MWIKE*

CD*j*BKE*V*FJNE*CD*89*BKE*C�BHAI`IAG^*2B*MBPWLIAG*CDE*FBLAIHIFBKAE*B`BIA*NKD*CNLGD*

C�BHAI`IAG* CD* m*MWIKE* CD* j* BKE*o4* B`DH* c<* FBLAIHIFBKAE* EWIA* rr^c8}* CDE* D__DHAI_E*

CBKE*HDAAD*HBAGQWLID^***

Tableau 2 : Types d’activité 
Type d’activité Effectif 
Mixte (activité ambulatoire avec une activité hospitalière) 5 
Installation 14 
Remplacements exclusifs 42 
Structure de soins ambulatoires avec accès facilité à un€ psychologue 
(Maison de santé pluridisciplinaire, dispositif associatif, centre de san-
té, …) 1 

Tableau 2 bis : Types d’activité complémentaire si activité mixte 
Service d’activité  Effectif 
SSR 2 
Service d’accueil des Urgences  2 
Centre de soins non programmés 1 
PMI 1 
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2DE*FBLAIHIFBKAE*WKA*GAG*IKADLLWQGE ENL*JDNL*_WLMBAIWK HWKHDLKBKA*JDE*ALWN[JDE*

CN EWMMDIJ^*2B MBPWLIAG K�B`BIA*FBE*CD*_WLMBAIWK*ENL*JDE*ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ4*cT*EWIA*

rc^8}*CDE*D__DHAI_E^*

?BLMI JDE* c* FDLEWKKDE* CGHJBLBKA* B`WIL* DN* NKD* _WLMBAIWK* m ,NALD o 7 :* WKA*

[GKG_IHIG* C�NKD* _WLMBAIWK* CIEFDKEGD* FBL* JD* +3/^* 2B* CDLKIaLD FDLEWKKD* B* CGHJBLG*

B`WIL*NKD*m HBFBHIAG*C�G`BJNBAIWK*DA*CD*ALBIADMDKA*CD*JB*CWNJDNL4*DfFGLIDKHD CD*T*BKE*

DK HWKENJABAIWK*CD*FLIED*DK*HYBLQD*CD*JB*CWNJDNL o^*

4/ G12".3'("'+#,9"22*,%%"52'("'2.%&1'-,%-"#%.%&'5"2'&#,345"2 (3'2,$$"*5'

"WNE* B`WKE* CDMBKCG* BNf FBLAIHIFBKAE* E�IJE* B`BIDKA* HWKEAIANG NK* LGEDBN* CD*

FLW_DEEIWKKDJE* CD* EBKAG BNfXNDJE LDHWNLIL CBKE* JB* FLIED* DK* HYBLQD* CDE* ALWN[JDE* CN

Tableau 3 : Types de formation dédiée aux troubles du sommeil  
Type de formation Effectif Pourcentage 
DU/DIU 2 3,2%
FMC 3 4,8%
Formation personnelle 9 14,5%
Aucune 46 74,2% 
Autre 4 6,5%



j<

EWMMDIJ 7 cr* FDLEWKKDE4* EWIA rj^<}* CDE* IKADLLWQGE4 K�B`BIDKA* FBE* CD* LGEDBN* CD*

FLW_DEEIWKKDJE*CD*EBKAG*HWKEAIANG^

?BLMI* JDE Uj MGCDHIKE*BOBKA*NK*LGEDBN*HWKEAIANG4*Uc*EWIA R:^:} CGHJBLBIDKA*

LDHWNLIL*MBPWLIABILDMDKA*V*NK*m MGCDHIK*CN*EWMMDIJ o^*2DE m KDNLWJWQNDE o FNIE JDE*

m FEOHYWJWQNDE o GABIDKA* JDE* 8* HBAGQWLIDE* JDE* FJNE* EWJJIHIAGDE* FBL* JB ENIAD^* 2DE*

m FEOHYIBALDE o DA m MGCDHIKE*CD*JB*CWNJDNL o ADLMIKBIDKA*JD*HJBEEDMDKA^*#JE*K�WKA*FBE*

G`WXNG*NKD*BNALD*HBAGQWLID FLW_DEEIWKKDJJD V*JBXNDJJD*LDHWNLIL _BHD*V*CDE ALWN[JDE*CN*

EWMMDIJ^
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"WNE* B`WKE* IKADLLWQG* J�IMFBHA* G`DKANDJ* CN* XNDEAIWKKBILD* ENL* JB FLBAIXND*

_NANLD*CDE*MGCDHIKE*QGKGLBJIEADE*FBLAIHIFBKAE^*!KD*QLBKCD*MBPWLIAG*CGHJBLBIA*XND* JD*

XNDEAIWKKBILD* IMFBHADLBIA ENL JD*m CGFIEABQD*CD J�NEBQD*MGCIHBMDKADNf*DASWN*CD* JB*

CGFDKCBKHD o4*:j*CDE*IKADLLWQGE*EWIA*jT^j}*CD*JB*FWFNJBAIWK^*2B*m FLDEHLIFAIWK o DEA*

JB* HBAGQWLID XNI*BFFDJBIA* JD*MWIKE* V*NK* HYBKQDMDKA CD*FLBAIXNDE* B`DH*UT LGFWKEDE*

FWEIAI`DE4* EWIA* 8j^<} CDE* LGFWKCBKAE^ %K_IK4* UU* C�DKALD* DNf* DEAIMBIDKA XN�IJE KD*

HYBKQDLBIDKA*FBE*JDNL*FLBAIXND^

%K* EWMMD4* JB* FWFNJBAIWK IKADLLWQGD GABIA MBPWLIABILDMDKA* HWMFWEGD CD* _DMMDE

B`DH NKD*MWODKKD*C�pQD*CD*:U^j*BKE4*BOBKA FLIKHIFBJDMDKA NKD*BHAI`IAG*BM[NJBAWILD FNLD4 V

AOFD* CD* LDMFJBHDMDKAE4 CDFNIE MWIKE* CD* j* BKE^* 2B* FWFNJBAIWK K�B`BIA* FBE* CD* _WLMBAIWK*

EFGHI_IXND* HWKHDLKBKA* JDE* ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ4* KI* CD* LGEDBN* CD* FLW_DEEIWKKDJE* CD* EBKAG

BNXNDJ*LDHWNLIL*CBKE*HD*AOFD*CD FBAYWJWQID^*

Tableau 4 : Thématiques pouvant être impactées à la suite du questionnaire 
Thème Effectif Pourcentage 
Dépistage du trouble de l’usage médicamenteux et/ou de la dépen-
dance 35 56,5% 
Démarche diagnostique 19 30,6%
Prescription 16 25,8% 
Suivi 18 29,0% 
Arrêt du traitement 18 29,0%
Aucun changement 11 17,7% 
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2DE* ALWN[JDE CN* EWMMDIJ EWKA* CDE* MWAI_E* _LGXNDKAE* CD* HWKENJABAIWK^* 2B* QLBKCD*

MBPWLIAG CDE FBLAIHIFBKAE*DEAIMBIDKA*XN�IJE*GABIDKA* HWK_LWKAGE* V*HDAAD* AYGMBAIXND BN*MWIKE*

m NKD _WIE*FBL*EDMBIKD o4*`WILD*FJNE*_LGXNDMMDKA 7 R<^c}*CDE IKADLLWQGE^*

3BJQLG AWNA4* JDE*ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ*GABIDKA*MWIKE*_LGXNDMMDKA* JD*MWAI_*$%1=21$/9

CD HDE HWKENJABAIWKE^* 'DNJE* 8:* CDE* IKADLLWQGE4* EWIA :r^U}4* DEAIMBIDKA* XND* JDE* ALWN[JDE* CN*

EWMMDIJ*GABIDKA*m EWN`DKA o `WILD*m ALaE*EWN`DKA o JD*MWAI_*$%1=21$/9#CD*HWKENJABAIWK^

Tableau 5 : Fréquence des troubles du sommeil en tant que motif 
principal de consultation 

Fréquence Effectif Pourcentage
Très souvent 1 1,6% 
Souvent 22 35,5%
Parfois 39 62,9%
Jamais 0 0,0%
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"WNE*B`WKE* IKADLLWQG JDE*FBLAIHIFBKAE ENL* JDE*CI__GLDKAE* ALWN[JDE CN*EWMMDIJ*DA* JDNL*

_LGXNDKHD DK* HWKENJABAIWK^* 2D EWMKBM[NJIEMD DA JB* FBLBJOEID* CN* EWMMDIJ* EWKA* CDNf*

DKAIAGE*BKDHCWAIXNDE 7 JDE*MGCDHIKE* IKADLLWQGE*DEAIMBIDKA*CBKE*FJNE*CD*<r}*CDE*HBE*KD*

m PBMBIE o B`WIL* LDKHWKALG HDE* MWAI_E DK* HWKENJABAIWK^ %K* MWODKKD4* JDE* m ALWN[JDE* CD*

J�DKCWLMIEEDMDKA o4* JDE*m LG`DIJE*KWHANLKDE o DA* JD* m ',.'*DA* JDE* LWK_JDMDKAE o GABIDKA4*

CBKE*J�WLCLD4 JDE*ALWN[JDE*JDE*FJNE*_LGXNDMMDKA LDKHWKALGE*DK*HWKENJABAIWK4 DK*MWODKKD*

CDE* FLWFWLAIWKE HNMNJGDE* CDE* LGFWKEDE* m ALaE* EWN`DKA o DA m EWN`DKA o4* B`DH*

LDEFDHAI`DMDKA*cr^T}4 cj^8}4*::^R} CDE*LGFWKEDE^*

Tableau 6 : Fréquence de types de troubles du sommeil rencontrés en consultation 

Fré-
quence  SJSR

Troubles de 
l’endormisse
ment 

Réveils 
nocturnes 

Somnambu-
lisme 

Paralysie du 
sommeil SAOS 

Cauchemars 
et terreurs 
nocturnes 

Très  
souvent 0,0% 41,9% 48,4% 0,0% 0,0% 17,7% 0,0%
Souvent 11,3% 53,2% 41,9% 0,0% 3,2% 50,0% 4,8%
Parfois 79,0% 4,8% 9,7% 11,3% 9,7% 32,3% 58,1%
Jamais 9,7% 0,0% 0,0% 88,7% 87,1% 0,0% 37,1%
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(WNE* JDE* IKADLLWQGE ICDKAI_IBIDKA* JDE* ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ* BN* HWNLE* CD* l�m

IKADLLWQBAWILD o^* ::^R}* NAIJIEBIDKA* NK m PWNLKBJ* WN* NK* BQDKCB* CN* EWMMDIJ o^* %K_IK4*

88^T}*E�BFFNOBIDKA GQBJDMDKA*ENL*m NKDSCDE GHYDJJDZE] C�G`BJNBAIWK o^*

'DNJD NKD* FDLEWKKD CGHJBLBIA E�BFFNODL GQBJDMDKA* ENL* NKD* m HWKENJABAIWK*

EFGHIBJIEGD*B`DH �LGBJIEBAIWK*C�]!NK*DKLDQIEALDMDKA CN*EWMMDIJ o^

4/ G"-;"#-;" 1&*,5,D*<3"

"WNE*B`WKE*XNDEAIWKKG*JDE*MGCDHIKE*ENL*JDE GAIWJWQIDE LDHYDLHYGDE V*JB*ENIAD*

CD*J�ICDKAI_IHBAIWK*CD*ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ^

'A S,&)#6%*!'()%'(*0O6#* ,6!F,)'#()

2DE* HBNEDE JDE FJNE* m EOEAGMBAIXNDMDKA o LDHYDLHYGDE EWKA*

JDE* GAIWJWQIDE* m FEOHYIBALIXNDE o DA* m LDEFILBAWILDE o4* B`DH*

LDEFDHAI`DMDKA <9^T}* DA* c9^:} CDE* LGFWKEDE^* 2DE* HBNEDE* m HBLCIWh

Tableau 7 : Utilisation d’autres moyens d’identification des troubles du sommeil 
Utilisation d’autre moyen d’identification Effectif Pourcentage 
Oui 1 2%
Non 61 98%



T:

`BEHNJBILDE o WN* m DKCWHLIKWJWQIXNDE o GABIDKA* LDHYDLHYGDE CD*

MBKIaLD*EOEAGMBAIXND FBL*MWIKE*CD*j}*CDE*LGFWKCBKAE^

Tableau 8 : Fréquence des étiologies recherchées en consultation 

Fréquence 

Gastro-
entérolo-
giques  

Respira-
toires 

Psychia-
triques 

Endocrino-
logiques 

Cardio-
vasculaires 

Addicto-
logiques 

Urolo-
giques 

Doulou-
reuses 

Systémati-
quement 8,1% 40,3% 80,6% 3,2% 4,8% 12,9% 9,7% 8,1%
Souvent  22,6% 50,0% 19,4% 29,0% 32,3% 46,8% 50,0% 21,0%
Parfois  37,1% 8,1% 0,0% 37,1% 30,6% 35,5% 30,6% 45,2%
Jamais  32,3% 1,6% 0,0% 30,6% 32,3% 4,8% 9,7% 25,8%

''A S,&)#6%*!#7)%'(*0O6#*!,6!F,)'#()!#)!#7,$#(*!&4$F.2$#(),'%#*

2DE*_BHADNLE*DfALIKEaXNDE MBPWLIABILDMDKA LDHYDLHYGE*GABIDKA

JDE* m LOAYMDE* CD* `DIJJDSEWMMDIJ* ILLGQNJIDLE o DA* m J�YOQIaKD* CD* `ID*

IKBCBFAGD o4* B`DH TU LGFWKEDE* EWIA R<^c}^* 2B* m FLIED* CD* AWfIXNDE o

GABIA LDHYDLHYGD*FBL*TU^:}*CDE*FBLAIHIFBKAE^*

Tableau 9 : Facteurs extrinsèques recherchés 
Facteurs extrinsèques recherchés Effectif Pourcentage 
Environnement défavorable (exposition au bruit, mauvaise literie, ...) 47 75,8%
Rythme de veille/sommeil irrégulier (travail décalé, travail posté, ...) 61 98,4%
Effets iatrogènes de certains médicaments 36 58,1%
Prise de toxiques (café, ...) 38 61,3% 
Hygiène de vie inadaptée (exposition aux écrans, ...) 61 98,4% 
Autre 4 6,5% 



Tc

c*MGCDHIKE G`WXNBIDKA*GQBJDMDKA C�BNALDE*_BHADNLE V*LDHYDLHYDL 7 JD

m HWKADfAD*EWHIWhGHWKWMIXND o WN*DKHWLD*JB*LDJBAIWK*B`DH*JD*HWKPWIKA^*

Tableau 9 bis : « Autres » facteurs extrinsèques recherchés 
Etiologies évoquées Effectif 
Ronflements du conjoint  1 
Stress 1 
Contexte socio-économique  2 
Activité physique  1 
Trouble relationnel avec le/la conjoint.e 1 

1WKHDLKBKA* JDE* DfBMDKE* HWMFJGMDKABILDE* LGBJIEGE* JWLEXND* JB

CGMBLHYD* GAIWJWQIXND* K�B[WNAIEEBIA* FBE* V NK* CIBQKWEAIH4* JB* MBPWLIAGE CDE*

LGFWKCBKAE4*rU}4*LGBJIEBIDKA NK*[IJBK*[IWJWQIXND^ 'DNJE*88^T}*B`BIDKA LDHWNLE*

V*NK MGCDHIK*EFGHIBJIEAD*DA*Uc^j}*V*NK*FEOHYWJWQND^*

Tableau 10 : Explorations complémentaires réalisées en première intention 
Explorations complémentaires Effectif Pourcentage 
Polygraphie du sommeil (enregistrement des paramètres respi-
ratoires lors du sommeil) 21 33,9%
Polysomnographie (enregistrement complexe des paramètres 
physiologiques du sommeil) 14 22,6%
Bilan biologique 44 71,0% 
Consultation chez un médecin spécialiste 14 22,6% 
Consultation avec un psychologue 9 14,5% 
Autre 5 8,1%
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'DNJE* 8* MGCDHIKE NAIJIEBIDKA J�« BQDKCB* CN* EWMMDIJ o B_IK* CD*

HWMFJGADL*JDNL*CGMBLHYD*CIBQKWEAIXND^*2D*m (DEA*=BMIJAWK o Z,KKDfD*T] B*GAG*

G`WXNG* FBL* NKD* FDLEWKKD GQBJDMDKA^ 1�DEA* NK* YGAGLWhXNDEAIWKKBILD DEA*

`BJICG CBKE JD*CGFIEABQD*CD J�BKfIGAG^

Tableau 10 bis : « Autres » explorations complémentaires  
Réponses Effectif 
Aucun examen 2 
Agenda du sommeil 2 
Test Hamilton  1 

=A :(84%$,)'4( /2.'3%2#!,67 F,)'#()*

"WNE* B`WKE* GQBJDMDKA* CDMBKCG* BNf MGCDHIKE E�IJE E�BFFNOBIDKA* ENL* NK* ENFFWLA*

C�IK_WLMBAIWKE CDEAIKG*BNf*FBAIDKAE*JWLE CD*HDE*DKALDAIDKE^*'DNJE*cj}*CGHJBLBIDKA*DK*NAIJIEDL4*

EWIA*8<*CDE*MGCDHIKE*IKADLLWQGE^*

?BLMI* HDNfhHI4* AWNE NAIJIEBIDKA* NKD* m IK_WLMBAIWK* GCNHBAI`D o V* CDEAIKBAIWK CDE

FBAIDKAE HWKHDLKBKA* J�YOQIaKD* CD* `ID4* JDE BCBFABAIWKE* CD* J�DK`ILWKKDMDKA4* JDE* ALWN[JDE* CN*

EWMMDIJ DA JDNL ALBIADMDKA^* 'DNJDE R* FDLEWKKDE4* EWIA* Uc^j} CDE* LGFWKCBKAE BN* AWABJ4

NAIJIEBIDKA*NK*ENFFWLA*C�IK_WLMBAIWKE*HWKHDLKBKA*JDE*ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ*NKIXNDMDKA^
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1DE* ENFFWLAE* C�IK_WLMBAIWKE* GABIDKA* MBPWLIABILDMDKA* CDE* m KWADE* _BIADE* DK*

HWKENJABAIWK o B`DH* Uj* LGFWKEDE4* EWIA* j:^T}^ 2DE* m _IHYDE* FBFIDL o HWKEAIANBIDKA* JD* EDHWKC*

AOFD*CD*ENFFWLAE NAIJIEG^* ?DLEWKKD4*BN*EDIK*CDE*MGCDHIKE* IKADLLWQGE4 KD*s�appuyaiA ENL*CDE

m `ICGWE DfFJIHBAI`DE o^*

:::A 5,!F%#*&%'F)'4(

1A L%2%#O6'* .,!F%#*&%'F)'4(

"WNE LDALWN`WKE* CBKE* JDE* FLGLDXNIE V* JB* FLDEHLIFAIWK* JB* LDHYDLHYD* CD* m HWKALDh

IKCIHBAIWKE o B`DH* rR}* CDE* LGFWKEDE* m EOEAGMBAIXNDMDKA o^* 2DE* m IKADLBHAIWKE

MGCIHBMDKADNEDE o EWKA* FWNL* TU^:}* CDE* LGFWKCBKAE* m EOEAGMBAIXNDMDKA o LDHYDLHYGDE

GQBJDMDKA^ 2DE*m IKHWMFBAI[IJIAGE*B`DH*JD*FWEAD*CD*ALB`BIJ o KD LDFLGEDKABIDKA*XND*8j^<}*CDE*

LGFWKEDE*m EOEAGMBAIXNDMDKA o BN*EDIK*CD*KWALD*GHYBKAIJJWK^*
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Tableau 11 : Fréquence de recherche de facteurs influençant la prescription 

Fréquence
Contre-
indications 

Interactions mé-
dicamenteuses 

Facteurs de 
vulnérabilité  

Facteurs de 
risque de 
mésusage  

Incompatibilités 
avec le poste de 
travail  

Systématiquement  79,0% 61,3% 33,9% 41,9% 25,8% 
Souvent  17,7% 33,9% 35,5% 33,9% 51,6%
Parfois 3,2% 3,2% 21,0% 21,0% 17,7%
Jamais  0,0% 1,6% 9,7% 3,2% 4,8%

KA ?,%,&)2%'*)'O6#*!/#!.,!F,)'#()0.#

2DE* MGCDHIKE* IKADLLWQGE* DEAIMBIDKA* XND* JB* QLBKCD MBPWLIAG CDE FBAIDKAE

HWKEWMMBADNLE C�YOFKWAIXNDE4*BN*EDIK*CD*JDNL*FBAIDKAaJD4 GABIDKA CDE*_DMMDE^

1WKHDLKBKA* J�pQD4* JB* HBAGQWLID* C�pQDE HYD\* 9()# '(..() CWKA* JB* _LGXNDKHD* CD

FLDEHLIFAIWK GABIDKA*FDLiND*HWMMD m ALaE*EWN`DKA o EWKA*JDE*m FJNE*CD*rj*BKE o B`DH*R^r}*CD

LGFWKEDE^* 2DE* _DMMDE* CD* m T9hrjBKE o GABIDKA JB* CDNfIaMD HBAGQWLID* C�pQDE* CWKA* JB

_LGXNDKHD*CD*FLDEHLIFAIWK*GABIDKA HWKEICGLG HWMMD*ALaE*_LGXNDKAD B`DH*T^j} CD*LGFWKEDE^*
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Tableau 12 : Fréquence de prescription selon les âges des patientes femmes  
Fréquence < 30 ans  30-45 ans  45-60 ans  60-75 ans  >75 ans  Moyenne  
Très souvent  0,0% 0,00% 1,6% 6,5% 9,7% 3,5% 
Souvent  1,6% 8,06% 19,4% 37,1% 38,7% 21,0% 
Parfois 40,3% 77,42% 79,0% 51,6% 30,6% 55,8% 
Jamais  58,1% 14,52% 0,0% 4,8% 21,0% 19,7% 
*

1WKHDLKBKA* JDE* FBAIDKAE* 4&..()4* JDE* LGFWKEDE* BJJBIDKA* GQBJDMDKA* CBKE* JD* MeMD*

EDKE*7* JB* HBAGQWLID*C�pQDE*CWKA* JB* _LGXNDKHD*CD*FLDEHLIFAIWK*GABIA* HWKEICGLGD* HWMMD*m*ALaE*

EWN`DKA*o*GABIDKA*JDE*FJNE*CD*rj*BKE^**

Tableau 13 : Fréquence de prescription selon l’âge des patients hommes  
Fréquence <30 ans  30-45ans  45 – 60 ans  60-75 ans  > 75 ans  Moyenne 
Très souvent  0,0% 0,0% 0,0% 1,6% 3,2% 1,0% 
Souvent  3,2% 4,8% 11,3% 25,8% 32,3% 15,5% 
Parfois  38,7% 74,2% 79,0% 66,1% 48,4% 61,3% 
Jamais  58,1% 21,0% 9,7% 6,5% 16,1% 22,3% 
*

"WNE*KWAWKE4*XN�DK*MWODKKD4*JB*_LGXNDKHD*CD*FLDEHLIFAIWK*JB*FJNE*EWN`DKA*LBFFWLAGD*

FBL*JDE*MGCDHIKE*IKADLLWQGE*DEA*m*FBL_WIE*o4*B`DH*LDEFDHAI`DMDKA*jj^<}*CD*LGFWKEDE*HYD\*JDE*

_DMMDE*DA*TU^:}*HYD\*JDE*YWMMDE^**

+D* FJNE4* qu�importe* JD* EDfD4* JDE* HBAGQWLIDE* C�pQDE* FWNL* JDEXNDJJDE* JB* FLDEHLIFAIWK*

C�YOFKWAIXNDE*DEA*JB*MWIKE*_LGXNDKAD*EWKA*JDE*MWIKE*CD*cj*BKE^**

?A 5,!$'*#!#(!F.,&#!/6!)%,')#$#()!GBF(4)'O6#!!

+�BFLaE*KWE*LGENJABAE4*JB*CGMBLHYD*CIBQKWEAIXND*K�B[WNAIA*FBE*EOEAGMBAIXNDMDKA*V*JB*

FLDEHLIFAIWK*C�NK*ALBIADMDKA*YOFKWAIXND^*'DNJE*<^U*}*CDE*MGCDHIKE*IKADLLWQGE*DEAIMBIDKA*XND*

HDAAD* FLDEHLIFAIWK* ED* _BIEBIA* m*EWN`DKA*o^* 3BPWLIABILDMDKA4* JB* CGMBLHYD* CIBQKWEAIXND*

K�B[WNAILBIA* V* NKD* FLDEHLIFAIWK* XND* m*FBL_WIE*o* FWNL* rc^8}* CDE*MGCDHIKE* IKADLLWQGE4* `WILD*

m*PBMBIE*o*FWNL*Ur^r}*C�DKALD*DNf^**

*

*
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+D FJNE4*JB*FLIMWhFLDEHLIFAIWK*KD*ED*_DLBIA*FBE*CaE*JB*FLDMIaLD*HWKENJABAIWK 7 NK CGJBI

C�« NK*MWIE o EDLBIA BAADKCN* B`BKA* JB* FLDEHLIFAIWK C�YOFKWAIXND* FWNL cj^8}*CDE MGCDHIKE^*

?BL_WIE4*NK*CGJBI*FJNE*HWNLA4 CD*m 8*EDMBIKDE o4 GABIA BAADKCN*FWNL*:j^j}*C�DKALD*DNf^

Tableau 14 : Fréquence démarche diagnostique conduisant à une primo-
prescription 

Fréquence Effectif Pourcentage 
Très souvent 0 0,0%
Souvent 5 8,1%
Parfois 46 74,2% 
Jamais 11 17,7% 

2D*ALBIADMDKA*DEA*FBL_WIE CGPV*DK FJBHD*CDFNIE*FJNEIDNLE*MWIE4 `WILD*BKKGDE4 EBKE*XND*

JD*MGCDHIK*QGKGLBJIEAD DK*EWIA JD*FLIMWhFLDEHLIFADNL^ +BKE*KWALD FWFNJBAIWK4*Tr^<}*DEAIMDKA*

XN�IJE* KD* EWKA* PBMBIE JD* FLIMWhFLDEHLIFADNL CN* ALBIADMDKA* YOFKWAIXND4 XN�IJE* LDKWN`DJJDKA*

LGQNJIaLDMDKA^

Tableau 15 : Délai de mise en place d’une primo-prescription d’hypnotiques 
Délai de mise en place traitement 
hypnotique Effectif Pourcentage
Dès la première consultation 1 1,6%
Après quelques jours 3 4,8%
Après 2 semaines 22 35,5% 
Après 1 mois 28 45,2% 
Après plusieurs mois  8 12,9%
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+BKE* KWALD* XNDEAIWKKBILD4* JDE*MGCDHIKE* IKADLLWQGE* KWK* FLIMWhFLDEHLIFADNLE*

C�YOFKWAIXNDE*ZK|c8]*DEAIMBIDKA*AWNE4*XND*CBKE*HD*HBE*CD*_IQNLD4*NK*m*BNALD*MGCDHIK*

QGKGLBJIEAD*o* DK* GABIA* JD* FLIMWhFLDEHLIFADNL^* 2D* m*MGCDHIK* YWEFIABJIDL*o* GABIA* JD*

EDHWKC*IKIAIBADNL*C�NK*ALBIADMDKA*YOFKWAIXND*B`DH*UR}*CDE*LGFWKEDE^**

Tableau 16 : Primo-prescripteur lorsque le médecin interrogé ne l’est pas 
Professionnel de santé  Effectif Pourcentage 
Médecin hospitalier 8 19,0% 
Autre médecin spécialiste 7 16,7% 
Autre médecin généraliste 42 100,0% 
Autre  3 7,1% 

*

2DE*MGCDHIKE* IKADLLWQGE*FLGENMBIDKA*XND* JB*QLBKCD*MBPWLIAG*CDE*MWJGHNJDE*

FLDEHLIADE*GABIDKA*CDE*xh+LNQE4*2D*x.2?#+%3*�*'(#2".��*DA*x.?#12."%*�*#3.$,"%�*

CBKE*LDEFDHAI`DMDKA*Rj^8}*DA*R9^j}*CDE*LGFWKEDE^*2DE*m*BNALDE*o*BJADLKBAI`DE*GABIDKA*

GQBJDMDKA*CDE*MWJGHNJDE*BFFBLADKBKA*V*JB*_BMIJJD*CDE*-x+4*MBIE*V*`IEGD*BKfIWJOAIXND^**

Tableau 17 : Molécules fréquemment renouvelées et mises en place par le 
primo-prescripteur 

Molécules fréquemment renouvelées Effectif Pourcentage 
Estazolam - Nuctalon®  0 0,0% 

Lormétazépam - Noctamide®  12 28,6% 
Zopiclone - Imovane®, Noctirex Gé® 38 90,5% 
Loprazolam - Havlane®  3 7,1% 

Nitrazépam - Mogadon®  0 0,0% 
Témazépam - Normison® 0 0,0% 

Triazolam - Halcion®  0 0,0% 
Flunitrazépam - Rohypnol® 0 0,0% 

Zolpidem - Stilnox® 40 95,2% 
Autre 8 19,0% 
*

*

*

*

Tableau 17 bis : « Autres » molécules prescrites par le 
primo-prescripteur 

Autres réponses Effectif 
Mélatonine 1 
Oxazepam - Seresta® 3 
Bromazepam - Lexomil® 3 
Alprazolam - Xanax® 2 
Lorazepam -Temesta® 2 
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1DAAD* FLDEHLIFAIWK* GABIA* MBPWLIABILDMDKA* FWNLENI`ID FBL* JDE* MGCDHIKE*

IKADLLWQGE 7 <j^r} CDE* MGCDHIKE* IKADLLWQGE FWNLENI`BIDKA* JB* FLDEHLIFAIWK4* Uc^:}*

BLLeABIDKA*JB*FLDEHLIFAIWK^*

,IKEI4* JWLEXN�NK* BLLeA* CD* ALBIADMDKA* DEA* DK`IEBQG4 JDE* MGCDHIKE* IKADLLWQGE*

HYWIEIEEBIDKA*DK*FLDMIDL*JIDN CD*MDAALD*DK FJBHD NKD*m FYOAWAYGLBFID o4 <:^:}4 WN*CD*

m HYBKQDL CD HJBEED*AYGLBFDNAIXND o4*TT^r}^
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2WLEXND*JDE*MGCDHIKE*IKADLLWQGE*GABIDKA*FLIMWhFLDEHLIFADNLE4*IJE*FLI`IJGQIBIDKA*

JDE*xh+LNQ*CBKE*JB*QLBKCD*MBPWLIAG*CDE*HBE*7*rr^c}*CDE*LGFWKEDE^*?DN*IMFWLAD*JD*FLW_IJ*

CDE* FBAIDKAE4* JDE* xhCLNQ* LDEABIDKA* MBPWLIABILDMDKA* FLDEHLIADE^* 1DFDKCBKA4* BJWLE*

XN�DJJDE* EWKA* HWKALDhIKCIXNGDE* CBKE* JD* HBE* CN* ',.'4* JDE* MGCDHIKE* IKADLLWQGE*

FLDEHLI`BIDKA*AWNA*CD*MeMD*CN*x.?#12."%*WN*x.2?#+%3*CBKE*c<^c}*CDE*HBE^*'DNJE*

8j^<}*CDE*MGCDHIKE*FLWFWEBIDKA*NKD*BJADLKBAI`D^**

Tableau 18 : Molécules mises en place lors d’une primo-prescription 
Type de molécules Effectif Pourcentage 
BZD  23 37,1% 
Pas de BZD 20 32,3% 
Z-Drug 48 77,4% 

*

Tableau 18 bis : Molécules mises en place lors d’une primo-prescription 
chez une personne de 50 ans sans comorbidités 

Type de molécules  Effectif Pourcentage 
BZD 17 27,4% 
Pas de BZD 17 27,4% 
Z-Drug  45 72,6% 

*

Tableau 18 ter : Molécules mises en place lors d’une primo-prescription 
chez une personne âgée 

Type de molécules Effectif Pourcentage 
BZD  23 37,1% 
Pas BZD 23 37,1% 
Z-Drug 34 54,8% 

*

Tableau 18 quater : Molécules mises en place lors d’une primo-prescription 
chez une personne ayant un SAOS diagnostiqué 

Type de molécules Effectif Pourcentage 
BZD 6 9,7% 
Z-Drug  30 48,4% 
Pas BZD 16 25,8% 

*

-/ F.-&"3#2'*%953"%J.%&'5.'+#"2-#*+&*,%'(�;=+%,&*<3"2'

"WNE*`WNJIWKE*EB`WIL*EI*HDLABIKDE*HBLBHAGLIEAIXNDE*CDE*FLBAIHIDKE*FWN`BIDKA*B`WIL*

NKD* IKHICDKHD* ENL* JDNL* FLDEHLIFAIWK* C�YOFKWAIXNDE* CBKE* HD* HWKADfAD* CD* ALWN[JDE* CN*
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EWMMDIJ^*2DE*LGENJABAE*CDE*BKBJOEDE*EABAIEAIXNDE*K�WKA*FBE*MWKALG*CD*HWLLGJBAIWK*DKALD*JB*

_WLMBAIWK*CN*MGCDHIK*DA*EB*FLBAIXND*CD*FLDEHLIFAIWK^**

"WNE* B`WKE* NAIJIEG* JD* ADEA* CD* 0IEHYDL* ENL* KWALD* FWFNJBAIWK^* 1WKHDLKBKA* HDAAD*

YOFWAYaED4* F* |* U^* +D* FJNE4* KWNE* B`WKE* GQBJDMDKA* GMIE* J�YOFWAYaED* XND* JD* MWCD*

C�BHAI`IAG*FWN`BIA*IK_JNDKHDL*JB*FLBAIXND*CD*FLDEHLIFAIWK^*(WNPWNLE4*DK*NAIJIEBKA*JD*ADEA*CD*

0IEHYDL4*IJ*K�B*FBE*GAG*LDALWN`G*CD*LGENJABAE*EIQKI_IHBAI_E*HWKHDLKBKA*J�IK_JNDKHD*CN*MWCD*

C�DfDLHIHD*ENL*JB*FLDEHLIFAIWK*C�YOFKWAIXNDE*ZF|U]^**

,IKEI4* CBKE* KWALD* GHYBKAIJJWK4* IJ* K�O* B* FBE* CD* HWLLGJBAIWK*DKALD* JB* _WLMBAIWK* CN*

FLBAIHIDK* WN* EWK*MWCD* C�DfDLHIHD* ENL* JD* _BIA* CD* FLDEHLILD* NKD* BJADLKBAI`D* BNf* -x+* DA*

BFFBLDKAGE^*

:HA 5#!*6'3'!

1A "223,.6,)'4(!!
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2DE* ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ* EDLBIDKA* LGQNJIaLDMDKA* LGG`BJNGE* C�BFLaE* JDE*

MGCDHIKE*IKADLLWQGE^*#JE*EDLBIDKA*LGG`BJNGE*AWNE*JDE*MWIE*V*m*HYBXND*LDKWN`DJJDMDKA*

CN* ALBIADMDKA* YOFKWAIXND*o* FWNL* r8^j<}* C�DKALD* DNf^* 2DE* m*G`aKDMDKAE*

IKADLHNLLDKAE*o*EDLBIDKA*MWIKE*MWADNLE*V*JB*LGG`BJNBAIWK*CDE*ALWN[JDE*7*'DNJE*Uc^j8}*

DEAIMBIDKA*XN�IJE*JDE*LGG`BJNBIDKA*JWLE*CD*HDE*HILHWKEABKHDE^**

*

0*

*

*

*

Tableau 19 : Fréquence de réévaluation des troubles du sommeil 
Fréquence Effectif Pourcentage 
Systématiquement, à chaque consultation 13 20,97% 
À chaque renouvellement du traitement hypnotique 45 72,58% 
Lors d’évènement intercurrent (ex : hospitalisation) 9 14,52% 
À chaque renouvellement du traitement chronique  16 25,81% 
Autre 0 0,00% 
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"WNE B`WKE* IKADLLWQG* JDE* MGCDHIKE* ENL JDNL* BAAIANCD JWLEXND* JD*

ALBIADMDKA* DEA* PNQG* HWMMD* GABKA* IKD__IHBHD^* #JE ED* AWNLKBIDKA* FJNE*

_LGXNDMMDKA* `DLE* CDE* m BFFLWHYDE* HWMFJGMDKABILDE o FWNL <:^R} CDE*

LGFWKEDE^* 2B m FEOHYWAYGLBFID o DA JD*m HYBKQDMDKA*CD*MWJGHNJDE o GABIDKA

DKENIAD* G`WXNGE* FBL LDEFDHAI`DMDKA Tr^r}* DA* TT^U} CDE* FDLEWKKDE

IKADLLWQGDE^* #J* DEA* IKAGLDEEBKA* CD* KWADL XND* JD* HYBKQDMDKA*MGCIHBMDKADNf*

K{DEA* DK`IEBQG* XN�DK* :aMD IKADKAIWK^* 2DE* m BNALDE o BJADLKBAI`DE G`WXNGDE

GABIDKA J�«!homéopathie4*JB FYOAWAYGLBFID4 �BCBFABAIWK CD� J�YOQIaKD*CD `ID o^*

Tableau 20 : Thérapeutiques supplémentaires si le traitement jugé inefficace 
Alternative thérapeutique  Effectif Pourcentage 
Aucun changement thérapeutique 1 1,6%
Augmentation de la posologie  14 22,6% 
Changement de molécule  41 66,1% 
Ajout d’une molécule 1 1,6%
Psychothérapie associée  42 67,7% 
Approches complémentaires (sophrologie, hypnose, acu-
puncture...) 52 83,9% 
Autre 2 3,2%
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1WMMD LBFFDJG*CBKE*KWALD*FLGLDXNIE4*JD*ALBIADMDKA FBL*YOFKWAIXNDE*

FDNA*eALD*FWNL`WODNL*CD*HWMFJIHBAIWKE^*+BKE KWALD*FBKDJ CD*MGCDHIKE4 FLaE*

CD* JB*MWIAIG4* c<^c}4* HYDLHYDLBIDKA m EWN`DKA o HDE* HWMFJIHBAIWKE* JWLEXN�NK*

ALBIADMDKA* DEA* IKALWCNIA^* !KD* MIKWLIAG4 <}4* LDHWKKBIEEBIA* KD* m PBMBIE o

HYDLHYDL*CD HWMFJIHBAIWKE BN*ALBIADMDKA^*

#J* GABIA* MBPWLIABILDMDKA* LDHYDLHYG CDE* m HYNADE o DASWN* m NKD*

CGFDKCBKHD o FWNL j9* CDE* MGCDHIKE* LGFWKCDNLE4 EWIA <r^r}* CD* JB*

FWFNJBAIWK^*
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2DE MGCDHIKE* IKADLLWQGE BEENLBIDKA*eALD EDKEI[JDE*V*JB*CGFDKCBKHD DA*V J�IKEABJJBAIWK*

C�NKD*AWJGLBKHD^*"WNE*JDNL*B`WKE FWEG*JB*XNDEAIWK*HWKHDLKBKA J�ICDKAI_IHBAIWK*CD HD*QDKLD*CD*

EIANBAIWKE DA*JDNL*FLIED*DK*HYBLQD^

2B* QLBKCD MBPWLIAG* CDE* MGCDHIKE ED* _IBIDKA* V* JB* m HWKHWLCBKHD* CDE* CBADE CD*

FLDEHLIFAIWK o4* R9^:}^* 2�m IKADLLWQBAWILD o B`DH* TT^U}* CDE* LGFWKEDE GABIA* GQBJDMDKA* NK*

MWODK* _LGXNDMMDKA NAIJIEG* FBL* JDE* FBLAIHIFBKAE^* 2DE*MGCDHIKE* NAIJIEBIDKA BNEEI JD* m CWEEIDL*

FYBLMBHDNAIXND CD* LDM[WNLEDMDKAE o4 BHHDEEI[JD `IB* JB HBLAD* `IABJD4 FWNL ICDKAI_IDL* NKD*

EIANBAIWK*CD*MGENEBQD4*:j^j}^

"WNE JDNL* B`WKE GQBJDMDKA FWEG* JB* XNDEAIWK* CD* JDNL* BAAIANCD* V* JB* ENIAD* CD

J�ICDKAI_IHBAIWK*C�NKD*EIANBAIWK CD MGENEBQD^*?DN*CD*LGFWKEDE*DK*LDQBLC*CD* JB*m KWAI_IHBAIWK

BN* LGEDBN* C�,CCIHAW`IQIJBKHD o4* B`DH* :* LGFWKEDE^* 2B m FLDEHLIFAIWK* _LBHAIWKKGD o GABIA* JB

CGMBLHYD JB*FJNE*NAIJIEGD*FBL*JDE*MGCDHIKE4*B`DH c:*LGFWKEDE*EWIA TR^c}*CD*LGFWKEDE^*

Tableau 21 : Moyens de repérage du mésusage  
Moyens Effectif Pourcentage
À l’interrogatoire (ex « Combien de comprimés vous faut-il pour que 
votre sommeil soit satisfaisant ? ») 41 66,1% 
La concordance des dates de prescription 56 90,3% 
Recherche de multi-prescripteurs 16 25,8%
Interrogation du dossier pharmaceutique de remboursements 22 35,5% 
Pas de recherche de mésusage 2 3,2% 
Autre 0 0,0%
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k EB`WIL4*NK*WNAIJ `BJICG*FBL*J�HAS DEA*CIEFWKI[JD B_IK*CD*CGFIEADL JB*CGFDKCBKHD*CND*

BNf*[DK\WCIB\GFIKDE 7 J�GHYDJJD*%1,- Z%HYDJJD*1WQKIAI`D*C�,AABHYDMDKA*BNf*-DK\WCIB\GFIKDE]

Z,KKDfD*r]^*1�DEA*NK*BNAWhXNDEAIWKKBILD*CD*U9*IADME^*"WNE JDE*B`WKE CWKH IKADLLWQG ENL*JDNL*

HWKKBIEEBKHD*CD*HDAAD*GHYDJJD*DA*EWK*NAIJIEBAIWK 7 3WIKE*CD*U9}*JB*HWKKBIEEBIDKA DA*MWIKE*CD*

j}*J�NAIJIEBIDKA*DK*FLBAIXND^

"WNE B`WKE* GQBJDMDKA HYDLHYG* V GAB[JIL* NKD HWLLGJBAIWK* DKALD* JB* _WLMBAIWK* CDE*

MGCDHIKE*WN*J�BFFBLADKBKHD V NK*LGEDBN*CD*FLW_DEEIWKKDJE CGCIGE*DA J�NAIJIEBAIWK*CD*J�%HYDJJD*

%1,- Z=U] 7 eALD* _WLMG* WN* B`WIL* NK* LGEDBN* FLW_DEEIWKKDJ CGCIG* BNf* ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ

_B`WLIEDLBIA*J�NAIJIEBAIWK*CD*J�GHYDJJD*%1,-^*+D*MeMD*XND4*KWNE*B`WKE*GMIE*J�YOFWAYaED*XND JD*

CGFIEABQD*CD*HWMFJIHBAIWKE Z=8] GABIA BNEEI IK_JNDKHG _B`WLB[JDMDKA FBL*HDE*FBLBMaALDE^*1DE*

CI__GLDKADE*YOFWAYaEDE*KD*EWKA MBJYDNLDNEDMDKA FBE*`GLI_IGDE^ ,FLaE*NAIJIEBAIWK*CD*JB*JWI*CD*

0IEHYDL4*JDE*CI__GLDKAE*LGENJABAE*K�étaient!pas EIQKI_IHBAI_E 7 1WKHDLKBKA*JB*_WLMBAIWK4*FU |*U DA

F8 | 9^j99: � HWKHDLKBKA*JD LGEDBN FLW_DEEIWKKDJ4 FU |*9^9jjj: DA*F8 |*9^r:RU^*
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2�BLLeA CN* ALBIADMDKA* GABIA B[WLCG* CaE* JB* FLDEHLIFAIWK* CDE* YOFKWAIXNDE FWNL* rj^<}*

CDE*IKADLLWQGE m EOEAGMBAIXNDMDKA o^*

"WNE B`WKE GQBJDMDKA*HYDLHYG NKD*BEEWHIBAIWK*B`DH*J�B[WLC*CD*JB CGFLDEHLIFAIWK*DA*JD

ALB`BIJ*DK*LGEDBN B`DH CDE FLW_DEEIWKKDJE CGCIGE*BNf*ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ^*%K*NAIJIEBKA*JB*JWI*

CD*0IEHYDL4*KWNE*B`WKE*HWKHJN*XND*JB*HWLLGJBAIWK*K�GABIA*FBE*`GLI_IGD HBL*KWK EIQKI_IHBAI`D4 B`DH*

F*|*9^:8^*

KA >( ,%%@)!$4)'32 #)!F%4)4&4.'*2 T

+�BFLaE JDE* LGFWKEDE* LDHNDIJJIDE4 JDE* MGCDHIKE* DEAIMBIDKA* XND* HD* EWKA DNf* XNI*

FLWFWEBIDKA* MBPWLIABILDMDKA NK* BLLeA CD* ALBIADMDKA4* RU^R} CDE* LGFWKEDE^* 2D* m FBAIDKA o

EDLBIA* J�IKIAIBADNL* CBKE* EDNJDMDKA Ur^r}* CDE* LGFWKEDE^* 2DE* m BNALDZE] FLW_DEEIWKKDJZE] CD*

EBKAG o EDLBIDKA*GQBJDMDKA CBKE*HDAAD*FLWFWLAIWK^
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1DAAD*CGMBLHYD K�B[WNAILBIA*_LGXNDMMDKA*V NK*BLLeA CN*ALBIADMDKA XND*FWNL*UT^U:}

CDE*IKADLLWQGE^*1D*K�DEA*XND*m FBL_WIE o XND*JB MBPWLIAG CDE*MGCDHIKE DEAIMBIDKA*XND*J�BLLeA*

CN*ALBIADMDKA*GABIA*CG[NAG*DK*EDIK*CD*JDNL*FBAIDKAaJD4*B`DH rR^9:} CDE*LGFWKEDE^

Tableau 22 : Fréquence de l’instauration d’un arrêt du traitement hypnotique 
Fréquence Effectif Pourcentage 
Très souvent 1 1,61% 
Souvent 9 14,52% 
Parfois 49 79,03% 
Jamais 3 4,84%

?WNLABKA4* JB*MBPWLIAG CDE*MGCDHIKE* IKADLLWQGE*CIEBIDKA FWEEGCDL*NKD*FLIED*DK*EWIKE*

EFGHI_IXND* V* J�BLLeA* CDE* ALBIADMDKAE* YOFKWAIXNDE ZKU|:r]^ 2�BNALD* FBLA* CDE* MGCDHIKE*

DEAIMBIDKA* CWKH* KD* FBE* B`WIL* CD* FLIED DK EWIKE* EFGHI_IXNDE* ZK8|8j]^* "WNE* KWNE* EWMMDE*

IKAGLDEEGE* V* HDE* CDNf* FWFNJBAIWKE^ 2DE* LGFWKEDE* CBKE* JDE* 8* HBAGQWLIDE* CD* MGCDHIKE*

EDM[JBIDKA* EIMIJBILDE 7 L�« BLLeA*FLWQLDEEI_ o DA* JB m CIMIKNAIWK*CD* JB*FWEWJWQID*FBL*FBJJIDL o

GABIDKA*JDE*8*WFAIWKE*JDE*FJNE*G`WXNGDE4*B`DH*LDEFDHAI`DMDKA*R8} CDE*LGFWKEDE*CBKE*JDE*8*HBE*

FWNL*KU DA*RT}*DA*R8} CDE* LGFWKEDE*FWNL*K8^* 2DE BFFLWHYDE*HWMFJGMDKABILDE*GABIDKA FJNE*

EWN`DKA*G`WXNGDE CBKE JB*FWFNJBAIWK*K�BOBKA*FBE CD*FLIED*DK*EWIKE*EFGHI_IXND^*
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"WNE* KWNE* EWMMDE* GQBJDMDKA FWEG* JB XNDEAIWK CDE* HBNEDE _BIEBKA* XND* J�BLLeA* CN

ALBIADMDKA* YOFKWAIXND* K�GABIA FBE* IKIAIG^* +�BFLaE* JDE* MGCDHIKE* IKADLLWQGE4 HDJB* EDLBIA

FLIKHIFBJDMDKA*C�*BN _BIA*XND*JD*m FBAIDKA*K�DEA*FBE*CDMBKCDNL o WN*XND*JB m FLIED*DK*EWIKE*

�DEA ALWF� HWMFJDfD o B`DH* TR^c}* DA cj^8}* CDE* LGFWKEDE^* 2D m MBKXND CD ADMFE o GABIA*

GQBJDMDKA* B`BKHG* CBKE :8^:}* CDE* LGFWKEDE^* 2DE* MGCDHIKE* LBFFWLABIDKA* GQBJDMDKA XND

J�ICDKAI_IHBAIWK* C�NKD* CGFDKCBKHD* DKALB`BIA* J�BLLeA* CN ALBIADMDKA^ %K_IK4* JB* FWEANLD CD*

MGCDHIK*m LDMFJBiBKA o DEA*GQBJDMDKA*G`WXNGD^*

Tableau 23 : « Autres » causes de la poursuite du traitement 
Autre option Effectif  
Refus du patient 6 
Statut de médecin remplaçant  4 
Dépendance identifiée 2 
Manque de motivation du patient  2 



<U*
*

*
*

='*&6**'4(!
*

"WALD* GANCD* B* BKBJOEG* JDE* CI__GLDKADE* GABFDE* CD* JB* FLDEHLIFAIWK*7* CD* J�ICDKAI_IHBAIWK* CN*

ALWN[JD4*V*JB*MIED*DK*FJBHD*CN*ALBIADMDKA4*DK*E�BAABLCBKA*ENL*J�IK_WLMBAIWK*CGJI`LGD*BNf*FBAIDKAE4*

JDE*HWMFJIHBAIWKE*DA*GQBJDMDKA*V* J�BLLeA*CN*ALBIADMDKA^*2D*ENI`I*CD*HD*CGLWNJG*DEA*NK*QBQD*CD* JB*

FLIED*DK*HWMFAD*QJW[BJD*CD*JB*CGMBLHYD*CIBQKWEAIXND*V*EB*_IKBJIAG^*

:A =#*!%2*6.),)*!#(!,&&4%/!,3#&!.#*!/4((2#*!,&)6#..#*!

1A!=#*!F,)G4.49'#*!8%2O6#()#*!!

2DE* MGCDHIKE* CD* KWALD* FWFNJBAIWK* EWNLHD* GABIDKA* _LGXNDMMDKA* DfFWEGE* V* HDAAD*

FLW[JGMBAIXND4*R<^c}*O*GABKA* HWK_LWKAGE* BN*MIKIMNM*m*NKD* _WIE*FBL* EDMBIKD*o^* Z0IQNLD*T]*

1DHI* DEA* HWK_WLMD* BNf* CWKKGDE* CD* JB* JIAAGLBANLD4* XNI* DEAIMDKA* XN�NKD*FDLEWKKD* ENL* HIKX* B*

CGPV* EWN__DLA* CD* ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ^* Zc]* Zj]* ZjR]* 2DE* ALWN[JDE* CD* J�DKCWLMIEEDMDKA4* JDE*

LG`DIJE* KWHANLKDE* LDFLGEDKABIDKA* JB* QLBKCD*MBPWLIAG*CDE* FBAYWJWQIDE* CGHJBLGDE* Z(B[JDBN* T]^*

3eMD*EI*JDE*CI__GLDKADE*KWMDKHJBANLDE*_WKA*XND*JDE*IKHICDKHDE*`BLIDKA4*JB*FJBIKAD*CN*EWMMDIJ*

LDEAD* BEED\* HWNLBKAD^* 1DFDKCBKA4* HDLABIKE* ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ* EWKA* FDN* LDKHWKALGE^*+BKE*

KWALD*FBKDJ*CD*MGCDHIKE4*EDNJE*:^8}*DEAIMBIDKA*eALD*m*EWN`DKA*o*HWK_LWKAGE*V*JB*FBLBJOEID*CN*

EWMMDIJ^* 2D* HWKEABA* DEA* GQBJDMDKA* JD* MeMD* FWNL* JD* EWMKBM[NJIEMD4* B`DH* UU^:}* CD*

LGFWKEDE*FWNL*m*FBL_WIE*o^*Z(B[JDBN*T]*2D*FDN*CD*_LGXNDKHD*CD*JB*FBLBJOEID*CN*EWMMDIJ*FDNA*

eALD*CND*V*JB*MGHWKKBIEEBKHD*CN*FBAIDKA*V*HD*AOFD*CD*FBAYWJWQIDE*7*IJ*KD*`B*FBE*E�DK*FJBIKCLD4*

K�DK*LDHWKKBIEEBKA*FBE*JDE*EOMFAlMDE^*+D*MeMD4*JDE*FLBAIHIDKE*GABKA*MWIKE*HWK_LWKAGE*V*HDE*

FBAYWJWQIDE4*IJE*J�IKADLLWQDKA*FDNAheALD*MWIKE*BN*HWNLE*CD*JDNL*CGMBLHYD*CIBQKWEAIXND^**

"WNE* FWN`WKE* GQBJDMDKA* KWADL* XND* JDE* MGCDHIKE* IKADLLWQGE* DEAIMBIDKA* XND* JDE*

ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ* K�GABIDKA* FBE* _LGXNDMMDKA* JD* MWAI_* FLIKHIFBJ* CD* HWKENJABAIWK*7*

m*FBL_WIE*o* T8^R}* CDE* LGFWKEDE* Z(B[JDBN* j]^* "WNE* FWN`WKE* DK* CGCNILD* XND* JB*MBPWLIAG* CN*
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ADMFE* HDE* EOMFAlMDE* E�BEEWHIBIDKA* CBKE* NK* AB[JDBN* HJIKIXND* FJNE* JBLQD^* 2B* CGMBLHYD*

CIBQKWEAIXND*DEA*CWKH*CGADLMIKBKAD*FWNL*[IDK*CIEAIKQNDL* JDE* EOMFAlMDE*XNI* LDJa`DKA*C�un!

EIQKD*HJIKIXND*FDLAIKDKA^**

KA!5,!/2$,%&G#!/',9(4*)'O6#!!

2DE* ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ* GABIDKA* ICDKAI_IGE* V* J�IKADLLWQBAWILD* FWNL* AWNAD* KWALD*

FWFNJBAIWK^* 2�NAIJIEBAIWK* C�WNAIJE* CIBQKWEAIXNDE* GABIA* MWIKCLD*7* ::^R}* FWNL* J�BQDKCB* CN*

EWMMDIJ4* 88^T}* FWNL* JDE* GHYDJJDE* C�G`BJNBAIWK^* ?WNLABKA* HDE* WNAIJE4* C�BFLaE* JDE*

LDHWMMBKCBAIWKE*CD*JB*'0(/4*FDLMDAADKA*CD*CGADLMIKDL*CDE*HLIAaLDE*W[PDHAI_E*DK*_B`DNL*CN*

DASWN* CDE* YOFWAYaEDE* CIBQKWEAIXNDE^ZU]* ?BL* JB* ENIAD4* KWNE* HWKEABAWKE* XND* JDE* MGCDHIKE*

IKADLLWQGE* E�BFFNOBIDKA* ENL* JD* m*[IJBK* [IWJWQIXND*o* B_IK* CD* HWMFJGADL* JB* CGMBLHYD*

CIBQKWEAIXND4*rU}*CDE*LGFWKEDE*Z(B[JDBN*U9]^*1DHI*DEA*HWK_WLMD*B`DH*JDE*LDHWMMBKCBAIWKE*

CD* JB* '0(/^* ZU]* 2DE* ALWN[JDE* FDN`DKA* eALD* BEEWHIGE* V* NKD* HBNED* BIQND* CD* FDLANL[BAIWK* CN*

EWMMDIJ4*NKD*IK_DHAIWK*FBL*DfDMFJD^*1D*[IJBK*FDLMDA*GQBJDMDKA*CD*LDHYDLHYDL*CDE*ALWN[JDE*

DKCWHLIKWJWQIXNDE4*HWMMD*NKD*COEAYOLWtCID4*NK*CIB[aAD*EWNEhPBHDKA^*ZT9]**

2DE*FLIKHIFBJDE*GAIWJWQIDE*LDHYDLHYGDE*GABIDKA*CDE*HWMWL[ICIAGE*FEOHYIBALIXNDE4*<9^T}*

CDE*LGFWKEDE*CBKE*KWALD*GANCD4*DA*LDEFILBAWILDE4*c9^:}^*k*JB*ENIAD4*JDE*GAIWJWQIDE*NLWJWQIXNDE*

DA* BCCIHAWJWQIXNDE* GABIDKA* G`WXNGDE^* "WNE* FWN`WKE* KWADL* XND* JB* FLWFWLAIWK* CD* LGFWKEDE*

HWKHDLKBKA* JB* LDHYDLHYD*CDE*HWMWL[ICIAGE*DKCWHLIKWJWQIXNDE*DEA*KDAADMDKA*MWIKCLD4*:^8}*

m*EOEAGMBAIXNDMDKA*o*DA*8R}*m* EWN`DKA*o* Z(B[JDBN*<]^* 2DE*GAIWJWQIDE*m*HBLCIWh`BEHNJBILDE*o*

GABIDKA* GQBJDMDKA* FDN* LDHYDLHYGDE*7* c^<}* m*EOEAGMBAIXNDMDKA*o* DA* :8^:}* m* EWN`DKA*o^*

Z(B[JDBN*<]* ?WNLABKA*C�BFLaE* JB* '0(/4* JB* LDHYDLHYD*C�GAIWJWQID*DKCWHLIKWJWQIXNDE*DA* HBLCIWh

`BEHNJBILDE*EWKA*FDLAIKDKADE*CN*_BIA*CD*JDNL*BEEWHIBAIWK*_LGXNDKAD^*ZU]*2D*ADfAD*m*1WMWL[ICIAGE*

MGAB[WJIXNDE* DA* HBLCIW`BEHNJBILDE* BEEWHIGDE* BNf* ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ*o* CD* JB* &D`ND* CN*

FLBAIHIDK*LBFFDJJD*JDE*BEEWHIBAIWKE*DKALD*FLI`BAIWK*CD*EWMMDIJ*DA*J�YOFDLADKEIWK4*JD*CIB[aAD*WN*

DKHWLD*J�W[GEIAG^ZT9]*
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+BKE*JDE*ALWN[JDE*CD*J�NEBQD4*J�BEEWHIBAIWK*B`DH*JDE*ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ*DEA*_LGXNDKAD^*

2D* ADfAD* m*(LWN[JDE* CN* EWMMDIJ* DA* BCCIHAIWKE*7* IMFBHA* ENL* JB* XNBJIAG* CD* `ID* DA* JD* LIEXND* CD*

LDHYNAD*o*FN[JIGD*DK*89UT*LBFFDJJD*XND*JDE*ALWN[JDE*CD*J�NEBQD4*B`DH*WN*EBKE*EN[EABKHD4*EWNE*

_LGXNDMMDKA* IKCNHADNLE* C�BJAGLBAIWKE* CN* EWMMDIJ^* ZTU]* 1DE* LDADKAIEEDMDKAE* WKA* FWNL*

HWKEGXNDKHD* CD* KNILD* V* JB* XNBJIAG* CD* `ID* CN* FBAIDKA^* ,N* EDIK* CD* KWALD* GHYBKAIJJWK4* JDE*

GAIWJWQIDE* BCCIHAWJWQIDE* K�GABIDKA* FWNLABKA* LDHYDLHYGDE* m*EOEAGMBAIXNDMDKA*o* XND* FWNL*

U8^R}*CDE*MGCDHIKE^*Z(B[JDBN*<]***

1WKHDLKBKA*JDE*_BHADNLE*DK`ILWKKDMDKABNf4*J�YOQIaKD*CD*EWMMDIJ*EDM[JD*FLIMWLCIBJD*

CBKE*J�ICDKAI_IHBAIWK*CDE*ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ*FWNL*JDE*MGCDHIKE*IKADLLWQGE*7*&DHYDLHYD*CBKE*

R<^c}*CDE*LGFWKEDE*C�NKD*m*YOQIaKD*CD*`ID*IKBCBFAGD*o*DA*C�NK*m*LOAYMD*CD*`DIJJDSEWMMDIJ*

ILLGQNJIDL*o4*DA*FWNL*rj^<}*CDE*LGFWKEDE*C�NK*m*DK`ILWKKDMDKA*CG_B`WLB[JD*o*Z(B[JDBN*R]^*2B*

FLIED*CD*AWfIXNDE4*C�DfHIABKAE4*K�DEA*XND*JB*caMD*DKAIAG*G`WXNGD4*B`DH*j<^U}*CDE*LGFWKEDE^**2DE*

D__DAE* IBALWQaKDE* MGCIHBMDKADNf* EWKA* GQBJDMDKA* FDN* G`WXNGE^* ?WNLABKA4* C�BFLaE* JDE*

LDHWMMBKCBAIWKE*CD*JB*'0(/4*JDE*YB[IANCDE*CD*`ID*EWKA*V*IKADLLWQDL*EOEAGMBAIXNDMDKA*CBKE*

JB* FLIED* DK* EWIKE* CDE* ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ^* ZU]* 1DJB* LD`IDKA* V* ICDKAI_IDL* CDE* _BHADNLE*

MWCI_IB[JDE* BJAGLBKA* JB* XNBJIAG* CN* EWMMDIJ^* ,IKEI4* JB*MIED* DK* FJBHD* CD* LaQJDE* C�YOQIaKD* CN*

EWMMDIJ*FDNA*FBL_WIE*EN__ILD*V*LGFWKCLD*V*JB*FJBIKAD*CN*FBAIDKA^*ZUr]*Z89]*

k*KWADL*XND*JD*m*EALDEE*o*B*GAG*G`WXNG*FBL*NKD*FDLEWKKD^*2D*m*ADEA*=BMIJAWK*o*B*GAG*

G`WXNG* FBL* NKD* EDNJD* FDLEWKKD* GQBJDMDKA^* ?WNLABKA4* IJ* DEA* `BJICG* XND* J�G`BJNBAIWK* CDE*

HWMWL[ICIAGE* FEOHYIBALIXNDE* WKA* NK* IKAGLeA* CBKE* J�G`BJNBAIWK* CDE* ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ^* ZU]*

ZUR]*3BIE4*KWNE*FWN`WKE*ENFFWEDL*XND*JB*MBPWLIAG*CDE*LGFWKCBKAE*WKA*IKHJNE*HDE*DKAIAGE*CBKE*

JB*LGFWKED*m*GAIWJWQIDE*FEOHYIBALIXNDE*o*CD*KWALD*XNDEAIWKKBILD^**

?A!5,!F,)'#()0.#!&'-.#!!!

2B* FWFNJBAIWK* CD* FBAIDKAE* HWKHDLKGE* EDM[JD* GQBJDMDKA* eALD* DK* HWLLGJBAIWK* B`DH* JB*

JIAAGLBANLD*7* FLIKHIFBJDMDKA* CDE* _DMMDE* CD* FJNE* CD* j9* BKE^* Z(B[JDBNf* U8* DA* U:]* 2B* QLBKCD*



<c*
*

*
*

MBPWLIAG*CDE*FBAIDKAE*HWKEWMMBADNLE*C�YOFKWAIXNDE*GABIDKA*CDE*_DMMDE4*LBFFWLAGE*FBL*R8}*

CDE*MGCDHIKE^*2�,"'34*CBKE*EWK*LBFFWLA4*HWKHJNA*XND*JDE*_DMMDE*HWKEAIANDKA*JB*MBPWLIAG*CDE*

FBAIDKAE*HWKEWMMBADNLE*CD*[DK\WCIB\GFIKDE^*3eMD*HWKEABA*HWKHDLKBKA*V*J�pQD*CDE*FBAIDKAE4*

J�,"'3*DEAIMD*XND*J�pQD*MWODK*CDE*FBAIDKAE*HWKEWMMBADNLE*CD*-x+*DEA*CD*jr*BKE^*Z:]*?JNE*

FLGHIEGMDKA4* J�D__DHAI_* QJW[BJ* CDE* FDLEWKKDE* EDJWK* JDNL* FBAYWJWQID* CD* 8989* BN* KI`DBN* CN*

/LBKC* %EA* _WNLKI* FBL* J�,EENLBKHD*3BJBCID* DEAIMD* XND* JB* FLWFWLAIWK* JB* FJNE* IMFWLABKAD* CD*

FBAIDKAE*BOBKA*CDE*YOFKWAIXNDE4*B`DH*WN*EBKE*FBAYWJWQIDE4*GABIA*CD*<j^rU�*FWNL*JDE*FBAIDKAE*

CD* FJNE* CD* rj* BKE^* ZT8]* 1D* EWKA* GQBJDMDKA* JDE* HBAGQWLIDE* C�pQDE* BNfXNDJJDE* JDE* MGCDHIKE*

FBLAIHIFBKAE*DEAIMBIDKA*JD*FJNE*FLDEHLILD*C�YOFKWAIXNDE^*Z(B[JDBNf*U8*DA*U:]*

=A!>(#!F%#*&%'F)'4(!.'$')2#!$,'*!O6'!F#%/6%#!/,(*!.#!)#$F*!!!

2DE* FLDEHLIFAIWKE* CD* ALBIADMDKAE* YOFKWAIXNDE* KD* EWKA* FJNE* BNEEI* _LGXNDKADE^* 2DE*

CI__GLDKADE* LDHWMMBKCBAIWKE* CDE* BNAWLIAGE* EBKIABILDE* ENL* JB* MIED* DK* QBLCD* CN* ALBIADMDKA*

EDM[JDKA* LDKALGDE* CBKE* JDE* FLBAIXNDE* MGCDHIKE* IKADLLWQGE^Z:j]* Zc:]* +�BFLaE* JDE* MGCDHIKE*

IKHJNE4* J�IKEABNLBAIWK* CDE* YOFKWAIXNes! n�était!majoritairement! _BIAD* XND* m* FBL_WIE* o* Zrc^8}]*

`WILD*m*PBMBIE*o*ZUr^r}]4*BFLaE*NK*CGJBI*d�«*NK*MWIE*o^*Z(B[JDBNf*Uc*DA*Uj]*

1DE* FLDEHLIFAIWKE* KD* EWKA* FBE* AWNPWNLE* CN* _BIA* CDE* MGCDHIKE* FLDEHLIFADNLE* BHANDJE*

Z(B[JDBN*UT]*MBIE*DJJDE*EWKA*MBPWLIABILDMDKA*FWNLENI`IDE^*Z0IQNLDE*Uj*DA*UT]*1DFDKCBKA4*KWNE*

CD`WKE* LBFFDJDL* XND* JB* MBPWLIAG* CD* KWE* FBLAIHIFBKAE* GABIDKA* CDE* MGCDHIKE* LDMFJBiBKAE4*

HWKEAIANBKA*NK*[IBIE*CD*EGJDHAIWK^*1DHI*FDNA*IKCNILD*NK*[IBIE*CD*HWK_NEIWK*EWNEhDKADKCBKA*XND*

JDE* MGCDHIKE* IKALWCNIEDKA* MWIKE* _LGXNDMMDKA* CD* ALBIADMDKA* YOFKWAIXND* BJWLE* XND* HDAAD*

HWKHJNEIWK*FDNA*eALD*CND*BN*EABANA*CD*MGCDHIK* LDMFJBiBKA*CD*KWE*FBLAIHIFBKAE^*+D*FJNE4* JD*

HYBKQDMDKA* CDE* KWLMDE* CD* FLDEHLIFAIWKE4* LDKCNDE* MDKENDJJDE* KWABMMDKA* FWNL* JD*

x.2?#+%3*�*'(#2".��4*DKALBbKD*NK*LDHWNLE*FJNE*_LGXNDKA*V*JDNL*MGCDHIK*QGKGLBJIEAD*FWNL*JD*

LDKWN`DJJDMDKA^*Z:9]*Z:U]**
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*

*
*

"WALD* W[PDHAI_* GABIA* CD* MDAALD* DK* G`ICDKHD* NKD* CIMIKNAIWK* CN* LDHWNLE* BNf*

YOFKWAIXNDE* FBL* JDE*MGCDHIKE* QGKGLBJIEADE* BJEBHIDKE4* DK* HWLLGJBAIWK* B`DH* JB* CIMIKNAIWK* CD*

HWKEWMMBAIWK* LDJD`GD* FBL* JD* LBFFWLA* CD* J�,"'3^* +BKE* KWALD* GANCD4* JD* LDHWNLE* BNf*

YOFKWAIXNDE4*[DK\WCIB\GFIKDE*DA*BFFBLDKAGE4*LDEABIA*GJD`G*FDN*IMFWLAD*JD*FLW_IJ*CDE*FBAIDKAE*7*

CBKE* JDE* CI__GLDKADE* LGFWKEDE4* HDE*MWJGHNJDE* LDFLGEDKABIDKA* FLaE* CD* j9}* CDE* LGFWKEDE* DK*

HNMNJG^* Z(B[JDBNf* UrhU<* XNBADL]* ?JNE* FLGHIEGMDKA4* JDE* MGCDHIKE* IKHJNE* FLDEHLI`BIDKA*

FLIKHIFBJDMDKA*JDE*xh+LNQ4*x.2#?#+%3*DA*x.?#12."%4*B`DH*FBL*DfDMFJD*rr^c}*CDE*LGFWKEDE*

JWLE* CD* FLIMWhFLDEHLIFAIWKE^* Z(B[JDBNf* U<]* 1DE* HWKHJNEIWKE* EWKA* DK* FYBED* B`DH* JDE*

LDHWMMBKCBAIWKE* CD* J�=,'* HWKHDLKBKA* J�IKIAIBAIWK* CN* ALBIADMDKA*7* 2�=,'* FLGHWKIED* CD*

FLI`IJGQIDL* CDE* MWJGHNJDE* B`DH* CDE* CDMIh`IDE* HWNLADE* WN* IKADLMGCIBILDE^* Z89]* Z:j]* ZT:]*

"GBKMWIKE4* JWLEXN�NKD* EN[EAIANAIWK*CN* ALBIADMDKA*YOFKWAIXND*DEA*DK`IEBQGD4* JDE*MWJGHNJDE*

FLDEHLIADE* MBPWLIABILDMDKA* EWKA* CDE* -x+* V* `IEGD* BKfIWJOAIXND^* Z(B[JDBN* Ur* [IE]* 1DHI* K�B*

C�IKAGLeA* XND* EI* NKD* FBAYWJWQID* BKfIDNED* DEA* JIGD* BNf* ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ^* #J* BNLBIA* GAG*

IKAGLDEEBKA* C�IKADLLWQDL* J�BEEWHIBAIWK* DKALD* JDE* FBAYWJWQIDE* BKfIDNEDE* DA* JDE* ALWN[JDE* CN*

EWMMDIJ4*XNI*EWKA*CGPV*HWKKNDE*CBKE*JB*JIAAGLBANLD4*BN*EDIK*CD*KWALD*FWFNJBAIWK^**

+D* FJNE4* EDJWK* JDE* CI__GLDKADE* YOFWAYaEDE* XND* KWNE* B`WKE* GMIEDE4* JB* FLDEHLIFAIWK*

C�YOFKWAIXNDE*KD*EDLBIA*FBE*IK_JNDKHGD*FBL*JDE*YB[IANCDE*CD*FLBAIXNDE*CDE*MGCDHIKE*BN*EDIK*

CD*KWALD*GHYBKAIJJWK^**

Q!�!=#*!&4$F.'&,)'4(*!%#&G#%&G2#*!#)!6(#!'(/6&)'4(!F%49%#**'3#!/#!.�a%%@)!!

2DE*LDHYDLHYDE*CD*HWMFJIHBAIWKE*EWKA*BEED\*_LGXNDKADE^*+BKE*KWALD*GANCD4*JDE*FBLAIHIh

FBKAE*EDM[JDKA*eALD*EDKEI[IJIEGE*V*JB*LDHYDLHYD*CDE*HWMFJIHBAIWKE*CN*ALBIADMDKA*YOFKWAIXND*7*

m*1YNADE*o* FWNL* j9* LGFWKEDE* EWIA* <r^r}* C�entre! eux,* m*EWMKWJDKHD* CINLKD*o* FWNL* c<* FDLh

EWKKDE* EWIA*<c^8}*CDE* LGFWKEDE4*m*ALWN[JDE*MKGEIXNDE*o*FWNL*:j*FDLEWKKDE*EWIA*TU^c}*CDE*

LGFWKEDE4*Z0IQNLD*89]^*1DE*HWMFJIHBAIWKE*EWKA4*DK*D__DA4*_LGXNDMMDKA*CGHLIADE*CBKE*JB*JIAAGLBh

ANLD^*Z:<]*ZcU]*Zc8]*ZjU]*ZTc]*
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2DE*MGCDHIKE*DEAIMBIDKA*LDHYDLHYDL*NKD*m*CGFDKCBKHD*o*FWNL*<r^r}*C�entrD*DNf*WN*

J�IKEABJJBAIWK*C�un!pYGKWMaKD*CD*m*AWJGLBKHD*o*CBKE*rU^R}*CDE*LGFWKEDE^**?WNLABKA4*JDE*WNAIJE*

B_IK*C�ICDKAI_IDL*DA*BHHWMFBQKDL* JDE*FLBAIHIDKE*CBKE*HDAAD*FLIED*DK*HYBLQD* EWKA*FDN*NAIJIEGE^*

2�GHYDJJD*%1,-*Z,KKDfD*<]*DEA*NAIJIEGD*FBL*EDNJDMDKA*:}*CDE*MGCDHIKE*IKADLLWQGE^*1DHI*FDNA*

eALD*DfFJIXNG*HBL*DJJD*DEA* JBLQDMDKA*MGHWKKND*CBKE*KWALD*FWFNJBAIWK^* Z0IQNLDE*88*DA*88[IE]*

2D* LGEDBN* CD* FYBLMBHW`IQIJBKHD4* C�addictovigilance4* DEA* GQBJDMDKA* ALaE* FDN* EWJJIHIAG4* :* LGh

FWKEDE*EWIA*c^<}*MGCDHIKE4*JWLE*CD*J�identification*CD*EIANBAIWKE*CD*MGENEBQD^*Z0IQNLD*8U]*'Dh

JWK4*m*,CCIHAIWK*MGCIHBMDKADNED*7*XNDJJDE*CWKKGDE*FWNL*G`BJNDL*DA*FLG`DKIL*w*o*FBLN*CBKE*JB*

LD`ND*?EOHYWALWFDE4*JD*LGEDBN*E�articule!sur!différenAE*HDKALDE*LGQIWKBNf*DA*DEA*BJIMDKAG*FBL*

JDE*KWAI_IHBAIWKE*CD*AWNE*FDLEWKKDJE*CD*EBKAG*CD`BKA*CDE*EIANBAIWKE*FLGWHHNFBKADE^*ZTj]*ZTT]*

?DN* CD* FLW_DEEIWKKDJE* _DLBIDKA* LDMWKADL* J�IK_WLMBAIWK4* CN* _BIA* CD* JB* HWMFJDfIAG* CD*

J�ICDKAI_IHBAIWK*CDE*EIANBAIWKE*CD*MGENEBQD^*%K*D__DA4*JD*LDFGLBQD*FLGHWHD*FDNA*eALD*HWMFJDfD^*

2DE* BNADNLE* B`BKiBIDKA* XND* JDE* FBAIDKAE* HBHYDKA* EWN`DKA* JDNL* HWMFWLADMDKA^* ?BL_WIE4* JDE*

FLDEHLIFADNLE*FDN`DKA*ED*EDKAIL*LDEFWKEB[JDE*CD*HDE*EIANBAIWKE*DA*CWKH*FDN*JDE*KWAI_IDL*HBL*IJE*

E�DK*EDKADKA*LDEFWKEB[JDE^**,IKEI4*JDE*BNADNLE*HWKEDIJJBIDKA*C�NAIJIEDL4*EI*FWEEI[JD4*FJNEIDNLE*WNh

AIJE*C�ICDKAI_IHBAIWK^*#J*DEA*GQBJDMDKA*FWEEI[JD*CD*E�appuyer!sur!le!pharmacien!afin*CD*KWAI_IDL*

NKD*EIANBAIWK*CD*MGENEBQD^* #J*DEA*GQBJDMDKA*FWEEI[JD*CD*EWJJIHIADL*NK*MGCDHIK*BCCIHAWJWQND4*

XND*HD*EWIA*CD`BKA*NKD*ENEFIHIWK*WN*NKD*EIANBAIWK*CD*MGENEBQD*HWK_ILMG4*B_IK*CD*C�BIQNIJJDL4*

GFBNJDL* JB* FLIED* DK* EWIKE^* ZUR]* (WNA* HDHI* HWKHWNLA* BN* _BIA* XND* JDE* EIANBAIWKE* CD* MGENEBQD*

EWIDKA*EWNEhDEAIMGDE*BN*EDIK*CN*ADLLIAWILD^**

1WKHDLKBKA* J�BLLeA* CN* ALBIADMDKA4* HDJNIhHI* GABIA* MBPWLIABILDMDKA* CDMBKCG* FBL* JD*

m*MGCDHIK*o*C�BFLaE*KWE*FBLAIHIFBKAE4*FJNE*CD*R8}*CDE*LGFWKEDE^*2DE*FBAIDKAE*LDFLGEDKABIDKA*

Ur^r}* CDE* IKIAIBADNLE* CD* J�BLLeA* CN* ALBIADMDKA^* Z0IQNLD* 8c]* 1D* _BI[JD* FWNLHDKABQD* FDNA*

E�DfFJIXNDL*FBL*JD*MBKXND*CD*HWKKBIEEBKHDE*CDE*FBAIDKAE*CD*J�aspect!délétèrD*CN*ALBIADMDKA^*

1WMMD* JD* LBFFDJJD* JB* AYaED* C�#LIKB* -.!y"%4* m* 0LDIKE* DA* JD`IDLE* FDLiNE* FBL* JDE* FDLEWKKDE*

pQGDE*CBKE*JD*ED`LBQD*CN*ALBIADMDKA*FBL*-x+*BN*JWKQ*HWNLE*FBL*NKD*GANCD*XNBJIABAI`D*o4*JB*[Bh
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KBJIEBAIWK*CN*ALBIADMDKA*DEA*NK*_LDIK*BN*ED`LBQD^*ZcT]*2D*ALBIADMDKA*DEA*ADJJDMDKA*BKHLG*CBKE*

JDE*YB[IANCDE*CN*FBAIDKA4*XN�IJE*KD*XNDEAIWKKDKA*FJNE* EWK* IKAGLeA^*+�BNALDE*FBAIDKAE* LBFFWLh

ADKA*GQBJDMDKA*XND* J�IK_WLMBAIWK*ENL* JDE* LIEXNDE*DA* JB*KGHDEEIAG*CD* J�BLLeA*CN*ALBIADMDKA*KD*

JDNL*WKA*FBE*GAG*ALBKEMIE*FBL*JD*MGCDHIK^*?WNLABKA4*CBKE*KWALD*GHYBKAIJJWK4*JDE*MGCDHIKE*FBLh

AIHIFBKAE*CIEBIDKA*B[WLCDL*_LGXNDMMDKA*JB*CGFLDEHLIFAIWK*ZrT}*m*EOEAGMBAIXNDMDKA*o*DA*UT}*

m*EWN`DKA*o]*DA*HD*CaE*JB*FLDEHLIFAIWK^*Z0IQNLD*8:]**

::A!=#*!F'*)#*!/�,$2.'4%,)'4(!/#!.,!F%,)'O6#!

1!�!S4%$,)'4(!/#*!F%48#**'4((#.*!#)!)%,3,'.!#(!&44%/'(,)'4(!!

,N* EDIK* CD* KWALD* GHYBKAIJJWK4* FDN* CD* MGCDHIKE* GABIDKA* _WLMGE* BNf* ALWN[JDE* CN*

EWMMDIJ^* Z(B[JDBN* :]* +D*MeMD4* JB* FJNFBLA* K�B`BIA* FBE* NK* LGEDBN* CD* FLW_DEEIWKKDJE* GAB[JI^*

Z0IQNLD*c*DA*c[IE]*2DE*BKBJOEDE*EABAIEAIXNDE*LGBJIEGDE*ENL* J�IK_JNDKHD*CD*HDE*FBLBMaALDE*ENL* JB*

FLDEHLIFAIWK* C�YOFKWAIXNDE* K�GABIDKA* FBE* EIQKI_IHBAI`DE* GABKA* CWKKG* KWALD* GHYBKAIJJWK* CD*

FDAIAD*ABIJJD^*1WKHDLKBKA4* JD*MGENEBQD*DA*JB*CGFDKCBKHD4*C�BFLaE*JDE*LGFWKEDE4*HDJB*EDM[JBIA*

GQBJDMDKA*CDE* ENPDAE*FWNL* JDEXNDJE* JDE*MGCDHIKE* IKADLLWQGE*GABIDKA* BAADKAI_E^*(WNAD_WIE4* DK*

FLBAIXND4* MWIKE* CD* j}* CDE* LGFWKCBKAE* CIEBIDKA* NAIJIEDL* J�GHYDJJD* %1,-4* FWNLABKA* WNAIJ* CD*

CGFIEABQD*`BJICG*HWKHDLKBKA*JB*CGFDKCBKHD*BNf*-x+^*"WNE*FWN`WKE*AWNAD_WIE*LDJD`DL*XND*JB*

MBPWLIAG*CDE*MGCDHIKE*CD*J�GANCD*BOBKA*NKD*BHAI`IAG*CD*LDMFJBHDMDKAE4*DA*CWKH*K�BOBKA*FBE*

BHHaE*V*JB*_WLMBAIWK*MGCIHBJD*HWKAIKND4*E�BFFNOBIDKA*ENL*JDNL*_WLMBAIWK*IKIAIBJD^*

+D*FJNE4* JB*FLIED*DK*EWIKE*HWWLCWKKGD*K�GABIA*FBE*EOEAGMBAIXND*7*2B*EWJJIHIABAIWK*C�NK*

m*MGCDHIK*EFGHIBJIEAD*o*WN*m*FEOHYWJWQND*o*LDFLGEDKABIA*MWIKE*CD*8j}*CDE*LGFWKEDE*JWLE*CN*

LDHWNLE*DK*FLDMIaLD*IKADKAIWK*Z88^T}*DA*Uc4j}*LDEFDHAI`DMDKA*�*(B[JDBN*U9]^*?BL*JB*ENIAD4*JB*

FEOHYWAYGLBFID*DEA*NKD*CDE*AYGLBFDNAIXNDE*NAIJIEGDE4*KWABMMDKA*JWLEXND*JB*FLDEHLIFAIWK*DEA*

IKD__IHBHD4*Tr^r}*CDE*LGFWKEDE^* Z(B[JDBN*89]*?WNLABKA4* JDE*(11*FDN`DKA*eALD*NK*LDHWNLE*CaE*

J�ICDKAI_IHBAIWK*CDE* ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ^*%JJDE* EWKA*GQBJDMDKA*d�intérêt* EI*CDE*HWMWL[ICIAGE*

FEOHYIBALIXNDE* EWKA*GQBJDMDKA*BEEWHIGDE^* ZUR]* 2DE*MGCDHIKE*CN*EWMMDIJ*GABIDKA*GQBJDMDKA*
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FDN* EWJJIHIAGE* CBKE* KWALD* GHYBKAIJJWK^* ?WNLABKA4* JDNL* DfFDLAIED* FDNA* BICDL* JB* CGMBLHYD*

CIBQKWEAIXND4*DA*GQBJDMDKA*JWLE*CD*JB*MIED*DK*FJBHD*CD*ALBIADMDKAE^**

#J* EDLBIA*CWKH* IKAGLDEEBKA*C�BMGJIWLDL* JB*HWKKBIEEBKHD*CDE*MGCDHIKE*ENL* JDE* ALWN[JDE*

CN* EWMMDIJ^* !KD* MDIJJDNLD* HWKKBIEEBKHD* CD* HDE* FBAYWJWQIDE* DA* CD* JDNL* ICDKAI_IHBAIWK*

FDLMDAALBIA*CD*MWIKE*LDHWNLIL*BNf*AYGLBFDNAIXNDE*MGCIHBMDKADNEDE*CBKE*NK*FLDMIDL*ADMFE^*

ZTr]* %K* HD* EDKE4* JD* LGEDBN* 3WLFYGD* DEA* NK* LDQLWNFDMDKA* CD* FLW_DEEIWKKDJE* CD* EBKAG*

_LBKHIJIDKE4* EDKEI[IJIEGE* BNf* FLW[JGMBAIXNDE* CN* EWMMDIJ^* #JE* WKA* FWNL* [NA* CD* EDKEI[IJIEDL* JB*

FWFNJBAIWK*QGKGLBJD*ENL*JDE*ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ^*#JE*FLWFWEDKA*GQBJDMDKA*CDE*_WLMBAIWKE*BNf*

MGCDHIKE*BIKEI*XND*CDE*WNAIJE*CIBQKWEAIXNDE^ZU<]**

+D*FJNE4* JDE*HWKKBIEEBKHDE*CDE*HWKEGXNDKHDE*CDE*[DK\WCIB\GFIKDE*DA*BFFBLDKAGE*BN*

JWKQ* ADLMD4* KWABMMDKA* DK* ADLMDE* CD* MGENEBQD* DA* CD* CGFDKCBKHD4* EWKA* GQBJDMDKA* NK*

_BHADNL*C�BMGJIWLBAIWK*CBKE*JB*FLIED*DK*EWIKE*CDE*ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ^*2�NAIJIEBAIWK*CDE*WNAIJE*

CD*CGFIEABQD*FDLMDAALBIA*NKD*FLIED*DK*HYBLQD*FLGHWHD*CD*HDE*EIANBAIWKE4*HD*XNI*HWKHWNLLBIA*V*

NKD* LGCNHAIWK* CDE* LIEXNDE* CD* JB* HWKEWMMBAIWK* CD* -x+^* %K_IK4* JD* ALB`BIJ* DK* HWWFGLBAIWK4* JB*

FJNLICIEHIFJIKBLIAG* ZT<]4* FDLMDAALBIA* C�GHYBKQDL* ENL* JDE* EIANBAIWKE4* KWABMMDKA* HWMFJDfDE4*

CGHLIADE*HWMMD*NK*_LDIK*CD*J�BLLeA*CN*ALBIADMDKA^*Zcj^8}*CDE*LGFWKEDE*�*0IQNLD*8j]**

K!�!5,!F.,&#!/6!F,)'#()!U!/#!.�'(84%$#%!V!,9'%!F46%!*,!*,()2!

+BKE*KWALD*GANCD4*NKD*MBPWLIAG*CD*MGCDHIK*K�NAIJIEBIA*FBE*CD*ENFFWLAE*C�IK_WLMBAIWKE*

V* CDEAIKBAIWK* CDE* FBAIDKAE^* Z0IQNLD* U8]* ,IKEI4* JDE* IK_WLMBAIWKE* CWKKGDE* GABIDKA*

MBPWLIABILDMDKA* WLBJDE^* 1DHI* FDNA* CWKKDL* BN* FBAIDKA* NKD* FWEANLD* FBEEI`D*7* IJ* LDiWIA*

J�IK_WLMBAIWK*CN*MGCDHIK^*?WNLABKA4* IMFJIXNDL* JD*FBAIDKA*CBKE*EB*FLIED*DK*EWIKE*FDLMDA*NKD*

MDIJJDNLD* BCYGEIWK^* 1�DEA* ENL* HD* FLIKHIFD* XND* ED* [BED* J�GCNHBAIWK* AYGLBFDNAIXND*7* !KD*

MDIJJDNLD*HWKKBIEEBKHD*CD*JDNL*FBAYWJWQID*FDLMDA*BNf*FBAIDKAE*CD*MIDNf*DK*BFFLGYDKCDL*JDE*

CI__GLDKAE* BEFDHAE^* ZTR]* %JJD* FDLMDA* GQBJDMDKA* NKD* MDIJJDNLD* HWKKBIEEBKHD* CN* ALBIADMDKA*
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MBIE*GQBJDMDKA*CDE* LaQJDE*C�YOQIaKD*XND* JD*FBAIDKA*FDNA*MDAALD*DK*FJBHD*DK*BMWKA*V* AWNA*

ALBIADMDKA^*1DHI*HWKEAIAND*NK*[GKG_IHD*FWNL*EB*EBKAG^**

k* J�YDNLD* BHANDJJD4* J�GMDLQDKHD* CDE* KWN`DJJDE* ADHYKWJWQIDE* KWNE* FDLMDA* CD* KWNE*

AWNLKDL*`DLE*CI__GLDKADE*BJADLKBAI`DE*CD*CI__NEIWK*C�IK_WLMBAIWKE^* Zr9]* 2�#KEAIANA*CD*`DIJJD*CN*

EWMMDIJ*MDA*V*CIEFWEIAIWK*CDE*CGFJIBKAE4*CDE*QNICDE*BN*EWMMDIJ4*FWNL*AWNE*pQD4*HWKHDLKBKA*

JD*EWMMDIJ*DA*J�YOQIaKD*CD*EWMMDIJ^*Z:T]*2D*LGEDBN*3WLFYGD*MDA*GQBJDMDKA*V*CIEFWEIAIWK*CDE*

_IHYDE*CICBHAIXNDE*V*CDEAIKBAIWK*CDE*DK_BKAE4*FBL*DfDMFJD^*ZrU]*2�=,'*B*MeMD*_BIA*NKD*`ICGW*

HWKHDLKBKA* JDE* ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ* B_IK* CD* EDKEI[IJIEDL* JDE* FBAIDKAE4* KWABMMDKA* JDE*

FDLEWKKDE* pQGDE4* HWKHDLKBKA* JDE* ALBIADMDKAE* DA* JDNLE* LDADKAIEEDMDKAE^* Zr8]* #J* DfIEAD*

GQBJDMDKA*CDE*BFFJIHBAIWKE*KNMGLIXNDE*XNI*FDLMDAADKA*NKD*BKBJOED*CN*EWMMDIJ^*ZDf*7*-DAADL*

'JDDF*7* 'NI`I* CN* EWMMDIJ]* Zr:]* %JJDE* FDN`DKA* HWKEAIANDL* NKD* [BED* C�IK_WLMBAIWKE* B_IK* CD*

EDKEI[IJIEDL* JDE* FBAIDKAE* V* JB* XNBJIAG* CD* JDNL* EWMMDIJ4* XNI* DEA* FDNAheALD* W[PDHAI`DMDKA* CGPV*

EBAIE_BIEBKAD*B`BKA*MeMD*J�IKEABNLBAIWK*CN*ALBIADMDKA^*

:::A!S,'-.#**#*!/#!.�2)6/#!
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2B* ABIJJD* CD* KWALD* GHYBKAIJJWK* B* JIMIAG* JB* FWLAGD* CD* KWALD* GANCD^* ?WNL* LBFFDJ4* 89j8*

MGCDHIKE* HWKEAIANDKA* JB* FWFNJBAIWK* HI[JD* CDE*MGCDHIKE* QGKGLBJIEADE* BJEBHIDKE^* "WNE* B`WKE*

LDHNDIJJI* T8* LGFWKEDE* DfFJWIAB[JDE^* 2D* KWM[LD* ENPDA* KGHDEEBILD* HBJHNJG* GABKA* CD* U:94* KWNE*

K�B`WKE* FN* LDHLNADL* XND* FLaE* CD* JB* MWIAIG* CN* KWM[LD* CD* MGCDHIKE* LDXNIE^* "WNE* B`WKE*

_B`WLIEG* JD* HWKABHA* IKCILDHA4* _BHIJIABKA* JB* CI__NEIWK* V* NK* QLBKC* KWM[LD^* 2�BHHaE* CILDHA* BNf*

FLBAIHIDKE*BNLBIA*FDNAheALD*FDLMIE*C�BFFWLADL*FJNE*CD*LGFWKEDE^*1D*_BI[JD*KWM[LD*CD*LGFWKEDE*

IMFBHAD* QLBKCDMDKA* ENL* JB* FNIEEBKHD* CD* KWALD* GANCD4* CWKA* JDE* YOFWAYaEDE* KD* EWKA* FBE*

EIQKI_IHBAI`DE^**
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+D*FJNE4*KWALD*FWFNJBAIWK*GABIA*MBPWLIABILDMDKA*HWMFWEGD*CD*MGCDHIKE*QGKGLBJIEADE*

LDMFJBiBKAE^* 1DHI* HWKEAIAND* NK* >1/1)# 0(# )I9(231&=^* 2D* LBFFWLA* BNf* FBAIDKAE* DK* ABKA* XND*

LDMFJBiBKA*CI__aLD*CD* JB* LDJBAIWK*B`DH*EWK*MGCDHIK*YB[IANDJ4*CN* _BIA*CDE*HWKABHAE*FWKHANDJE*

`WILD4*FBL_WIE4*NKIXNDE^*2B*LDJBAIWK*CD*HWK_IBKHD4*B_IK*C�B[WLCDL*HDLABIKDE*FLW[JGMBAIXNDE*CD*

EBKAG*B`DH*JD*FBAIDKA4*DEA*AWNAD*BNALD^*2B*CNLGD*C�BHAI`IAG4*MBPWLIABILDMDKA*CD*MWIKE*CD*j*BKE*

CDE* FBLAIHIFBKAE4* FDNA* GQBJDMDKA* XNDEAIWKKDL* XND* J�BKHLBQD* CD* JDNL* FLBAIXND* ENL* JD* JWKQ*

ADLMD^*1DJB*FDNA*GQBJDMDKA* IK_JNDL*ENL* JB* _WLMBAIWK*C�NK*LGEDBN*FLW_DEEIWKKDJ^*,IKEI4*KWALD*

FWFNJBAIWK*K�GABIA*FBE*LDFLGEDKABAI`D*CD*J�DKEDM[JD*CDE*MGCDHIKE*QGKGLBJIEADE*BJEBHIDKE^*1DHI*

HWKEAIAND*NK*>1/1)#0(#2&='")1&=*V*FLDKCLD*DK*HWMFAD*V*J�IKADLFLGABAIWK*CD*KWE*LGENJABAE^*

?A ;,)6%#!/#*!/4((2#*!%#&6#'..'#*!!

,PWNAG* V* HDJB4* KWNE* FWN`WKE* EWNJIQKDL* XND* JB* FLGHIEIWK* CDE* GJGMDKAE* LDHDKEGE* DEA*

BFFLWfIMBAI`D^*2DE*CWKKGDE*LBFFWLAGDE*GABIDKA*CGHJBLBAI`DE^*1DJB*FDNA*DKALBIKDL*NK*>1/1)#0(#

.I.&%1)/31&=^*2�GANCD*CDE*CWEEIDLE*MGCIHBNf*DASWN*CDE*FLDEHLIFAIWKE*CIEFDKEGDE*DK*W__IHIKD*

BNLBIA* LDFWEG* ENL* CDE* GJGMDKAE* W[PDHAI_E* _IB[JDE^* +D* FJNE4* NKD* GANCD* XNBJIABAI`D* FDNA* eALD*

DK`IEBQGD*B_IK*CD*HWMFJGADL*HDE*FLDMIDLE*GJGMDKAE^*1DHI*FWNLLBIA*FDLMDAALD*FJNE*CD* JI[DLAG*

CD* LGFWKEDE* FWNL* JDE* MGCDHIKE* IKADLLWQGE^* #J* FWNLLBIA* E�DK* CGQBQDL* CDE* GJGMDKAE* KWK*

LDALWN`GE*CBKE*JDE*FLWFWEIAIWKE*CD*LGFWKEDE*CN*XNDEAIWKKBILD^**

3BJQLG*AWNA4*HDAAD*GANCD*MWKALD*XND*JB*FLDEHLIFAIWK*C�YOFKWAIXNDE*CBKE*JDE*ALWN[JDE*

CN* EWMMDIJ* DEA* LDMIED* DK* XNDEAIWK* FBL* JDE* MGCDHIKE* QGKGLBJIEADE* BJEBHIDKE* CD* KWALD*

GHYBKAIJJWK^*%K*D__DA4*J�IKEABNLBAIWK*CD*HDE*ALBIADMDKAE*K�DEA*FJNE4*`WILD*FBE4*JB*KWLMD^*+D*FJNE4*

JDE*xh+LNQE4*FBL*JDNLE*CDMIh`IDE*FJNE*HWNLADE4*EWKA*JDE*MWJGHNJDE*FLIKHIFBJDMDKA*FLDEHLIADE*DK*

HWKHWLCBKHD*B`DH* JDE* LDHWMMBKCBAIWKE*CD* J�=,'^*2B*FLIED*DK*HWMFAD*CDE*D__DAE* IBALWQaKDE*

CND* V* JB* FLDEHLIFAIWK* C�YOFKWAIXNDE* EDM[JD* GAB[JID* HYD\* HDE* FLW_DEEIWKKDJE* CD* EBKAG^*

?WNLABKA4* JD*MBIKAIDK*CDE*ALBIADMDKAE*ENL*JD*JWKQ*ADLMD*LDEAD*AWNA*CD*MeMD*FLW[JGMBAIXND*
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FBL* JDNLE* D__DAE* EDHWKCBILDE^* 2�BLLeA*CDE* ALBIADMDKAE* EDM[JD*CI__IHIJDMDKA* IKIAIG^* #J* K�B[WNAIA*

XN�WHHBEIWKKDJJDMDKA* V* NK* BLLeA* AWABJ^* k* KWADL4* XN�IJ* KD* _BNA* FBE* CD* MIKIMIEDL* JD* LlJD* CN*

FBAIDKA*CBKE*HDAAD*FLIED*DK*EWIKE^*#J*EDLBIA*CWKH*IKAGLDEEBKA*C�IKADLLWQDL4*FBL*JB*ENIAD4*JD*WN*JDE*

_BHADNLE* JIMIABKAE* J�BLLeA* CN* ALBIADMDKA* IEENE* CN* FBAIDKA^* ,PWNAG* V* HDJB4* J�NAIJIEBAIWK* CDE*

MWODKE* MIE* V* CIEFWEIAIWK* FBL* LBFFWLA* BN* CGFIEABQD* CDE* HWMFJIHBAIWKE* EDM[JD* DKHWLD*

BKDHCWAIXND4* BIKEI* XND* JD* LDHWNLE* V* C�BNALDE* FLW_DEEIWKKDJE* CBKE* NKD* FLIED* DK* EWIKE*

HWWLCWKKGDE*XNI*DEA*GQBJDMDKA*LDEALDIKA*CBKE*KWALD*FWFNJBAIWK^**
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2DE* ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ* EWKA* CDE* FBAYWJWQIDE* HWNLBKADE* CBKE* JB* FWFNJBAIWK* QGKGLBJD^* 2DE*

ALBIADMDKAs!mis! en!�uvre! pour! y! répondre! se! doivent! d�être! lDE*MWIKE* KWHI_E* FWEEI[JDE* CD`BKA* JB*

_WLAD*FLG`BJDKHD*CD*HDE*FBAYWJWQIDE^*k* l�hDNLD*BHANDJJD4* JDE*YOFKWAIXNDE4*WN*BFFDJGE*m*EWMKI_aLDE*o4*

EWKA*JBLQDMDKA*CWMIKGE*FBL*JB*_BMIJJD*CDE*[DK\WCIB\GFIKDE*DA*JDNLE*BFFBLDKAGE^*1DE*ALBIADMDKAE*EWKA*

CD*FJNE*DK*FJNE*LDMIE*DK*XNDEAIWK4*XND*HD*EWIA*ENL*JD*ADLLIAWILD*_LBKiBIE*MBIE*GQBJDMDKA*ENL*JB*EHaKD*

EHIDKAI_IXND*IKADLKBAIWKBJD^*2DE*MGCIHBMDKAE4*BHANDJJDMDKA*ENL*JD*MBLHYG4*WKA*CGMWKALG*JDNL*IKAGLeA*

CBKE* JB* FLIED* DK* EWIKE* CD* _BiWK* ALBKEIAWILD* DA* LBIEWKKGD^* 1DFDKCBKA4* JDE* CNLGDE* CD* ALBIADMDKA*

D__DHAI`DE*EWKA*EWN`DKA*ENFGLIDNLDE*V*HDJJDE*FLGHWKIEGDE^*1DJB*HWKHWLCD*B`ec!l�essor!de!mésusage!et!

CD*HWMFJIHBAIWKE*CDE*ALBIADMDKAE4*KWABMMDKA*CD*JB*FYBLMBHWCGFDKCBKHD^*

2DE*FLGHBNAIWKE*MIEDE*DK*FJBHD*FBL*JDE*BNAWLIAGE*EHIDKAI_IXNDE*WKA*HWKCNIA*V*CDE*MWCBJIAGE*CD*

FLDEHLIFAIWK* FJNE* EALIHADE4* CBKE* NKD* WFAIXND* CD* JIMIABAIWK* CD* HDE* HWKEGXNDKHDE* CGJGAaLDE^* ,IKEI4* JB*

FLDEHLIFAIWK*CD*ALBIADMDKA*FBL*-x+*DEA*CD*FJNE*DK*FJNE*LBIEWKKGD^*2D*LBFFWLA*de!l�ANSM*�*m*)ABA*CDE*

JIDNf*CD*JB*HWKEWMMBAIWK*CDE*[DK\WCIB\GFIKDE*DK*0LBKHD*o*h*CD*89Ur*`B*DK*HD*EDKE*7*2B*FLDEHLIFAIWK*

CDE*-x+*ADKC*V*CIMIKNDL4*MBJQLG*CDE*KI`DBNf*AWNPWNLE*HWKEICGLGE*HWMMD*GJD`GE^**

"WNE* B`WKE* CWKH* HWK_LWKAG* HDE* CI__GLDKAE* HWKEABAE* BNFLaE* CDE* MGCDHIKE* QGKGLBJIEADE*

BJEBHIDKE*`IB*NK*XNDEAIWKKBILD*V* LGBJIEDL*DK* JIQKD*ENL* JB*FJBAD_WLMD*2IMD'NL`DO*B_IK*CD*LGBJIEDL*NKD*

BKBJOED* CD* FLBAIXND* CD* JB* FLDEHLIFAIWK* CDE* [DK\WCIB\GFIKDE* DA* BFFBLDKAGDE4* CBKE* JD* HBCLD* CDE*

ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ^**

"WALD*ALB`BIJ*KWNE*B*FDLMIE*CD*MWKALDL*XND*JDE*YB[IANCDE*CD*FLBAIXNDE*CN*FBKDJ*CD*MGCDHIKE*

IKADLLWQGE* EDM[JBIDKA* HWKHWLCDL* B`DH* JDE* HWKHJNEIWKE* CN* LBFFWLA* CD* l�ANSM.* #JE* IKCIXNBIDKA*

LDEALDIKCLe! l�introduction! d�hypnotiques! dans! les! troublDE* CN* EWMMDIJ4* EDNJDMDKA* <^U}* CD* FLIMWh
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FLDEHLIFAIWKE* m*EWN`DKA*o* V* JB* ENIAD* CD* JB* CGMBLHYD*diagnostique.! En! s�attardant! sur* JDE*MWJGHNJDE*

prescrites!lorsqu�un*ALBIADMDKA*DEA*CG[NAG4*JDE*xh+LNQ4*`NDE*HWMMD*CDE*BJADLKBAI`DE*CD*HYWIf*BNf*-x+*

EGCBAI`DE4* GABIDKA* MBPWLIABILDMDKA* NAIJIEGDE* Zrr^c}* CDE* FLIMWhFLDEHLIFAIWKE]* HWK_WLMGMDKA* BNf*

LDHWMMBKCBAIWKs!de!l�HAS.!C�est!pourquoi!le!reHWNLE*BNf*YOFKWAIXNDE4*-x+*DA*BFFBLDKAGE4*LDEABIA*V*

CDE*KI`DBNf*GJD`GE*CBKE*JB*FWFNJBAIWK*GANCIGD4*FJNE*CD*r9}*CDE*LGFWKEDE^*Z(B[JDBNf*U<hU<*XNBADL]^**

1WKHDLKBKA* JB*CGMBLHYD*CIBQKWEAIXND4*FDN*CD*MGCDHIKE*NAIJIEBIDKA* JDE*WNAIJE*CIBQKWEAIXNDE*

CIEFWKI[JDE*�*::^R}*FWNL*J�BQDKCB*CN*EWMMDIJ4*88^T}*FWNL*JDE*GHYDJJDE*C�G`BJNBAIWK^*#JE*E�BFFNOBIDKA*

FLIKHIFBJDMDKA* ENL* JDNL* IKADLLWQBAWILD* FWNL* ICDKAI_IDL* CDE* ALWN[JDE* CN* EWMMDIJ^* 2DE* MGCDHIKE*

IKADLLWQGE* LDHYDLHYBIDKA* DK* FLIWLIAG* CDE* GAIWJWQIDE* FEOHYIBALIXNDE* DA* LDEFILBAWILDE* Z<9^T}* DA* c9^:}*

CDE* LDHYDLHYDE* m*EOEAGMBAIXNDE*o* CD* HWMWL[ICIAGE]^* 1DFDKCBKA4* HDLABIKDE* HWMWL[ICIAGE4* FWNLABKA*

_LGXNDMMDKA*BEEWHIGDE*CBKE* JB* JIAAGLBANLD4*K�GABIDKA* LDHYDLHYGDE*XN�WHHBEIWKKDJJDMDKA*7*GAIWJWQIDE*

DKCWHLIKWJWQIXNDE*Z:^8}]4*HBLCIWh`BEHNJBILDE*Zc^<}]4*BCCIHAWJWQIXNDE*ZU8^R}]^*Z(B[JDBN*<]**

+BKE* KWALD* GANCD4* JDE* HWKEGXNDKHDE* CDE* FLDEHLIFAIWKE* C�YOFKWAIXNDE* GABIDKA* GQBJDMDKA*

FWLAGDE*à!l�BAADKAIWK*CDE*MGCDHIKE*IKADLLWQGE*7*LDHYDLHYD*CD*HWMFJIHBAIWKE4*CGFIEABQD*CDE*EIANBAIWKE*

CD*MGENEBQD*DA*CD*JB*CGFDKCBKHD*Z<r^r*}*CDE*LGFWKEDE]^*3BIE*HDE*GJGMDKAE*LDEABIDKA*EWNEhDEAIMGE*

HBL*FDN*CGFIEAGE*DA*CWKH*FDN*KWAI_IGE^*%K*D__DA4* JD*CGFIEABQD*CD* JB*CGFDKCBKHD*BNf*-x+4*MBJQLG* JDE*

MWODKE* CIEFWKI[JDE4* LDEAD* BKDHCWAIXND*:! L�utilisation! de! l�échelle! ECAB,! validée! par! l�HAS,!

LDFLGEDKABIA*:^8}*CDE*LGFWKEDE^* Z0IQNLD*88*[IE]*+D*FJNE4* JD*LDHWNLE*BNf*CI__GLDKAE*FLW_DEEIWKKDJE*CD*

l�addictovigilance!n�est!pas!anHLG*CBKE*JDE*FLBAIXNDE*CDE*MGCDHIKE*FBLAIHIFBKAE*Z:*LGFWKEDE*DK*HD*EDKE*

EWIA* c^<}* CDE* LGFWKEDE]^* ?WNLABKA4* JB* MBPWLIAG* DEAIMBIA* LDHYDLHYDL* m*EWN`DKA*o* Zc<}]* `WILD*

m*EOEAGMBAIXNDMDKA*o*Z8T}]*JDE*HWMFJIHBAIWKE*CNDE*BNf*ALBIADMDKAE^*1DHI*FDNA*LGENJADL*C�NK*MBKXND*

CD*HWKKBIEEBKHDE*BN*LDFGLBQD*FLGHWHD*CN*MGENEBQD*DA*CD*JB*CGFDKCBKHD^*+D*_BiWK*FJNE*QGKGLBJD4*JDE*

MGCDHIKE* IKHJNE* LDHWNLBIDKA* LBLDMDKA* BNf* CI__GLDKAE* FLW_DEEIWKKDJE*IMFJIXNGE* CBKE* JD* EWMMDIJ*7*

3GCDHIKE* CN* EWMMDIJ4* FEOHYWJWQNDE* DA* BNALDE* FLW_DEEIWKKDJE* HWKEAIANBIDKA* MWIKE* CD* 8j}* CDE*

LGFWKEDE*FWNL*HYBHNK^*Z0IQNLDE*c*DA*4!bis)!D�aiJJDNLE4*2DE*MGCDHIKE*CIEFDKEBIDKt!peu!d�informations!
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GHLIADE* BNf* FBAIDKAE^* Z0IQNLD* U8]^* 2B* FJBHD* CN* FBAIDKA* CBKE* JB* FLIED* DK* EWIKE* DEA* DEEDKAIDJJD4* CD* JB*

FLDEHLIFAIWn!à! l�arrêt!CN* ALBIADMDKA^*1DHI*FDNA* IK_JNDKHDL* l�implicatIWK*CN*FBAIDKA*CBKE* EB* EBKAG^*%K*

effet,! l�éducation!thérapeutique*FDLMDA*CD*LDKCLD* JD*FBAIDKA*BHADNL*CD*EB*EBKAG^*+BKE*KWALD*GANCD4*

FDN*CD*FBAIDKAE*IKIAIBIDKA*une!démarche!d�arrêt*C�BFLaE*JDE*FBLAIHIFBKAE^*Z0IQNLD*8c]^*2B*MBPWLIAG*CDE*

MGCDHIKE* DEAIMBIDKA* AWNAD_WIE* B[WLCDL* _LGXNDMMDKA* JB* CGFLDEHLIFAIWK4* FWNL* rT}*

m*EOEAGMBAIXNDMDKA*o*B[WLCGD*Z0IQNLD*88]^* #JE*FWIKABIDKA* JB*HWMFJDfIAG*CD* JB*FLIED*DK*EWIKE* Zcj^8}]*

DA4*FLIKHIFBJDMDKA4*JD*MBKXND*CD*CDMBKCD*CD*JB*FBLA*CDE*FBAIDKAE*ZTR^c}]*HWMMD*FLIKHIFBNf*_LDIKE*V*

JB*CGFLDEHLIFAIWK^*Z0IQNLD*8T]*

*"éanmoins,!l�échelle!de!notre!échantillon!ne!nous!permet!pas!d�en!exALBFWJDL*JDE*LGENJABAE*V*

JB* FWFNJBAIWK* HI[JD* CDE* MGCDHIKE* QGKGLBJIEADE^* +D* FJNE4* JD* FBKDJ* IKADLLWQG* GABIA* YGAGLWQaKD4*

KWABMMDKA*CN*_BIA*CD*JB*QLBKCD*FLWFWLAIWK*CD*MGCDHIKE*LDMFJBiBKAE^*1DE*FBLBMaALDE*EWKA*V*FLDKCLD*

DK*HWMFAD*CBKE*J�IKADLFLGABAIWK*CD*KWE*LGENJABAE^**

3BJQLG* AWNA4* HD* ALB`BIJ* WN`LD* CDE* FWLADE* Four! s�interroger! sur! nos! pratiques! futures.! LeE*

LGENJABAE* EDM[JDKA* MWKALDL* XND* JD* LIEXND* IBALWQGKIXND* DEA* NK* GJGMDKA* CWKA* JDE* MGCDHIKE* WKA*

HWKEHIDKHD^*#J*EDLBIA*FDNAheALD*FDLAIKDKA*CD*LDK_WLHDL*JB*_WLMBAIWK*CDE*MGCDHIKE4*ENL*JDE*ALWN[JDE*CN*

EWMMDIJ* DA* JDNLE* ALBIADMDKAE4* KWABMMDKA* JD* LDFGLBQD* FLGHWHD* CD* JB* CGFDKCBKHD* BNf*

[DK\WCIB\GFIKDE*DA*BFFBLDKAGE^**

1DAAD*GANCD*KWNE* LBFFDJJD* JD* LlJD*CD* AWNA*MGCDHIK*7*1DLADE4*FLDEHLIFADNL4* JD*MGCDHIK*B*NKD*

FJBHD*dans!l�édNHBAIWK*V*JB*EBKAG*DA*JB*FLG`DKAIWK*CDE*HWKEGXNDKHDE*V*HWNLA4*MWODK*DA*JWKQ*ADLMD*CDE*

FBAYWJWQIDE*DA*CD* JDNLE* ALBIADMDKAE^* #J*DEt!donc! important!d�être!soucIDNf*CD*AWNAD* JB*FWLAGD*CD*HD*

LlJD^*

*

*

*

*

*

*
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*

*
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1((#7#*!

!

/++010!,*7*%HYDJJD*CD*EWMKWJDKHD*C�EpworAY*�*=BNAD*,NAWLIAG*CD*'BKAG**
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/++010!-*7*,QDKCB*CN*EWMMDIJ*�*&DHWMMBKCBAIWKE*FWNL*JB*FLBAIXND*HJIKIXND*FLIED*DK*HYBLQD*CN*

FBAIDKA*BCNJAD*ED*FJBIgnant!d�insoMKID*DK*3GCDHIKD*/GKGLBJD*�*+GHDM[LD*899T*�*'WHIGAG*CD*

0WLMBAIWK*AYGLBFDNAIXND*CN*/GKGLBJIEAD*�*=BNAD*,NAWLIAG*CD*'BKAG**
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!

/++010!.!7*(B[JDBN*CDE*CI__GLDKADE*-x+*HWMMDLHIBJIEGDE*DK*0LBKHD*DK*89Uj*DA*JDNL*CDMIh`ID*�*%ABA*

CDE*JIDNf*CD*JB*HWKEWMMBAIWK*CD*-x+*DK*0LBKHD*�*,`LIJ*89Ur*�*,"'3**

*

*

!

!
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!

/++010!2!7*(B[JDBN*CDE*=OFKWAIXNDE4*CWEDE4*IKCIHBAIWKE4*(MBf4*CDMIh`IDE4*CNLGDE*CD*FLDEHLIFAIWK*

BNAWLIEGDE*�*&DHWMMBKCBAIWKE*FWNL*JB*FLBAIXND*HJIKIXND*FLIED*DK*HYBLQD*CN*FBAIDKA*BCNJAD*ED*

FJBIQKBKA*C�iKEWMKID*DK*3GCDHIKD*/GKGLBJD*�*+GHDM[LD*899Th*'WHIGAG*CD*0WLMBAIWK*AYGLBFDNAIXND*

CN*/GKGLBJIEAD*DA*=BNAD*,NAWLIAG*CD*'BKAG*

*

*

*

*
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/++010!3*7*,`IE*HWKENJABAI_*CN*HWMIAG*C�GAYIXND*CDE*0BHNJAGE*CD*3GCDHIKD4*C�.CWKAWJWQID*CD*

?YBLMBHID4*CDE*)HWJDE*C�#K_ILMIaLDE4*CD*vIKGEIAYGLBFID4*CD*3BtDNAIXND*DA*CDE*=lFIABNf*

*
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/++010!4*7*,KBJOED*CD*FLBAIXND*CDE*MGCDHIKE*QGKGLBJIEAes!d�AlsBHD*HWKHDLKBKA*JB*FLDEHLIFAIWK*CDE*

YOFKWAIXNDE*Z[DK\WCIB\GFIKDE*DA*BFFBLDKAGE]*CBKE*JD*HBCLD*CDE*ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ*�*6NDEAIWKKBILD*

2IMD'NL`DO*

3GCDHIK*QGKGLBJIEAD*LDMFJBiBKAD4*PD*LGBJIED*MB*AYaED*ENr!l�aKBJOED*CD*JB*FLBAIXND*CDE*MGCDHIKE*

QGKGLBJIEtes!d�AlEBHD*HWKHDLKBKA*JB*FLDEHLIFAIWK*CDE*YOFKWAIXNDE*Z[DK\WCIB\GFIKDE*DA*BFFBLDKAGE]*

CBKE*JD*HBCLD*CDE*ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ^!

3WK*GANCD*HYDLHYD*V*DfFJWLDL*JDE*FLBAIXNDE*CD*FLDEHLIFAIWKE*DK*3GCDHIKD*/GKGLBJD*DK*HWMFBLBIEWK*

BNf*LDHWMMBKCBAIWKE*GAB[JIDE*FBL*J�=,'*DK*0G`LIDL*89Uj*m*6NDJJD*FJBHD*CDE*[DK\WCIB\GFIKDE*CBKE*

J�IKEWMKID*o*DA*BNf*HWKHJNEIWKE*CD*J�,"'3*ENL*m*2�GABA*CDE*JIDNf*CD*JB*HWKEWMMBAIWK*CD*

[DK\WCIB\GFIKDE*DK*0LBKHD*o*Z,`LIJ*89Ur]^*%JJD*E�BCLDEED*CWKH*V*AWNA*MGCDHIK*QGKGLBJIEAD*BOBKA*NKD*

BHAI`IAG*BM[NJBAWILD4*V*ADMFE*FJDIK*WN*FBLAIDJ4*XNDJ*XND*EWIA*JD*AOFD*C�BHAI`IAG*ZMGCDHIK*IKEABJJG4*

HWJJB[WLBADNL*WN*LDMFJBiBKA]4*BN*EDIK*CN*ADLLIAWILD*BJEBHIDK^*!

m*"#!$%&'(%!)*!)*+#',!-*!,./&&'(!)*!0�*&&*/&!)�1'*&!o!2!3,(.',*!)*!4#',(256/7%&8!

3DLHI*CD*LGFWKCLD*V*HD*XNDEAIWKKBILD*CD*JB*_BiWK*JB*FJNE*ALBKEFBLDKAD*FWEEI[JD^*!

"*!9/*-('.,,#'&*!-*!:.+7.-*!)*!;!7#&('*-!<!

"*!)'#=,.-(':!*(!0�',)':#('.,!)*!(&#'(*+*,(!

"#!7&*-:&'7('.,!

"*!-/'$'!

L�arrêt!du!(&#'(*+*,(!

"*-!&%7.,)#,(-!

!"#$#%#&'#()*+,-./+#0%/+#1*#()*+,-.//%-2*3#

>'#=,.-(':?@,)':#('.,!

D�après!vousC!D!;$0##0!E'?;$0+F0!#0%!&'*$8#0%!G$!%*AA0)#!%*+&H)#%!$+!A*&)E!G0!F*+%$#&(&)*+!G(+%!

I*&'0!@(&)0+&J#0!K!L!A*/'00*B!-%0*:('.,,*&!/,*!&%7.,-*!:'2)*--./-!

A*/'00*B!-%0*:('.,,*&!/,*!-*/0*!)*-!7&.7.-'('.,-!-/'$#,(*-!<!

!C0/-'*/&-!D.'-!7#&!E./&!

!3/!+.',-!/,*!D.'-!7#&!E./&!

!F./-!0*-!G!E./&-!

!H,*!D.'-!7#&!-*+#',*!

!H,*!D.'-!)#,-!0*!+.'-!

!H,*!D.'-!(./-!0*-!I!+.'-!

!H,*!D.'-!(./-!0*-!J!+.'-!



U98*
*

*
*

M!;$0##0!E'?;$0+F0!#0%!&'*$8#0%!G$!%*AA0)#!%*+&H)#%!#0!A*&)E!G0!F*+%$#&(&)*+!"#$%&$"'(!#*'%!G0!F0%!

0+&'0&)0+%!K!L!

!A*/'00*B!-%0*:('.,,*&!/,*!&%7.,-*!:'2)*--./-!

A*/'00*B!-%0*:('.,,*&!/,*!-*/0*!)*-!7&.7.-'('.,-!-/'$#,(*-!<!

!F&K-!-./$*,(!

!4./$*,(!

!C#&D.'-!

!L#+#'-!

M!;$0#N%O!&P@0N%O!G0!&'*$8#0%!G$!%*AA0)#!Q&0%HI*$%!#0!@#$%!E'?;$0AA0+&!F*+E'*+&?%!K!)!

M1.'-'--*B!0#!&%7.,-*!#77&.7&'%*!7./&!:1#9/*!%0%+*,(!<!

!
F&K-!

-./$*,(! 4./$*,(! C#&D.'-! L#+#'-!

48,)&.+*!)*-!E#+N*-!-#,-!&*7.-!O4L4PQ!
!    

F&./N0*-!)e!l�e,).&+'--*+*,(!
!    

P%$*'0-!,.:(/&,*-!
!    

4.+,#+N/0'-+*!
!    

C#&#08-'*!)/!-.++*'0!O%(#(!18N&')*!R!0#!(&#,-'('.,!*,(&*!0#!$*'00*!

*(!0*!-.++*'0S!%(#(!T!-*+'2%$*'00%!UQ!

!    

48,)&.+*!)�#7,%*-!.N-(&/:('$*-!)/!-.++*'0!O43V4Q!*(!

&.,D0*+*,(-!

!    

M#/:1*+#&-!*(!(*&&*/&-!,.:(/&,*-!
!    

A*/'00*B!&%7.,)&*!R!(./(*-!0*-!7&.7.-'('.,-!

R('!;$0#N%O!A*P0+N%O!)G0+&)E)0SHI*$%!#0%!&'*$8#0%!G$!%*AA0)#!K!)!M.:1*B!0#!./!0*-!&%7.,-*-!

A*/'00*B!:1.'-'&!(./(*-!0*-!&%7.,-*-!9/'!:.,$'*,,*,(!<!

!W!0�',(*&&.=#(.'&*!

!W!0�#')*!)�%:1*00*O-Q!)�%$#0/#('.,!



U9:*
*

*
*

!W!0�#')*!)�/,!E./&,#0?#=*,)#!)/!-.++*'0!

*+$($,-./012,!3’'2+#-4,5!617-%4,5!8!)!

A*/'00*B!-%0*:('.,,*&!/,*!-*/0*!)*-!7&.7.-'('.,-!-/'$#,(*-!<!

!V/'!

!X.,!

9$!12$:!(-,;2-(4,5!8!!

P%7.,)&*!R!:*((*!9/*-('.,!-*/0*+*,(!-'!0*-!:.,)'('.,-!-/'$#,(*-!-.,(!&%/,'*-!<!

"#!&%7.,-*!%(#'(!�V/'�!R!0#!9/*-('.,!�;!Y3;Z�!OH('0'-*B2$./-!)�#/(&*O-Q!+.8*,O-Q![Q!

A*/'00*B!%:&'&*!$.(&*!&%7.,-*!':'!<!

T*'%!G0!F0%!F*+%$#&(&)*+%C!D!;$0##0!E'?;$0+F0!'0FU0'FU0SHI*$%!F0%!?&)*#*=)0%!K!)!

M1.'-'--*B!0#!&%7.,-*!#77&.7&'%*!7./&!:1#9/*!%0%+*,(!<!

!
48-(%+#('9/*+*,(! 4./$*,(! C#&D.'-! L#+#'-!

\#-(&.2*,(%&.0.='9/*-!O&*D0/6!=#-(&.2�soph#='*,S!]]Q!
!    

P*-7'&#(.'&*-!O#-(1+*S!-8,)&.+*!)�#7,%*-!)/!

-.++*'0S!]]Q!

!    

C-8:1'#(&'9/*-!O-8,)&.+*!#,6'.)%7&*--'DS!(&./N0*-!

#,6'*/6S!]]Q!

!    

5,).:&',.0.='9/*-!O)'#NK(*S!.N%-'(%S!]]Q!
!    

M#&)'.2$#-:/0#'&*-!O187*&(*,-'.,!#&(%&'*00*S!

',-/DD'-#,:*!:#&)'#9/*!]]Q!

!    

3))':(.0.='9/*-!O(&./N0*!)*!0�/-#=*!)*!l�al:..0S!!]]Q!
!    

48,)&.+*!)./0./&*/6!O-8,)&.+*!)./0./&*/6!

&%='.,#0!:.+70*6*S!D'N&.+8#0='*S!]]Q!

!    

H&.0.='9/*-!O187*&(&.71'*!N%,'=,*!)*!7&.-(#(*S!

%,/&%-'*S!]]Q!

!    

A*/'00*B!&%7.,)&*!R!(./(*-!0*-!7&.7.-'('.,-!



U9c*
*

*
*

V$0#N%O!E(F&0$'N%O!01&')+%J;$0N%O!'0FU0'FU0SHI*$%!K!)!M.:1*B!0#!./!0*-!&%7.,-*-!

A*/'00*B!:1.'-'&!(./(*-!0*-!&%7.,-*-!9/'!:.,$'*,,*,(!<!

!5,$'&.,,*+*,(!)%D#$.&#N0*!O*67.-'('.,!#/!N&/'(S!+#/$#'-*!0'(*&'*S!!]]Q!

!P8(1+*!)*!$*'00*?-.++*'0!'&&%=/0'*&!O(&#$#'0!)%:#0%S!(&#$#'0!7.-(%S!!]]Q!

!5DD*(-!'#(&.=K,*-!)*!:*&(#',-!+%)':#+*,(-!

!C&'-*!)*!(.6'9/*-!

!^8='K,*!)*!$'*!',#)#7(%*!O*67.-'('.,!#/6!%:&#,-S!!]]Q!

3/(&*!<!!

W)!($F$+0!F($%0!+�0%&!'0&'*$I?0!)+)&)(#0A0+&C!;$0#N%O!&P@0N%)!d�exploration!c*A@#?A0+&()'0N%O!

'?(#)%0SHI*$%!#*'%!G0!&'*$8#0%!G$!%*AA0)#!0+!@'0A)J'0!)+&0+&)*+!K!)!M.:1*B!0#!./!0*-!&%7.,-*-!

A*/'00*B!:1.'-'&!(./(*-!0*-!&%7.,-*-!9/'!:.,$'*,,*,(!<!

!C.08=&#71'*!)/!-.++*'0!O*,&*='-(&*+*,(!)*-!7#&#+K(&*-!&*-7'&#(.'&*-!0.&-!)/!-.++*'0Q!

!C.08-.+,.=&#71'*!O*,&*='-(&*+*,(!:.+70*6*!)*-!7#&#+K(&*-!718-'.0.='9/*-!)/!-.++*'0Q!

!_'0#,!N'.0.='9/*!

!M.,-/0(#('.,!:1*B!/,!+%)*:',!-7%:'#0'-(*!

!M.,-/0(#('.,!#$*:!/,!7-8:1.0.=/*!

3/(&*!<!!

X&)#)%0SHvous!un!support!d�inforA(&)*+%!F*+F0'+(+&!#0%!&'*$8#0%!G$!%*AA0)#!N"+E*'A(&)*+!

?G$F(&)I0!0&!%*+!&'()&0A0+&O!G0%&)+?!($!@(&)0+&!K!)!

M1.'-'--*B!0#!&%7.,-*!#77&.7&'%*!7./&!:1#9/*!%0%+*,(!<!

!
V/'! X.,!

C#-!)*!-/77.&(!
!  

@,D.&+#('.,!%)/:#('$*!O^8='K,*!)*!$'*S!#)#7(#('.,-!)*!0�*,$'&.,,*+*,(S!0*-!

(&./N0*-!)/!-.++*'0S!0*!(&#'(*+*,(Q!

!  

@,D.&+#('.,!-/&!0*-!(&./N0*-!)/!-.++*'0!/,'9/*+*,(!
!  

A*/'00*B!&%7.,)&*!R!(./(*-!0*-!7&.7.-'('.,-!

W)!*$)C!;$0#N%O!&P@0N%O!G0!%$@@*'&!$&)#)%0SHI*$%!K!)!

P%7.,)&*!R!:*((*!9/*-('.,!-*/0*+*,(!-'!0*-!:.,)'('.,-!-/'$#,(*-!-.,(!&%/,'*-!<!



U9j*
*

*
*

La!réponse!n�étai(!C34!�V/'!�!R!0#!9/*-('.,!�`a!Y3bZ�!OH('0'-*B2$./-!/,!-/77.&(!d�informatio,-!

:.,:*&,#,(!0*-!(&./N0*-!)/!-.++*'0!O@,D.&+#('.,!%)/:#('$*!*(!-.,!(&#'(*+*,(Q!)*-(',%!#/!

7#('*,(![!!OC#-!)*!-/77.&(QQ!M.:1*B!0#!./!0*-!&%7.,-*-!

A*/'00*B!:1.'-'&!(./(*-!0*-!&%7.,-*-!9/'!:.,$'*,,*,(!<!

!c':1*-!7#7'*&!

!A')%.-!*670':#('$*-!

!X.(*-!D#'(*-!*,!:.,-/0(#('.,!

!3770':#('.,-!,/+%&'9/*-!

C&*-:&'7('.,!

<0'%+!3-!"#-,&#$#-!(-!+#'$+-6-%+:!#-&=-#&=-./!012,!>!)!

M1.'-'--*B!0#!&%7.,-*!#77&.7&'%*!7./&!:1#9/*!%0%+*,(!<!

!
48-(%+#('9/*+*,(! 4./$*,(! C#&D.'-! L#+#'-!

)*-!:.,(&*2',)':#('.,-![!
!    

)*-!',(*&#:('.,-!+%)':#+*,(*/-*-![!
!    

)*-!D#:(*/&-!)*!$/0,%&#N'0'(%![!
!    

)*-!D#:(*/&-!)*!&'-9/*!)*!+%-/-#=*![!
!    

)*-!',:.+7#('N'0'(%-!#$*:!0*!7.-(*!)*!

(&#$#'0![!

!    

A*/'00*B!&%7.,)&*!R!(./(*-!0*-!7&.7.-'('.,-!

Y0&&0!G?A('FU0!G)(=+*%&);$0!F*+G$)&H0##0!E'?;$0AA0+&!D!$+0!@'0A)J'0!@'0%F')@&)*+!G0!&'()&0A0+&!

UP@+*&);$0!K!)!A*/'00*B!-%0*:('.,,*&!/,*!&%7.,-*!:'2)*--./-!

A*/'00*B!-%0*:('.,,*&!/,*!-*/0*!)*-!7&.7.-'('.,-!-/'$#,(*-!<!

!F&K-!-./$*,(!

!4./$*,(!

!C#&D.'-!

!L#+#'-!



U9T*
*

*
*

>(+%!;$0#!G?#()!0EE0F&$0SHI*$%!#(!@')A*H@'0%F')@&)*+!G�UP@+*&);$0C!(@'J%!A)%0!0+!@#(F0!G�$+0!

UP=)J+0!G0!%*AA0)#!(G?;$(&0!K!)!A*/'00*B!-%0*:('.,,*&!/,*!&%7.,-*!:'2)*--./-!

A*/'00*B!-%0*:('.,,*&!/,*!-*/0*!)*-!7&.7.-'('.,-!-/'$#,(*-!<!

!>K-!0#!7&*+'K&*!:.,-/0(#('.,!

!37&K-!9/*09/*-!E./&-!

!37&K-!G!-*+#',*-!

!37&K-!`!+.'-!

!37&K-!70/-'*/&-!+.'-!

>(+%!I*&'0!@(&)0+&J#0C!D!;$0#!@'*E)#!G0!@(&)0+&%!'0+*$I0#0SHI*$%!#0!@#$%!E'?;$0AA0+&!G0%!

UP@+*&);$0%!K!)!A*/'00*B!-%0*:('.,,*&!/,*!&%7.,-*!:'2)*--./-!

A*/'00*B!-%0*:('.,,*&!/,*!-*/0*!)*-!7&.7.-'('.,-!-/'$#,(*-!<!

!>*-!D*++*-!

!>*-!1.++*-!

W0#*+!#�Z=0!G0%!?-66-,C!D!;$0##0!E'?;$0+F0!#0$'!@'0%F')I0SHI*$%!G0%!UP@+*&);$0%!K!)!

M1.'-'--*B!0#!&%7.,-*!#77&.7&'%*!7./&!:1#9/*!%0%+*,(!<!

!
F&K-!-./$*,(! 4./$*,(! C#&D.'-! L#+#'-!

d!Ia!#,-!
!    

Ia2e;!#,-!
!    

e;2Ja!#,-!
!    

Ja2f;!#,-!
!    

g!f;!#,-!
!    

A*/'00*B!&%7.,)&*!R!(./(*-!0*-!7&.7.-'('.,-!

W0#*+!#�Z=0!G0%!=166-,C!D!;$0##0!E'?;$0+F0!#0$'!@'0%F')I0SHI*$%!G0%!UP@+*&);$0%!K!)!

M1.'-'--*B!0#!&%7.,-*!#77&.7&'%*!7./&!:1#9/*!%0%+*,(!<!

!
F&K-!-./$*,(! 4./$*,(! C#&D.'-! L#+#'-!



U9r*
*

*
*

!
F&K-!-./$*,(! 4./$*,(! C#&D.'-! L#+#'-!

d!Ia!#,-!
!    

Ia2e;!#,-!
!    

e;2Ja!#,-!
!    

Ja2f;!#,-!
!    

g!f;!#,-!
!    

A*/'00*B!&%7.,)&*!R!(./(*-!0*-!7&.7.-'('.,-!

>(+%!#0%!F(%!G0!@(&)0+&%!@*$'!#0%;$0#%!I*$%!'0+*$I0#0S!'?=$#)J'0A0+&!#0!&'()&0A0+&C!0+!?&)0SHI*$%!

#0!@'0%F')@&0$'!)+)&)(#!K!)!A*/'00*B!-%0*:('.,,*&!/,*!&%7.,-*!:'2)*--./-!

A*/'00*B!-%0*:('.,,*&!/,*!-*/0*!)*-!7&.7.-'('.,-!-/'$#,(*-!<!

!F&K-!-./$*,(!

!4./$*,(!

!C#&D.'-!

!L#+#'-!

!>(+%!#0!F(%!*[!I*$%!+�0+!Q&0%!pas!l�initiateur,!qui!a!?&?!#0!@')A*H@'0%F')@&0$'!G$!&'()&0A0+&!K!)!

P%7.,)&*!R!:*((*!9/*-('.,!-*/0*+*,(!-'!0*-!:.,)'('.,-!-/'$#,(*-!-.,(!&%/,'*-!<!

"#!&%7.,-*!%(#'(!�L#+#'-�!R!0#!9/*-('.,!�`h!Y_;Z�!O>#,-!0*-!:#-!)*!7#('*,(-!7./&!0*-9/*0-!$./-!

&*,./$*0*B!&%=/0'K&*+*,(!0*!(&#'(*+*,(S!*,!%('*B2$./-!0*!7&*-:&'7(*/&!','('#0![Q!M.:1*B!0#!./!0*-!

&%7.,-*-!

A*/'00*B!:1.'-'&!(./(*-!0*-!&%7.,-*-!9/'!:.,$'*,,*,(!<!

!i%)*:',!1.-7'(#0'*&!

!3/(&*!+%)*:',!-7%:'#0'-(*!

!3/(&*!+%)*:',!=%,%&#0'-(*!

!3/(&*!

>(+%!#0!F(%!F)HG0%%$%C!;$0##0N%O!A*#?F$#0N%O!%*+&!#0!@#$%!%*$I0+&!'0+*$I0#?0N%O!K!N\]>C!(@@('0+&?%!

0&B*$!($&'0!F#(%%0!&U?'(@0$&);$0O!)!

P%7.,)&*!R!:*((*!9/*-('.,!-*/0*+*,(!-'!0*-!:.,)'('.,-!-/'$#,(*-!-.,(!&%/,'*-!<!



U9<*
*

*
*

"#!&%7.,-*!%(#'(!�L#+#'-�!R!0#!9/*-('.,!�`h!Y_;Z�!O>#,-!0*-!:#-!)*!7#('*,(-!7./&!0*-9/*0-!$./-!

&*,./$*0*B!&%=/0'K&*+*,(!0*!(&#'(*+*,(S!*,!%('*B2$./-!0*!7&*-:&'7(*/&!','('#0![Q!M.:1*B!0#!./!0*-!

&%7.,-*-!

A*/'00*B!:1.'-'&!(./(*-!0*-!&%7.,-*-!9/'!:.,$'*,,*,(!<!

!5-(#B.0#+!X/:(#0.,j!

!".&+%(#B%7#+!X.:(#+')*j!

!k.7':0.,*!@+.$#,*jS!X.:('&*6!\%j!

!".7&#B.0#+!^#$0#,*j!

!X'(&#B%7#+!i.=#).,j!

!F%+#B%7#+!X.&+'-.,j!

!F&'#B.0#+!^#0:'.,j!

!c0/,'(&#B%7#+!P.187,.0j!

!k.07')*+!4('0,.6j!

3/(&*!<!!

^%&HF0!;$0!I*$%!@*$'%$)I0S!F0&&0!@'0%F')@&)*+!K!)!

P%7.,)&*!R!:*((*!9/*-('.,!-*/0*+*,(!-'!0*-!:.,)'('.,-!-/'$#,(*-!-.,(!&%/,'*-!<!

"#!&%7.,-*!était!�Jamais�!R!0#!9/*-('.,!�`h!Y_;Z�!O>#,-!0*-!:#-!)*!7#('*,(-!7./&!0*-9/*0-!$./-!

&*,./$*0*B!&%=/0'K&*+*,(!0*!(&#'(*+*,(S!*,!%('*B2$./-!0*!7&*-:&'7(*/&!','('#0![Q!

A*/'00*B!-%0*:('.,,*&!/,*!-*/0*!)*-!7&.7.-'('.,-!-/'$#,(*-!<!

!V/'!

!X.,!

W)!I*$%!+0!@*$'%$)I0S!@(%!#(!@'0%F')@&)*+C!;$0##0!0%&!I*&'0!G?A('FU0!K!)!

P%7.,)&*!R!:*((*!9/*-('.,!-*/0*+*,(!-'!0*-!:.,)'('.,-!-/'$#,(*-!-.,(!&%/,'*-!<!

"#!&%7.,-*!%(#'(!�X.,�!R!0#!9/*-('.,!�G`!Y_;:Z�!O5-(2:*!9/*!$./-!7./&-/'$*B!:*((*!7&*-:&'7('.,![Q!

!M.:1*B!0#!./!0*-!&%7.,-*-!

A*/'00*B!:1.'-'&!(./(*-!0*-!&%7.,-*-!9/'!:.,$'*,,*,(!<!

!M1#,=*+*,(!)*!+.0%:/0*!7./&!/,*!)*+'2$'*!70/-!0.,=/*!

!M1#,=*+*,(!)*!+.0%:/0*!7./&!/,*!)*+'2$'*!70/-!:./&(*!

!M1#,=*+*,(!R!/,*!#/(&*!:0#--*!(1%&#7*/('9/*!#$*:!*DD*(!-%)#('D!O*6!<!F1%&#0K,*S!>.680#+',*!

>.,.&+80lS!]]Q!



U9R*
*

*
*

!i'-*!*,!70#:*!)�/,*!718(.(1%&#7'*!

!3&&m(!(.(#0!

3/(&*!<!!

T*'%;$0!I*$%!Q&0%!#0!@')A*H@'0%F')@&0$'C!;$0##0N%O!A*#?F$#0N%O!UP@+*&);$0N%O!@')I)#?=)0SHI*$%!G(+%!

#0%!&'*$8#0%!G$!%*AA0)#!K!4@AB:!'""'#-%+C,!-+D12!'2+#-!&(',,-!+=C#'"-2+$;2-5!)!M.:1*B!0#!./!

0*-!&%7.,-*-!

A*/'00*B!:1.'-'&!(./(*-!0*-!&%7.,-*-!9/'!:.,$'*,,*,(!<!

!5-(#B.0#+!X/:(#0.,j!

!".&+%(#B%7#+!X.:(#+')*j!

!".7&#B.0#+!^#$0#,*j!

!k.07')*+!4('0,.6j!

!X'(&#B%7#+!i.=#).,j!

!F%+#B%7#+!X.&+'-.,j!

!F&'#B.0#+!^#0:'.,j!

!c0/,'(&#B%7#+!P.187,.0j!

!k.7':0.,*!@+.$#,*jS!X.:('&*6!\%j!

3/(&*!<!!

>(+%!#0!F(G'0!Ge!troubles!de!l�e+G*'A)%%0A0+&!FU0S!$+0!@0'%*++0!G0!3:!(+%!%(+%!F*A*'8)G)&?%C!

;$0##0N%O!A*#?F$#0N%O!@')I)#?=)0SHI*$%!K!)!M.:1*B!0#!./!0*-!&%7.,-*-!

A*/'00*B!:1.'-'&!(./(*-!0*-!&%7.,-*-!9/'!:.,$'*,,*,(!<!

!5-(#B.0#+!X/:(#0.,j!

!".&+%(#B%7#+!X.:(#+')*j!

!".7&#B.0#+!^#$0#,*j!

!k.07')*+!4('0,.6j!

!X'(&#B%7#+!i.=#).,j!

!F%+#B%7#+!X.&+'-.,j!

!F&'#B.0#+!^#0:'.,j!
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1. Humeur anxieuse *

Cet item couvre la condition émotionnelle d’incertitude devant le futur, allant de l’inquiétude, l’irritabilité, ainsi 

que de l’appréhension à un effroi irrésistible. *

0 – Le/la patiente ne se sent ni plus ni moins sûre de lui/d’elle et n’est ni plus ni moins irritable que d’habitude. *

1 – Que le/la patiente soit plus irritable ou se sente moins sûre de lui/d’elle que d’habitude est peu clair. *

2 – Le/la patient exprime plus clairement qu’il/elle est dans un état d’anxiété, d’appréhension ou d’irritabilité, qui 

peut lui sembler difficile à contrôler. Néanmoins, l’inquiétude touche des préoccupations mineures et ceci reste 

sans influence sur la vie quotidienne du/de la patiente. *

3 –   Quelques fois, l’anxiété ou le sentiment d’insécurité sont plus difficiles à contrôler car l’inquiétude porte sur 

des blessures graves ou des menaces qui pourraient arriver dans le futur.  Il est arrivé que cela interfère avec la vie 

quotidienne du/de la patiente.*

4 – Le sentiment d’effroi est présent si souvent qu’il interfère de manière marquée avec la vie quotidienne du/de la 

patiente. *

2. Tension nerveuse *

Cet item inclut l’incapacité à se détendre, la nervosité, la tension physique, les tremblements et la fatigue agitée. *

0 – Le/la patiente n’est ni plus ni moins tendue que d’habitude *

1 – Le/la patient semble quelque peu plus nerveux(nerveuse) et tendue que d’habitude. *

2 – Le/la patiente dit clairement être incapable de se détendre et est emplie d’agitation intérieure, qu’il/elle trouve 

difficile à contrôler, mais c’est toujours sans influence sur sa vie quotidienne. *

3 – L’agitation intérieure et la nervosité sont si intenses ou fréquentes qu’elles interfèrent occasionnellement avec 

le travail et la vie quotidienne du/de la patiente. *

4 – Les tensions et l’agitation interfèrent constamment avec la vie et le travail du/de la patiente. *

3. Craintes *

Cet item inclut la crainte d’être dans une foule, des animaux, d’être dans des lieux publics, d’être seule, de la 

circulation, des inconnus, du noir etc. Il est important de noter s’il y a eu davantage d’anxiété phobique que 

d’habitude pendant cet épisode.*

0 – Absentes*

1 – Il n’est pas clair si ces craintes sont présentes ou pas. *

2 – Le/la patiente vit de l’anxiété phobique mais est capable de lutter contre.  *

3 – Surmonter ou combattre l’anxiété phobique est difficile, ce qui fait qu’elle interfère avec la vie quotidienne et 

le travail du/de la patiente d’une certaine manière.  *

4 – L’anxiété phobique interfère clairement avec la vie quotidienne et le travail du/de la patiente. *

4. Insomnie *

Cet item couvre l’expérience subjective du/de la patiente concernant la durée et la profondeur de son sommeil 

pendant les trois nuits précédentes. A noter que l’administration de calmants ou de sédatifs n’est pas prise en 

considération.*

0 – Durée et profondeur du sommeil habituelles *
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1 – La durée est peu ou pas réduite (par exemple par de légères difficultés d’endormissement), mais il n’y a pas 

d’altération de la profondeur du sommeil.  *

2 – La profondeur du sommeil est également diminuée, le sommeil étant plus superficiel. L’entièreté du sommeil est 

quelque peu perturbée. *

3 – La durée du sommeil et sa profondeur sont altérée de manière marquée. Le total des épisodes de sommeil n’est 

que de quelques heures sur 24.  *

4 – Le sommeil est si peu profond que le patient parle de courtes périodes de somnolence mais sans vrai sommeil. *

5. Troubles de la concentration et de la mémoire *

Cet item couvre les difficultés de concentration, ainsi que celles à prendre des décisions dans des domaines 

quotidiens, et les problèmes de mémoire.  *

0 – Le/la patient€ n’a ni plus ni moins de difficultés à se concentrer que d’habitude.  *

1 – Il n’est pas clair si le/la patiente a des difficultés de concentration et/ou de mémoire.  *

2 – Même en faisant un gros effort, le/la patiente éprouve des difficultés à se concentrer sur son travail quotidien de 

routine. *

3 – Le/la patiente éprouve des difficultés prononcées de concentration, de mémoire, de prise de décisions ; par 

exemple, pour lire un article dans le journal ou regarder une émission télévisée jusqu’à sa fin.   *

4 – Pendant l’entretien, le/la patiente montre des difficultés de concentration, de mémoire, ou à la prise de décisions. *

6. Humeur dépressive *

Cet item couvre à la fois la communication non-verbale de la tristesse, de la déprime, de l’abattement, de la 

sensation d’impuissance, et de la perte d’espoir.  *

0 – Absente*

1 – Il n’est pas clair si le/la patiente est plus abattue ou triste que d’habitude, ou seulement vaguement.  *

2 – Le/la patiente est plus clairement concernée par des vécus déplaisants, bien qu’il/elle ne se sente ni impuissante 

ni sans espoir. *

3 – Le/la patiente montre des signes non-verbaux clairs de dépression ou de perte d’espoir.  *

4 – Le/la patiente fait des observations sur son abattement ou son sentiment d’impuissance ou les signes non 

verbaux sont prépondérants pendant l’entretien, de plus, le/la patiente ne peut pas être distraite de son état *

*

7. Symptômes somatiques généraux : musculaires Faiblesse, raideur, allodynie ou douleurs, situées de manière 

plus ou moins diffuse dans les muscles, comme de la douleur à la mâchoire ou à la nuque. *

0 – Le/la patiente n’est ni plus ni moins douloureux(se) ni n’éprouve plus de raideurs dans les muscles que 

d’habitude. *

1 – Le/la patiente semble éprouver un peu plus de douleurs ou de raideurs musculaires qu’habituellement.  *

2 – Les symptômes sont caractéristiques de la douleur. *

3 – Les douleurs musculaires interfèrent jusqu’à un certain point avec la vie et le travail quotidiens du/de la 

patiente. *

4 – Les douleurs musculaires sont présentes la plupart du temps et interfèrent clairement avec la vie quotidienne et 

le travail du/de la patiente. *
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8. Symptômes somatiques généraux : sensoriels *

Cet item inclut une fatigabilité accrue ainsi que de la faiblesse ou des perturbations réelles des sens, incluant 

l’acouphène, la vision floue, des bouffées de chaleur ou de froid, et des sensations de fourmillements.  *

0 – Absent *

1 – Il n’est pas clair si les indications du/de la patiente indiquent des symptômes plus prononcés 

qu’habituellement. *

2 – Les sensations de pression sont fortes au point que les oreilles bourdonnent, la vision est perturbée et il existe 

des sensations de démangeaisons ou de fourmillements de la peau.  *

3 – Les symptômes sensoriels en général interfèrent jusqu’à un certain point avec la vie quotidienne et le travail 

du/de la patiente. *

4 – Les symptômes sensoriels en général sont présents la plupart du temps et interfèrent clairement avec la vie 

quotidienne et le travail du/de la patiente. *

9. Symptômes cardio-vasculaires *

Cet item inclut la tachycardie, les palpitations, l’oppression, la douleur dans la poitrine, la sensation de pulsations, 

de « cognement » dans les vaisseaux sanguins, ainsi que la sensation de devoir s’évanouir. *

0 – Absents *

1 – Leur présence n’est pas claire *

2 – Les symptômes cardio-vasculaires sont présents, mais le/la patiente peut les contrôler. *

3 – Le/la patiente a des difficultés occasionnelles à contrôler les symptômes cardio-vasculaires, qui interfèrent 

donc jusqu’à un certain point avec sa vie quotidienne et son travail.  *

4 – Les symptômes cardio-vasculaires sont présents la plupart du temps et interfèrent clairement avec la vie 

quotidienne et le travail du/de la patiente.  *

*

10. Symptômes respiratoires *

Sensations de constriction ou de contraction dans la gorge ou la poitrine et respiration soupirante *

0 – Absents*

1 – Présence peu claire *

2 – Les symptômes respiratoires sont présents, mais le/la patiente est toujours capable de les contrôler. *

3 – Le/la patiente a des difficultés occasionnelles pour contrôler les symptômes respiratoires, qui interfèrent donc 

jusqu’à un certain point avec sa vie quotidienne et son travail. *

4 – Les symptômes respiratoires sont présents la plupart du temps et interfèrent clairement avec la vie quotidienne 

et le travail du/de la patiente. *

11. Symptômes gastro-intestinaux *

Cet item couvre les difficultés à avaler, la sensation de « descente » brusque de l’estomac, la dyspepsie (sensation 

de brûlant dans l’œsophage ou l’estomac), les douleurs abdominales mises en relation avec les repas, la sensation 

d’être « rempli », la nausée, les vomissements, les gargouillements abdominaux et la diarrhée. *

0 – Absents *

1 – Il n’est pas clair s’il existe une différence avec le vécu habituel. *
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2 – Un ou plusieurs symptômes gastro-intestinaux sont présents mais le/la patiente peut encore les contrôler. *

3 – Le/la patiente a des difficultés occasionnelles à contrôler les symptômes gastro-intestinaux, qui interfèrent donc 

jusqu’à un certain point avec sa vie quotidienne et son travail. *

4 – Les symptômes gastro-intestinaux sont présents la plupart du temps et interfèrent clairement avec la vie 

quotidienne et le travail du/de la patiente. *

12. Symptômes urinaires et génitaux *
Cet item inclut des symptômes non lésionnels ou psychiques comme un besoin d’uriner plus fréquent ou plus urgent, des 

irrégularités du rythme menstruel, l’anorgasmie, douleurs pendant les rapports (dyspareunie), éjaculation précoce, perte de 

l’érection. *

0 – Absents*

1 – Il n’est pas clair si présents ou non (ou s’il existe une différence avec le vécu habituel). *

2 – Un ou plusieurs symptômes urinaires ou génitaux sont présents mais n’interfèrent pas avec le travail et la vie quotidienne 

du/de la patiente.*

3 – Occasionnellement, un ou plusieurs symptômes urinaires ou génitaux sont présents au point d’interférer à un certain degré 

avec la vie quotidienne et le travail du/de la patiente.  *

4 – Les symptômes génitaux ou urinaires sont présents la plupart du temps et interfèrent clairement avec la vie quotidienne et le 

travail du/de la patiente. *

13. Autres symptômes du SNA Cet item inclut la sècheresse buccale, les rougeurs ou la pâleur, les bouffées de 

transpiration et les vertiges *

0 – Absents*

1 – Présence peu claire.*

2 – Un ou plusieurs symptômes autonomes sont présents, mais n’interfèrent pas avec la vie quotidienne et le travail 

du/de la patiente. *

3 – Occasionnellement, un ou plusieurs symptômes autonomes sont présents à un degré tel qu’ils interfèrent 

jusqu’à un certain point avec la vie quotidienne et le travail du/de la patiente. *

4 – Les symptômes sont présents la plupart du temps et interfèrent clairement avec la vie quotidienne et le travail 

du/de la patiente. *

14. Comportement pendant l’entretien *

Le/la patiente peut paraître tendue, nerveux(se), agitée, inquiète, tremblante, pâle, en hyperventilation ou en sueur, 

pendant l’entretien. Une estimation globale est faite sur base de ces observations. *

0 – Le/la patiente n’apparaît pas anxieux(se). *

1 – Il n’est pas clair si le/la patiente est anxieux(se).*

2 – Le/la patiente est modérément anxieux(se). *

3 – Le/la patiente est anxieux(se) de façon marquée. *

4 – Le/la patiente est submergée par l’anxiété ; par exemple : il/elle tremble de tout son corps*

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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:U^*'WHIGAG*CD*?KDNMWJWQID*CD*2BKQND*0LBKiBIED*h*88*gNIK*89Ur*h*?LDEHLIFAIWK*W[JIQBAWILD*CN*\WJFICDM*ENL*
ordonnance!sécurisée!à!partir!d�avril!2017*h*+IEFWKI[JD*ENL7*YAAFE7SSEFJ_^_LSFLDEHLIFAIWKhW[JIQBAWILDhCNh
\WJFICDMS*

:8^*.LCLD*KBAIWKBJ*CDE*FYBLMBHIDKE*h*2DE*HBYIDLE*CD*J{.LCLD*KBAIWKBJ*CDE*FYBLMBHIDKE*h*3BI*89Uj1BYIDL*
AYGMBAIXND*r*h*,[NE4*!EBQD*m*LGHLGBAI_*o4*BCCIHAIWK4*CWFBQD*^^^*h*2B*JNAAD*HWKALD*JD*MGENEBQD*CN*
MGCIHBMDKA^FC_^**

::^*+IB\*24*%ICDK*14*gWNBKPNE*%4*0LBNQDL*%4*0WNIJYG*"4*+PD\\BL*'4*DA*BJ^h*(YDLBFIDE*h*Uj*0G`LIDL*898:*h*
,JFLB\WJBM*MIENED7*,KBJOEIE*W_*0LDKHY*,CCIHAW`IQIJBKHD*"DAzWLq*CBAB*_LWM*89UU*AW*8989*h*+IEFWKI[JD*
ENL7*YAAFE7SSzzz^EHIDKHDCILDHA^HWMSEHIDKHDSBLAIHJDSFIIS'99c9jRjr8:999:9T*

:c^*1DKALD*C{,CCIHAW`IQIJBKHD*CD*(WNJWNED*h*Bulletin!d�addiHAW`IQIJBKHD*K;U8*h*.HAW[LD*89UR*h*%"*89U<4*
6!%2'*'."(*2%'*3)+#CAMENTS!PRÉSENTS!SUR!LES!ORDONNANCES!SUSPECTES!DE!FALSIFICATION#?!h*
+IEFWKI[JD*ENL7*YAAFE7SSBCCIHAW`IQIJBKHD^_LSzFh
HWKADKASNFJWBCESEFIFSFC_S[NJJDAIK�BCCIHAW`IQIJBKHD�MDCIHBMDKAE�WLCWKKBKHDE�_BJEI_IDDE�WHAW[LD�8
9UR^FC_*

:j^*=BNAD*,NAWLIAG*CD*'BKAG*h*&DHWMMBKCBAIWKE*=,'*h*-WK*NEBQD*CN*MGCIHBMDKA*h*0G`LIDL*89Uj*h*
,HANBJIEGD*DK*+GHDM[LD*89Ur*h*Quelle!place!des!benzodiazépines!dans!l�inEWMKID*w**

:T^*#KEAIANA*"BAIWKBJ*CN*'WMMDIJ*DA*CD*JB*$IQIJBKHD*h*-I[JIWAYaXND*CD*ENFFWLAE*h*+IEFWKI[JD*ENL7*
YAAFE7SSIKEAIANAhEWMMDIJh`IQIJBKHD^WLQS[I[JIWAYDXNDhCDhENFFWLAES*

:r^*1BCDAh(BtLWN*,4*1BKBLDJJI*(4*%EHWAE*'4*0BHO*04*2BK_NMDOh3WKQLDCIDK*24*2BFDOLDh3DEALD*34*DA*BJ^h*
%CIAIWKE*#"'%&3*h*89U8*h*3GCIHBMDKAE*FEOHYWALWFDE*7*1WKEWMMBAIWKE*DA*FYBLMBHWCGFDKCBKHDE*h*
%fFDLAIED*HWJJDHAI`D*h*'OKAYaED*DA*LDHWMMBKCBAIWKE**

:<^*?^*=BHYD4*+GFBLADMDKA*)ANCDE*DA*BEEIEABKHD*MGCIHBJDE4*#"&'*h*&G_GLDKHD*DK*EBKAG*BN*ALB`BIJ*";Ujrh*
3#'%*,!*?.#"(*h*3BLE*89UR*h*-DK\WCIB\GFIKDE*DA*ALB`BIJ^**

:R^*/BQD*'-*CD4*-GQBNC*-4*-B\IK*04*$DLCWNf*=4*+BLAIQNDE*g04*?GLaE*v4*DA*BJ^*h*-3g*h*:cj7DT8:Uh*8r*
'DFADM[LD*89U8h**-DK\WCIB\DFIKD*NED*BKC*LIEq*W_*CDMDKAIB*7*FLWEFDHAI`D*FWFNJBAIWK*[BEDC*EANCO^**

c9^*/LBO*'24*+N[JIK*'4*yN*.4*uBJqDL*&4*,KCDLEWK*34*=N[[BLC*&,4*DA*BJ^*h*(YD*-3g*h*:j87IR9*h*8*0G`LIDL*89UT*
h*-DK\WCIB\DFIKD*NED*BKC*LIEq*W_*IKHICDKA*CDMDKAIB*WL*HWQKIAI`D*CDHJIKD*7*FLWEFDHAI`D*FWFNJBAIWK*[BEDC*
EANCO^**

cU^*-BLqDL*3g4*/LDDKzWWC*v34*gBHqEWK*34*1LWzD*'0*h*1"'*+LNQE^*899c�U<ZU]7:r-c<*h*1WQKIAI`D*%__DHAE*W_*
2WKQh(DLM*-DK\WCIB\DFIKD*!ED7*,*3DABh,KBJOEIE**

c8^*2BFDOLDh3DEALD*3^*h*(YDLBFIDE*h*?YBLMBHWJWQID*MGCIHBJD*DA*HJIKIXND*h*!3&*#"'%&3*h*gNIK*89UR*h
rcZ:]7c9r-UR*h*#MFBHA*CDE*[DK\WCIB\GFIKDE*ENL*JDE*_WKHAIWKE*HWQKIAI`DE*DA*JD*LIEXND*CD*CGMDKHD^*&D`ND*
CDE*BLQNMDKAE*CD*HBNEBJIAG*IEENE*CDE*GANCDE*W[EDL`BAIWKKDJJDE^**

c:^*=BNAD*,NAWLIAG*CD*'BKAG*h*3IE*DK*JIQKD*JD*8c*gNIJJDA*89Uc*h*Benzodiazépines!hypnotiques!au!long!cours#:!
NK*IKAGLeA*AYGLBFDNAIXND*JIMIAG*h*+IEFWKI[JD*ENL7*YAAFE7SSzzz^YBEh
EBKAD^_LSPHMESH�UrjTTTjS_LS[DK\WCIB\DFIKDEhYOFKWAIXNDEhBNhJWKQhHWNLEhNKhIKADLDAhAYDLBFDNAIXNDh
JIMIAD*

cc^*=BNAD*,NAWLIAG*CD*'BKAG*h*&DHWMMBKCBAIWKE*h*.HAW[LD*899r*h*Modalités!d�arrêt!d�un!traitement!par!
[DK\WCIB\GFIKDE*DA*MGCIHBMDKAE*BFFBLDKAGE*HYD\*JB*FDLEWKKD*pQGDE*h*+IEFWKI[JD*ENL7*
YAAFE7SSzzz^YBEhEBKAD^_LSNFJWBCSCWHESBFFJIHBAIWKSFC_SLDHWMMBKCBAIWKE�[\C�h
�`DLEIWK�_IKBJD�899<^FC_*
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cj^*3IKIEAaLD*CD*JB*'BKAG*DA*CD*JB*?LG`DKAIWK*h*898:*h*JB*IBALWQGKID*h*+IEFWKI[JD*ENL7*
YAAFE7SSEBKAD^QWN`^_LSEWIKEhDAhMBJBCIDESMDCIHBMDKAESQJWEEBILDSBLAIHJDSIBALWQDKID*

cT^*#LIKB*-WNOKD*h*0BHNJAG*CD*3GCDHIKD*CD*3WKAFDJJIDL*h*(YaED*CD*+WHADNL*DK*3GCDHIKD*h*'WNADKND*JD*Uj*
.HAW[LD*8989*h*0&%#"'*%(*2%$#%&'*?%&1!'*?,&*2%'*?%&'.""%'*,/%%'*+,"'*2%*'%$&,/%*+!*
(&,#(%3%"(*?,&*-%"x.+#,x%?#"%'*,!*2."/*1.!&'*?,&*!"%*%(!+%*6!,2#(,(#$%*h*+IEFWKI[JD*ENL7*
YAAFE7SSCNMBE^HHEC^HKLE^_LSCNMBEh9:9Rr8j:SCWHNMDKA*

cr^*.LQBKIEBAIWK*3WKCIBJD*CD*JB*'BKAG*h*-I[JIWAYaXND*CD*J{.3'*h*89UT*h*&BFFWLA*MWKCIBJ*ENL*JD*
`IDIJJIEEDMDKA*.3'**

c<^**#"'%%�*#KEAIANA*"BAIWKBJ*CD*JB*'ABAIEAIXND*DA*CDE*%ANCDE*%HWKWMIXNDE*h*?opulation!par!âge!$!Tableaux!
de!l�économie!française*h*+IEFWKI[JD*ENL7*
YAAFE7SSzzz^IKEDD^_LS_LSEABAIEAIXNDESc8rrTURwEWMMBILD|c:U<8RU*

cR^*#"'%%�*#KEAIANA*"BAIWKBJ*CD*JB*'ABAIEAIXND*DA*CDE*%ANCDE*%HWKWMIXNDE*h*3BJBCIDE*�*Accidents!$!Tableaux!
de!l�économie!française!h*+IEFWKI[JD*ENL7*
YAAFE7SSzzz^IKEDD^_LS_LSEABAIEAIXNDESc8rrrcjwEWMMBILD|c:U<8RU*

j9^*#"'%%�*#KEAIANA*"BAIWKBJ*CD*JB*'ABAIEAIXND*DA*CDE*%ANCDE*%HWKWMIXNDE*h*Personnes!âgées!dépendantes!$!
Tableaux!de!l�économie!française*h*+IEFWKI[JD*ENL7*
YAAFE7SSzzz^IKEDD^_LS_LSEABAIEAIXNDESc8rrrjcwEWMMBILD|c:U<8RU*

jU^*&BO*u,4*(YBFB*?-4*/ICDWK*?^*h**,MDLIHBK*/DLIBALIHE*'WHIDAO*h*c<ZT]7T<8-j*h*8999*h*-DK\WCIB\DFIKDE*BKC*
AYD*&IEq*W_*0BJJE*IK*"NLEIKQ*=WMD*&DEICDKAE**

j8^*(WNIAWN*y^*h*,KKBJDE*?YBLMBHDNAIXNDE*0LBKiBIEDE*h*3GCIHBMDKAE*CN*EWMMDIJ*DA*CD*JB*`IQIJBKHD*h*
TjZc]78:9-<^h*gNIJJDA*899r*h*(LWN[JDE*CN*EWMMDIJ*DA*YOFKWAIXNDE*7*#MFBHAE*MGCIHBNf*DA*EWHIWh
GHWKWMIXNDE**

j:^*=zBKQ*'=4*=BK*'4*1YWI*=4*?BLq*14*vIM*'34*vIM*(=*h*-31*?EOHYIBALO*h*88*,W�A*89Ur*h*UrZU]7:9:*h*(LDKCE*
IK*AYD*FLDEHLIFAIWK*W_*[DK\WCIB\DFIKDE*_WL*AYD*DJCDLJO*IK*vWLDB^**

jc^*,EENLBKHD*MBJBCID*h*+WKKGDE*BHHDEEI[JDE*DK*JI[LD*BHHaE*h*.?%"*3%+#1*h*8989*h*+GFDKEDE*LDM[WNLEGDE*
FBL*FBAYWJWQIDE**

jj^*/WCDAh1BOLG*$4*?DJJDAIDLh0JDNLO*"4*2D*$BIJJBKA*34*+IKDA*g4*3BEENDJ*3,4*2GQDL*+*h*#"'%&3*h*'JDDF*h
$WJNMD*8R4*";8**h*0G`LIDL*899T�8RZ8]7UrR-<c^*h*#KEWMKIB*BKC*,[EDKADDIEM*BA*uWLq^*uYW*?BOE*AYD*
1WEAw**

jT^*,EENLBKHD*3BJBCID*h*Rosp!médecin!traitant!de!l�adulte*h*+IEFWKI[JD*ENL7*
YAAFE7SSzzz^BMDJI^_LSFBLIESMDCDHIKSDfDLHIHDhJI[DLBJS_BHANLBAIWKhLDMNKDLBAIWKSLDMNKDLBAIWKh
W[PDHAI_ESMDCDHIKhALBIABKAhBCNJAD*

jr^*,EENLBKHD*3BJBCID*h898U*h*+WHNMDKA*LDMIE*ENL*CDMBKCD*GHLIAD*h*/NICD*3GAYWCWJWQIXND*&.'?*
3GCDHIK*ALBIABKA**

j<^*2IMD'NL`DO*h*0,6*h**+IEFWKI[JD*ENL7*YAAFE7SSzzz^JIMDENL`DO^WLQS_LSBICDS_BX*

jR^*=�AADKEHYzIJDL*g4*=BA\IKQDL*3*h*0WLNM*3DC*'NIEED*h*Uc*3BLE*899U*h*+IBQKWEAIH*CDE*ALWN[JDE*CN*
EWMMDIJ*h*+IEFWKI[JD*ENL7*YAAFE7SSCWI^DMY^HYS_ME^899U^9c9r9*

T9^*-BOWK*$4**2BB[BK*g?4*2GQDL*+*h*2B*&D`ND*CN*?LBAIHIDK*h*:9*'DFADM[LD*899r*h*$WJNMD*jr*h*1WMWL[ICIAGE*
MGAB[WJIXNDE*DA*HBLCIW`BEHNJBILDE*BEEWHIGDE*BNf*ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ*
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TU^*0BAEDBE*34*vDL`LBK*14*,NLIBHWM[D*3*h*2B*?LDEED*3GCIHBJD*h*U*CGH*89UT�cjZU84*?BLA*U]7UUTc-R*h*
(LWN[JDE*CN*EWMMDIJ*DA*BCCIHAIWKE*7*IMFBHA*ENL*JB*XNBJIAG*CD*`ID*DA*JD*LIEXND*CD*LDHYNAD^**

T8^*,EENLBKHD*MBJBCID*h*+WKKGDE*BHHDEEI[JDE*DK*JI[LD*BHHaE*h*.?%"*3%+#1*h*8989*h*%__DHAI_*LGQIWKBJ*FBL*
FBAYWJWQID4*EDfD4*HJBEED*C{pQDE*h*8989�D__DHAI_hLDQIWKBJhFBLhFBAYWJWQIDhEDfDhHJBEEDhBQD�EDLIDh
BKKNDJJD^fJE^**

T:^*,EENLBKHD*3BJBCID*h*3DMW*-DK\W*h*gNIJJDA*899T*h*Choix!d�une!benzodiazéFIKD*HYD\*JD*ENPDA*pQG*CD*FJNE*
CD*Tj*BKE*DA*FWJOFBAYWJWQIXND*WN*BFLaE*rj*BKE*h*+IEFWKI[JD*ENL7*
YAAFE7SSzzz^BMDJI^_LS_IJDBCMIKSNEDL�NFJWBCSCWHNMDKAESJDAALDhMDCDHIKEhKU<hMDMWh[DK\W^FC_*

Tc^*/YWKDIM*334*3DzBJCA*'?4*-DLID*g24*=IKLIHYE*g$*h*?EOHYWFYBLMBHWJWQO*Z-DLJ]*h*,`LIJ*UR<U�r:Z8]7Ucr-jU*
h*3DMWLO*BKC*FDL_WLMBKHD*D__DHAE*W_*EIKQJD*BKC*:hzDDq*BCMIKIEALBAIWK*W_*CIB\DFBM*

Tj^*2BFDOLDh3DEALD*3*h*?EOHYWALWFDE*h*89U:�URZU]7Tj-<9*h*,CCIHAIWK*MGCIHBMDKADNED*7*XNDJJDE*CWKKGDE*
FWNL*G`BJNDL*DA*FLG`DKIL*w**

TT^*,CCIHAW`IQIJBKHD*h*,CCIHAW`IQIJBKHD^*+IEFWKI[JD*ENL7*YAAFE7SSBCCIHAW`IQIJBKHD^_LS*

Tr^*1WJJaQD*CD*JB*3GCDHIKD*/GKGLBJD*h*,`LIJ*89Ur*h*?LDEcription!des!benzodiazépines!«#PrimohFLDEHLIFAIWK*
des!benzodiazépines#:!peser!les!risques,!évaluer!les!bénéfices#»!h*0IHYD*3GCDHIK*/GKGLBJIEAD*h*
+IEFWKI[JD*ENL7*YAAFE7SSJDHMQ^_LSzFhHWKADKASNFJWBCES89URS98S-x+h0IHYDh3/hB`LIJh89Ur^FC_*

T<^*.LQBKIEBAIWK*3WKCIBJD*CD*JB*'BKAG*h*/NICD*FGCBQWQIXND*CD*J{.3'*FWNL*JB*EGHNLIAG*CDE*FBAIDKAE*7*
GCIAIWK*FJNLIFLW_DEEIWKKDJJD*h*?BLAID*-*h*3WCNJD*c*h*dALD*NK*MDM[LD*D__IHBHD*DK*GXNIFD*h*+IEFWKI[JD*ENL7*
YAAFE7SSzzz^YBEhEBKAD^_LSNFJWBCSCWHESBFFJIHBAIWKSFC_S89UjhU8SHWNLE�MWCNJD�c^FC_*

TR^*.LQBKIEBAIWK*3WKCIBJD*CD*MB*'BKAG*h*URR<*h*Therapeutic!patient!education#h*1WKAIKNIKQ*DCNHBAIWK*
FLWQLBMMDE*_WL*YDBJAY*HBLD*FLW`ICDLE*IK*AYD*_IDJC*W_*FLD`DKAIWK*W_*HYLWKIH*CIEDBEDE*7*LDFWLA*W_*B*u=.*
zWLqIKQ*QLWNF^**

r9^*1WJJaQD*CD*JB*3GCDHIKD*/GKGLBJD*h*,`LIJ*89Ur*h*?LDEHLIFAIWK*CDE*benzodiazépines!«#Angoisse?!
Insomnie#?!Quelles!réponses!possibles#?!>>*h*0IHYD*?BAIDKA*h*+IEFWKI[JD*ENL7*YAAFE7SSJDHMQ^_LSzFh
HWKADKASNFJWBCES89URS98S-x+h0IHYDhFBAIDKAhB`LIJh89Ur^FC_*

rU^*&GEDBN*3WLFYGD*h*&DEEWNLHDE*ENL*JD*EWMMDIJ*CD*9*V*U<*BKE*h*Le!sommeil!de!l�enfant*h*+IEFWKI[JD*ENL7*
YAAFE7SSEWMMDIJDK_BKA^LDEDBNhMWLFYDD^_LSLDEEWNLHDEhFDCBQWQIXNDES*

r8^*=BNAD*,NAWLIAG*CD*'BKAG*h*89U8*h*6ND*_BNAhIJ*EB`WIL*ENL*JDE*ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ*HYD\*JD*ENPDA*pgé#?*h*
+IEFWKI[JD*ENL7*YAAFE7SSzzz^OWNAN[D^HWMSzBAHYw`|QAvc-/9P/M9*

r:^*-DAADL'JDDF*h*Comment!bien!dormir#?!Le!guide!complet!h*+IEFWKI[JD*ENL7*
YAAFE7SSzzz^[DAADLEJDDF^HWMS_LSEWMMDIJS*

*

*

*
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2DE* ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ*EWKA*CDE*FBAYWJWQIDE*HWNLBKADE^*%JJDE* LDQLWNFDKA*CI__GLDKADE*DKAIAGE4*CWKA*

WK* LDAIDKA* KWABMMDKA* JDE* IKEWMKIDE* DA* difficultés! d�endormissemeKA4* JDE* LG`DIJE* KWHANLKDE* DA* JD*

',.'4*GABKA*CWKKG*JDNL*_LGXNDKHD^*2DE*FLDMIDLE*ALBIADMDKAE*MIE*DK*FJBHD*EWKA*MBPWLIABILDMDKA*CDE*

YOFKWAIXNDE4*HWMMNKGMDKA*BFFDJGE*m*EWMKI_aLDE*o^*1DFDKCBKA4*BN*_IJ*CD*JDNL*NAIJIEBAIWK4*CDE*D__DAE*

EDHWKCBILDE*WKA*GAG*ICDKAI_IGE*7*LIsque!accru!de!chutes,!troubles!de!l�attention,!répercutions!BN*JWKQ*

HWNLE4*CGFDKCBKHD^*k*l�heure!actuelle,!les!autorités!sanitaires!préconisent!de!plus!en!plus!de!limiter!

les!prescriptions!d�hypnotiqNDE4*FBLAIHNJIaLDMDKA*FWNL*JDE*FWFNJBAIWKE*_LBQIJDE*HWMMD*JDE*FDLEWKKDE*

pQGDE^*,IKEI4*XND*HD*EWIA4*BN*KI`DBN*KBAIWKBJ*WN*IKADLKBAIWKBJ4*JB*FLDEHLIFAIWK*CDE*YOFKWAIXNDE*DEA*CD*

plus!en!plus!remise!en!question.!Les!recommandations!de!l�HAS!et!le!rapport!de!l�,"'3*ADKCDKA4*DK*

D__DA4*`DLE*NKD*CIMIKNAIWK*CD*JB*FLDEHLIFAIWK*CD*HDE*MWJGHNJDE^***

"WNE* B`WKE* EWNYBIAG* ALBKEFWEDL* HDE* HWKHJNEIWKE* BN* KI`DBN* CD* JB* FWFNJBAIWK* CDE* MGCDHIKE*

généralistes,!principaux!prescripteurs!d�après!l�ANSM,!à!l�échelle!du!territoire!alsacien!afin!d�analyser!

JDE*FLBAIXNDE*CD*FLDEHLIFAIWK*HWKHDLKant!ces!médicaments!dans!l�indication!des!troubles!du!sommeiJ^*

Notre!étude!a!révélé!que!les!médecins!interrogés!limitaient!de!plus!en!plus!l�initiation!du!traitement!

YOFKWAIXND^* #JE* LDHYDLHYBIDKA* GQBJDMDKA* _LGXNDMMDKA* JDE* D__DAE* EDHWKCBILDE* V* JB* ENIAD* CD*

J�instauration! du! traitement! (74%! «*EWN`DKA*o* WN* m*EOEAGMBAIXNDMDKA*o]^* 1DFDKCBKA4* JDE*

HWMFJIHBAIWKE* CN* ALBIADMDKA* à! type! de! mésusage! et! de! dépendance! n�étaient! pas! souvent!

LDHYDLHYGDE4*MBJQLG* JDE* CWKKGDE* CD* JB* JIAAGLBANLD* ICDKAI_IBKA* _LGXNDMMDKA* HDE*MWJGHNJDE* CBKE* HD*

AOFD*CD*EIANBAIWKE^*+D*FJNE4*JDE*WNAIJE*MIE*V*CIsposition,!que!ce!soit!pour!l�identification!des!troubles!

CN*EWMMDIJ*WN* JDE*HWMFJIHBAIWKE*CDE*ALBIADMDKAE4*GABIDKA*FDN*NAIJIEGE* ZEDNJE*:}*NAIJIEBIDKt! l�échelle!

ECAB! à! la! recherche! d�une! dépendance* BNf* -x+]^*+D*MeMD4* JD* LDHWNLE* V* CDE* HWK_LaLDE4* FWNLABKA*

FLGHWKIEG*CBKE*JB*FLIED*DK*HYBLQD*CDE*ALWN[JDE*CN*EWMMDIJ4*GABIA*JIMIAG*ZMWIKE*CD*8j}*CDE*LGFWKEDE]^*

Enfin,!l�arrêt!des!traitements!n�était!pas!fréquenA*CN*_BIA*CD*JB*HWMFJDfIAG*CD*JB*FLIED*DK*EWIKE*Zcj^8}]*

MBIE*ENLAWNA*CN*MBKXND*CD*MWAI`BAIWK*CDE*FBAIDKAE*ZTR^c}]^*1DFDKCBKA4*JB*ABIJJD*CD*KWALD*GHYBKAIJJWK*

et!son!hétérogénéité!ne!permettaient!pas!qu�il!soit!représentatif*CD*JB*FWFNJBAIWK*HI[JD*CDE*MGCDHIKE*

QGKGLBJIEADE^**

,IKEI4* KWALD* GANCD*MWKALD* NK* LDHWNLE* LDEALDIKA* BNf* YOFKWAIXNDE4* B`DH* NKD* FLG_GLDKHD* FWNL* JDE* xh

drugs,!en!conformité!avec!les!recommandations!de!l�HAS.!La!population!interrogée!était!sensible!aux!

HWMFJIHBAIWKE* CD* HD* AOFD*CD* ALBIADMent,!même! s�il! était! souvent! poursuivi.! Il! serait! intéreEEBKA* CD*

XNDEAIWKKDL4*FBL*JB*ENIAD4*JDE*_BHADNLE*JIMIABKAE*CD*HDA*BLLeA4*BNFLaE*CDE*FBAIDKAE*DA*CDE*MGCDHIKE^**

&N[LIXND*CD*HJBEEDMDKA*7*3GCDHIKD*/GKGLBJD*

3WAE*HJGE*7**(LWN[JDE*CN*EWMMDIJ*h*=OFKWAIXNDE*�*-DK\WCIB\GFIKDE*�*xhCLNQE*h*+GFIEABQD*

?LGEICDKA*7*?LW_DEEDNLD*2,2,""%*2BNLDKHD*

,EEDEEDNLE*7*+WHADNLD*-.".3#*.CIJD*�*+WHADNLD*&!??%&(*%JIEB[DAY4*3BbALD*CD*HWK_GLDKHDE*
NKI`DLEIABILD*

Adresse!de!l�auteur*7*U94*LND*CN*&WEEJBN_*Tr899*'(&,'-.!&/*


