UNIVERSITE DE STRASBOURG
FACULTE DE MEDECINE, MAIEUTIQUE ET SCIENCES DE LA SANTE

ANNEE : 2024 N°: 147

THESE
PRESENTEE POUR LE DIPLOME D’ETAT

DE DOCTEUR EN MEDECINE

Diplome d’Etat

Mention D.E.S. de Médecine Générale
PAR
Rozenn MIGNE

Née le 19.01.1993 a St Sébastien sur Loire (44)

Elaboration d’une formation par concordance de raisonnement a la santé sexuelle pour
les internes de médecine générale, partie 1 :
Détermination du contenu thématique de la formation par revue narrative et groupe

nominal

Président de thése : Professeur Cherif AKLADIOS

Directrices de these : Docteure Claire DUMAS et Docteure Isabelle GRANDE



¥
Farulté

MANDEL Jean-Louis

BAHRAM S&iamak
DOLLFUS Haléne

de médecine
maieutique et sciences de 2 santé

T
Université de Strashourg

FACULTE DE MEDECINE,
MAIEUTIQUE ET SCIENCES DE LA SANTE

# Drésident de 'Université

# Doyen de la Facultg

# Premigre Vice Doyenne de la Faculte
[1989-1934)
[1994-z001)
[2001-2011)
# charge de mission aupres du Doyen
# Responsable Administratif

# Doyens honoraires :

M. DENEKEN Michal

M. SIBILA Jean

Mme CHARLOUX Anne

M. VINCEMDON Guy

M. GERLINGER Pigrre

M. LUDES Bertrand

M. VICENTE Gilbert

M. STEEGMANN Geaffroy

A1l - PROFESSEUR TITULAIRE DU COLLEGE DE FRANCE

chaire "Ganatique humaine” (3 compter du 01.11.2003)

immunologie biolegique

Génétique clinique

Edition AVRIL 2024
Année universitaire 2023-2024

—

HOPITALX UNIVERSITAIRES
DE STRASSOURG (HUS)
Directeur general : M. HENNI Samir

A2 - MEMBRE SENIOR A L'INSTITUT UNIVERSITAIRE DE FRANCE (LU‘F‘]

A3 - PROFESSEUR(E)S DES UNIVERSITES - PRATICIENS HOSPITALIERS (PU-PH)

HOM ot Prénoms =% Services Hospitaliers ou Institut | Localisation Sous-section du des U it
ADAM Rhilippe MRRG +pole de ['Appareil locomoteur 50.02 chirurgie orthopédigue et raumatologique
[ -Service d'Hospitalisation des Urgences de Traumatologie | HP
ADDED Pietro MRPG + pole des Pathologies digestives, hépatiques et de la transplantation 53.02 Chirurgiz géngrale
[ -Serv. de chirurgie genérale, hepatigue et endocrinienne et Transplantation/HP
AKLADIDS Cherif MRRG + bole de Gynecologie-Obstatrigue 54.03 Gynecologie-Chstetrique ; gynecologie medicale
cs -Service de Gynécologie-Obstétrique | HP option : Gynecologie-Obstetrique
ANDRES Emmanuz| RPG + pdle de Médecine Interne, Rhumatologie, Nutrition, Endocrinologie, 53.01 Option : médecine Interne
[ Dizb&tologie (MIRNED)
- service de Madecing Interne, Diab&te et Maladiss métaboligues/HC
ANHEIM Mathizu MRPE + pole Téte et Cou-CETD 49.01 Neurologie
NCS - Service de Neurologie / Hapital de Hautepierra
Mme ANTAL Maria Cristina MNRPG + pole de Biologie 42.02 Histologie, Embryologie et Cytogénétique
cs -service de Pathologie [ HOpital de Hautepierme (option biologigue)
+ Institut d'Histologie | Faculté de Médecine
Mme ANTONI Delphine MRPE + pole d'Imagerie 47.02 cancérologie ; Radiothérapie
-service de Radiothérapie [ ICANS
ARNAUD Laurent NRRG + Dbl MIRNED 50.01 Rhumatologie
MCS - service de Rhumateologie [ Hopital de Hautepierre
BACHELLIER Rhilippe RRG + pole des Pathologies digestives, hépatigues et de la transplantation 53.02 Chirurgie générale
cs -serv. de chirurgie générale, hépatigue et endocrinienne et Transplantation/HR
BAHRAM Seiamak MRRG +@ole de Biologie 47.03 Immunologiz (eption biclogique)
cs - Laboratoire dimmunoclogie biclogigue | Nouvel Hapital Civil
- Institut d'Hématologie et d'iImmunclogie | Hopital Civil / Faculte
BAUMERT Thomas MNRPG « Pole Hepato-digestif de I'Hopital Civil 52.01 Gastro-entzrologie ; hepatolegie
cs - Institut de Recherche sur les Maladies virales et hepatiques/Fac Option : hépatologie
Mme SEAU-FALLER Michele MNRPG + Pole de Biclogie 4403 Biologie cellulzire (option biclogique)
MCS - Laboratoire de Biochimie et de Biologie moleculaire [ HE
BEALJEUX Remy MNRPG + pole d'imagerie - CME [ Activités transversales 43.02 Radiologie st imagerie medicale
cs +Unité de Neuroradiclogie interventionnelle | Hopital de Hautepierre [option clinique)
EBERMA Fabrice MRRG + bole de Peychiatrie, Sante mentale et Addictologie 43.03  Psychiatrie d'adultes ; Addictologie
cs - Service de Peychiatria | / Hépital Civil Option : Dsychiatrie d'Adultas
BERTSCHY Gilles RRG - pole de Peychiatrie et de sant2 mentale 49.03  Psychiatrie d'adultes
cs - Service de Psychiatrie Il [ Hopital Civil
BIERRY Guillaums MRPE + pile d'Imagerie 43.02 Radiologie et imagerie médicale (option cliniqus)
NCS - service d'iImagerie Il - Neuroradiclogie-imagerie osréoarticulaire-pédiatrie/HD
BILBAULT Pazcal RRG + Dole d'Urgences | Réanimations madicales | CAR 48.02 REanimation ; Médecine d'urgence
cs -service des Urgences médico-chirurgicales Adultes [ HR Option : médecine d'urgence
BLANC Frédéric MNRPG - Pole de Gariatrie 53.01 Meédecine interne ; addictologie
NCS - service Evaluation - Gériatrie - Hapital de la Robartsau Option : gériatrie et biclogie du visilliszement
BODIN Frédéric MNRPG + pole de Chirurgie Maxille-faciale, morphologie et Dermatologie 50.04 chirurgie Mastique, Reconstructrice et
NCS - service de Chirurgie Plastique et maxillo-faciale / Hopital Civil Esthétigue ; Eriilologie
BONMEMAINS Laurent MRPE + pole médico-chirurgical de pédiatriz 54.01 Pédiatrie
NCS -service de Rédiatrie 1 - Hapital de Hautepierre
BONNOMET Francois MRPE + pole de 'appareil locometeur 50002  chirurgie orthopédique et traumatologique
cs -service d'Orthopédie-Traumatologie du Membre inférieur | HR
BOURCIER Tristan MRRG + pole de spécialités médicales-Cphialmeologie /| SMO 55.02 oOphtalmologis
MCS - service d'ophmalmalogie / Nouvel Hopital Civil




NOM et Prénoms cs” services Hospitaliers ou Institut | Lo sous-section du Conseil National des Universites
SOURGIN Ratrice MNRRG + pole Téte et Cou - CETD 2901 MNeurologie
cs - Service de Neurclogis - Unit2 du Sommeil | Hopital Civil
Mme SRICAND Cécile MNRPG + pole des Rathologies digestives, hépatigues et de la transplantation 53.02 Chirurgis générale
MCS - Service de Chirurgie générale et Digestive | HR
BRUANT-RODIER Catherine MNRPG + pile de I'Appareil locometeur 50.04 Option: chirurgie plaztigus, reconstructrice et
cs - service de Chirurgie plastigue et Maxillo-faciale | HR esthétique
Mme CAILLARD-OHLMANN Sophie  NRPG + pble de Spécialités médicales-Cphtalmaologie / SMO 52.03 Néphrologie
NCS - service de N&phrologie-Dialyse et Transplantation | NHC
CASTELAIN Vincent MNRPG + pble Urgences - Réanimations médicales [ Cantre antipoizon 48.02 Réanimation
NCS - Service de Réanimation médicale | Hpital de Hautepisrre
Mme CESULA Haléne MRPG + pole Téte-Cou 49.02 Meurochirurgie
MNES - Service de Meurachirurgie | HD
CHAKFE Nabil MRPG + pole d'activité médico-chirurgicales Cardio-vasculairs 5104 chirurgie vasculaire ; medecing vasculaire
cs - Serv. de Chirurgie vasculaire et de transplantation rénale NHC Optien : chirurgie vasculaire
CHARLES Yann-Philippe MNRPG + pole de I'Apparzil locomoteur 50.02 Chirurgie orthepadique et traumatologique
MNES - &ervice de Chirurgie du rachis [ Chirurgie B / HC
Mme CHARLOUX Anne MNRRG + pole de Pathclogie thoracique 440z Rhysiclogie (option biologique)
MCS - Service de Physiologie et d'Explorations fonctionnelles / NHC
Mme CHARPIOT Anne MNRPG + pole Téte et Cou - CETD 55.01 Ote-rhino-laryngologie
MCS - serv. d'Oto-rhino-laryngologie et de chirurgie cervico-faciale f HR
Mme CHENARD-NEU Marie-Risrre  WRPG + pole de Biologie 42.03 Anatomie et cytolegie pathologiques
=] - service de Rathologie | Hopital de Hautepierre [option biclogique)
CLAVERT philippe MNRPG + pole de I'Appareil locomotsur 42.01 Anatomie (option clinique, orthopédie
cs - service d'Orthopédie-Traumatologis du Membre supérieur | HR traumatclogigue)
COLLANGE Clivier MNRPG + pole d'anesthésie /| Réanimations chirurgicales | SAMU-SMUR 28.01 Anesthesiclogie-Reanimation ; Méd. d'urgence
NCS - service d'anesthésiologis-REanimation Chirurgicale [ NHC [opt. Anesthésiologie-Réanimation - Type clinigus)
COLLONGUES Nicolas MNRRG + pole Téte et Cou-CETD 2901 Meurclogie
MCS - centre d'investigation clinique | NHC et HR
CRISIER Bernard MNRRG + pole d'Urclogie, Morphologie et Dermatologie 50.03 Dermato-Vénérialogie
=] - Service de Dermatologie | Hipital Civi
de BLAY de GAIX Fradéric RRG + pole de Pathologie thoracique 5101 Pneumclogie
cs - service de Fneumalogie [ Nouvel Hopital Civil
de SEZE Jéroime MNRPG + pdle Téte et Cou - CETD 2901 Neurclogie
cs - centre d'investigation clinigue (CIC) - Ax3 | Hapital de Haut=pierre
DEBRY Christian RPG + pdle Téte at Cou - CETD 55.01 Ote-rhino-laryngologie
cs - serv. d'Oto-rhino-laryngologie et de Chirurgie cervico-faciale f HD
DERUELLE Bhilippe RRG + pole de Gynécologie-Obstatrigue 5403 Gynécologie-Obstétrique; gynécologie
NCS - Service de Gynécologie-Obstétrique | Hopital de Hautepierre médicale: optien gynécologie-obstétrique
Mme DOLLFUS-WALTMANN HEléne MRPE + pile de Biologie 47.04 Génétique (type clinique)
cs - Service de Daénétique Madicalz [ Hapital dz Hautzpierre
EHLINGER Matfhisu MRPG + pole de I'Apparsil Locomotsur 50.02 Cchirurgie Orthopadique et Traumatologique
MCS - service d'Orthopédie-Traumatalogiz du membre infarieur f HE
Mme ENTZ-WERLE Natacha MNRPG + pole medico-chirurgical de Pediatriz 5401 Pediatrie
MES - Service da pédiatrie Il | Hopital de Hautepiarre
Mme FACCA Syhille MNRPG + pole de I'Apparzil locomoteur 50.02 Chirurgie orthepadique et traumatclogique
cs - Service de Chirurgie de la Main - 505 Main | HOpital de Hautepierrre
Mme FAFI-KREMER Samira MNRPG + pole de Biclogie 4501 Bactericlogie-Virologie ; Hygiens Hospitaligre
cs - Laboratoire (Institut] de virclagie / BTM HUS et Faculé Option Bactériclogie-virologie biclogique
FAITOT Francois MNRRG + pole de pathclogie digestives, hépatiques et de la transplantation 53.02 chirurgie générale
MCS - serv. de chirurgie générale, hépatique et endocrinienne et Transplantation | HR
FALCOZ Rierre-Emmanusl MNRPG + pole de Pathologie thoracique 51.03 Chirurgie thoracique et cardio-vazoulaire
NCS - service de Chirurgie Thoracique | Nouvel Hopital Civil
FORNECKER Luc-Matthieu MNRPG + pole d'Onco-Hématologie 47.01 Hematologie ; Transfuzion
NCS - service d’hématologie | ICANS Option : Hématologie
FOUCHER Jack MNRPG + pole de Peychiatrie et de sant mentale 49.03 Peychiatrie d'adultes
NCS - service de Psychiatrie | { Hpital Civi
BALLIX Benoit NCS + IHU - Institut Hospitalo-Universitaire - HApital Civil 23.02 Radiologie etimagerie madicale
GANGI Afshin RRG + pole d'imagerie 43.02 Radiclogia etimagerie médicale
cs - service d'Imagerie A imerventionnellz | Nouvel Hipital Civi (option clinigue)
GARNON Julien MRPG + pole d'imagerie 43.02 Radiologie etimagerie medicale
MCS - service d'imagerie A imterventionnellz | Nouvel Hipital Civi [option cliniqus)
GAUCHER David MRPG + pole des Spécialités Madicales - Ophtalmologie [ 3M0 55.02 Ophtalmologie
MES - Service d"Ophtalmelogie § Nouvel Hopital Civil
GENY Bernard MNRPG + pole de Pathclogie thoracique 4402 Physiclogie (option biologique)
cs - Service de Physiologie et d'Explorations fonctionnelles / NHC
GEORG Yannick MNRPG + pole d'activité médice-chirurgicale cardio-vasculaire 51.04 chirurgie vasculaire ; médecine vasculaire/ option
MCS - Serv. de Chirurgie Vasculaire et de transplantation rénale /| HHC : chirurgie vasculaire
GICOUEL Philippe MNRRG + pole médico-chirurgical de édiatrie 54.02 chirurgie infantile
cs - service de Chirurgie Pédiatrigue | Hopital de Hautepierrs
GOICHOT Bernard MNRRG + pole de Médecine Interne, Rhumatologie, Nutrition, Endocrinologie, sa.04 Endocrinclogie, diabéte et maladies
cs Diabétologie [MIRNED) métaboliques
- service de Médecine interne et de nutrition / HR
Mme GONZALET Maria MNRPG + pole de Santé publique &t santé au ravail 2602 Médecine et santé au travai
cs - service de Rathologie Rrofessionnelle et Médecine du TravailfHo




NOM et Prénoms cs” Services Hospitaliers ou Institut / Localisation Sous-section du Conseil National des Universités
GOTTEMBERD Jacques-Eric NRPG « pile de Médecine Interne, Rhumatologie, Nutrition, Endocrinologie, 50,01 Rhumatolegie
cs Dizbétologie (MIRNED]
- Service de Rhumatologie | Hopital Hautepierre
HANSMANN Yves RPG + pole de spécialités médicales - ophtalmologie f sMO 45.03 Option: Maladies infectieuses
NCS - service des Maladies infectieuses et tropicales [ NHC
Mme HELMS Julie NRPG + pole Urgences - Réanimations médicales [ Centre antipoison 48.02 Madecine Intensive-REanimation
NCS - Service de Réanimation Médicale | Mouvel Hapital Civil
HIRSCH Edouard NRPG ~ pole Tete et Cou - CETD 49.01 Meurclogis
NCS - service de Meurclogie f Hopital de Hautepierre
MPERIALE Alessio NRPG « pole d'imagerie 43.01 Biophysique et médecine nucléaire
NCS - service de Madecine Nucl2aire et Imageriz Moléculaire [ 1ICANS
SHER-HOROSET] Marie-Eve RPG « pole de Medecine Physique et de Readaptation 43.05 Medecine Physique et Readaptation
53 - Ingtitut Universitaire de Réadaptation [ Clémenceau
JAULHAL Benoit NRRG + pole de Biologie 45.01 Option: Bacteriologie-virologie (biologigue)
cs - Ingtitut [Laboratoire) de Sact2riologie f PTM HUS et Facultd
Mme JEANDIDIER Nathalie NRPG + pole de MEdecine Interne, Rhumatologie, Nutrition, Endocrinologie, 54.04 Endocrinclogie, diab&te et maladies
cs Dizb&tologie (MIRNED] metaboliques
- service d'Endocrinologis, diabgte et nutrition [ HC
Mme JESEL-MOR! NRRG + pole d'activité médico-chirurgicale cardio-vasculaire 51.02 cardiologie
NCS - service de Cardiclogie / Nouvel Hopital Civi
HALTENBACH Georges RPG « pole de Gériatriz 53.01 Option : gériatrie et biclogie du visillizsement
cs - Service de Madecine Interne - Gériatrie | Hopitzl de la Robertsau

- Secteur Evaluation - Geriatrie [ Hopital de la Robertsau

Mme KESSLER Laurence NRRG + pole de Médecine Interne, Rhumatologie, Nutrition, Endocrinologie, 5404 Endocrinologie, disbéte et maladies
NCS Dizbétologie (MIRNED] métaboligues
- service d'Endocrinologis, Diabéte, Nutrition et Addictologis/ Méd. B [ HC
HESSLER Romain NRPG + pole de Pathologie thoracique 51.01 Pneumoclogis
NCS - Service de Rneumaclogie / Nouvel Hopital Civil
KINDO Michel NRRG + pole d'activité médico-chirurgicale cardio-vasculaire 51.03 Chirurgie thoracique et cardio-vasculaire
NCS - service de Chirurgie Cardip-vasculaire | Nouvel Hopital Civil
MMz KORGANDW Anne-Sophie NRPG + pole de Spécialités médicales - Ophtalmalogiz f SMO 47.03 Immunologiz (option clinique)
cs - service de Madecine Interne et d'Immunalogie Clinique § NHC
HREMER Stéphane NRRG ~ pole d'imagerie 4302 Radiclogie et imagerie médicale (option
cs - Service Imagerie Il - Neuroradio Ostéoarticulaire - pédiatrie | HR clinigue)
HUHN Diarre NRPG « pole médico-chirurgical de Pédiatrie 5401 padiatrie
cs - service de Néonatologie et Réanimation néonatale (Padiatrie 1) /HE
HURTZ Jean-Emmanus RPG « pole d'Onco-Hematologie 47.02 Option : Cancerolegie (clinique)
NCS - service d’hématologie | ICANS
Mme LALANNE Laurence NRRG + pole de Peychiatriz, Santé mentale et Addictologie 43.03 Psychiatrie d'adultes ; Addictologie
cs - service d'Addictologie / Hapital Civi [option : Addictologie)
LANG Herve NRPG « pole de Chirurgie plastique reconstructrice et esthetique, Chirurgie maxillo- 52.04 Urologie
NCS faciale, Morphelogie et Dermatologie

- service de Chirurgie Urologique | Nouvel Hopital Civil

RPG + pole médico-chirurgical de pédiatrie 54.01 Ppédiatrie
=] - Service de Pédiatrie 1/ Hépital de Hautepierre
Mmie LEJAY Anne NRPG + pole d'activité médico-chirurgicale cardiovasculaire 51.04 OCption : Chirurgie vasculaire
NCS - Service de Chirurgie vasculaire et de Transplantation rénale f NHC
LE MINOR Jean-Mariz NRRG + pole d'imagerie 42.01 Anatomie
NCS - Institut d Anatomie Normale | Faculté de Médecine

- service de Neuroradiclogie, d'imagerie Ostéoarticulaire et interventionnalle/Hp

LESSINGER Jean-Marc RPG + pale de Biologie B2.00 sciences Biologigques de Pharmacie
(=] - Leboratoire de Biochimie génzrale et specialisée | LEGS | NHC
- Laboratoire de Biochimie et de Biologie moleculaire / Hautepierre
LIESKER Dan NRRG + pole de Chirurgie plastique recenstructrice et esthétique, Chirurgie maxillo- 50.03 Dermato-vénsrsologie
NCS faciale, Morphelogie et Dermatologie
- service de Dermatologie / Hipital Civi
LIVERMEALX Bhilippe RPG « pole de 'Appareil locomoteur 50.02 Chirurgie orthopedique et traumatologique
NCS - Service de Chirurgie de la Main - 0% Main | Hopital de Hautepierre
MALOUF Gabriel NRRG + pole d'Onco-hématologis 47.02 cancérologie ; Radiothérapie
NCS - service d'Oncologie madicale | ICANS Option : Cancérologie
MARTIN Thizrry NRPG + pole de Spécialités médicales - Ophtalmalogiz f SMO 47.03 Immunologiz (option clinique)
NCS - Service de Madecine Interne et d'immunclogie Clinique | NHC
Mme MASCAUX Céline NRRG « pole de Pathologie thoracique 51.01 Pmeumologie ; Addictologie
NCS - service de Pneumclogie [ Nouvel Hopital Civil
Mme MATHELIN Carole NRPG « pile de Gynécologie-Obstétrigue 5403 Gynecologie-0bstétrique ; Gynécologie
cs - Unité de S2nologie [ ICANS Médicale
MALUVIEUX Laurent NRRG « pole d'onco-HEmatologie 47.01 Hematologie ; Transfusion
cs - Laboratoire d°Hématologie Biclogigue - Hopital de Hautepierre Option Hématologie Biologique

- Institut d'Hématologie | Faculté de Médecine




NOM et Brénoms cs” Services Hospitaliers ou Institut / Localisati sous-section du Conseil National des Universites
MAZZUCOTELLI Jean-Rhilippe NRPG + pole d'activité médico-chirurgicale cardio-vazculaire 51.03 Chirurgie thoracique et cardio-vasculaire
cs - Service de Chirurgie Cardio-vasculaire | Mouvel Hopital Civil
MENARD Didier NRPG + pole de Biclogie 45.02 Parasitologie et mycologis
NCS - Laboratoire de Parasitologie et de Mycologie médicale/PTM HUS (option bislogique)
MERTES Paul-Miche RRG + pole d'Anesthésiclegie [ Réanimations chirurgicales | SAMU-SMUR 48.01 Option : Anesthesiologie-Réanimation
cs - service d’anesthésiologie-REanimation chirurgicale / NHC [type mixte)
MEYER Alain NRPG + Ingtitut de Physislegie / Faculé de Médacine 4402 Physiologie (option biclogigue)
HNCS + pole de Pathologie thoracique

- service de Physiologie et d'Explorations fonctionnelles [ NHC

NRPG + pole de Sant@ publique et Santé au travai 46.04 Biostatistiques, Informatigue Madicale et
NCS - Laboratoire de Biostatistiques [ Hopital Civi Technologies de Communication
+ Biostatistigues et Informatique [ Faculté de médecine | Hopital Civil [option biolegique)
MEZIANI Farhat NRPG + pdle Urgences - Réanimations médicales f Centre antipoizon 48.02 Réanimation
cs - service de REanimation Médicals | Nouvel Hapital Civil
MONASSIER Laurent NRRG + Bole de Rharmacie-pharmacologis 48.03 Option : Pharmacologie fondamentale
cs - Labo. de Neurobiologie et Pharmacologie cardio-vasculaire- EAT235/ Fac
MOREL Clivier NRPG + pole d'activite medico-chirurgicale Cardio-vasculaire 51.02 Cardiclogie
NCS - Service de Cardiclogie [ Nouvel Hapital Civil
MUTTER Didier RPG + pole Hépato-digestit de 'Hopital Civi 52.02 Chirurgie digestive
NCS - service de Chirurgie Viscérzlz et Digestive [ NHC
HAMER Izzie Jacgues NRRG + pole d'Imagerie 43.01 Biophysigue et médecine nucléaire
cs - Service de Médecine Nucl&aire et Imagerie Maléculaire | ICANS
MOEL Georges NRPG + pole d'Imagerie 47.02 Cancérclogie ; Radiotherapie
MNCS - service de radiothérapie | ICANS Dption Radiothérapie biclogique
MOLL Eric NRPG + pile d'Anesthésie Réanimation Chirurgicale SAMU-SMUR 48.01 Anesthésiologie-Réanimation
NCS - service Anesthésiologiz et de REanimation Chirurgiczle - HP
OHANA Mickael NRPG + pole d'Imagerie 43.02 Radiclogie et imagerie madicals
MCS - service d'Imagerie B - Imagerie viscérale et cardio-vasculaire f NHC (option clinique)
OHLMANN Ratrick RPG + pole d'activite medico-chirurgicale Cardio-vasculaire 51.02 Cardiclogie
cs - service de cardiclogie / Nouvel HEpital Civil
Mme OLLAND Annz NRPG + pole de Pathologie Thoracigue 51.03 Chirurgie thoracique et cardic-vasculaire
NCS - service de Chirurgie thoracique f Nouvel Hapital Civil
Mme RAILLARD Catherine NRRG + Bole médico-chirurgicale de pédiatrie 5401 Pédiatrie
cs - Service de Pédiatrie Ill / HOpital de Hautapierre
PELACCIA Thiermy NRPG + pile d'Anesthésie / Réanimation chirurgicales | SAMU-SMUR 48.05 Réanimation ; Médecine d'urgence
MNCS - Centre de formation et de recherche en pédagogie des sciences de la santé) Option : Médecine d'urgences
Faculé
Mme BERRETTA Silvana NRPS + pole Hépato-digestif de I'Hopital Civi 52.02 Chirurgie digestive
NCS - ervice de Chirurgie Viscerale et Digestive | Nouvel Hopital Civil
DESSAUX Patrick NRPG + pole des Pathologies digestives, hépatiques et de la transplantation 52.02 Chirurgie Digestive
cs - service de Chirurgie Viscérale et Digestive [ Nouvel Hopital Civil
RETIT Thierry cop + ICANS 47.02 cancerologie ; Radiothérapie
- Département de médecine oncologique Cption - Cancérolegie Clinique
PIVCT Xavier NRPG + ICANS 47.02 cancerologie ; Radisthérapiz
HNCS - Departemeant de medecine oncologique Option : Cancérolegie Clinique
POTTECHER Julign NRPG + pole d'Anesthésie [ Réanimations chirurgicales | SAMU-SMUR 48.01 Anesthesiologie-réanimation ;
cs - service d'Anesthésie et de Réanimation Chirurgicale | Hautepierre Médecine d'urgence (option clinique]
DRADIGNAC Alain NRPG + pole de Médecine Interne, Rhumatologie, Nutrition, Endocrinclogie, 44.04 Mutrition
NCS Diabé&tologie (MIRNED)
- Service de Médecine interna et nutrition [ Hopital de Hautepierre
PROUST Francois NRRG + pole Téte et Cou 49.02  Neurochirurgie
cs - service de Neurochirurgie [ Hépital de Hautepisrrs
RAUL Jean-3ebastien NRPG + pole de Biclogie 46.03 Médecing Légale et droit de |a zantd
cs - service de Medecine Legale, Consultation d'Urgences medico-judiciaires et

Laboratoire de Toxicologie [ Faculté et NHC
+ Institut de Médecine Legale | Facuhté de Madecine

REIMUND Jean-Mariz NRPG + pole des Pathologies digestives, hépatiques et de la transplantation 52.01 OCption : Gastro-entérologie
NCS - service d'Hépato-Gastro-Entérologie et d'Assistance Nutritive | HR
RICCI Roméo NRPG + pole de Biologie 44.01 Biochimie et biclogie moléculaire
HNCS - Departement Biologie du développement et cellules souches | IGEME
ROHR Serge NRPG + pole des Pathologies digestives, hépatiques et de la transplantation 53.0z Chirurgie générale
cs - service de Chirurgie générale et Digestive | HP
ROMAIN Senoit NRPG + pole des Pathologies digestives, hepatigues et de la transplantation 53.02 Chirurgie gengrale
NCS - service de Chirurgie générale et Digestive | HP
Mme ROSSIGNOL-BERNARD Sylvie  NRPG + pole médico-chirurgical de Pédiatrie 5401 Padiatrie
HCS - service de Pédiatrie | | Hopital de Hautepizrre
Mme ROY Catherine NRPG + pole d'Imagerie 43.02 Radiologie et imagerie madicale (opt. clinique)
cs - service d'imagerie B - Imagerie viscérale et cardio-vasculaire f NHC
SAMAMNES Nicolas NRPG + pole de Gynécologis-Obstétrique 5403 Gynecologie-Obstetrigue ; gynécologie médicale

NCS - service de Gynécologie-Obstémique [ HR Option - Gynécologie-Obstétrique




MOM et Prénsms cs® Services Hospitaliers ou Institut [ Localisation Spus-section du Conseil National des Universites
SAUER Arnaud NRRG « pole de 3pecialites medicales - Ophtalmologie | SMO 55.02 Ophtalmologie
NCS - service d'ophtalmologie / Nouvel Hopital Civil
k-Andra MNRPG + pole de Sant2 publique et Sants au travai 46.04 Biostatistiques, Informatique médicale et
[+ - Service de Sante Publique | Hopital Civil Technolegies de Communication
+ Biostatistigues et Informatique | Faculté de médecine [ HC [option biclogique]
SAUSSINE Christian RPG « pole d'Urologie, Morphologie et Dermatologie 52.04 Urologie
=] - service de Chirurgie Urclogique | Nouvel Hopital Civil
Mme SCHATZ Claude NRRG + pole de spécialités médicales - Ophtalmologie [ SMO 55.02 Ophtalmologis
cs - service d’ Ophtalmolagie | Nouvel Hopital Civil
Mme SCHLUTH-BOLARD Caroline NRPG + pole de Biologie 47.04 Génétigue (option biclogique)
NCS - Laboratoire de Diagnostic Génétigue § Nouvel Hapital Civi
SCHMEIDER Francis MNRPG + bole Urgences - Réanimations médicales [ Centre antipoizon 48.02 Réanimation
cs - service de Reanimation médicale | Hopital de Hautepierrs
Mme SCHRODER Carmen NRPG + pole de Peychiatriz et de santé mentale 49.04 Pedopsychiatrie; addictologie
cs - service de Peychothérapie pour Enfants et Adolescents § HC
SCHULTZ Philippe NRRPG - pole Tete et Cou - CETD 55.01 Cto-rhing-laryngologie
NCS - service d’Ote-rhino-laryngologie et de Chirurgie cervico-faciale f P
SERFATY Lawrence NRPG « pole des Pathologies digestives, hépatigues et de La transplantation 52.01 Gastro-entérologie ; Hépatologie ; Addictologie
=] - Service d'Hepato-Gastro-Entérologie et d’Assistance Nutritive/HP Cption : Hepatologie
SIBILIA Jean NRRG + pole de Médecine Interne, Rhumatologie, Mutrition, Endocrinologie, 50.01 Rhumatologis
NCS Dizbétologie (MIRNED)
- service de Rhumatologie | Hopital de Hautepizrre
STERHAN Dominique NRRG « pole d'activité madico-chirurgicale Cardio-vasculaire 51.04 Option : MEdecine vasculaire
= - Service des Maladies vasculaires-HTA-Pharmacologie clinique/NHC
Mme TALOH Isabelle NRRPG « pole medico-chirurgical de Pediatrie 54,02 Chirurgie infantilz
[[=] - tervice de Chirurgie RPediatrigue { Hopital de Hautepierre
TELETIN Marius NRPG « pole de Biologie 54.05 Biologie et médecine du développement
NCS - Service de Biologie de I Repreduction [ CMCO Schiltigheim etde |z reproduction (option biologiqua)
Mme TRANCHANT Christine NRRG + pole Téte et Cou - CETD 4301 Neurclogie
cs - service de Neurologie [ Hipital de Hautepierre
WEILLOM Francis NRPG + pole dimagerie 43.02 Radiglogiz et imagerie madicalz
cs - service d'imagerie 1 - Imageriz viscérale, ORL et mammaira | HR [option clinique)
WELTEM Michel NRPG « pole de Sant2 publigue et Sante au travai 46.01 Epidémiclogie, é&conomie de la santé
NCS - Départ=ment de Sante Publique [ S=cteur 3 - Epidémiclogie et Economie de la et prévention [option biclogique]
santé | Hopital Civil
+ Laboratoire d'Epidémiclogie et de santé publique [ HE [ Facule
VIDAILHET Bigrrs MNRPG + pole de Peychiatriz et de santé mentale 49.03 Paychiatriz d'adultes
cs - service de Rsychiatrie d'Urgences, de lizison et de
esychotraumatologie | Hapital Civi
VIVILLE Stéphane MNRPG + pole de Biologie 54.05 Biologie et médecine du développement
[+ - Labgrateire de Parasitologie et de Pathologies tropicales [Faculie etde |a reproduction [option biologigue)
WOGEL Thomas NRRG + pole de Gériatrie 51.01 Option : Gériatrie et biologie du vieillissement
cs - service de scins de suite et réadaptation gériatrique/Hopital de la Robertsau
WEBER Jean-Christophe Fierre NRRPG - pole de specialites medicales - Ophtalmologiz [ SMO 53.01 Option: Médecine Interne
cs - service de Médecine Interne / Nouvel Hopital Civil
WOLF Philippz MNRPG + pole des Pathologies digestives, hépatiques et de Lz transplantation 53.02 Cchirurgiz générale
MNCS - service de Chirurgie Générale et de Transplantations multicrganes [ HP
- coordonnateur des activités de prélévements et transplantations des HU
Mme WOLFF valérie NRPG « pole Téte et Cou 49.01 HNeurologie
=] - Unite Heurovasculaire { Hopital de Hautepierrs

HE : HApital Civil - HR : Hopital de Hautepierre - NHC : Nouvel Hopital Civil - PTM = Plateau technique de microbiclogie
: c5 (chef de service) ou NCS (Non Chef de service hospitalier) - C=pi - Chef de service par intérim - CSp : chef de service provisoire [unan)

CU : chef d'unité fonctionnelle

P : pdle RPG (Rezponsable de PAle) ou NRPG (Non Rezponsable de Pole)

cons. : Consultanat hospitalier (poursuite des fanctions hospitaliéres sans chefferie de service)

Dir : Directeur

A4 - PROFESSEUR ASSOCIE DES UNIVERSITES

MOM 2t Drénoms cs® Services Hospitaliers ou Institut / Localisation sous-section du conseil National des Universités
CALVEL Laurent NRRG + pole spécialités médicales - ophtalmologie | sM0 46.05 Méadecine palliative
cs - service de Soins palliatifs f NHC
HABERSETZER Francois cs + pole Hépato-digestif 52.02 Gastro-Entérologie
- service de Bastro-Entérologie - NHT
SALWAT Eric cs + pole Téte-Cou 48.04 Thérapeutique, Médecine de |2 douleur,

- centre d'Evaluation et de Traitement de Iz Douleur / HR

Addictologie




MOM et Prénsms cs® Services Hospitaliers ou Institut [ Localisation Spus-section du Conseil National des Universites
SAUER Arnaud NRRG « pole de 3pecialites medicales - Ophtalmologie | SMO 55.02 Ophtalmologie
NCS - service d'ophtalmologie / Nouvel Hopital Civil
k-Andra MNRPG + pole de Sant2 publique et Sants au travai 46.04 Biostatistiques, Informatique médicale et
[+ - Service de Sante Publique | Hopital Civil Technolegies de Communication
+ Biostatistigues et Informatique | Faculté de médecine [ HC [option biclogique]
SAUSSINE Christian RPG « pole d'Urologie, Morphologie et Dermatologie 52.04 Urologie
=] - service de Chirurgie Urclogique | Nouvel Hopital Civil
Mme SCHATZ Claude NRRG + pole de spécialités médicales - Ophtalmologie [ SMO 55.02 Ophtalmologis
cs - service d’ Ophtalmolagie | Nouvel Hopital Civil
Mme SCHLUTH-BOLARD Caroline NRPG + pole de Biologie 47.04 Génétigue (option biclogique)
NCS - Laboratoire de Diagnostic Génétigue § Nouvel Hapital Civi
SCHMEIDER Francis MNRPG + bole Urgences - Réanimations médicales [ Centre antipoizon 48.02 Réanimation
cs - service de Reanimation médicale | Hopital de Hautepierrs
Mme SCHRODER Carmen NRPG + pole de Peychiatriz et de santé mentale 49.04 Pedopsychiatrie; addictologie
cs - service de Peychothérapie pour Enfants et Adolescents § HC
SCHULTZ Philippe NRRPG - pole Tete et Cou - CETD 55.01 Cto-rhing-laryngologie
NCS - service d’Ote-rhino-laryngologie et de Chirurgie cervico-faciale f P
SERFATY Lawrence NRPG « pole des Pathologies digestives, hépatigues et de La transplantation 52.01 Gastro-entérologie ; Hépatologie ; Addictologie
=] - Service d'Hepato-Gastro-Entérologie et d’Assistance Nutritive/HP Cption : Hepatologie
SIBILIA Jean NRRG + pole de Médecine Interne, Rhumatologie, Mutrition, Endocrinologie, 50.01 Rhumatologis
NCS Dizbétologie (MIRNED)
- service de Rhumatologie | Hopital de Hautepizrre
STERHAN Dominique NRRG « pole d'activité madico-chirurgicale Cardio-vasculaire 51.04 Option : MEdecine vasculaire
= - Service des Maladies vasculaires-HTA-Pharmacologie clinique/NHC
Mme TALOH Isabelle NRRPG « pole medico-chirurgical de Pediatrie 54,02 Chirurgie infantilz
[[=] - tervice de Chirurgie RPediatrigue { Hopital de Hautepierre
TELETIN Marius NRPG « pole de Biologie 54.05 Biologie et médecine du développement
NCS - Service de Biologie de I Repreduction [ CMCO Schiltigheim etde |z reproduction (option biologiqua)
Mme TRANCHANT Christine NRRG + pole Téte et Cou - CETD 4301 Neurclogie
cs - service de Neurologie [ Hipital de Hautepierre
WEILLOM Francis NRPG + pole dimagerie 43.02 Radiglogiz et imagerie madicalz
cs - service d'imagerie 1 - Imageriz viscérale, ORL et mammaira | HR [option clinique)
WELTEM Michel NRPG « pole de Sant2 publigue et Sante au travai 46.01 Epidémiclogie, é&conomie de la santé
NCS - Départ=ment de Sante Publique [ S=cteur 3 - Epidémiclogie et Economie de la et prévention [option biclogique]
santé | Hopital Civil
+ Laboratoire d'Epidémiclogie et de santé publique [ HE [ Facule
VIDAILHET Bigrrs MNRPG + pole de Peychiatriz et de santé mentale 49.03 Paychiatriz d'adultes
cs - service de Rsychiatrie d'Urgences, de lizison et de
esychotraumatologie | Hapital Civi
VIVILLE Stéphane MNRPG + pole de Biologie 54.05 Biologie et médecine du développement
[+ - Labgrateire de Parasitologie et de Pathologies tropicales [Faculie etde |a reproduction [option biologigue)
WOGEL Thomas NRRG + pole de Gériatrie 51.01 Option : Gériatrie et biologie du vieillissement
cs - service de scins de suite et réadaptation gériatrique/Hopital de la Robertsau
WEBER Jean-Christophe Fierre NRRPG - pole de specialites medicales - Ophtalmologiz [ SMO 53.01 Option: Médecine Interne
cs - service de Médecine Interne / Nouvel Hopital Civil
WOLF Philippz MNRPG + pole des Pathologies digestives, hépatiques et de Lz transplantation 53.02 Cchirurgiz générale
MNCS - service de Chirurgie Générale et de Transplantations multicrganes [ HP
- coordonnateur des activités de prélévements et transplantations des HU
Mme WOLFF valérie NRPG « pole Téte et Cou 49.01 HNeurologie
=] - Unite Heurovasculaire { Hopital de Hautepierrs

HE : HApital Civil - HR : Hopital de Hautepierre - NHC : Nouvel Hopital Civil - PTM = Plateau technique de microbiclogie
: c5 (chef de service) ou NCS (Non Chef de service hospitalier) - C=pi - Chef de service par intérim - CSp : chef de service provisoire [unan)

CU : chef d'unité fonctionnelle

P : pdle RPG (Rezponsable de PAle) ou NRPG (Non Rezponsable de Pole)

cons. : Consultanat hospitalier (poursuite des fanctions hospitaliéres sans chefferie de service)

Dir : Directeur

A4 - PROFESSEUR ASSOCIE DES UNIVERSITES

MOM 2t Drénoms cs® Services Hospitaliers ou Institut / Localisation sous-section du conseil National des Universités
CALVEL Laurent NRRG + pole spécialités médicales - ophtalmologie | sM0 46.05 Méadecine palliative
cs - service de Soins palliatifs f NHC
HABERSETZER Francois cs + pole Hépato-digestif 52.02 Gastro-Entérologie
- service de Bastro-Entérologie - NHT
SALWAT Eric cs + pole Téte-Cou 48.04 Thérapeutique, Médecine de |2 douleur,

- centre d'Evaluation et de Traitement de Iz Douleur / HR

Addictologie




MOM et Preénoms ts”  services Hospitaliers ou Institut  Localisation Sous-section du Conseil National des Universités
GUERIN Eric + pdle de Biclogie 4403 Biologie cellulaire (option biologique)
- Laboratoire de Giochimiz et de Biologie moléculaire [ He
GUFFROY Aurelien « pole de Specialités medicales - Ophtalmologie J SMO 47.03 Immunclogie (option clinique)
- service de Médecine interne et d'lmmunclcg'e climigue [ NHC
Mme HARSAN-RASTEI Laura + pdle d'Imagerie 4301 Biophysique et médecine nucléaire
- service de Meadecine Nuclgaire et Imagerie Molaculaire | 1ICANS
HUBELE Fabrice + pdle d'Imagarie 43.01 Biophysiqus et médacing nucléaire
- service de Madecine nucléaire 2t Imagerie Mol&culaire | ICANS
- service de Biophysique et de Madecine Nucléaire | NHC
KASTNER Philippe + pile de iclogie 47.04 Génétigue (option biclogique)
- D&partement Cénomique fonctionnelle et cancar | IGBMC
Mmie KEMMEL VEronique + pdle de Biologiz 44,01 Biochimie 2t biologie molaculaire
- Laboratoire de Giochimie et de Biologie maléculaire [ He
KOCH Guillaume - Institut d'Anatomie Normale [ Faculté de Médecine 42.01 anatomie [option clinique]
Mme KRASHY-RACINI Agata + pole de Medecine Physigue et de Readaptation 43.05 Medecine Physique et Réadaptation
- Ingtitut Universitaire de Réadaptation | Clémanceau
Mme LAMOUR Valérie « pdle de Biologie 4401 Biochimie et biologie moléculaire
- Laboratoire de Biochimie et de Biologie moléculaire / HR
Mme LANNES Beatrice + Institut d'Histologie / Faculte de Medecine 4202 Histologie, Embryologie et Cytogénetique
+ pidle de Biclogis (option biologiqus)
- service de Pathologie / Hopital de Hautepisrre
LAWALX Thomas + pdle de Biologie 4403 Biologie callulaire
- Laboratoire de Biochimiz et de Biologia moléculaire [ HR
LECOINTRE Lise + pdle de Gynacologie-Obstétrique 5403 Gynécologie-Obstétrique ; gynécologie médicale
- service de Gynécologie-Obstétrique [ Hipital de Hautepierre optien : Byneécologie-cbstatrique
LENORMAND Cédric « pole de chirurgie maxillo-faciale, Morphologie et bermatologie 50.03 Dermato-vénériclogie
- Service de Dermatologie § Hopital Civi
LHERMITTE Banoit + pdle de Biologis 4203 Anatomie et cytologia pathologigues
- service de Pathologie / Hopital de Hautepierre
LUTZ Jean-Christophe + pdle de chirurgie plastique reconstructrice et esthétique, Chirurgie maxillo- 55.03 chirurgie maxillo-faciale et stomatologis
faciale, Morphologie et Dermatologie
- service de Chirurgie Plastique et Maxille-faciale [ Hopital Civil
MIGUET Laurent + pdle de Biologie 4403 Biologie cellulaire
- Laborateire d'Hématologie biclogique [ Hopital de Hautepisrre et NHE [type mixt= - biologique)
Mmie MOUTOU Céline + pdle de Biologiz 54.05 Eiologiz et médecine du développement
&p. BUNTHNER cs - Laboratoire de Dizgnostic préimplantataire [ CMCO Schiltighsim et de la reproduction [option biclogique)
MULLER Jean « pole de Biologis 47.04 Geneétiqus (option biologique)
- Laborateire de Diagnostic génétique / Nouvel Hopital Civi
Mme MICOLAE &Alina + pole de Biologie 42.03 Anatomie et Cytologie Pathologiques
- service de Pathologie | Hopital de Hautepierre [option Clinique)
Mmie NOURRY Nathaliz + pdle de Santé publique &t Santé au travai 46.02 MEdecine et Santé au Travaill [option
- service de Pathologie professiennelle et de Médecine du travail [ HE clinique]
DFAFF Alexander + pdle de Biologie 45.02 Parasitologie et mycologie
- Laboratoire de Rarasitologie et de Mycologie médicals [RTM HUS
Mme PITON Amigliz + pdle de Biologiz 47.04 Génétique (option biclogique)
- Laboratoire de Diagnostic génétique [ NHC
poP Raoul + pdle d'Imagerie 43.02 Radiclogie et imagerie médicale
- Unité de Neuroradiclogie interventionnelle / Hopital de Hautepierre [option clinigue)
BREVOST Gilles « pole de Biologie 4501 Option : Bacteriologie-virologie [biologique)
- Institut (Laboratoire) de Bactériologie [ PTM HUS et Faculté
Mme RADOSAVLIEVIC Mirjana + pdle de Biologie 47.03  Immunoclogie (option biologique)
- Laboratoire d'lmmunclogie biclogique | Nouvel Hopital Civil
Mmie REIX Nathalie + pdle de Biologiz 43.01 Biophysique et médecine nucléaire
- Laboratoire de Biechimie et Biologie moléoulaire [ NHC
- service de chirurgie [ ICANS
Mme RIOU Marianne « ole de Rathologie thoracique 4402 physiologie (option clinigue)
- service de Dhyziclogie et explorations fonctionnelles | NHC
Mme ROLLAND Delphine + pile de Biclogie 47.01 Hematelogie ; ransfusion
- Laboratoire d'Hématclogie biclogique [ HOpital de Hautepierre [type mixte : Hématologie)
Mme ROLLING Juliz « pole de RPeychiatrie et de sante mentale 2304 pedopsychiatrie ; Addictologie
- ervice Psychothérapique pour Enfants et Adolescents | HC
Mme RUPPERT Elisabeth + pdle Téte et Cou 43.01 Meurologie
- service de Neurologie - Unité de Pathologie du Sommeil J HC
Mme SAB0U Alina « pole de Biologie 45,02 Farasitologie et mycologie
- Laboratoire de Parasitologie =t de Mycologie madicalz/BTM HUS [option biologique)
- Ingtitut de Parasitologie / Faculté de Médecine
SAVIAND Amtonio + pole des pathologies digestives, hépatiques et de la transplantation 52.01 Gastro-entérologis ; Hepatologie ; Addictologie
- service d'Hepato-Gastro-Enterologie [HR
Mmie SCHEIDECKER Sophis + pdle de Biologiz 47.04 GEnétique

- Laborataire de Diagnostic genétique / Nouvel Hopital Civi




NOM et Prénoms services Hospitaliers ou Institut / Localisation sous-section du Conseil National des Universites
SCHRAMM Frédéric + pile de Biologis 45.01 Option : Bactériologie-virologie (biologique)
- Institut (Laboratoire) de Bactériologie / PTM HUS et Faculté
Mme SOLIS Morgane + pile de Biclogie 45.01 Bactériologie-Virologie ; hygiéne hospitaliére
- Laboratoire de virclogie / Hépital de Hautepierre option : Bactériclogis-virologie
Mme SORDET Chriztelle + pdle de Médecine Interne, Rhumatalogie, Nutritien, Endocrinclogie, 50,01 Rhumatologie
piabétclogie (MIRNED)
- service de Rhumatologie | Hipital de Hautapierre
Mme TALAGRAND-REBOUL Emilie + pile de Biclogie 45.01 Option : Bactériologie-virclogis
- Ingtitut (Laboratoire) de Bact&riclogie { PTM HUS e1 Faculté (biologigue)
WALLAT Laurent + pdle de Biologiz 47.01  Hématologie ; Transfusion
- Laborateire d'immunelegie Siologique - Hipital de Hautepierre Opticn Haématologie Biologique
Mmie VELAY-RUSCH Aurslis + pdle de Biologiz 45.01 Bactériclogie-Virologie ; Hygignz Hospitaligre
- Laboratoire de virclogie [ Hapital civil Opticn Bactériologie-Virelogie biologigus
Mme VILLARD Odile + pole de Biologie 45.02 Parasitologie et mycologie [option biologigus)
- Labo. de Parasitologie et de Mycologie madicale [ PTM HUS et Fac
Mme ZALOSTYC Ariane + pole Medico-Chirurgical de Pediatrie 5401 Pediatrie
&p. MARCANTONI - service de Pediatrie | [ Hopital de Hautepisrre
Z0LL Joffrey + Bole de Rathologie thoracique 44.02 Physiclogie (eption clinigue)

- Service de Physiologie et d'Explorations fonctionnelles | HE

Pr BONAH Christian PO166

Mme CHABRAN Elena
M. DILLENSEGER Jean-Philippe

Mr KESSEL Nils

Mr LANDRE Lionel

Mme MIRALLES Célia

Mme SCARFOME Marianna

Mme THOMAS Marion

Mr VAGNERON Frédéric

Mr ZIMMER Alexis

B2 - PROFESSEURS DES UNIVERSITES (monoappartenant)

Laboratoire d'Epistémologie des Sciences de la Vie et de la Santé (LESVS)
Institut d'Anatomie RPathologique

T2,

Epistamologie - Histoire des sciences et des

Technigues

B3 - MAITRES DE CONFERENCES DES UNIVERSITES (monoappartenant)

ICUBE-UMR T357 - Equipe IMIS | Faculté de Madecine
ICUBE-UMR T357 - Equipe IMIS | Facultd de Madecine

Laboratoire d'Epistémologie des Sciences de la Vie et de la Santé (LESVE)
Institut d'Anatomie Pathologique

ICUBE-UMR T357 - Equipe IMIS | Facultd de Madecine

Laboratoire d'Epistémologie des Sciences de la Vie et de la Santé (LESVE)
Institut d'Anatomie Pathologique

Laboratoire d'Epistémologie des Sciences de la vie et de la Santé (LEsvE)
Institut d'anatomie Pathologique

Laboratoire d'Epistémologie des Sciences de la Vie et de la Santé (LESVE)
Institut d'Anatomie Pathologique
Laboratcire d'Epistémologie des sciences de |a Vie et de la Santé [LEsvs)

Institut d'anatomie Pathelegique

Laboratoire d'Epistémologie des Sciences de la Vie et de la Santé (LESVE)
Institut d'Anatomis Pathologique

(=N

(2N

T2

(2N

T2

T

T2

TZ.

T2

Neurosciences
Neurosciences

Epistemologie - Histoire des scignces et des

Technigues
Neurosciences

Epistemologie - Histoire des scignces et des
Technigues

Epistémolegie - Histoire des sciences et des
Technigues

Epistemologie - Histoire des scignces et des
Technigues
Epistémologie - Histoire des sciences et des

Techniguas

Epistemologie - Histoire des scignces et des
Technigues
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C - ENSEIGNANTS ASSOCIES DE MEDECINE GENERALE

C1- PROFESSEURS ASSOCIES DES UNIVERSITES DE MEDECINE GENERALE (mi-temps)

Pre Ass. DUMAS Claire

Pre Ass. GROB-BERTHOU Anne
Pr Azs. GUILLOU Rhilippe

Pr Ass. HILD Philippe

Pr Ass. ROUGERIE Fabien

€2 - MAITRE DE CONFERENCES DES UNIVERSITES DE MEDECINE GENERALE - TITULAIRE

Dre CHAMSE Juliette
Dr LORENZO Mathizu

C3 - MAITRES DE CONFERENCES ASSOCIES DES UNIVERSITES DE MEDECINE GENERALE (mi-temps)

Dre DELACOUR Chioé

Dr GIACOMINI Amtoine

Dr HERZOG Florent

Dr HOLLANDER David

Dre SANSELME Anne-Elisabeth
Dr SCHMITT ¥annick

E - PRATICIENS HOSPITALIERS - CHEFS DE SERVICE NON UNIVERSITAIRES

Mme |z Dre DaRIUS Sophie - Permanence d'accés aux soins de santé - La Boussole (Pass) | Hapital civil
Mme Dre GOURIEUK Bensdicte + 2dle de Pharmacis-pharmacologis
- Service de Bh ie-gterilisation f Mouvel Hapital Civil

Dre GUILBERT Anne-sophie + pdle médico-chirurgical de pédiatrie

- Service de Reanimation padiatrique specialisés et de surveillance continue | HR

Dr LEFEBVRE Nicolas +Bole de Spécialités Médicales - ophtalmologie - Hygigne (SMC)
- Service des Maladies Infactieuses et Tropicales | Nouvel Hopital Civil

Dr LERAGE Tristan - USN1 fUF3317) — Unité Médicale de la Maizon d'arrét de Strasbourg

Mme la Dre LICHTBLAL Isabelle +Rale de Gynzcologie et d'Obstetrique
- Laboratoire de Biologie de la Reproduction

Dr MISAND Gabriel + Pole de Sant2 Publique et 3ante au travail
- service de Santé publiqus - DIM [ HEpital Civil

Dr PIRRELLD Clivier + Pdle de Bynicologie et d'Obstétrique
- Service de Gynécologie-Obstétrique [ CMEO

Dr REY David + pole de Spécialités médicales - Ophtalmologis / SMO
- uLe trait d'union® - Centre de soins de I'infection par le VIH | Houvel Hopital Civil

Mme Dre RONDE OUSTEAU Cacile + pole Locomax
- service de Chirurgie S&ptique [ Hapital de Hautepierre

Mme Dre RONGIERES Catherine +2dle de Gynicologie et d'ohstétrique
- cantre Clinico Biclogigue d'Assistance Madicale 3 la Procréation [ CMCO

Dr TCHOMAKOV Dimitar + Ddle Médico-chirurgical de pédiatrie

- Service des Urgences Médico-Chirurgicales pédiatriques [ Hopital de Hautepierre

Dr WAECHTER Cédric + pole de Gériatrie
- Service de S0inz de suite de Longue Durée et d'hébergement gériatrique [ EHPAD J§ Robertsau

Mme Dre WEISS Anne +Pole Urgences - SAMUGT - Madecine Intznsive &t Réanimation

- SAMU
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F1- PROFESSEURS EMERITES

de droit et & vie (membre de l'institut]
CHAMBOMN Pierre (Bicchimie et biglogie moléculaire)

]

MANDEL Jean-Louis [Génétique et biologie moléculaire et cellulaire)

]

pour trois ons (1er septembre 2020 au 31 aoit 2023)

BELLOCO Jean-Rierre [S2rvice de Pathologie)

DANION Jean-Mariz (Peychiatrie)

KORFERSCHMITT Jacgues [Urgences médico-chirurgicales adultes)
MULLER André (Centre d'Evaluation et de Traitement de la Doulzur)

]

pour trois ans (1er septembre 2021 au 31 aoirt 2024)

DANION Anne (Pédopsychiatrie, addictologie)

DIEMUNSCH Rierre [Anesthésiclagie et Réanimation chirurgicale)
HERBRECHT Raoul (Hématologie]

STEIS Jean-Raul [Chirurgie du rachis)

o

pourtrois ans (ler septembre 2022 au 31 aoirt 2025)
Mme quoix Elizzbeth (Preumclogie)

]

pour cing ans (1er septembre 2023 ou 31 aolit 2028)
CHRISTMANM Daniel (Maladies infectisuses et tropicales)
GRUCKER Daniel (Rhysique biologique)

HANMEDOUCHE Thierry (Néphrologie)

KEMPF Jean-Francois (Chirurgie orthopéadique et de la main)
MOULIN Bruno (Néphrologie)

PINGET Michel (Endocrinologie)

ROGUE Patrick (Biochimie et Biologie mol&culaire)

ROUL Gerald (cardiclogie)

F2 - PROFESSEUR des UNIVERSITES ASSOCIE (mi-temps)

M. S0LER Luc CHU-31 IRCAD

F3 - PROFESSEURS CONVENTIONNES DE L'UNIVERSITE

Pr DETAPPE Alexandre 47-02
Pre LAMOUILLE-CHEVALIER Catherine  46-05
©r LECOCA Jehan 43-05
Pr MASTELLI Antoine 49-03
Br MATSUSHITA Kensuke 51-02
©r REIS Jacques 49-p1
Pre RONGIERES Catherine 54-03

Pre SEELIGER Barbara 52-D2
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G1- PROFESSEURS HONORAIRES

ADLOFF Michel [Chirurgie digestive) | 01.09.34 KUNTZMANN Francia [Gériatrie] | 01.09.07

BALDAUF Jean-Jacques [@ynécologie obetétrique) [ 01.09.21 KURTZ Daniel [Neurclogie] j 01.09.38

BAREISS Bierre [Cardiclogie) [ 01.08.12 LeNG Gabriel (orthopédie et traumatologie) /011098
BATZENSCHLAGER André [Anatomie Rathologique] / 012095 LANGER Bruno [Bynécologie) | 011119

BAUMANN René (Hépato-gastro-entéralogie] § 01.09.10 LEWY Jean-Marc [Pédiatrie) { 01.10.95

BECMEUR Francois [Chirurgie Pédiatrigue] f 01.09.23 LONSDORFER Jean [Physiclagis) | 02.09.10

EERGERAT Jean-Rierrs (Cancérologie) [ 02.01.16 LUTZ Patrick (Bédiatrie) f 010926

BERTHEL Mare (82riatric) | 01.09.15 MAILLOT Claude [Anatomie normale) f 01.05.03

BIENTZ Michel [Hygiéne Hoapitaliere) [ 01.09.04 MAITRE Michel [Biochimie et bicl. maléculaire) | 0109.13
BLICKLE Jean-Frédéric [Medecine Intems] [ 15.10.17 MANDEL Jean-Louis [Bénétique) [ 01.09.16

BLOCH Pierre [Radialogie] / 01.20.95 MANGIN Fatrice (Médecine Légale] [ 01.12.14

BOEHM-EURGER Nelly [Histologie] f 010820 MARESCAUX Christian (Neurologie) f 0108.19

BOMRUAT Pierre (Radiclagie) | 01.09.03 MARESCAUK Jacques [Chirurgie digeetive) [ 01.05.16
BOUSQUET Pancal [Pharmacologie] [ 01.05.23 MARK Jean-Joueph (Biochimie et biologie cellulaire] [ 01.05.95
BRECHENMACHER Claude (Cardiolagie) | 010799 MaRK Manuel [3Enomique fanctionnelle =t cancer-iGEMEC) | 01.07.23
BRETTEE Jean-philippe (Bynécalogie-Obetétrique] j 01.08.10 MESSER Jean (Pédiatrie] [ 01.08.07

BURSITEIN Claude [Pédopaychiatrie] [ 010918 MEVER Christian [Chirurgie générale] | 01.09.123

CANTINEAU alain [Médecine et Santé au travail) | o109.15 MEVER Rierre [Biostatistigues, informatique méd_} / 02.09.20
CAZEMAVE Jean-Rierre (Hématclogie) [ 01.08.25 MONTEIL Henri (Bactériologie) foL109.22

CHAMPY Maxime [Stomatalogie] | 01.20.95 MISAND laragl [Bynécclogie-Obatetrigue) / 01.08.25

CHAUVIN Michel [cardiclogue) [ 01.09.18 OUDET Fierre [Biologie cellulaire] f 01.09.13

CHELLY Jameleddine (Diagnostic génétique) | 010820 RABQUALIJean-Louis [Immunclogie clinique) [ 010945
CINQUALBRE Jacquen (Chirurgie générale] | 01.10.12 PATRIS Michel (Puychiatrie] | 01.09.15

CLAVERT Jean-Michel (Chirurgie infantile) [ 32.10.16 Mme PAUL Gabrielle (Preumalogie] / 01.08.11

COLLARD Maurice [Neurclogie) / 0L.09.00 POTTECHER Thierry [Aneathésie-REanimation) [ 01.09.18
CONSTANTINESCO André (Biophysique et médecine nucléaire) j01.08.12 REYE Philippe [Chirurgie générale) f 0109938

DIETEMANN Jean-Louin (Radialogie] / 01.09.17 RITTER Jean (@ynécologie-Obetétrique] | 02.03.02

DOFFOEL Michel [Bastroentérologie] [ 02.08.27 RUMPLER Yves (Bial. développement) [ 01.08.20

DUCLDE Bernard (Hépato-Sartro-Hépatologie) [ 010915 SANDNER Guy (Physiologie) | 010914

DUFDUR Ratrick [Centre Paul Straues] | 010913 sauUDER Philippe (REanimation médicale) / 01.09.20

DUDEYRON Jean-Bierre (Anesthésiclogie-Aga. Chir) f01.09.13 SAUVAGE Paul [Chirurgie infantile) f 0L.09.04

EISENMANN Bernard [Chirurgie cardic-vasculaire] / 01.04.20 SCHLAEDER Suy (Gynécalogie-Obetetrique] [ 01.09.01

FaBRE Michel [Cytolagie et hirtolagie) { 010902 SCHLIENGER Jean-Louis (Medecine Interne) f0L08.12
FISCHEACH Michel (Pédiatrie / 01.10.16) SCHRAUB Simon (Radiothérapie) | 0L09.22

FLAMENT Jacgues (Ophtalmologie) f 01.09.09 SICK Henri (Anatomis Normale) [ 01.08.08

@aY Gérard [Hépato-gastro-entéralogie) | 02.09.13 STEIR Annick [Anssthésiolagie] [ 01.04.15

GUT Jean-Pierre [virologiel | 01.09.14 STIERLE Jean-Luc [oaL) / 01.09.10

HAZZELMANN Michel [Réanimation medicale) [ 010918 STOLL Claude (3énetique] | D108.09

HAUPTMANN Szorges (Hématalogie biclugique] / 01.09.06 ETOLL-KELLER Francoise (Virologie) / 01.09.15

HEID Emest [Dermatclagie) | 010904 STORCK Daniel (Médecine interme] | 01.08.03

IMLER Marc (MEdecine intemae) [ 010898 TEMPE Jear-Daniel [Réanimation médicale) [ 01.09.06
JacoMIN Didier (Urologie) f 09.08.27 TONGID Jean (Radialogie] / 01.05.02

JAECK Daniel [Chirurgie générale) j 010911 WAUTRAVERE Philippe [Médecine physigue et réadaptation] | 01.09.16
JESEL Michel [MEdecine physigue =t réadaptation] | 020904 WEILLON Francis (imagerie viscérale, OAL et mammaire] f 010923
WAHN Jean-Lue [Aratomi=) | 040928 WETTER Denin [MEd. interne, Diabéte =t mal. métabaoliqus] | 02.01.23
KEHR Fierre [Chirurgie orthopedigue] [ 01.08.06 WETTER Jean-Marie (Anatomie pathologique) / 01.09.13
WREMER Michel [ 0105 38 WALTER Baul (Anatomie Pathalogique) | 01.09.09

WRETZ Jean-Georges (Chirurgie vasculaire] j 01.09.18 WWIHLM Jean-Marie [Chirurgie tharacique) [ 01.09.13

KRIEGER Jean (Meurologie] [ 010107 \WiILK Antrid (Chirurgie maxillo-faciale) | 01.09.15

WUNTZ Jean-Louia (Rhumatalogiel J 01.05.08 IWOLFRAM-BABEL Renée (Anatomie) | 0L09.96

Légende des adresses !

FAL  Facults de Medecine | 4, rus Kirschl=ger - F - 57085 Strashourg Cedes - Tél. 0 03.62.85.35.20 - Fax | 03.66.85.35.18 ou 03.68.85.3467
HORITAUX UNIVERSITAIRES DE STRASBOURG [Hus) :
- MHC © Nouwel Hopitol Chvil s 1, place de 'Hdpital - B 22E - F - E7031 Strasbourg Cedex - TEL © 02 68 55 07 08
- HC - Hopital Civil i 1, Place de I'Hapital - B.P. 426 - F - 67051 Strasbourg Cedex - Tél. 1 02.B8.11.67.63
- H® : Hopital de Howteprerre : Avenue Moligre - 8.0, 29 - F - 57098 Strasbourg Cedex - Tl 03.88.12.80.00
- Hpital de Lo Rebertsoy : 83, rus Himmerich - F - 67015 Strasbourg Cedex - Tél 1 03.88.11.55 11
- Hopital de M'Elsou 15, rue Cranach - 67200 Strasbourg - Tel. D 03.82.11.67.68
ICAMS - Inetitut de CANcérologie Strasbourg | 17 rue Albert Calmetts - E7200 Strashoury - T&l. 1 03 68 76 67 67
€MCO - Centre Médico-Chirurgical et Obetétrical - 19, rue Louin Pasteur - B# 120 - schikigheim - F - 67303 Strashourg Cedex - TEl © 03.88.62.63.00
C.C.0.M. - Centre de Chirurgie Orthopédique =t de [3 Main © 10, avenue Baumann - B.A. 96 - F - 67403 lllkirch Graffenstaden Cedex - Tél. 03.88.55.20.00
E.F5. : Etablissement Francais du Sang - Alsace : 10, rue Spislmann - BP N*36 - 67065 Strasbourg Cedex - Tél. 103.68.21.25.25
IRC - Inptitut Universitaire de Réadaptation clemenceau - CHU de Strasbouryg et UBECAM (Union pour la Gestion des Etablisermnents des Caisaen d'Assurance Maladie] -

45 boulevard Clemenc=au - 67082 Strasbourg Cedex

RESPONSABLE DE LA BIBLIOTHEQUE DE MEDECINE ET ODONTOLOGIE ET DU DEPARTEMENT SCIENCES, TECHNIQUES ET SANTE
DU SERVICE COMMUN DE DOCUMENTATION DE L'UNIVERSITE DE STRASBOURG

Monsieur Olivier DIVE, Conservateur

LA FACULTE A ARRETE QUE LES OPINIONS EMISES DANS LES DISSERTATIONS QUI LUI SONT PRESENTEES
DOIVENT ETRE CONSIDEREES COMME PROPRES A LEURS AUTEURS ET QU'ELLE N'ENTEND NI LES APP ROUVER, NI LES IMPROUVER
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Le serment d’Hippocrate

Texte revu par I’Ordre des médecins en 2012.

« Au moment d'étre admise a exercer la médecine, je promets et je jure d'étre fidele
aux lois de I'nonneur et de la probité. Mon premier souci sera de rétablir, de preserver ou de
promouvoir la santé dans tous ses éléments, physiques et mentaux, individuels et sociaux. Je
respecterai toutes les personnes, leur autonomie et leur volonté, sans aucune discrimination

selon leur état ou leurs convictions.

Jinterviendrai pour les protéger si elles sont affaiblies, vulnérables ou menacées dans
leur intégrité ou leur dignité. Méme sous la contrainte, je ne ferai pas usage de mes

connaissances contre les lois de I'hnumanité.

Jinformerai les patients des décisions envisagées, de leurs raisons et de leurs
conséquences. Je ne tromperai jamais leur confiance et n'exploiterai pas le pouvoir hérité des
circonstances pour forcer les consciences. Je donnerai mes soins a l'indigent et a quiconque
me les demandera. Je ne me laisserai pas influencer par la soif du gain ou la recherche de la

gloire.

Admise dans l'intimité des personnes, je tairai les secrets qui me sont confiés. Recue a
I'intérieur des maisons, je respecterai les secrets des foyers et ma conduite ne servira pas a
corrompre les meeurs. Je ferai tout pour soulager les souffrances. Je ne prolongerai pas

abusivement les agonies. Je ne provoquerai jamais la mort délibérément.

Je préserverai l'indépendance nécessaire a l'accomplissement de ma mission. Je
n'‘entreprendrai rien qui dépasse mes competences. Je les entretiendrai et les perfectionnerai

pour assurer au mieux les services qui me seront demandés.
J'apporterai mon aide a mes confréres ainsi qu'a leurs familles dans I'adversité.

Que les hommes et mes confreres m'accordent leur estime si je suis fidéle a mes

promesses ; que je sois déshonorée et méprisée si j'y manque ».
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Au Professeur Cherif AKLADIOS, merci de nous faire I’honneur de présider ce
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votre réactivité et vos conseils tout au long de ce travail.
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dans cette étape importante.

Aux expert-es du groupe nominal, merci de votre intérét pour ce projet et du temps
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Remerciements de Rozenn

A Lucie, ma super cothésarde, rencontrée au CMCO, la ou tout a réellement
commencé. Quel beau travail d’équipe accompli! Merci pour ton enthousiasme, ta
motivation, tes idées. La thése s’achéve mais j’espere te rendre visite prochainement en

Ardeche !

A ma famille

A mes parents, merci de m’avoir soutenue toutes ces années et d’avoir toujours cru
en moi et en mes capacités. J’ai réussi a mener mes études jusqu’au bout méme si cela n’a
pas été facile. Merci de m’avoir épaulée dans les moments de doute et de détresse, malgré la

distance. Je vous aime fort.

A mes freres Brieuc et Ewen, merci pour votre soutien, pour tous les bons moments

partagés.

A Papic, sacré grand-peére farfelu ! Je garde de bons souvenirs de nos virées brestoises
au marché de Lambé ou tu donnais du kénavo a tous les marchands qu’on croisait ! Merci

d’avoir fait le déplacement jusqu’a Strasbourg pour ce jour important pour moi.

A Mamic, ma 2° petite maman. Tu aurais été tellement fiére de mon parcours que tu
n’as pas eu la chance de connaitre. Merci pour la grand-mere que tu as été: douce,
réconfortante, aimante. Je garde en souvenir ton rire communicatif et tes onomatopées qui

nous amusaient parfois plus que les blagues que tu nous racontais.

A Manou, merci d’avoir fait le déplacement pour m’apporter ton soutien en ce jour
spécial. Merci pour nos petits moments de confidences autour d’une tasse de thé et pour tes

jolis foulards en soie.
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A Grand-Pere, tu aurais été fier de moi. Tu essayais déja de me le dire la derniere
fois qu’on s’est vus. La parole était difficile mais je n’oublierai pas ton regard ému et plein

d’admiration. Dur de parler de toi au passé, alors que tu es encore la, perdu dans tes pensées.

A Rémi et Florence, merci de m’avoir accueillie dans votre famille. Je n’oublierai
jamais notre premiére semaine alsacienne a la découverte des villages et de la gastronomie
alsacienne. Merci de m’avoir hébergée pendant mes stages dans le Haut-Rhin et de m’avoir

soutenue dans les moments difficiles.

A Nolwenn, ma marraine adorée, 20 ans d’écart, presque une grande sceur ! Souvenir
de tes grasses matinées brestoises, des bétises et surtout de ton rire contagieux. Merci pour ta

générosité, ton accueil toujours chaleureux. A nos longues conversations téléphoniques !

A Louis-Ael, mon petit cousin, tu es bien courageux de te lancer a ton tour dans ces
études ! Souvenir de nos vacances brestoises entre cousins. Merci pour ta gentillesse, ton

entrain en toute circonstance.

A Audrey, ma cousine chérie, méme si la distance nous sépare, sache que j'ai toujours
énormément de plaisir a te revoir. Pour nous, la famille est sacrée, et notre relation en est la
plus belle preuve. Merci pour ton soutien, méme de loin, et pour la belle relation que nous

avons construite au fil des années.

A Michaél, mon compagnon, mon amour, le merveilleux pére de notre petit
bonhomme Arthur. Tu es mon pilier. Sans toi, je n’y serais pas arrivée. Merci d’avoir

toujours cru en moi et de m’avoir supportée toutes ces années !

A Arthur qui est arrivé au début de ce travail, tu m’as offert le plus beau des roles,

celui d’étre ta maman.
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A Oggy, pour ta présence et ton petit grain de folie. Tu as bien contribué a cette thése

en attrapant quelques feuilles fraichement imprimées.

Au reste de ma famille que je n’ai pas cité.

A mes amis :

A Léa, que d’années parcourues ensemble de prés ou de loin ! Merci pour cette belle

amitié que I’on partage depuis nos 2 ans.

A Sofia, merci pour cette belle amitié qui s’est poursuivie malgré ton déménagement

a Angers. A nos echanges épistolaires sur papier Diddle avec enveloppe et timbre assortis !

A Estelle, Lucie, Maélle et Carmen (Ninja !!), Mathilde, Pauline et Mégane, merci
pour cette amitié précieuse que nous avons depuis le primaire/college. Merci pour votre

soutien malgré les études et la distance.

A Fanny, merci pour ta douceur, ta gentillesse, ton écoute. A notre trio musical

« Converse » avec Léa que je n’oublie pas !

A Alicia, merci pour ta gentillesse, ta joie communicative et ta douceur. A nos cours

de zumba partagés et nos confidences échangées dans la voiture devant le portail !

A Laura, cette belle rencontre au lycée et cette belle amitié qui dure malgré la
distance. Souvenir de notre TPE sur le savon avec Lucie ! Merci pour ta douceur, ta bonne

humeur et pour tes conseils sur les jeux de société !!

Aux Wapitis, Margot, Anna, Marion, Coralie, Marine et Josselin, Domi, Youna,
Blanche et Yves, Nicolas, Etienne, David, Kilian, merci pour ces belles (mais laborieuses)

années nantaises.
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A Morgane, merci pour ta gentillesse, tes paroles bienveillantes et pleines de sagesse.

A Mélanie, merci pour ton soutien durant I’internat, tes séances de sophrologie, ta
douceur. A tous nos beaux moments partagés en Alsace et en Bretagne, nos belles régions de

coeur.

A ma super équipe de Totally Spies, Alma et Thérése, une de mes plus belles
amitiés de D’internat. Merci pour votre soutien sans faille au quotidien, vos mots
réconfortants. A notre beau groupe de parole le Canapé des Strasbourgeoises et tous nos
vocaux !! Souvenir de notre périple lyonnais ressourcant et nos confidences en sirotant notre

infusion.

A Iman, ma super bindme en pédiatrie 8 Mulhouse. Moi non plus je n’oublie pas cette
garde du 31 décembre. Quoi de mieux, que de I’avoir partagée avec toi. Merci pour cette

belle amitié. Merci pour ta douceur, ta sensibilité, ta bienveillance et ton écoute.

A Marie, merci pour cette belle amitié que nous avons. A nos trajets en train jusqu’a
Mulhouse, nos confidences et nos séances, plus ou moins efficaces, de journée-thése.
Courage, bient6t fini et une belle rencontre a venir. Je suis heureuse pour Romain et toi, vous

serez de supers parents !

A Romain, merci pour ta bonne humeur contagieuse, ta bienveillance et ton soutien.

A Perrine, ma super co-interne en gynécologie devenue une chouette amie, nous
avons tenu bon. Merci pour cette belle amitié que nous partageons. Souvenir de nos

confections de bredele qui j’espére restera notre tradition annuelle !

A Valentine, a notre rencontre au Boogie Spirit. Merci pour ta bonne humeur, ton

sourire. A nos journées theése pas plus efficaces qu’avec Marie, sans oublier Vixy, alias
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Vixouille la fripouille, qui nous a donné de bons prétextes pour nous aérer 1’esprit pendant

nos journeées studieuses.

A Bridget, Marion, Chloe, super mamans médecins, merci pour votre soutien et tous

les bons moments partagés avec nos enfants.

A mes co-tutorés, Cécile, Marie, Alexiane, Benjamin, Paolo, Stessy, Joris, Xavier et
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de zumba et notre amitié. Merci pour votre bonne humeur, votre enthousiasme. Souvenir de

nos séances de remise en forme sous la supervision de notre super coach Angelique !

Aux médecins que j’ai rencontré durant mes études :

A Dr Idrissa Ndiaye, Dr Dalia Abdoulhadi, Dr Patrick Lamour, je garde un
excellent souvenir de mon premier stage en cabinet de médecine générale durant 1’externat,
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chaleureux, votre pédagogie et votre bienveillance. J’ai beaucoup appris a vos cotés : la

pédiatrie avec Patrick, la gynécologie avec Dalia et ’hypnose avec Idrissa.

A Dr Francois Buchlin, Dr Sylvie Fuger et Dr Jacques Cogitore, merci pour votre

dynamisme et vos encouragements lors de mes débuts comme interne.
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dans les moments difficiles.
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défis posés par la pandémie.
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merci pour votre disponibilité et votre implication dans ma formation lors de mon SASPAS.
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Aux co-externes et co-internes : en bonnes étoiles filantes, vous avez illuminés mes

stages avant de partir vers d’autres cieux. Merci.
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groupe de GEAP. C’était toujours un plaisir de vous retrouver !
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A Aurélien, merci pour les heures sur Diablo et Zelda et ta patience 4 mon égard. J’ai

bien ris a mourir bétement.

A la Sauce aux Jeux merci, grace a vous j’ai passé de super moments et commencé a
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d’esprit. J’étais heureuse de t’avoir pour voisin !
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PREAMBULES

Contribution personnelle a la thése — MIGNE Rozenn

Tout au long de mon internat, j'ai toujours cherché a approfondir mes connaissances
pendant mes stages. Jai pu suivre de nombreuses formations optionnelles proposées par le
Département de Médecine Générale (DMG) de Strasbourg, telles que celles sur la santé de la
femme, la consultation avec les adolescents, et la contraception. Cependant, le stage de
gynecologie que j'ai effectué a Mulhouse a été particuliéerement difficile, non seulement pour
moi mais aussi pour mes collégues internes en médecine générale. Nous avons été décus de
ne pas recevoir une formation réellement adaptée a notre future pratique en cabinet, malgré
notre assiduité et notre enthousiasme. C'est cette expérience qui a fait naitre en moi l'idée de

mener un projet de thése sur la formation des internes en médecine générale.

A l'origine, je souhaitais réaliser une étude auprés des internes en médecine générale
afin d'évaluer leur satisfaction vis-a-vis de la formation en gynécologie et d'identifier leurs
attentes. J'ai alors contacté le Dr Claire Dumas pour lui exposer mon idée et voir si elle serait
intéressée pour diriger ce projet. Je I'avais rencontrée a plusieurs reprises lors des formations

optionnelles qu'elle animait. Elle m'a informée qu'une étude similaire était déja en cours.

De cette discussion est née l'idée de concevoir une formation en e-learning sur le
theme de la santé sexuelle, suivant le modéle de formations déja existantes, comme celles sur
I’interprétation des électrocardiogrammes (ECG) en Médecine Générale et sur les pathologies
cutanées en Médecine Générale. La méthodologie a rapidement été définie : une revue de
littérature sur la santé sexuelle en médecine générale, abordant les attentes des médecins et
des patients, ainsi que les défis liés a l'intégration de ce theme en consultation. Les résultats

de cette revue devaient ensuite étre présentés a un groupe nominal réunissant divers
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professionnels de santé (généralistes, sexologues, gynécologues, membres du planning

familial, internes), dans le but de définir le contenu de la formation pour les internes.

J'ai alors commenceé une recherche bibliographique axée sur les besoins des médecins
généralistes et les formations existantes dans le domaine. Le projet a pris forme en 2022,
apres notre participation a une formation d’« Initiation a la sexologie médicale » organisée au
Centre Médico-Chirurgical et Obstétrical (CMCO) a Strasbourg. C'est a cette occasion que
j'ai retrouvé Claire Dumas et rencontré Isabelle Grande, qui allait devenir notre codirectrice
de thése, ainsi que Lucie Bonnichon, ma co-thésarde. Nous avons rapidement noué de bons

liens, et notre enthousiasme pour mener a bien ce projet de thése a été un moteur puissant.

Notre travail s'est clarifié : j'étais chargée de la revue de littérature, tandis que Lucie
gérait I'organisation du groupe nominal, dont I'objectif était de définir les thématiques a
aborder sous forme de vignettes cliniques. Plusieurs internes ont, par la suite, manifesté leur
intérét pour des théses sur la Consultation de Contraception et de Prévention (CCP) et
1’Education 4 la Santé Sexuelle (EALSS). Aprés une réunion, il a été décidé que cinq d'entre

eux participeraient a I'élaboration des vignettes cliniques, en s'appuyant sur nos travaux.

Le groupe nominal s'est tenu le 19 février 2024, alors que ma revue de littérature était
déja bien avancée. Lucie et moi avons convenu que j’animerais la soirée, et qu'elle assurerait
le role de secrétaire. Aprés la réunion, nous avons combiné nos résultats. Le travail de
rédaction s'est réparti naturellement : chacune a rédigé sa propre partie, et nous avons mis en

commun nos efforts pour I'introduction et la discussion du manuscrit final.
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Contribution personnelle a la thése — Lucie Bonnichon

Au cours de mon stage de gynécologie, au contact des patientes et au fil des
consultations, j’ai développé I’envie de réaliser ma thése sur le sujet de la santé sexuelle. J’en
ai fait part a Claire Dumas qui était alors ma maitre de stage et aussi la référente au DMG
concernant les formation en santé de la femme. A 1’occasion d’une formation a la sexologie
médicale au CMCO que nous avons suivi ensemble ainsi qu’avec Rozenn Migné et Isabelle
Grande, elle avait évoqué I’idée de créer une formation pour les internes au sujet de la santé
sexuelle. Quelques temps plus tard, elle m’a recontacté pour me dire qu’elle avait réuni un

groupe d’internes intéressé-es par ce sujet et pour me proposer de rejoindre 1’aventure.

Ce projet m’a ravie: nos théses de médecine générale, aussi intéressantes et
pertinentes soient-clles, restent souvent sans traduction concréte. La, j’avais ’occasion de
participer a la réalisation d’une formation qui sera (on I’espére !) utile aux futurs internes et a

leurs patient-es.

Etant parmi I’une des plus « vieilles » pressées du groupe, je me suis naturellement
intéressée a la premiere étape de ce projet aux cétés de Rozenn. Elle avait déja commencé un
travail de revue littéraire, alors j’ai décidé de m’atteler a la réalisation du groupe nominal.
Vous avez le résultat de ce beau travail d’équipe sous les yeux. Mais 1’aventure n’est pas

finie, il reste aux suivants a concrétiser tout ¢ca. Alors a vous la passe !



36

. INTRODUCTION
1. Sexualité et santé sexuelle : définitions

Selon 1I’Organisation Mondiale de la Santé (OMS), la sexualité est “un aspect central
de I'étre humain tout au long de la vie, qui englobe le sexe, les identités de genre et les roles y
afférents, I'orientation sexuelle, I'érotisme, le plaisir, I'intimité et la reproduction. La sexualité
est vécue et exprimée sous forme de pensées, de fantasmes, de désirs, de croyances,
d'attitudes, de valeurs, de comportements, de pratiques, de rbles et de relations. La sexualité
regroupe ainsi de nombreuses dimensions mais chaque personne ne ressent pas ou ne vit pas
nécessairement chacune d'entre elles. La sexualité est influencée par I'interaction de facteurs
biologiques, psychologiques, sociaux, économiques, politiques, culturels, juridiques,

historiques, religieux et spirituels.” (1)

Dans I’intention de garantir aux individus la sexualité ainsi définie dans sa globalité,
I’OMS crée le concept de santé sexuelle en 1975 lors d’une conférence a Geneve. Elle est
définie comme « un état de bien-étre physique, émotionnel, mental et social en relation avec
la sexualité, et pas simplement 1’absence de maladie, de dysfonctionnement ou d’infirmite.
Elle requiert une approche positive et respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles,
ainsi que la possibilité d’avoir des expériences sexuelles agréables et siires, sans contrainte,
discrimination et violence. Pour atteindre et maintenir un bon état de santeé sexuelle, les droits

sexuels de tous les individus doivent étre respectes et protégés. » (1)

La sexualité est depuis vue comme faisant partie intégrante de la santé des personnes.
De ce fait, les pouvoirs publics se penchent sur la nécessité des professionnels de santé a étre
mieux formés afin de prendre en charge les personnes dans leur globalité et notamment dans

le cadre de la sexualité (2).
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La définition de I’OMS sur la « santé sexuelle » est mise a jour en 2004 incluant la
notion de « droits sexuels ». Il s’agit d’une transposition des droits humains et globaux, déja

acquis, au domaine de la santé sexuelle (1).

Les droits essentiels a la jouissance de la santé sexuelle sont listés comme suit (1):

- Les droits a I’égalité et a la non-discrimination ;

- Le droit a ne pas étre soumis a la torture et a d’autres peines ou traitements cruels,
inhumains ou dégradants ;

- Ledroit au respect de la vie privée ;

- Les droits au plus haut niveau de santé possible (y compris la santé sexuelle) et a la
sécurité sociale ;

- Ledroit de se marier et de fonder une famille, de se marier avec le consentement libre
et total des époux qui ont I’intention de le faire, ainsi que d'étre traité sur un pied
d'égalité dans le mariage et en cas de dissolution de ce dernier ;

- Le droit de décider du nombre d'enfants que I'on souhaite avoir et de 1’espacement de
SeS grossesses ;

- Les droits a I'information, ainsi qu’a I’éducation ;

- Les droits a la liberté d’opinion et d’expression ;

- Ledroit a un recours effectif en cas de violations des droits fondamentaux.

La santé sexuelle est un domaine tres vaste et complexe englobant différents

domaines tels que (1) :

- Les infections par le virus de I’immunodéficience humaine (VIH), les infections
sexuellement transmissibles (IST) et les infections de 1’appareil reproducteur ;
- Lareproduction avec les questions de contraception, d’interruption volontaire de

grossesse (IVG), de procréation médicalement assistée (PMA) ;
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- Les dysfonctions sexuelles ;

- Lesviolences sexuelles ;

- Les pratiques néfastes (comme les mutilations génitales feminines) ;

- L’orientation sexuelle et I’identité de genre ;

- L’acces des personnes a des informations complétes et de bonne qualité sur le sexe et

la sexualité ainsi que sur les risques auxquels elles peuvent étre confrontées.

2. Sexologie, sexualité et santé sexuelle

La notion moderne de santé sexuelle, centrée sur la personne, est apparue dans les
années 1960, depuis lesquelles on assiste a une véritable révolution sexuelle bouleversant les
normes et valeurs relatives a la sexualité. Cette révolution est liée a la conjonction de

plusieurs évolutions importantes de la société.

D’une part, I’étude de la sexualité humaine et de ses manifestions, appelée sexologie,
se développe avec les travaux du Dr William Masters et de la psychologue Virginia Johnson.

IIs introduisent la notion de plaisir lors de I’acte sexuel, d’érotisme et d’orgasme (3,4).

D’autre part, 1’émancipation sexuelle est en marche grace a la légalisation de la
contraception et de I’avortement en Angleterre, dans les pays scandinaves et certains états des
Etats Unis d’Amérique. En France, on assiste a un tournant majeur dans 1’émancipation de la
femme avec la légalisation de la pilule contraceptive en 1967 via la loi Neuwirth et avec le

droit a I’'TVG en 1975 via la loi Veil (4).

Ces changements se font en lien avec une médicalisation progressive de la sexualité
qui s’accélére avec la mise en place de campagnes de lutte contre le VIH-sida dans les années

1980 et le développement de traitements pour les dysfonctions érectiles en 1996 (2).



39

Depuis, le regard de la société sur la sexualité ne cesse d’évoluer. Nous pouvons citer
comme exemple, la reconnaissance de 1’homosexualit¢ comme une autre sexualité normale et
non plus comme une maladie mentale en 1973 (2). Nous assistons aussi a la libération de la
parole notamment concernant les violences sexistes et sexuelles (VSS) particulierement
depuis le mouvement #metoo de 2017 et I’importance de la notion de consentement. Les
luttes pour les droits et contre les discriminations des genres et des populations Lesbiennes,
Gays, Bisexuel-les, Trans, Queers, Intersexes, Asexuel-les et Autres (LGBTQIA+) avancent

dans de nombreux endroits dans le monde.

En France, cela se traduit entre autres par la légalisation du mariage pour tous en
2013, le combat pour la représentation du clitoris dans les manuels scolaires en 2017,

I’inscription du droit a ’'IVG dans la Constitution en 2024.

La sexualité reste un sujet de préoccupation pour les francais, comme le montre
I’enquéte Contexte de la Sexualité en France (CSF) réalisée en 2008 par 1’ Institut National de
la Santé et de la Recherche Médicale (INSERM) et [I’Institut National d'Etudes
Démographiques (INED) sous la direction de Nathalie Bajos et Michel Bozon qui révele que
84,4% des 12 000 personnes interrogées considérent la sexualité comme importante ou

indispensable au bien-étre (5).

Ces changements sociétaux font de la santé sexuelle un enjeu de santé publique
national et se traduisent par de nombreuses politiques de santé dont le but est de promouvoir

le bien-étre et I’épanouissement dans sa vie sexuelle.

Nous pouvons notamment citer la Stratégie Nationale de Santé Sexuelle 2017-2030,

définissant les grands axes prioritaires dans le champ de la santé sexuelle (6) :

- Promouvoir la santé sexuelle, en particulier en direction des jeunes, par

I’information, 1’éducation, la prévention et la formation des professionnels ;
2 2
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- Améliorer le parcours de santé en matiére d’IST, dont le VIH et les hépatites

virales en renforcant les campagnes de prévention et de dépistage ;

- Améliorer la santé reproductive en garantissant 1’acces a la contraception, a ’'IVG

etalaPMA ;

- Répondre aux besoins spécifiques des populations les plus vulnérables et prendre
en compte la sexualité de tous les individus et notamment les personnes agées,

handicapées et ayant une pathologie chronique ;
- Promouvoir la recherche, les connaissances et I’innovation en santé sexuelle ;

- Prendre en compte les spécificités de 1’outre-mer pour la mise en ceuvre de

I’ensemble de la stratégie de santé sexuelle.

3. Le médecin généraliste : un interlocuteur privilégié en santé

sexuelle

Le médecin généraliste est un acteur principal en santé de fagon générale car c’est le
médecin de premier recours, d’acces direct par les patients. Il prodigue des soins en passant
par une approche globale et centrée sur le patient, usant de techniques de communication
empathique bienveillante et non jugeante dans le respect de la confidentialité de la
consultation médicale. Il s’assure de la continuité des soins des patients, du suivi et de la
coordination avec d’autres acteurs de santé. Il a également un rdle important en éducation, en
prévention de santé individuelle et collective. Ainsi, il a en théorie toute sa place pour parler
de santé sexuelle avec ses patients. Son réle est important en matiére de santé publique par

ses actions de repérage, dépistage et d’orientation des patients (7).

En pratique, tous les médecins ne sont pas a 1’aise pour aborder la santé sexuelle avec

leurs patients. Alain Giami en fait la démonstration lors d’une étude réalisée auprés de
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médecins genéralistes francais (8). Son travail met en lumiere différentes attitudes du
médecin généraliste vis-a-vis de 1’abord de la santé sexuelle allant de 1I’évitement a I’envie de
spécialisation dans le domaine. L’évitement de certains professionnels s’explique du fait
d’une méconnaissance du sujet par manque de formation ou d’intérét, et d’une géne vis-a-vis
du patient exprimé par le professionnel. D’autres médecins choisissent un abord
nosographique de la santé sexuelle, limité au traitement d’un symptdme que 1’on peut soigner
par une prise médicamenteuse. Enfin, certains soignants ont une approche plus globale en
prenant en compte notamment la dimension psychologique et relationnelle de la vie sexuelle

des patients.

Les différentes postures des médecins généralistes décrites par Giami sont également
retrouvées chez les internes de medecine générale comme le montre la thése de Laure Verdun
(9). Certains internes se sentent a 1’aise dans I’abord de la consultation en santé de la femme
grace a leurs compétences acquises en stage et lors de formations complémentaires
organisées par leur faculté. lls sont plus enclins a réaliser des consultations dans ce domaine
spécifique notamment les suivis de grossesse. Pour autant, d’autres avouent un manque
d’intérét ou déplorent un manque d’encadrement en stage et des formations facultaires peu
approfondies ne leur permettant pas d’envisager une pratique future dans le domaine de la
santé de la femme. Ils sont alors plutot dans une attitude d’évitement de ces thématiques en

consultation.

Les formations proposées en santé sexuelle en formation initiale sont encore peu
nombreuses, bien qu’elles ne cessent de se développer ces derniéres années, chaque faculté

essayant de parfaire au mieux les compétences des futurs professionnels de santé.



42

4. Projet de formation en santé sexuelle pour les internes de

médecine générale a Strasbourg

C’est dans ce contexte que nous avons, avec I’aide du DMG de la faculté de médecine
de Strasbourg, monté un projet de formation a la santé sexuelle pour les internes de médecine

génerale.

La premiére étape dans la création d’une formation est de déterminer son objectif
précis (10). 11 s’agit ici de sensibiliser les internes de médecine générale et de leur apporter
des bases de raisonnement professionnel dans le champ de la santé sexuelle. De fagon

secondaire, il s’agit d’amener les plus intéressés vers des formations complémentaires.

Une fois cela déterminé, il convient de choisir la nature de la tache pédagogique (10).
L’objectif premier étant de toucher le plus grand nombre d’internes et de les former d’une
maniére aussi proche que possible de la pratique courante, une formation par concordance de

raisonnement en ligne nous a paru la plus adaptée.

La formation se fait en e-learning et consiste a présenter des vignettes cliniques
complexes susceptibles d’étre vécues en consultation de médecine générale. Les questions
posées aux étudiants sont celles que se poserait un professionnel de santé dans cette situation.
Les réponses se font en texte libre, permettant a 1’interne de développer son évaluation et son
jugement de la situation. La réponse finale au cas clinique est composée des réponses d’un
panel d’experts, de leurs justifications et d’un message de synthése pour 1’étudiant (11). De
plus, ce type de formation est connu des internes de Strasbourg a travers la formation ECG et

sur les lésions cutanées.

L’étape suivante dans la conception de la formation est la détermination de son

contenu (10).
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5. Objectifs de I’étude

Notre étude avait pour objectif de déterminer les thématiques principales pertinentes a
inclure dans la formation en santé sexuelle pour les internes de médecine générale a

Strasbourg.
Ce travail a été réalisé par deux investigatrices Rozenn Migné et Lucie Bonnichon.

Rozenn Migné a réalisé, dans un premier temps, un état des lieux des besoins et des
formations en santé sexuelle a destination des internes de médecine générale existantes en
France. Puis, elle a répertorié les objectifs pédagogiques cités en vue de les confronter a ceux

proposés par le groupe nominal. Ce travail s’est fait via une revue narrative de la littérature.

Lucie Bonnichon a organisé, dans un second temps, un groupe nominal composé
d’experts dans le domaine de la santé sexuelle afin d’élaborer un consensus sur le contenu de

cette formation.
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II. PLACE DE LA SANTE SEXUELLE EN MEDECINE
GENERALE: BESOINS ET FORMATIONS EN
FRANCE - REVUE NARRATIVE DE LITTERATURE

1. Méthodologie

Cette premiére partie du travail de recherche avait pour objectif de faire un état des
lieux des besoins et formations en santé sexuelle en France a destination des internes de
médecine générale, puis de repertorier les objectifs pédagogiques cités en vue de les

confronter a ceux proposes par le groupe nominal.

Pour cela, une revue de la littérature a été élaborée sous la forme d’une revue

narrative.

Une revue narrative de littérature permet d’explorer un domaine, de le décrire et d’en
proposer une classification en synthétisant de facon informelle et en interprétant des résultats

de la littérature scientifique sélectionnés de fagon non exhaustive.

Elle s’applique bien aux sujets complexes et vastes ne pouvant pas forcément étre

traités par des études randomisées et sert de base pour de nouvelles recherches (12).

Elle est intéressante afin de « présenter une perspective générale sur un sujet et decrit

souvent [’histoire ou [’évolution d’un probléme ou sa gestion. » (13).

Nous avons donc choisi pour notre étude de realiser ce type de revue, plus appropriée

pour traiter de la santé sexuelle qui est un domaine tres large et d’enjeu de santé publique.
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Pour cette revue, nous avons défini trois grands axes de recherche que sont :

- Médecine générale ;
- Santé sexuelle ;

- Formation.

D’une part, nous avons utilisé¢ différents moteurs de recherche comme PubMed, le
Cairn, le Systeme Universitaire de Documentation (SUDOC), Lissa, Google Scholar et
Google. Notre recherche a été effectuée en combinant les mots clés suivants en texte libre ou

en terminologie Medical Subject Headings (MeSH) en frangais et en anglais :

- Pour I’axe médecine générale : « general practice » (« médecine générale »), « general
practitioners » (« médecins généralistes »), « medical students » (« internes en
médecine »), « primary health care » (« soins primaires ») ;

- Pour I’axe santé sexuelle : « sexual health » (« santé sexuelle »), « sexual
dysfunction » (« dysfonction sexuelle ») ;

- Pour I’axe formation : « training » (« formation »), « medical education »

(« enseignement médical »), « needs assessments educational » (« évaluation des

besoins en formation »).

Nous avons ciblé les études publiées de janvier 2013 a décembre 2023 afin d’avoir un
état des lieux récent des besoins et formations en santé sexuelle en médecine générale. Pour
étre incluses, les études devaient étre réalisées en France et en lien avec la médecine genérale
que ce soit du point de vue des patients, mais aussi des médecins géneralistes et des internes
en médecine générale. Nous avons exclu les articles pour lesquels le texte intégral n’était pas

disponible.
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D’autre part, nous avons contacté par mail les différents DMG de France afin de faire
I’état des lieux des formations en santé sexuelle proposées aux internes de médecine générale
pour I’année 2023-2024. Les questions posées par I’enquétrice visaient a déterminer si
1’Unité de Formation et de Recherche (UFR) proposait des formations dans le domaine de la
santé sexuelle pour les internes de médecine générale, et si oui, pour quelles années de
Dipléme d'Etudes Spécialisées (DES). Nous avons également cherché a savoir combien de
temps duraient ces formations (demi-journée ou journée entiere), quelles thématiques étaient
abordées, et sous quel format elles étaient organisées (e-learning ou présentiel, cours
théoriques, groupe d’échange autour d’un cas, autres). L’enquétrice a aussi interrogé les
DMG sur les intervenants dispensant ces formations, en leur demandant s’ils étaient
médecins généralistes ou issus d’autres disciplines (planning familial, sexologie, gynécologie,

etc.)
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2. Résultats

Notre revue narrative de la littérature a intégré 31 articles publiés entre janvier 2013 et
décembre 2023. Parmi ces études, 16 étaient qualitatives (9,14-28), dont 12 reposaient sur
des entretiens semi-dirigés (14,17-27), 3 sur des focus groups (9,16,28), et 1 utilisant la
méthode DELPHI (15). Nous avons aussi intégré 13 études quantitatives basées sur des
questionnaires (29-41), une revue de la littérature sur la dysfonction érectile (42) et un
rapport sur la santé des personnes transsexuelles (43). Les populations étudiées incluaient les
médecins généralistes et les internes en médecine générale, ainsi que des patients de tous
genres et orientations sexuelles. Certaines études ont inclus de grands échantillons, comme
celle de Baurain interrogeant 337 médecins genéralistes (31), ou celle de Guerber portant sur
500 patients (36). De plus, I’enquéte Enquéte Gay et Lesbienne — Médecine Geénérale

(EGaLe-MG) a analysé 3235 questionnaires (38).

Concernant les formations en santé sexuelle proposées aux internes, nous avons
obtenu 28 réponses sur les 29 UFR de France meétropolitaine contactées. Les données

manguantes pour Amiens ont pu étre obtenues via son site internet.

La synthése proposeée a été structurée en 4 parties :

- Les besoins d’aborder le sujet de la santé sexuelle en médecine générale ;
- Les difficultés a I’abord du sujet partagées par les soignants et les patients ;
- Une formation en santé sexuelle en plein essor en France ;

- Des besoins en formation en santé sexuelle plébiscités par les soignants.
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2.1. Des besoins relatifs a la santé sexuelle, pourquoi en parler en

meédecine générale ?
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en santé sexuelle
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|
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FIGURE 1 : CARTE CONCEPTUELLE DES BESOINS RELATIFS A LA SANTE SEXUELLE EN
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2.1.1. Du point de vue des patients

2.1.1.1. Etat des lieux des besoins des patients en santé sexuelle
Parler de santé sexuelle avec les patients semble nécessaire au vu des problématiques

de santé sexuelle auxquelles la population générale fait face, quel que soit 1I’age et le genre.

Dans I’enquéte menée par Fievet aupres de 18 patientes de la Réunion, la grande
majorité présente un trouble de la sexualité dont le plus représenté est la baisse de la libido.
On retrouve aussi la ménopause, les saignements invalidants, la sécheresse vaginale, les
dyspareunies, la frustration. Les patientes déclaraient, pour la moitié¢ d’entre elles, avoir déja

consulté pour un trouble d’ordre sexuel (21).

Ces résultats sont retrouvés dans le travail de Fabre ou les femmes évoquent la
ménopause comme ayant un impact négatif sur leur sexualité du fait de dyspareunies et de
sécheresse vaginale. Ces troubles alterent leur relation de couple, provoquant un sentiment de

culpabilité chez elles (19).

Les patientes ont alors besoin d’informations sur les troubles qu’elles présentent,

besoin de comprendre et d’étre rassurées par leur médecin (21).

Le trouble de D’érection fait partie des plaintes sexuelles masculines les plus

représentées en cabinet de médecine générale comme le montre I’enquéte de Farine (20).

L’¢tude de Giuliano et Droupy sur la dysfonction érectile menée en 2013 fait état
d’une prévalence croissante de la dysfonction érectile avec 1’age (42). Ainsi, ce trouble
masculin est présent chez moins de 10% des hommes de moins de 50 ans, s’éléve a plus de

20% au-dela de 60 ans et jusqu’a plus de la moitié¢ des hommes agés de plus de 70 ans.

Les patients présentant une pathologie chronique ont aussi plus de troubles sexuels

(45,7% vs 27,44%) selon 1’étude menée par Dusz aupres de 275 patients (34).
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Les personnes transgenres sont également a prendre en considération car présentent de
nombreuses vulnérabilités. On peut citer notamment des troubles anxio-dépressifs plus
fréquents dans cette population comme en témoignent les résultats de 1’étude de Baudequin
basée sur 355 personnes (30). En effet, les personnes transgenres interrogees présentaient
pour la moiti¢ d’entre elles un état de mal-étre. L’étude avancait aussi le fait que les hommes
transgenres seraient plus a risque de pathologies cardiovasculaires comme
I’hypercholestérolémie et 1’hypertension, en lien probablement avec les effets indésirables
des traitements hormonaux a la testostérone. La proportion d’événements cardiovasculaires
restait cependant faible dans cet échantillon de participants dont I’age était inférieur a 35 ans

pour trois quarts d’entre eux.

2.1.1.2. Représentations des patients concernant la santé sexuelle et les

compétences du médecin généraliste en santé sexuelle
Le concept de santé sexuelle reste flou pour les patients mais la notion de bien-étre,
d’épanouissement personnel et dans le couple revient réguliérement dans la littérature comme

dans les travaux de Bartoli, Fabre et Fievet (14,19,21).

Les patients interrogés par Rose relient la santé sexuelle a I’absence de maladie, a la
prévention avec les questions d’infections sexuellement transmissibles, la contraception et la

vaccination Human Papillomavirus (HPV) (27).

La sexualité n’est pas décrite comme indispensable mais reste néanmoins importante

avec un impact sur la santé globale, la qualité de vie et la santé mentale (19,34).

D’aprés I’enquéte « Contexte de la Sexualité en France » dirigée par Bajos et Bozon
en 2008, la sexualité est indispensable au bien-étre pour 84,4% des 12 000 personnes

interrogées (5).
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La vision de la sexualité est encore hétérocentrée dans la population bien que ’on
assiste a des changements de pensées dans la société. L’homosexualité reste stigmatisée
comme le montre 1’étude de Bartoli s’intéressant aux attentes des hommes sur la manicre
d’aborder la sexualité en consultation. Un homme s’est déclaré normal du fait de son

hétérosexualité (14).

Les troubles sexuels sont difféeremment vécus selon les hommes entre certains qui
présentent des angoisses de performance et d’autres ayant besoin de réassurance (14). Le

médecin généraliste a donc toute sa place dans la prise en charge de ces patients.

Dans la littérature, les patients sont plutot partagés quant a I’abord de la sexualité en

consultation avec leur médecin généraliste.

Certains estiment que la sexualité ne reléve pas du domaine médical (21) tandis que
d’autres trouvent que la santé sexuelle a toute sa place en consultation de médecine générale
(19) et méme que parler de sexualité au médecin généraliste est utile voire important car peut

guider le praticien dans ses diagnostics et traitements (38).

Le médecin généraliste, en tant qu’acteur de premier recours, est souvent vu comme
I’interlocuteur privilégi¢ en cas de probleme aigu notamment du fait de sa meilleure
accessibilité par rapport a un spécialiste (19). Ses connaissances et ses compétences en
communication, dépistage, prévention sont reconnues par les patients qui, de ce fait, estiment
que le médecin généraliste est légitime pour parler de sexualité en consultation (14,27). Les
patients interrogés dans le travail de Rose voient également le médecin généraliste comme un

coordinateur de soins, pouvant orienter vers un spécialiste si besoin (27).

Cependant, on observe une discordance de point de vue des patients dans la thése de
Bartoli concernant la légitimité du médecin a aborder les thématiques de santé sexuelle en

consultation, selon les représentations des patients allant de la simple image du prescripteur
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au professionnel prenant en charge globalement le patient avec des missions de prévention
(14). De ce fait, parler de sexualité ne fait pas partie des compeétences du médecin généraliste
selon eux, mais plutét d’un spécialiste voire de 1’entourage (14,19). On constate d’ailleurs,
dans le travail de Fabre, que la moitié des femmes interrogées auraient tendance a consulter

un spécialiste gynécologue ou sexologue pour aborder la santé sexuelle (19).

Certains patients sont réfractaires a 1’abord de la sexualité avec leur médecin
généraliste, considérant le sujet intime (27) et préférant se renseigner de leur coté via les

médias ou internet.

D’autres patients jugent le sujet peu important pour en faire un motif de consultation
en médecine générale et ne 1’abordent pas ou alors en fin de consultation, comme par
exemple pour un bilan d’infections sexuellement transmissibles (27) ou bien expriment une

résignation face aux troubles pouvant les imputer au vieillissement (21).

D’autres encore parlent de sexualité avec leur médecin seulement si cela a un impact

sur leur santé (14,21).

Néanmoins, les femmes réunionnaises interrogées dans 1’enquéte de Fievet (21)
restaient nombreuses a vouloir parler de cette thématique avec leur médecin traitant. Les
patientes estimaient qu’il était de leur devoir d’échanger sur ces sujets en toute transparence
avec leur médecin afin de s’assurer d’une prise en charge optimale. Cela leur permettait aussi
de pouvoir étre rassurée par le professionnel de santé¢ notamment lorsqu’elles faisaient face a
la ménopause, des saignements, des dysfonctions sexuelles parfois en lien avec des
pathologies chroniques comme le diabéte. Mais pour permettre ces échanges, les femmes
avaient besoin d’étre mises en confiance en ayant en face d’elles un médecin a 1’écoute,
bienveillant, sans jugement. Le fait qu’il soit du méme genre ou du méme age que la patiente

facilitait le discours.
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Les patients suggerent plusieurs thématiques de santé sexuelle que le praticien devrait

aborder avec eux en consultation.

Le bien-étre et 1’épanouissement sexuels sont importants a prendre en compte et a
questionner en consultation car pouvant nécessiter une prise en charge en cas de troubles

(18).

L’éducation sexuelle des jeunes est également plébiscitée par les patients dans la
littérature avec I’abord de la puberté et des menstruations, de la contraception, du
consentement, des premiers rapports sexuels et du rapport au corps (14,18). Le médecin se

doit d’apporter des explications aux jeunes patients, de les écouter, conseiller et rassurer.

Son rdle de prévention est attendu des patients qui sont demandeurs d’informations et

d’explications concernant le dépistage de toutes les infections sexuellement transmissibles et

pas seulement du VIH (18,21).

Dépister les violences conjugales en I’évoquant en consultation est suggéré dans
plusieurs études, permettant la prise de conscience de certaines femmes et de libérer la parole

a ce sujet (18,19).

Enfin, une patiente interrogée par Crisologo évoque les mutilations génitales et le
devoir des médecins a rester vigilant et informer la population sur ces pratiques interdites

portant atteinte au corps des femmes (18).

Les patients constatent un mangue de formation des professionnels en communication

et dans la prise en charge des troubles sexuels (14).

Certains médecins ont une pensée encore tres hétéronormée (26). Les patients
témoignent alors d’expériences négatives de consultation ou les soignants tiennent des propos

maladroits, violents voire stigmatisants pouvant entrainer un renoncement aux soins de
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certains patients (26,30). IlIs déplorent un manque d’intérét de la part des soignants et une

méconnaissance sur la sexualité des populations LGBTQIA+ (22,26).

2.1.1.3. L’abord de la sexualité en consultation, une attente des patients
La santé sexuelle, bien que faisant partie de la santé des patients, touche a I’intime et

est donc un sujet sensible a aborder avec son généraliste.

Les patients sont ainsi attachés a I’instauration par le médecin d’un cadre propice,
d’une relation médecin-patient basée sur la confiance en rappelant la confidentialité de la

consultation afin de les rassurer (14,18,19,26,27,38).

Ils attendent du médecin un certain savoir-étre c’est-a-dire qu’il soit a 1’écoute,
bienveillant, rassurant, ouvert au dialogue, qu’il prenne le temps, sans jugement ni

discrimination notamment concernant la religion et 1’orientation sexuelle (14,18-

21,26,27,38).

Le savoir-faire du thérapeute est également apprécié. Cela passe par une
communication verbale incitant au dialogue avec [I’utilisation de techniques de
communication comme les questions ouvertes, le rappel des compétences du professionnel.
Le médecin peut s’aider également d’outils comme des affiches, plaquettes informatives ou

questionnaires en salle d’attente (14,19,27).

Les patients souhaitent aussi que le médecin généraliste soit a I’initiative de I’abord de
la santé sexuelle en consultation (14,18,19,21,27,41). Pourtant, la plupart des discussions sur
le sujet avec le soignant sont a I’initiative des patients (34,36). Cet abord par le médecin
faciliterait le dialogue notamment sur les questions du dépistage des infections sexuellement
transmissibles comme le révéle le travail de Schevin concernant les raisons qui poussent les

patients a consulter au Centre gratuit d'information, de dépistage et de diagnostic (CeGIDD)
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plutdt que leur médecin traitant. Pour 71,29 % d’entre eux, parler d’infections sexuellement

transmissibles serait plus facile si le sujet était amené par le médecin genéraliste (41).

Cependant, I’initiative de ’abord par le médecin est partagée dans 1’étude de Bartoli.
Les hommes interrogés se disaient globalement a ’aise sur le sujet et certains préféraient

I’évoquer d’eux-mémes en cas de probléme (14).

De plus, I’abord de la santé sexuelle en consultation serait a adapter en fonction du
patient et du contexte (14,16,18,19). Ainsi, s’intéresser au dépistage et frottis en cas
d’antécédent de papillomavirus serait compréhensible mais 1’évoquer lors d’un probléme aigu

ne serait pas opportun selon les patients interrogés par Rose (27).

Pour discuter de sexualité en consultation, certains patients suggérent que le médecin
utilise I’humour pour faciliter la discussion et qu’il demande leur approbation pour aborder le
sujet (14). Les questions ouvertes sont aussi plébiscitées pour libérer la parole et des
questions plus spécifiques afin d’orienter la discussion sur la sexualité. Les hommes
interrogés par Bartoli proposent des questions types comme « Est-ce que tout va bien dans
votre vie ? », « Est-ce que vous avez des problemes dans votre couple ? » ou bien « Tout va
bien dans votre vie sexuelle ? » (14). On observe des similitudes dans le travail de Crisologo
ayant interrogé des femmes sur I’abord de la santé sexuelle en médecine générale. Elles
proposent aussi des questions ouvertes mais également des questions plus ciblées sans pour
autant étre intrusives comme « Y a-t-il un probleme dans votre intimité ? » ou bien « Est-ce

que tout se passe bien avec votre conjoint ? » (18).

Les patients rappellent leur besoin de réassurance par le professionnel de santé. lls
sont bien conscients que ce dernier ne peut pas tout savoir et préférent qu’il soit honnéte sur
ses compétences, quitte a adresser le cas échéant (18,21,26). Les patients recherchent surtout

une écoute, des conseils et de pouvoir recevoir des explications claires voire documentées sur
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les soins, les examens, les pathologies et les traitements afin de pouvoir prendre une décision
éclairée (18). lls souhaitent aussi que les médecins soient sensibilisés sur les questions
d’identité de genre et qu’ils proposent un accueil plus inclusif sans présupposer du genre ni

de la sexualité de la personne (26,38).

Enfin, les patients aimeraient que le médecin leur laisse le temps nécessaire afin qu’ils
se sentent préts a discuter du sujet avec lui, en rappelant ses compétences en matiere de santé
sexuelle et qu’il laisse la porte ouverte pour d’éventuels échanges ultérieurs lors d’une

prochaine consultation voire d’une consultation dédiée (14,18,19,27).

Pour aborder la santé sexuelle, des moments propices sont évoqués dans les travaux

de Crisologo, Fievet, Rose et Fabre (18,19,21,27).

Nous pouvons citer la ménopause, période de la vie ou les modifications physiques
entrainent parfois une seécheresse vaginale et une dyspareunie pouvant avoir un
retentissement psychologique sur I’estime de soi et une baisse de libido. Les patientes
souhaitent donc étre informées par leur généraliste et conseillées sur tous les changements

liés a I’age en maticre de santé sexuelle (18,19,21).

La maternité et le post partum sont aussi des moments de grands chamboulements
physiques et psychologiques ou les femmes peuvent présenter des dyspareunies par exemple
ou bien une baisse du désir en lien avec une réorganisation des priorités tournées vers les

enfants et leur éducation (18,19,21).

La consultation au sujet de la contraception, ou dans le cadre d’un bilan des infections
sexuellement transmissibles, d’un dépistage par frottis cervico-vaginal (FCV) ou pour une

vaccination HPV permet 1a encore d’évoquer la santé sexuelle (19,21,27).

L’accueil au cabinet des adolescents est un moment important, age d’entrée dans la

vie sexuelle, pour délivrer des messages de prévention et d’éducation sexuelle, de délivrance
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d’informations concernant la puberté, les infections sexuellement transmissibles et les

grossesses non désirées, de réassurance concernant des questions d’orientation sexuelle

(18,21,27).

Enfin, les maladies chroniques dont la prévalence augmente au fil de 1’age sont a
prendre en compte car pouvant altérer de maniere significative la qualité de vie globale et
notamment impacter la vie sexuelle des patients. L’étude de Dusz le confirme en objectivant
une part plus importante de patients souffrant de troubles sexuels parmi ceux ayant une
pathologie chronique (45,7% contre 27,44% chez des patients sans pathologie chronique)
(34). Parmi ces pathologies, le diabete peut favoriser des dysfonctions érectiles chez les
hommes ; la dépression et son traitement peuvent induire des troubles sexuels dont des effets
indésirables sur la libido et les douleurs chroniques empéchent également de vivre sa

sexualité sereinement (19,21,27).

2.1.2. Du point de vue des médecins

2.1.2.1. Représentations des médecins généralistes concernant la santé

sexuelle et son abord en consultation
Le terme de santé sexuelle reste peu familier pour les internes de médecine générale
comme le montre la thése de Chambelland. Néanmoins, les internes la relient aux notions de
bien-étre, d’épanouissement et de satisfaction du patient, d’autonomie notamment dans
I’acces a I'IVG. Ils y associent aussi une vision médicale avec 1’éducation sexuelle et la

prévention incluant les IST, la contraception, I’'IVG et le suivi de grossesse (16).

Pour les medecins genéralistes interrogés par Gillet, la santé sexuelle est
principalement définie par son prisme médical et reliée aux pathologies notamment les
dysfonctions érectiles. Elle est aussi rattachée a I’éducation sexuelle avec la prévention des

conduites a risques surtout chez les adolescents. Certains praticiens apportent une définition
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positive de la santé sexuelle avec la notion de bien-étre et non réduite a la pathologie, proche

de la définition de I’OMS (17,23,28).

On constate chez les internes et médecins différentes postures quant a I’abord de la
santé sexuelle en consultation, a I’image des différentes attitudes relevées par Giami dans son
ouvrage sur la spécialisation informelle des médecins généralistes (8). En effet, certains
expriment clairement un manque d’intérét et estiment que parler de sexualité avec le patient
n’est pas une priorité. D’autres évoquent un manque de compétences et sont alors plutdt dans
une position d’évitement du sujet et ont tendance a adresser le patient vers des spécialistes
gynecologues ou sexologues. Enfin, certains montrent un intérét pour le domaine de la santé
sexuelle et estiment qu’elle a toute sa place en médecine générale dans le cadre d’une prise en
charge globale du patient. Ils souhaitent alors se former et développer des compétences pour
améliorer leur pratique en cabinet (16,23,29,31). Les médecins interrogés par Baurain sont
41,1% a exprimer un intérét a proposer des consultations dédiées a la santé sexuelle pour

leurs patients (31).

Les médecins rappellent leur role de prévention, de diagnostic et d’orientation (23)
notamment dans le domaine de la santé sexuelle ou ils ont une place importante dans la
diffusion des informations claires et fiables sur les IST, le consentement, les grossesses non
désirées, la contraception, la vaccination HPV, le dépistage par FCV (24,33). Ainsi, 49% des
médecins interrogés par Deneef estiment que la prise en charge d’une dysfonction érectile fait
partie de leur réle de prévention car pouvant étre un point d’appel d’une pathologie
cardiovasculaire (33). La moitié des médecins de I’enquéte menée par Godet dépiste parfois
les dysfonctions sexuelles et % d’entre eux les prennent en charge (35). Les geénéralistes
portent une attention particuliere aux adolescents pour lesquels ils proposent un
accompagnement bienveillant et éclairé en leur fournissant des réponses a leurs

questionnements et des sites valideés ou ils peuvent se documenter (22,24).
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Les professionnels de santé évoquent des moments ou 1’abord de la santé sexuelle
serait facilit¢ comme lors de la prescription d’une contraception (24,25,29), du suivi des
adolescents (29), au cours d’une consultation pour vaccination HPV (24), d’un dépistage des
IST lors de premiers rapports ou de changement de partenaires (25). La période du post
partum serait aussi favorable a la discussion sur cette thematique selon les médecins
interrogés par Allard (29). La visite post natale réalisée entre la 6° et la 8° semaine post
partum est un moment privilégié pour aborder la sexualité du post-partum selon les
professionnels de santé interroges par Hostachy. Ils sont 71% a estimer que cette visite est
I’occasion d’évaluer la santé sexuelle des femmes (37). Selon I’¢tude menée par Cousseau, la
discussion pourrait aussi se faire dans le cadre du diagnostic ou du suivi d’une pathologie
comme le diabete, les pathologies cardiovasculaires, la dépression. En effet, la pathologie
elle-méme ou son traitement peuvent entrainer des troubles sexuels qu’il est important de

prendre en considération (17).

2.1.2.2. Les thématiques de santé sexuelle: motifs fréquents de
consultation de médecine générale

Les plaintes sexuelles sont régulierement traitées en cabinet de médecine générale.

Sur les 137 internes en médecine générale interrogés par Belhaj (32), la majorité (78%) ont
déja été confronté a une plainte sexuelle en consultation dont les dysfonctions érectiles pour
89,7% d’entre eux, les dyspareunies pour 50,5% et les troubles du désir sexuel pour 43,9%.
D’autres plaintes sont évoquées comme les IST, le chemsex et les métrorragies post-coitales.
La thése de Allard (29) rapporte les mémes observations avec les médecins généralistes
puisque 39,8% des médecins estiment avoir été confrontés au cours de la semaine écoulée a
des plaintes sexuelles et 34,6% au cours du mois passé. Les dysfonctions sexuelles

rencontrées sont les troubles érectiles (97%), les troubles liés a des douleurs génito-
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pelviennes ou de la pénétration (95,5%), des dysfonctions sexuelles en lien avec 1’usage

d’une substance ou d’un médicament (75,2%), les troubles d’¢jaculation prématurée (72,2%).

Parmi les thématiques de santé sexuelle abordées en consultation par les médecins
généralistes, certaines sont plus évoquées comme le sujet de la ménopause et la recherche de
troubles vulvovaginaux associés (35,39), les conjugopathies (35), la contraception notamment
chez les adolescents (39). D’autres sont moins fréquentes comme les violences sexuelles (39),
les dysfonctions sexuelles masculines dont 1’¢jaculation prématurée (35,39), la dyspareunie et
le vaginisme (35), le désir sexuel hypoactif (35), la santé sexuelle chez les patients de plus de

70 ans (39).

Aborder le sujet de la santé sexuelle en consultation n’est pas quelque chose de
marginal. Le sujet est important car il peut étre utile afin de dépister des pathologies
cardiovasculaires. En effet, ces pathologies chroniques peuvent avoir un impact sur la
sexualité comme les troubles érectiles. Ces symptomes sont ce qu’on appelle des symptomes
sentinelles car pouvant étre en lien avec une maladie cardiovasculaire, notamment le diabéte,

et pouvant ainsi la révéler (42).

Ainsi, I’é¢tude de Deneef révele que 45% des 104 médecins interrogés considérent que
la dysfonction érectile est un point d’appel devant amener a chercher d’autres pathologies
associees comme le diabete, des maladies cardiovasculaires, une dyslipidémie, une
dépression, des troubles mictionnels du bas appareil urinaire (33). L’étude suggére qu’une
meilleure formation en santé sexuelle pour les médecins permettrait un dépistage précoce des
patients a risque cardiovasculaire et ainsi améliorer leur santé globale sur le plan physigue,

psychique et sexuel (33).
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2.2.1. Attitude des médecins face a une plainte sexuelle et freins
exprimés a I’abord
De nombreux médecins interroges dans la littérature sont ouverts a la discussion au

sujet de la santé sexuelle avec leurs patients. Dans 1’étude de Baurain, 98,8% des médecins

estiment d’ailleurs que la sexualité fait partie de la santé des patients (31).

Néanmoins, la plupart des professionnels de santé n’abordent pas le sujet
spontanément et attendent que le patient en fasse la demande lui-méme (9,17,25,31). Certains

justifient cette absence d’initiative par le fait qu’ils n’y pensent tout simplement pas (25,29).

Les professionnels de santé évoquent plusieurs moyens pouvant faciliter la discussion
sur les thématiques de santé sexuelle. Parmi ces moyens, le motif de consultation en lien avec
la santé sexuelle (probléeme gynécologique, dépistage IST, contraception) permet un abord
favorable du sujet (16,28). Le fait que le patient aborde lui-méme cette thématique est
apprécié par les médecins qui ont peur de géner le patient (16,23). Plusieurs praticiens
proposent aussi d’aménager des temps de consultation dédiés au sujet afin d’apporter un
cadre propice (16,23,24,28). L’utilisation de questionnaires ou d’affiches en salle d’attente et
en consultation faciliterait I’échange sur le sujet selon certains généralistes, en montrant aux
patients que le médecin est ouvert a la discussion sur ce sujet (23-25,28). Enfin, les médecins
généralistes sont souvent amenés a soigner des familles entieres et a suivre des patients trés
tot dans leur vie. Une relation de confiance se crée ainsi permettant 1a encore d’aborder des
sujets plus intimes (24,25). Les professionnels font preuve d’empathie, d’écoute et se
montrent rassurants aupres de leurs patients ce qui permet de libérer la parole sans crainte du

jugement (9,16,22,29).

Malgré I’envie de prendre en compte la santé sexuelle de leurs patients et de répondre

a leurs demandes, les médecins se heurtent a de nombreux freins.
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Ils évoquent un sentiment de géne, d’intrusion dans la vie privée des patients
lorsqu’ils parlent de santé sexuelle qui est selon eux un sujet tabou (9,16,17,20,22-25,28,31—
33,37,39). Leurs représentations parfois erronées du fait d’une méconnaissance ou de
préjugés sont un obstacle a I’abord et la prise en charge de la santé¢ sexuelle
(16,17,23,24,28,31). Nous pouvons citer par exemple les idées préconcues des médecins
concernant la sexualité des personnes agées considéréee comme nulle (17,40) ou concernant
des patients ayant une orientation sexuelle différente de celle du médecin (22,23,26,40). Cela
peut aussi faire écho a leur propre intimité, pouvant alors les embarrasser dans la relation

avec leur patient (24).

Certains soignants se retrouvent en difficulté pour aborder cette thématique face a des
patients d’une culture ou religion différente avec la crainte de les choquer et de ne pas avoir

une attitude jugée appropriée (28).

Les praticiens expriment aussi des difficultés a aborder le sujet de la santé sexuelle si
le motif initial de la consultation n’est pas en lien, I’abord pouvant ainsi étre jugé inapproprié

ou injustifié par le patient (16,24,25,31) voire interprété comme de la curiosité déplacée (16).

L’abord est d’autant plus compliqué que les médecins peuvent ressentir de la géne et

de la pudeur chez leurs patients (16,24,33,37,39).

Le fait d’avoir établi une relation de confiance avec le patient peut permettre de
libérer la parole sur des sujets sensibles comme celui de la santé sexuelle mais une relation de

proximité peut aussi étre un frein (20,23,24,40).

La présence d’une tierce personne que ce soit les parents pour un adolescent ou le
partenaire d’un patient n’aide pas a la libération de la parole sur les thématiques de santé

sexuelle (16,23,24,39).
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La communication est difficile avec les patients sur ce sujet mais d‘autant plus
lorsqu’il s’agit d’adolescents comme le révéle le travail de Lille (24). Les médecins relatent
la peur d’étre intrusif et disent présenter des freins a I’abord de la sexualité guidés par des
valeurs morales en lien avec leur propre vécu ou leur éducation. Ils interprétent 1’absence de
plainte de I’adolescent comme une absence de difficultés voire du désintérét, ce qui ne les
incite pas, la encore, a évoquer le sujet en consultation. Ces difficultés entrainent des
rencontres manquées entre médecin et adolescent lorsqu’on sait que le généraliste a toute sa
place pour aborder ces thématiques importantes avec les adolescents et qu’ils ont un role en
termes d’éducation sexuelle et de diffusion d’informations de prévention sur les IST, la

grossesse, la vaccination HPV, la contraception.

Le genre et 1’age du médecin peuvent également influencer 1’abord de la santé
sexuelle selon certains généralistes (9,16,17,20,23-25,28). Ainsi, les internes interrogés par
Chambelland trouvent que la différence de genre entre le médecin et son patient est un frein a
I’abord de la santé sexuelle en consultation (16). Le frein lié a I’dge se surajoute a la
problématique de la différence de genre comme le montrent les travaux de Cousseau, Mani et
Gillet. En effet, la discussion sur le sujet est encore plus ardue concernant les jeunes femmes
médecins vis-a-vis de patients masculins plus dgés ou d’hommes médecins vis-a-vis de
patientes jeunes. Les médecins éprouvent la peur que le patient interpréte 1’abord comme une
tentative de séduction (17,23,25). Cela renvoie aussi au risque médico-légal que peuvent
encourir les médecins. Les médecins, en particulier masculins, ne se sentent pas a 1’aise pour
évoquer le sujet de la sexualité et examiner une patiente jeune d’autant plus si elle est
mineure (9,23,24). La spécificité de la consultation avec un adolescent étudiée par Lille
démontre que I’age jeune du médecin faciliterait la discussion sur le sujet avec 1’adolescent
(24). Des médecins interrogés par Tartu en 2016 expriment aussi le fait que le jeune &ge du

médecin et son installation récente empéche 1’abord du sujet en consultation (28).
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Néanmoins, certains professionnels ne ressentent pas la différence de genre comme un frein
pour parler de sexualité avec leurs patients. Ainsi, pour 74,9 % des medecins interrogés par
Baurain et pour 72,7% des médecins de 1’étude de Nehmé, le fait d’avoir un patient du sexe

opposé n’influence pas 1I’abord du sujet en consultation (31,39).

Les professionnels de santé expriment souvent dans la littérature un sentiment
d’incompétence et d’illégitimité face au sujet de la santé sexuelle (16,28,40) et se comparent
aux spécialistes urologues et gynécologues plus compétents dans ce domaine selon eux (17).
Certains médecins pensent que les patients eux-mémes ne les jugent pas compétents dans ce
domaine (28). Les internes se sentent démunis, manquant d’expérience en communication
dans la manic¢re d’aborder le sujet et manquant de connaissances concernant la prise en
charge des troubles sexuels (16,32). Les médecins généralistes sont alors dans une position
d’évitement du sujet, & I’image des postures décrites par Giami dans son ouvrage La
spécialisation informelle des médecins généralistes : L’abord de la sexualité (8), de peur de

ne pouvoir apporter de solution aux plaintes des patients (16,28,37,40).

Les professionnels de santé ressentent des freins a 1’abord de la santé sexuelle avec
leurs patients par manque de temps et souhaiteraient pouvoir proposer des consultations
dédiées pour 1’abord de cette thématique (16,17,20,23-25,28,29,31,33,35,37,39). De ce fait,
ils n’osent parler de sexualité avec leurs patients de peur d’ouvrir le dialogue et ne pas étre

disponibles par la suite pour prendre en charge la symptomatologie du patient (32).

Ils déplorent aussi un mangue de formation engendrant des difficultés pour initier le
dialogue alors que les patients attendent d’eux qu’ils fassent le premier pas
(9,17,20,22,23,25,29,31,33,35,37,39,40). Ainsi, les généralistes estiment ne pas avoir les
connaissances suffisantes dans plusieurs domaines de la santé sexuelle comme les troubles

sexuels du post partum (37), la sexualité des personnes agées (17), la prise en charge des
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dysfonctions erectiles (33), la prévention des IST chez les femmes homosexuelles (22), les

recommandations de dépistage VIH et IST et les différents moyens de contraception (25).

Cependant, certains médecins avouent aussi éprouver un désintérét pour la
gynécologie et la santé sexuelle de fagon générale, estimant que les patients peuvent se
renseigner par eux-mémes via les médias et internet (9,16,23,29,31,35). L’évitement du sujet
est renforcé par le fait que ces consultations peuvent étre longues et ne sont pas valorisées par
la sécurité sociale du fait de I’absence de cotation spécifique, n’incitant pas les médecins déja

récalcitrants a évoquer la santé sexuelle de leurs patients (9,23,35).

2.2.2. Freins exprimés par les patients

Les patients n’arrivent pas a aborder d’eux-mémes la sexualité avec leur médecin,
estimant que ce sujet est tabou et de 1’ordre de I’intime (14,18,19,21,27,36). L’absence de
sollicitation du praticien les limitent également dans 1’abord de leur santé sexuelle en

consultation (21).

L’abord de cette thématique est d’autant plus difficile pour les patients selon I’age et
le genre du médecin. Certains préferent évoquer la sexualité avec un meédecin du méme
genre, d’autres attachent une importance a 1’age du professionnel (21,27). Le jeune dge d’un
généraliste est ainsi vu comme un frein pour une patiente interrogée par Crisologo (18).
Quant aux patientes interrogées par Fievet, elles se disent également plus rassurées de
s’adresser 2 un médecin du méme age qu’elles. Néanmoins, ces constatations ne semblent pas
se généraliser a la population masculine comme le montre le travail de thése de Schevin. En
effet, la majorité des participants de I’étude n’attachait pas d’importance au genre du médecin
concernant 1’abord de la sexualité. Les hommes, notamment, y étaient davantage indifférents

(78,64% contre 55,88% de femmes) (41).
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Les patients relévent aussi le probléme d’acceés aux soins avec un médecin généraliste,
d’une contrainte de temps avec des consultations trop courtes pour aborder ce sujet, d’autant
plus si le patient présente d’autres troubles médicaux (21). Cela le pousse donc a hiérarchiser
ses problématiques et 1’abord de la sexualité est relayé au dernier plan sauf si le motif est jugé

urgent ou important selon les patients interroges par Rose (27).

Le généraliste est percu comme quelqu’un de trés occupé, avec une lourde charge de
travail et manquant de temps, c’est pourquoi les patients n’osent pas le solliciter a ce sujet, de

peur de le déranger ou de ne pas étre écoutés (19,27).

La relation de proximité avec le médecin peut permettre a certains patients de se sentir
a 1’aise pour parler librement de sexualité mais peut aussi empécher 1’abord du sujet en
consultation du fait d’une perte de la neutralit¢ du médecin de famille ou au risque de
minimisation des plaintes (18,19,21,27,30). Les patients, dont la famille est suivie par le
méme médecin, craignent une rupture du secret médical (38). Certains préférent alors aborder
la sexualité avec un medecin inconnu, médecin remplagant voire un spécialiste (19,21,36,41).
La santé sexuelle est en effet percue par certains patients comme ne faisant pas partie des
compétences du généraliste mais plutot relevant de consultations spécialisées aupres d’un
gynécologue ou sexologue voire méme ne faisant pas partie du domaine médical (14,21).
Ainsi, 68,41% des personnes interrogées par Schevin estiment que le CeGIDD est plus
compétent que le médecin genéraliste (41). La these de Pasquier et Richard fait également
état de la méconnaissance des patientes concernant les compétences du medecin géneraliste
notamment dans le domaine de la gynécologie (26). Ces résultats sont confirmés et retrouvés
dans I’enquéte Egale-MG menée par Jedrzejewski ou les femmes homosexuelles sont
principalement suivies par un gynécologue concernant leurs éventuels problemes sexuels

(38).
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Le médecin est pourtant un interlocuteur privilégié car acteur principal dans les soins
de premier recours. 1l a notamment un réle de prévention et de dépistage bien que les patients
méconnaissent ce réle. C’est pourquoi concernant les dépistages des infections sexuellement
transmissibles, les patients ont plut6t recours au CeGIDD par manque de connaissance sur la
possibilité d’effectuer ce dépistage en ville (41). Cette méconnaissance en matiere de
sexualité et IST est retrouvée en grande partie chez les adolescents qui déplorent un manque
de formation et d’information durant leur scolarité. Ils ne considérent pas le médecin
généraliste comme une personne ressource essentielle concernant 1’approche de la sexualité
méme s’ils souhaiteraient étre informés et écoutés a ce sujet, seul en consultation, dans le

respect de la confidentialité (24).

Enfin, les patients expriment des réticences psychologiques a aborder le sujet en
consultation. Certaines patientes n’osent pas parler de sexualité avec leur médecin du fait de
traumatismes antérieurs d’abus ou bien de mauvaises expériences avec des soignants. Elles
expriment alors la crainte que cela aboutisse a un examen gynécologique avec la peur d’avoir
mal (18). D’autres patients ne souhaitent pas évoquer le sujet par crainte du jugement du
professionnel ou de subir des discriminations selon leur orientation sexuelle
(14,18,26,30,38,41). En effet, I’enquéte Egale-MG menée par Jedrzejewski, qui met en
lumiere les difficultés des personnes homosexuelles en médecine générale, révele que pres
d’un homme sur trois et plus d’une femme sur trois ont déja ressenti au moins un propos
percu comme déplacé concernant leur orientation sexuelle. La plupart de ces propos sont
jugés maladroits mais une personne interrogée sur cing déclarait avoir subi des propos
homophobes (38). Ces résultats sont également retrouvés dans le travail de Baudequin
donnant la parole aux personnes transgenres. La encore, les personnes interrogées ont pour
60% d’entre elles fait I’expérience de propos maladroits de la part de leur médecin généraliste

(30). Ces discriminations ressenties et subies ameénent les personnes a ne pas parler de
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sexualité ni a révéler leur orientation sexuelle au médecin traitant (26,38,41). Certains

patients ont changé ou ont voulu changer de médecin et d’autres ont renoncé aux soins (38).
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2.3. Une formation en santé sexuelle encore timide mais en plein essor

en France
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FIGURE 3 : CARTE CONCEPTUELLE DES FORMATIONS EXISTANTES EN FRANCE
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2.3.1. Formation théorigue du socle commun de médecine

Durant le cursus de médecine, les étudiants de 1° et 2° cycle abordent la santé
sexuelle de facon trés théorique et principalement centrée sur les pathologies. Les
enseignements traitent ainsi de la puberté, la sexualité, la santé de la femme et de ’homme,

les violences sexuelles, le parcours PMA, I'IVG, les IST (44).

2.3.2. Formation en stage

Certains stages d’externat voire d’internat en ambulatoire ou a 1’hopital permettent
aux ¢étudiants d’approfondir leurs connaissances dans le domaine de la santé sexuelle, se

former et aborder ces sujets avec leur maitre de stage.

Durant le troisiéme cycle de I’internat, I’étudiant en médecine générale effectue un
stage par semestre, pour un total de huit semestres depuis I’arrété du 3 aotit 2023 (45). La
premiere année d’internat, appelée phase socle, comprend un stage en médecine d’urgence et
un stage en médecine générale de niveau 1. La phase suivante, d’approfondissement,
composée de quatre semestres, comprend un stage en médecine polyvalente, un stage couplé
en santé de la femme et de I’enfant, un stage libre et un stage en médecine générale de niveau
2 appelé Stage Ambulatoire en Soins Primaires en Autonomie Supervisée (SASPAS) ou
I’interne consulte en autonomie. Enfin, la derniére phase de consolidation, ajoutée en 2023
est composée de deux semestres. L’interne y effectue un stage en médecine générale de
niveau 3 (46). Ces différents lieux de stages permettent a I’é¢tudiant de se confronter aux

patients, de pratiquer, et d’affiner son expérience clinique.

2.3.3. Formation hors stage

2.3.3.1. Formations en groupe de tutorat et travaux écrits
Les internes bénéficient également d’une formation complémentaire, hors stage,

variée selon les différents UFR de médecine de France.
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Cette formation comprend des séances de tutorat, des groupes d’échange et d’analyse
de pratique et des séances d’apprentissage par résolution de problémes. Ces situations
d’apprentissage consistent a exposer une situation clinique complexe sur laquelle chaque
¢tudiant doit effectuer des recherches documentaires avant la réalisation ultérieure d’une mise
en commun des résultats avec élaboration d’une trace d’apprentissage collective (46). A
Strasbourg, les situations cliniques abordées sont pour certaines en lien avec le domaine de la
santé sexuelle comme la situation d’une « adolescente face a la contraception » ou bien une

« femme de 58 ans venant consulter pour bilan de santé » (47).

De plus, les internes sont incités a rendre des travaux eécrits appelés traces
d’apprentissage consistant a la rédaction d’une situation clinique vue en consultation sur
laquelle 1’étudiant fait des recherches afin de se former. Les situations proposées par les
étudiants doivent étre en rapport avec une des 11 familles de situation clinique définies par un
groupe de travail réuni sous 1’égide du Collége National des Généralistes Enseignants (48).
Parmi celles-ci, il y en a une spécifiguement autour de la sexualité et de la génitalité.
L’étudiant est donc amené a se former par auto-apprentissage par 1’élaboration de ces travaux

écrits.

2.3.3.2. Formation en dehors du groupe de tutorat
On trouve une disparité dans les formations proposées aux étudiants de 3° cycle de

médecine générale en France (Annexe 1).

Des enseignements complémentaires optionnels ou obligatoires leur sont proposés par

les facultés de médecine générale pour parfaire leur formation dans des domaines particuliers.

Sur le plan de la santé sexuelle, les formations se sont développées ces derniéres
années. Sur les 29 UFR de médecine interrogés, seuls 5 ne dispensent pas d’enseignement

spécifique a la santé sexuelle. Ces facultés permettent néanmoins a leurs étudiants de
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travailler ces thématiques par le biais de 1’¢laboration de leurs traces d’apprentissage centrées

sur leurs besoins et leur autoapprentissage.

Les principales thématiques abordées sont :

- Lasanté de la femme incluant la contraception, la grossesse et 1’allaitement, la
ménopause, 'IVG ;

- Lasanté de ’homme incluant I’andropause et les troubles sexuels ;

- Lasanté de I’adolescent avec la notion de consentement, de 1’image du corps, de la
prévention et de 1’éducation sexuelle ;

- Lasensibilisation a la transidentité ;

- Lasanté sexuelle / sexologie comprenant la prise en charge d’un trouble sexuel, la vie
affective et sexuelle des femmes au cours des ages et I’abord de la sexualité en
médecine générale ;

- Les violences sexuelles faites aux femmes surtout mais aussi les violences
gynécologiques comme 1’annonce d’une fausse couche par les soignants aux urgences

gynécologiques.

Les formations sont majoritairement en présentiel sur une demi-journée voire une
journée entiére et destinées surtout aux internes en phase d’approfondissement (2° et 3° année
d’internat). La plupart des enseignements privilégient des travaux en petits groupes pour
favoriser 1’interactivité. Des cours théoriques et jeux de role sont dispensés aux étudiants. 11
leur est souvent demandé aussi de rapporter une situation difficile vécue en stage permettant
d’échanger en groupe d’échange et d’analyse de pratiques avec d’autres étudiants. Le contenu
du cours peut ainsi varier en fonction des intervenants et des échanges qui ont lieu entre
étudiants. Pour aider a libérer la parole, le departement de médecine générale de Lille

propose, lors de sa formation en santé sexuelle, que chaque étudiant écrive une situation,
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anonymisée et distribuée ensuite a un autre étudiant. Un tour de table ouvre le dialogue et
permet une réflexion du groupe autour des différentes situations énoncées. Les themes
émergents lors de la séance font 1’objet d’une présentation plus approfondie en deuxieme
partie de séance. A Poitiers, les formateurs soulignent la encore I’importance de ces échanges
et proposent de nombreuses formations sous forme de groupe d’échange de pratique. La
séance se construit a partir des échanges entre étudiants, la communication et 1’approche
centrée patient est valorisée par cette faculté qui rappelle qu’il s’agit d’une compétence

essentielle notamment pour aborder la santé sexuelle en consultation.

Des ateliers pratiques sont aussi mis en place notamment pour se former a 1’examen
gynécologique et a la pose de Dispositif Intra-Utérin (DIU) ou d’implant. Le e-learning se
développe progressivement avec quelques enseignements proposes sous cette forme comme a
Montpellier-Nimes pour les soins de la femme ménopausée et le suivi de la grossesse par le
médecin généraliste, a Nice pour la partie théorique des gestes techniques gynécologiques, et

a Reims pour I’'TVG médicamenteuse, la contraception et la ménopause.

Certaines facultés font intervenir des experts durant ces formations comme des
sexologues (a Angers), des associations comme « Solidarilait » (& Limoges), des « patients-
experts » issus du monde associatif ou de réseaux de soins comme a Aix-Marseille ou St
Etienne. A Lyon, I’enseignement « interprofessionnalité en santé de la femme » est proposé
par un binbme médecin généraliste et sage-femme et a destination des étudiants de médecine
génerale et de maieutique, dans le but de les former a la contraception, au suivi de la femme
enceinte et de developper des compétences communicationnelles. A Toulouse, ce sont des
médecins généralistes experts dans leur domaine qui interviennent auprés des étudiants : deux
suivent un nombre important de patients LGBTQIA+ et sont prescripteurs de Pre-Exposure
Prophylaxis (PrEP), un est bénévole chez AIDES, une association de lutte contre le sida et les

hépatites agissant auprés des populations les plus vulnérables a ces pathologies pour réduire
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les nouvelles contaminations et accompagner les personnes malades, et trois sont spécialisés

en santé de la femme.

A Strasbourg, il existe actuellement 3 formations a destination des internes de
médecine générale : la formation « Contraceptions » sur une journée, « Suivi de grossesse »
sur 2 journées, et « Violences conjugales et maltraitance » sur une demi-journée. Elles se
présentent sous la forme de cours théoriques en présentiel avec jeux de roles et travaux de
groupes. Pour la formation « Contraceptions », un atelier pratique est proposé pour apprendre

a poser et retirer un DIU et un implant contraceptif.

En dehors de ces enseignements, nous trouvons également des formations annexes
accessibles aux internes et aux médecins généralistes diplémés comme le Dipléme
Universitaire (DU) « Approfondissement des connaissances en santé sexuelle » & Grenoble
(49), le DU « Santé sexuelle pour tous-tes » a la Sorbonne (50), le dipléme interuniversitaire
(DIU) « Sexologie, médecine sexuelle et sexothérapie mention Santé sexuelle et droits
humains » a Paris Cité (51), le DIU « Sexologie et médecine sexuelle » a Nantes (52), le DIU
« Sexologie et médecine sexuelle » a Toulouse (53), I’ « Initiation a la sexologie » a
Strasbourg (54), le site internet formaprep proposant un e-learning « Aborder la sexualité en
médecine générale » (55), le Massive Open Online Course (MOOC) « La santé sexuelle pour

tous » (56).



76

2.4. Des besoins en formation en santé sexuelle plébiscités par les
medecins et les patients
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FIGURE 4 : CARTE CONCEPTUELLE DES BESOINS EN FORMATION EN SANTE SEXUELLE

2.4.1. Un manque de formation et une envie d’apprendre

Les médecins genéralistes déplorent un manque de formation en sexologie et dans le
domaine de la santé sexuelle de maniére plus genérale et souhaiteraient pour la plupart
bénéficier de formations complémentaires (17,29,33,35,37). Ces formations leur
apporteraient un sentiment de 1€gitimité et une aisance dans 1’abord de ce sujet sensible avec
leurs patients (17). En effet, on remarque dans 1’étude de Nehmé que 69,7% des médecins

géneralistes avaient des connaissances en santé sexuelle insuffisantes mais que les médecins
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plus jeunes étaient plus nombreux a aborder spontanément le sujet des violences sexuelles par

rapport aux médecins ages de plus de 60 ans (39).

Le travail de thése de Chambelland en 2015 auprés des internes de médecine générale
évoque le fait que la formation est encore trés théorique et centrée sur les pathologies et la
prise en charge médicale (16). La communication en général ou sur la santé sexuelle est peu
développée. Il existe notamment une carence d’apprentissage des techniques de
communication ne permettant pas de mettre en pratique les connaissances théoriques, voire
une carence de communication sur les sujets sensibles comme une annonce diagnostique. Les
internes déploraient les lacunes sur 1’enseignement en santé sexuelle réduit aux sujets des
violences sexuelles et de la contraception. Les Groupe d'échanges et d'analyse de Pratiques
(GEAP), tres plébiscités des formateurs, sont critiqués par les internes quant a leur qualité,
variable selon la participation des animateurs et internes, la participation orale n’étant pas
aisée pour tout le monde. L’apprentissage de la communication y est insuffisamment
développé selon eux. Ces résultats sont retrouvés dans 1’étude de Belhaj ou seuls 4 internes
sur les 137 interrogés sont intéressés par les GEAP (32). Quant aux stages, ils sont aussi
disparates et souvent pauvres en expérience en lien avec la santé sexuelle. Durant I’internat,
les étudiants expriment une obligation pour eux de se former en autonomie du fait du manque

de connaissance de leurs séniors avec une vision médico-centrée (16).

La these de Belhaj, interrogeant 137 internes, fait echo aux observations faites par
Chambelland puisque la grande majorité des internes déclare ne pas avoir bénéficié de
formation en santé sexuelle avant I’internat pour 98,5% d’entre eux (32). Ils sont 95,6% a étre
intéressés par un enseignement en santé sexuelle intégré a I’internat de médecine générale
(32). C’est également 1’avis des médecins interrogés par Godet qui souhaitent que la

sexologie soit intégree a la formation initiale des étudiants de médecine (35).
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Quand Allard s’intéresse a la gestion de la plainte sexuelle en médecine générale, on
constate que 89,5% des médecins interroges disent ne pas avoir recu de formation particuliere
en sexologie, 91,7% estiment ne pas avoir eu de formation suffisante pour prendre en charge
les troubles sexuels, 79,1% désirent des formations complémentaires et 10,5% ont recu une
formation par le biais d’une Formation Médicale Continue (FMC), DU ou DIU de sexologie

(29).

2.4.2. Les grandes thématiques necessaires a aborder et la maniére

de les enseigner

Parmi les sujets les plus plébiscités par les internes de 1I’étude de Belhaj (32), on
retrouve les dysfonctions sexuelles générales (75,6% des internes), les violences sexuelles et
conjugales (35,9%), les dysfonctions sexuelles et facteurs de risque cardiovasculaire (35,1%),
I’identité¢ de genre et ses troubles (18,3%). Les sujets les moins plébiscités par les internes

sont la sexualité et la ménopause (3,8%), la sexualité et le vieillissement (5,3%).

Les internes de médecine générale interrogés par Chambelland ne se sentent pas a
I’aise et peu compétents. Ils souhaiteraient étre mieux formés sur le plan théorique et acquérir
des compétences cliniques spécifiques listées par I’OMS comme la contraception,

I’exploration d’une sécheresse vaginale, savoir réaliser un bilan de trouble de la libido (16).

Une enquéte par méthode DELPHI sur 1’élaboration d’une formation en santé sexuelle
a destination des internes de médecine générale a été effectuée a Grenoble par Borel et Mertz
(15). Il en ressort que les experts interrogés souhaitent que soient approfondis le concept de
santé sexuelle, les aspects psychologiques et affectifs de la sexualité, les violences sexuelles.
Les IST, contraception et procréation, physiologie et dysfonctions sexuelles sont au
programme du 2° cycle et sont présumés acquis pour I’internat selon eux. Il est évoqué lors de

ce travail 'intérét d’un annuaire de proximité afin de permettre aux médecins généralistes de
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pouvoir adresser leurs patients ou demander un avis a un réseau de professionnels spécialisés

en santé sexuelle et en violences conjugales.

On le voit, les formations sur les violences sexuelles et conjugales sont trés
demandées par les internes et les médecins. Le médecin traitant en tant que medecin de
famille a un rdle important dans le dépistage des violences souvent intrafamiliales. Il est
intéressant de rappeler la prévalence plus élevée des dysfonctions sexuelles chez les patients

ayant subi des violences sexuelles (dysfonctions erectiles et dyspareunies).

Néanmoins, les médecins interrogés par Tartu critiquent la formation initiale en santé
sexuelle des médecins (28). En effet, selon eux, elle se réduit aux conséquences négatives de
la sexualité comme les IST, les grossesses non désirées et ne se penchent pas sur les notions
de bien-étre sexuel et d’épanouissement, notions retrouvées dans la définition méme de la

sant¢ sexuelle proposée par I’OMS.

L’identité¢ de genre est une question sensible et de plus en plus évoquée également.
Une formation est demandée a la fois par les médecins mais aussi par les patients sur
I’accueil et la prise en charge des personnes LGBTQIA+ afin de sensibiliser les
professionnels de santé aux difficultés rencontrées par ces populations (22,30,38,43). Cela
permettrait d’éviter des propos maladroits pouvant étre vécus comme des discriminations

pour les patients au risque d’entrainer un renoncement aux soins pour certains d’entre eux.

Les internes sont aussi une grande majorité a souhaiter une formation avec
intervention de spécialistes en sexologie (81,7%). D’autres formats d’enseignement sont
proposés comme les cas cliniques (39,8%), les cours magistraux (19,8%), une inclusion dans
le stage mére enfant (19,8%) et en e learning (16%). Seulement 4 internes sont intéressés par

les GEAP (32).
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Le e-learning, encore peu développé, est évoqué dans le travail de Belhaj comme une
formation complémentaire a des enseignements présentiels, axé sur des cours théoriques. Ce
format de formation est pratique pour une question de disponibilité des internes du fait de
difficultés a s’absenter de stage pour participer a des enseignements. La formation en e-
learning, disponible a tout moment, permet a 1I’étudiant de débuter 1’enseignement et de
pouvoir faire une pause et revenir a un moment ultérieur en fonction de son emploi du temps.

Le présentiel permettrait les échanges, 1’interactivité entre les participants (32).

L’étude de Piolain, réalisée auprés de médecins ayant participé a une formation sur la
communication en santé sexuelle a Nantes, confirme 1’intérét des médecins pour des
formations interactives via des jeux de réle et équilibrées entre la théorie et la pratique (40).
Ces observations sont aussi retrouvées dans le travail de Borel et Mertz (15). L’approche
pluridisciplinaire est aussi évoquée avec intervention de différents professionnels et pas
seulement de la santé, comme des philosophes, des juristes et avocats, des psychologues,

sexologues, sages-femmes ou encore des patients-experts.

2.4.3. Enseigner le savoir-étre et le savoir-faire

Pour aborder la santé sexuelle plus aisément en consultation, il est primordial de
former les professionnels sur les techniques de communication a mettre en place, a

développer leurs compétences dans la relation patient-médecin (14-16,19,23-25,31,32).

Les patients attendent du médecin qu’il soit a 1’écoute, ouvert, disponible, qu’il
prenne son temps, ne juge pas et rappelle I’importance du secret médical afin de rassurer le

patient et I’aider a libérer la parole sur cette thématique intime.

Il est donc important de former les généralistes au savoir-étre et au savoir-faire,
particulierement en santé sexuelle. Le savoir-étre se rapporte a 1’attitude du thérapeute, qui

doit étre bienveillant, a 1I’écoute, disponible et capable de mettre les patients a ’aise. Il s’agit
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de créer un environnement ou le patient se sent en confiance, et ou les discussions autour de
la santé sexuelle peuvent se faire de maniere naturelle et sans jugement. Le savoir-faire fait
référence aux techniques de communication, a la fois verbales et visuelles. Sur le plan verbal,
cela inclut 'utilisation de questions ouvertes et la valorisation des compétences du praticien
pour faciliter 1’échange. Sur le plan visuel, il s’agit de recourir a des supports tels que des
documents d’information ou des affiches dans la salle d’attente, qui peuvent aider a

normaliser le sujet et a encourager les patients a en parler plus librement.

Parler de sexualité avec des patients n’est pas chose aisée et peut étre d’autant plus
difficile face a des adolescents. Pour ce faire, les médecins suggerent la mise en place de
consultations dédiées dans le respect de la confidentialité qui est une notion importante que le
praticien doit rappeler durant la consultation. Ils évoquent des outils d’aide utiles de
médiation comme des affiches en salle d’attente, des livrets destinés aux adolescents comme
« questions d’ado », de proposer des sites internet fiables, de fournir des adresses de
structures complémentaires auxquels les adolescents peuvent avoir recours pour une prise en
charge spécifique comme I’IVG ou le dépistage des IST. L’attitude disponible du médecin est
essentielle pour libérer la parole des patients dont des adolescents. 1l est important de prendre
en compte le patient dans sa globalité et non de le résumer a une simple pathologie en
omettant tout le contexte environnemental et social. Il est rappelé la nécessité pour les
professionnels de se former et ainsi de modifier sa pratiqgue notamment en participant a des
groupes Balint afin d’échanger ses expériences entre professionnels. Cela est enrichissant et

formateur (24).

Les internes de médecine générale sont aussi demandeurs d’une formation axée sur la
communication avec des outils pour aborder des sujets sensibles dont la santé sexuelle et pour

parfaire la relation médecin-patient. Ils déplorent le manque d’enseignements de psychologie



82

médicale et souhaiteraient un apprentissage de 1’entretien clinique par des jeux de réle ou par

I’analyse de discours de patient (16).
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I11. GROUPE NOMINAL DE CONSENSUS

1. Matériels et méthodes

1.1. Le groupe nominal de consensus.

Le groupe nominal fait partie des méthodes de consensus. Un consensus est défini
comme un accord général, tacite ou exprimé d’une maniére formelle, parmi les membres d’un
groupe. Dans le cadre de ces méthodologies, il vise a faire cohabiter les différences et non pas
a les éliminer, il différe en cela de I'unanimité. Ces méthodes sont utilisées dans le but de
prendre des décisions, générer des idées, les synthétiser, les hiérarchiser. Le format du groupe
nominal tout particuliérement vise a la fois la genése d’idées ainsi que leur priorisation ou
hiérarchisation. Il est donc particuliérement adapté¢ a la détermination du contenu d’une

formation (57,58).

Le groupe nominal consiste en une réunion de 5 a 9 personnes. Les interactions se
font principalement entre chaque membre du groupe et une personne animant et coordonnant

la réunion pour éviter qu’un individu ne prennent 1’ascendant sur les autres dans la discussion

(57,58).

Les membres de ce groupe sont désignés comme « experts ». Est entendu comme
expert toute personne ayant une bonne connaissance pratique, politique, légale ou
administrative du sujet abordé et ayant une légitimité suffisante pour exprimer un avis
représentatif du groupe d’acteurs auquel elle appartient. La personne coordinatrice n’a pas

nécessairement d’expertise dans le sujet abordé par le groupe (57,58).
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Le déroulement du groupe suit ce schéma (57,58) :

- Enoncé de la question ;

- Genése individuelle et silencieuse des idées : chaque membre du groupe écrit les
idées qui lui viennent pour répondre a la question jusqu’a épuisement des idées. Cette
étape dure environ 5 minutes ;

- Enoncé des idées : chaque membre du groupe est tour a tour prié d’énoncer sa
premiere idée et celles-ci sont inscrites au fur et a mesure sur un tableau. Les tours
sont répétés autant de fois que nécessaire pour que toutes les idées générées soient
énoncées. Il faut limiter les discussions a cette étape ;

- Discussion et tour de table : les idees sont clarifiées par le groupe les unes apres les
autres afin que tout le monde attribue le méme sens a chaque proposition. 1l est
important d’accorder dans la mesure du possible un temps équivalent a chaque
proposition ;

- Cotation et hiérarchisation des propositions : chaque membre du groupe attribue
une note a un certain nombre de propositions (nombre préalablement défini et
identique pour tous) ;

- Classement des énoncés selon les votes.

- De fagon facultative, une discussion des résultats de la hiérarchisation des idées est
possible. De méme un deuxieme tour de vote peut étre réalisé si cela semble

nécessaire.

1.2. Ethique et formalités administratives

D’aprés le questionnaire mis a disposition par le DMG de Strasbourg, ce projet ne
nécessitait pas de déclaration a la Commission nationale de l'informatique et des libertés

(CNIL) ni au Comité de Protection des Personnes (CPP). L’avis du comité d’éthique ne
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semblait pas non plus nécessaire pour ce projet qui n’implique aucun patient directement

(59).

Les membres du groupe nominal ont recu une information écrite préalable a leur
participation a propos de notre étude. Un formulaire d’information et de consentement leur a
été distribué le jour de la réunion, accompagné d’explications orales ainsi que des réponses a
leurs questions (Annexe 2). Le consentement a la participation était rétractable a tout moment

et sans nécessité de justification.

Les membres du groupe n’ont pas été rémunérés. Un repas buffet a été offert au

moment de la réunion.

1.3. Traitement des données

Le stockage des données informatiques nominatives, c¢’est-a-dire la liste des personnes
contactées et leurs informations de contact (mails, téléphones), et non nominatives
(Penregistrement audio du groupe nominal) ont été stockées sur les ordinateurs personnels
des soutenantes. Ces données seront définitivement supprimées a la fin du projet de création

de la formation.

Un recueil des données socio-démographiques des participants a été établi via
formulaire papier remis au début du groupe nominal (Annexe 3). Ces papiers seront detruits a
la fin du projet également. Avec le consentement donné par les membres du groupe, tout ou

partie des informations de ces documents sera reprise dans ce texte.

1.4. Les membres du groupe

Les membres du groupe nominal sont des « experts » choisis pour leur connaissance

du sujet et de fagon a couvrir la variété des points de vue pouvant éclairer le sujet (57).
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Avec cette définition en téte, la participation a été proposée a des medecins
généralistes, gynécologues, urologues, endocrinologues, neurologues, psychiatres ainsi qu’a
des sexologues, sage-femmes, kinésithérapeutes, ostéopathes, et personnes du milieu

associatif ou en structures de prévention.

En ce qui concerne la personne animant le groupe, il pouvait s’agir d’une personne
experte ou non dans le domaine concerné. Il nous a paru pertinent qu’il s’agisse de Rozenn

Migné en tant que co-autrice de cette thése.

1.5. Recrutement et organisation

Pour réaliser le recrutement, nous avons commencé par établir une liste des
professions ou postes pertinents pour la variété du groupe. Ensuite nous avons établi une liste
de personnes dont nous avions connaissance par le biais de stage, formations, etc. ou retenues
apres des recherches en fonction de leur poste, de leur champ de compétence affiché ou de
leur notoriété locale. Nous avons ensuite élargi cette liste de proche en proche, c’est-a-dire
selon les connaissances des autres chercheurs impliqués dans [’é¢tude ou par les

recommandations des premiers experts contactés.

La prise de contact initiale s’est faite par mail (Annexe 4) incluant un lien vers un
Doodle (site d’aide au choix de dates) pour que les personnes intéressées puissent indiquer

leurs disponibilités. Des relances ont été faites régulierement par mail en cas de non-réponse.

Lorsqu’un nombre et une variété suffisante de participant-es a été atteint pour une
date, celle-ci a été retenue et toutes les personnes ayant renseigné le Doodle en ont été
informées. Nous avons continué a recruter les professions « manquantes » par la suite en

indiquant cette date dans le mail initial.

Les personnes participantes ont été informées des modalités pratiques de la réunion

(date, heure, lieu, plan, parking, etc.) par plusieurs mails et rappels avant le jour J.
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Les personnes n’ayant pas donné confirmation de leur présence ont été appelées
quand cela était possible le jour méme pour clarifier la situation quant a leur participation ou

non.

Trois participantes nous ont averti le jour méme d’une impossibilit¢ de derniére
minute et nous avons cherché a les remplacer en contactant des personnes de méme
profession par téléphone. Une sage-femme a ainsi été recrutée dans le groupe. Aprés le
premier contact par téléphone, les informations lui ont été transmises par mail comme pour

les autres.

2. Résultats

2.1. Les membres du groupe

Afin de constituer le groupe, 21 personnes ou structures ont été contactées. Trois ont
répondu négativement, toutes par manque de temps pour s’investir malgré I’intérét pour le
projet. Huit personnes ont rempli le Doodle dont 6 disponibles a la date retenue. Trois ont
accepté de participer apres que la date a été établie. Une personne a manqué la réunion par
probléme de transmission d’information. Trois se sont désistées pour imprévu le jour J. Une
personne a été recrutée au dernier moment le jour J. Ce qui nous fait un total de 6

participant-es finalement, pour un idéal entre 5 et 9, pour ce groupe nominal (Figure 5).
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21 personnes/structures
contactées

|

\ 10 sans réponse ‘ [8 réponses au Doodle

7 sans réponses finales ]‘ S

6 disponibles 3 la
date retenue

3 réponses positives aprés
le choix de la date

9 participant-as
prévu-es

3 réponses négatives

2 non disponibles 3 la
date retenue

1 absent-e par mangque
— d'information

1 participante de
dernigre minute |

T 3 absentes par imprévus

6 participant-as

FIGURE 5 : DIAGRAMME DE FLUX

Le groupe était a parité¢ avec 3 femmes et 3 hommes. L’age moyen des participants
¢tait de 37.2 années avec des extrémes allant de 32 a 49 ans. Le milieu d’exercice était
exclusivement urbain. Les membres du groupe ont exprimé eux-mémes leur métier ou

fonction pour laquelle ils se sentaient légitimes de participer a ce groupe comme suit (entre

parentheses 1’ancienneté d’exercice de ladite fonction) :

Une sage-femme (23 ans) exercant actuellement en libéral (14 ans) ;

- Laréférente médical Coordination Régionale de Lutte contre le VIH (COREVIH)

Grand-Est et médecin sexologue aux hépitaux universitaires de Strasbourg (13 ans) ;
- Un biologiste de la reproduction (6 ans), andrologue (4 ans) et sexologue (1 an) ;

- Le chef de service du Trait-d’Union/CeGIDD au Nouvel Hopital Civil de Strasbourg

(4 ans);
- Une médecin généraliste (5 ans) ;

- Un médecin généraliste (7 ans).
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La personne n’ayant pas pu venir par probléme de transmission d’information était
membre de 1’association La Station LGBTI. Les annulations ayant eu lieu le jour J causées
par des aléas concernaient une infirmiére libérale faisant de la prévention sexuelle auprés des
adolescents, une sage-femme libérale, et une medecin Médecine Physique et de Réadaptation

(MPR), sexologue et neuro-urologue travaillant a la Maison du Périnée a Strasbourg.

2.2. Déroulé du groupe nominal

La réunion du groupe nominal s’est déroulée le 19 février 2024 de 19h30 a 22h a la

faculté de médecine de Strashourg.

Etaient présents les membres du groupe nominal, Rozenn Migné en tant qu’animatrice
du groupe, Lucie Bonnichon en tant que présentatrice du projet et secrétaire ainsi que Claire

Dumas et Isabelle Grande, les directrices de these, en tant que spectatrices.

La réunion a commencé par la présentation des formulaires de consentement et de

renseignement socio-démographiques au fil de I’arrivée des membres du groupes.

Une fois tout le groupe complet, nous avons fait un tour de présentation pour que tout

le monde puisse identifier les autres personnes présentes.

La présentatrice a ensuite présenté notre projet de formation et explicité les modalités

de celle-ci ainsi que le déroulement de la soirée a I’aide d’une présentation PowerPoint

(Annexe 5).
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La présentatrice a alors posé la question au groupe nominal et celle-ci est restée

affichée durant la phase de réflexion individuelle :

Quelles sont les situations a présenter ou les sujets a aborder dans une
formation par concordance de raisonnement a la santé sexuelle pour les

internes de médecine genérale ?

Nous avons laissé le temps a chaque membre de noter ses idées sur la feuille vierge

que nous avions distribué en début de séance. Cette étape a duré environ 10 minutes.

Ensuite, I’animatrice a interrogé tour a tour chaque membre. Au fil des propositions
nous prenions notes des idées, 1’animatrice sous forme de liste sur un tableau papier et la
secrétaire sur un logiciel de mind-mapping (Xmind) tout en essayant de connecter entre elles

les propositions s’approchant les unes des autres.

Une fois les idées épuisées, nous avons récapitulé celles-ci et vérifié que tous les
membres du groupe était d’accord sur la formulation des termes et sur le sens qu’on y

accordait.

Devant le nombre de propositions et la nécessité de les organiser proprement pour la
suite de la réflexion et la hiérarchisation, nous avons choisi de faire une pause dans la
réunion. Pendant cette pause d’environ 15 minutes, les membres du groupe ont pu se

restaurer pendant que nous organisions les idées sur la mindmap.

Quand nous avons repris, la secrétaire a présenté la mindmap et nous avons vérifié en

groupe les regroupements d’idées et de leur cohérence.

Puis est venu le moment de passer a la phase de vote. Le groupe a posé beaucoup de

questions sur 1’intérét de cette étape et a montré une réticence unanime a cette idée. Devant
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cette opposition et le manque de temps, puisque la réunion durait depuis 2h15 déja, nous
avons suggéré de clore la réunion pour réfléchir a une maniére plus appropriée de réaliser le

vote. Le groupe nominal s’est donc arrété apres la phase de genése des idées.

Apres debriefing de la réunion et réflexion de groupe avec nos directrices de theses et
en prenant en compte les réticences des différents membres du groupe nominal, nous avons

décidé de ne pas procéder a la phase de vote et de se satisfaire de la genése des idées.

Les membres du groupe ont par la suite été informés de cette décision par mail et leur

avis a été recueilli sur le déroulement de la réunion.

2.3. Resultat du groupe nominal

La Figure 6 présente le diagramme logique produit par le Groupe Nominal. Les idées

sont regroupées autour de 8 thémes :

- Infections sexuellement transmissibles ;
- Réduction des risques ;

- Motifs de consultation ;

- Pratique ;

- Patient-es LGBTQIA+;

- Sexualité au cours de la vie ;

- Vie sexuelle ;

- Violences sexistes et sexuelles.
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FIGURE 6 : DIAGRAMME LOGIQUE

(2 PAGES)

urinaire de la ménopause

R

]—ttraitement des troubles du confort sexuel

Maladies chroniques (cancers,
psy)

)

{Personne infertile

question de la satisfaction PMA (Procréation
Médicalement Assistée)

'{droits sexuels

Définition santé sexuelle :

-’

{sécurité/autonomielsatisfaction,

&jaculation prématurée : instinct primaire (il faut aller vite
pour échapper aux prédateurs et pouvoir fuir)

f[rnasculinité/ performances

Sexo-éducation

)
)
‘{changement de paradygme : approche globale du patient J
)
)

‘_[_J

—[BCS : Bréve Communication relative & la Sexualité (OMS)

préoccupation de la normalité

dysphories de genres

‘-[questions des patient-es

porno, questions des parents)

addictions sexuelles (notamment J
satisfaction sexuelle ]

,{Mutilations génitales

Hpatientes migrantes

r[dépistage systématique

({Violences conjugales

cachés, retard et absence de consultation)

{de’pistage orienté (plaintes foctionnelles répétées, motifs }

{Notion de cumul de Hdépistage orienté LGBTQIA+, femmes enceintes,

vulnérabilité/discriminations personnes racisées, précarité

{Consentement ]

{Droit sexuels ]

l‘[\liolences familiales Hinformation préocupante : consultation enfant J
r[mineurs. confidentialité ]

YLegalite

différence paraphilie (fantasmes)
— et troubles paraphiliques
\(pathologie)

‘{responsab’llite’ professionnelle

RESULTANT DE LA REFLEXION DU GROUPE NOMINAL
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V. RESULTATS MIS EN COMMUNS

Une fois le groupe nominal réalisé et la revue de littérature complétée, nous avons
comparé les résultats. Tous les thémes et sujets abordés dans le groupe nominal étaient
mentionnés dans la littérature. A ’inverse, la revue littéraire a relevé quelques sujets qui

n’avaient pas été abordés par le groupe nominal :

- IVG et notamment médicale réalisée en libéral ;
- Andropause ;

- Sexualité des personnes handicapées ;

- Contraception definitive ;

- Violences médicales.

Voici un diagramme (Figure 7) comprenant les résultats mis en commun complets de
nos recherches : les idées ont été réorganisées en themes principaux et en sous-théemes de

facon a obtenir une organisation adaptée a la création des cas cliniques par la suite.
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Lmus.(:ulc—s::|ue|etl;ic|u.=.'s

L.

diabéte )

& ™
notamment impact au fil du temps : pénis
Dysfoncions érectiles enfoui, troubles mictionnels, infections,

| pro blémes de sondages etc.

Endomeétriose

Syndrome pré-menstruel et

dysménorrhées

P
question de la satisfaction sexuelle au
cours de la PMA (procréation
médicalement assistée)

L.

J

’ALD [Affection Longue durée) - acceptation )

du patient, acceptation par la sécurité
sociale
accés au traitement : marché
traitement hormonal de transition noir et risgues liés (seringues,
médicaments)
conséquences de la transition sur les mammo palpation ]
depistages et le suivi Risque thrombo-emboliques ]

dyspareunie post-partum

sexualité en post-partum / allaitement

sexualité au cours de la grossesse

prévention du syndrome génito-urinaire
Troubles hormonaux liés a la de la ménopause
meénopause

Personne agée

traitement des troubles du confort sexuel

h._Jh._Jt‘_Jt._Jt._J\-_J,E;-‘ I "

troubles de la statique pelvienne

suivi/dépistages?

consentement ]

trouble mental

contraception ]

handicap physigue

I b

satisfaction, accompagnement
dans la vie sexuelle.
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f(conﬂa nce

,{conﬂdent\'allté

 identité du médecin

r(ident'\té du patient

,{Iim\tes de chacun

relation médecin-patient )—-[qujg;;l:‘lsio:f V:Jgii?té

L N N WS W

famille est connu depuis
longtemps : plus ou moins facile

patient-e dont le médecin de
consultation ponctuelle ailleurs

plus que les médecins -

patient-es qui en savent parfois
patient-e-expert

déroulé de la consultation - faire sortir les ]

parents pour un mineur, partenaires
psy. sexo, kiné, ostéo, hypno,
thérapie corporelle etc : faire la

réseau : connaitre son réseau local - s
liste pour donner des idées de

ce qui peut étre utile

cotations

S

prélévements : labo/cab

chem sex

et consentement : viol masculin

coaddictions

\

facteurs de risque IST Himfluence des réponses sur le dépistage

)
)
)

\(i nterroger la vie sexuelle

situations de VS5

satisfaction sexuelle

orientation sexuelle
Definitions

identité de genre
connaitre son réseau local : qui est
bienveillant, etc

A

accueil personnes LGBTQIA+ au cabinet

droits sexuels

définitions santé sexuelle sécurité/autonomie/satisfaction

changement de paradygme : approche
globale du patient

R

BCS : bréve communication
relative a la sexualité (OMS)

mutilation génitales : patientes migrantes,
notamment prévenir si vacances dans la
famille avec les enfants
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masculinité/ angoisse de performance

gjaculation prématureée - instinct primaire
(il faut aller vite pour échapper aux
prédateurs et pouvoir fuir)

Questions des patients : sexo

: 5 réoccupation de la normalité
education P P

addictions sexuelles (notamment porno,
questions des parents)

satisfaction sexuelle

dépistage systématique

dépistage orienté (plaintes foctionnelles
répétées, motifs cachés, retard et absence
de consultation)

information préoccupante/signalement
consultation enfant

touchers pelviens

annonce fausse couche

IVC médicamenteuses & domicile

L S L N, L S M, T N N

paternalisme, considération du corps de la
femme comme un objet public
(contraception définitive, IVG, etc)

Hl

rdépistage orienté LGCBTQIA+, femmes
Notion de cumul de enceintes, personnes racisées, précarité,
troubles mentaux (& tous les ages),
personnes institutionnalisés, dépendance
Lfon(:tionnelle

vulnérabilité/discriminations

différence paraphilie
(fantasmes) et troubles
paraphiliques (pathologie) {on
peut avoir des fantasme sur les
enfants sans risque de passer a
l'acte}

Legalite responsabilité professionnelle

consentement

FIGURE 7 : THEMES ET SOUS-THEMES (4 PAGES)
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V. DISCUSSION

1. La revue narrative de la littérature

1.1. Résumé des résultats

Notre revue narrative de la littérature avait pour objectif de faire un état des lieux des
besoins et formations en santé sexuelle en France a destination des internes de médecine

générale.

Les internes de médecine générale et les médecins généralistes, interroges dans les
différentes études, estiment qu’il est important d’aborder la santé sexuelle en consultation
dans le cadre d’une prise en charge globale du patient. Cependant, les professionnels
expriment des freins a 1’abord de ce sujet et des difficultés a initier cette thématique en
consultation. Parmi ces freins, le manque de formation est trés souvent cité dans la littérature

et parfois décrite comme hospitalo-centrée et peu transposable a la médecine de ville.

Notre analyse de la littérature a montré que les professionnels de santé sont
régulierement interrogés sur le sujet de la santé sexuelle, par exemple lors d’une demande de
contraception, de dépistage des IST ou lors de plaintes sexuelles exprimées comme la
dysfonction érectile ou les troubles climatériques de la ménopause. Ils souhaitent pour la
plupart répondre a la demande de leurs patients mais expriment des difficultés pour les aider.
Les freins relatés sont le manque de temps, la peur d’étre intrusif a I’abord de ce sujet intime
pour le patient et leur sentiment d’illégitimité, I’influence du genre et de I’age comme facteur
facilitant ou au contraire limitant I’abord de la santé sexuelle du patient, les représentations
des professionnels et leur propre vécu, la peur du jugement, le manque de compétences avec
la crainte de ne pas pouvoir apporter de solution a leur patient, et enfin le manque de

formation.
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Ce manque de formation est constaté dés la formation initiale aupres des étudiants de
médecine. La formation théorique est essentiellement centrée sur les pathologies et les
¢tudiants déplorent une carence de formation en communication. L’expérience en stage est
aussi critiquée par les internes qui révelent un intérét pedagogique variable selon les terrains
de stage et les encadrants. Les professionnels de santé souhaiteraient une formation en
sexologie adaptée a leur pratique en cabinet de médecine générale ainsi qu’une formation
axée sur la communication, nécessaire pour aborder ce sujet intime. Les patients expriment
les mémes constats que les médecins et déplorent un manque de formation des professionnels
sur la sexualité et ’accueil des personnes LGBTQIA+. Ils souhaiteraient une prise en charge

plus inclusive et respectueuse des personnes.

Les formations existantes en France dispensées aux internes de médecine générale
abordent des thématiques variées comme la santé de la femme avec les questions de
contraception, de grossesse, d’allaitement, de ménopause ; la sant¢é de I’homme incluant
I’andropause et les troubles sexuels ; la santé de I’adolescent avec la notion de consentement
et I’éducation sexuelle ; la sensibilisation a la transidentité ; les violences sexuelles. Elles sont
le plus souvent organisées en cours théoriques ou en groupe d’échange et d’analyse des

pratiques.

1.2. Forces et faiblesses de la revue

Notre étude repose sur une revue narrative de la littérature, offrant une vue
d’ensemble sur le sujet sans suivre un protocole standardisé tel que la méthode Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), utilisée dans les
revues systématiques, ce qui limite la reproductibilité des résultats obtenus et a pu induire un
biais de sélection. Néanmoins, I’enquétrice a mis en place une démarche aussi rigoureuse que

possible, en s’inspirant des principes d’une revue systématique pour améliorer la qualité de
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I’analyse. Les critéres de sélection de la bibliographie ont été clairement définis, de méme
que les bases de données utilisées et la période de recherche. Une recherche itérative a partir
des bibliographies des études incluses a également ét¢é menée afin d’atteindre un niveau

d’exhaustivité optimal et de minimiser le biais de sélection.

Les études incluses dans cette revue narrative présentaient une grande disparité en ce
qui concerne le nombre de participants. Certaines d'entre elles n'interrogeaient qu'une dizaine
de personnes, ce qui pouvait induire un biais de représentativité. Toutefois, nous avons
intégré quelques études disposant d'un échantillon plus large, comme la thése de Baurain, qui
portait sur 337 médecins généralistes, celle de Guerber, qui comprenait 500 patients, ainsi

que I'enquéte EGale-MG, qui analysait 3 235 questionnaires.

De plus, certaines études étaient basées sur des questionnaires, susceptibles
d’entrainer, d’une part, un biais de sélection et de représentativité, les répondants étant
potentiellement plus intéress€és par le sujet, et d’autre part, un biais de déclaration.
Néanmoins, la revue a intégré des travaux qualitatifs variés, permettant 1’étude du point de
vue des internes de médecine générale mais aussi des médecins généralistes déja installés,
afin de mieux cerner leurs besoins en formation, qui pourraient enrichir leur pratique actuelle
ou future. La revue a pris en compte également les points de vue de patients aux profils divers
(hommes, femmes, jeunes, personnes agées, LGBTQIA+), dans un souci d’inclusivité
maximale. Cette approche visait a accueillir un panorama complet des opinions de ces
populations sur les consultations en santé sexuelle chez les médecins généralistes, ainsi que
sur les domaines ou ces derniers devraient étre formés. La diversité des profils et des

réponses contribue a réduire le biais de représentativité.

Concernant 1’état des lieux des formations existantes en France, aucun questionnaire

standardisé n’a été proposé aux différents DMG. Les réponses obtenues étaient plus ou moins
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détaillées selon les interlocuteurs, qu’ils soient médecins ou secrétaires, ce qui a pu conduire
a des omissions d’informations essentielles ou a des inexactitudes dans les données,
constituant ainsi un biais de mesure. Néanmoins, 1I’enquétrice a effectué un recueil exhaustif
des données en contactant I’ensemble des DMG de France, a ’exception d’une seule UFR

qui n’a pas répondu.
2. Le groupe nominal

2.1. Les membres du groupe

La réalisation en présentiel de la réunion pour le groupe nominal induit un biais de
sélectivité : les expert-es ayant accepté de participer venaient d’un rayon géographique
proche du lieu de réunion. En conséquence, leur mode d’exercice était exclusivement urbain.
De plus, avec I’absence de la personne représentant I’association La Station LGBTI, les
membres du groupe représentaient exclusivement des professions médicales ou
paramédicales. Ces deux points, associés au nombre de participant-es a la limite inférieure

requise pour le groupe nominal, majorent le risque de biais de représentativite.

Cependant, la variété des profils en termes d’ages et d’expérience, la parité du groupe
ainsi que la variété des professions présentes nous permettent d’atténuer ce biais de
représentativité. Par ailleurs, on note la multiplicité des personnes formées et compétentes
dans plusieurs domaines, ce qui souligne la multidisciplinarité nécessaire a la prise en charge

de la santé sexuelle.

D’autre part, un biais inhérent aux études qualitatives est le biais de projection de
I’opinion de la personne menant la recherche sur les résultats. Celui-ci est limité par la variété
des profils des membres du groupe présents et par la méthodologie avec la genése

individuelle des idées avant la présentation et discussion autour de celles-ci. C’est aussi pour
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limiter ce biais que nous avons choisi de coupler les méthodes du groupe nominal et de

bibliographie.

2.2. Les propositions

Malgré I’explication initiale sur le format en ligne de la formation, les propositions
des expert-es ne se sont pas tellement adaptées a ce format. Cet « oubli» s’explique
probablement par 1’importance marquée pour les membres du groupe de tous les enjeux
concernant le savoir-étre et le relationnel qu’il leur était inenvisageable de ne pas mentionner.
Toutefois, il sera facile de trier les propositions sur ce critere a posteriori. Quelques
propositions paraissent également « trop spécialisées » et donc peu adaptées a la cible de la
formation : les internes de médecine générale. Sur ce point c’est le vote qui aurait da
permettre de faire le tri. Ces faits ont notamment été soulevés par I’une des expertes dans sa

réponse au mail de conclusion envoyé apreés le groupe.

Cette méme personne regrettait également qu’il n’y ait pas eu plus d’interactions et
débat entre les membres du groupe nominal. Ce dernier point est conforme a la méthodologie
du groupe nominal qui permet les interactions entre les membres mais les restreint tout de
méme pour limiter les biais liés a la mise en place d’une dynamique de groupe délétére. (58)
L’équilibre est toutefois délicat a trouver et peut-€tre notre inexpérience en tant

qu’animatrices ont limité notre capacité a trouver cet équilibre.

Tout cela pris en compte, le groupe a été tres prolifique : les propositions nombreuses,
complétes et variées nous permettent d’atteindre la quasi-saturation des résultats si 1’on

compare aux résultats de la bibliographie.

2.3. Le non-vote

La phase de vote prévue dans la méthodologie du groupe nominal n’a pas eu lieu et

les propositions n’ont donc pas €té hiérarchisées. Comme vu plus haut, cela aurait notamment
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dd permettre de pondérer les propositions les plus spécialisées par rapport aux plus
multidisciplinaires. Toutefois, les membres du groupe nominal n’ont pas souhaité réaliser
cette phase. IIs ont cherché a en comprendre I’intérét en posant de nombreuses questions mais
les précisions apportées ne les ont pas fait changer d’avis. Les raisons principalement
évoquees étant que les propositions leur paraissaient incomparables en importance pour
certaines ou bien trop transversales pour d’autres. Par ailleurs, la réunion avait déja duré 2h15
et il était difficilement envisageable de continuer la réunion beaucoup plus longtemps. La
possibilité de faire un vote informatisé plus tard ne les a cependant pas convaincus de
changer d’avis non plus. Donc la lassitude n’était pas un facteur majeur dans leur choix. A
leurs yeux, le vote n’aurait pas ¢été pertinent pour trier les thémes a aborder dans notre

formation.

Apres discussion interne, nous n’avons pas trouvé de proposition satisfaisante pour
adapter le vote a la problématique rencontrée. Il y aura d’autres moyens de hiérarchiser si
nécessaire les themes pour les adapter a la formation durant la suite du processus de création

de la formation. Nous avons donc acté le fait qu’il n’y aurait pas de phase de vote.

De cette fagon, I’objectif du groupe nominal a été atteint : le consensus a été établi.

3. Les résultats mis en commun

3.1. Les différences mises en avant par la comparaison des résultats

Nos résultats étaient concordants en immense majorité. Seuls 5 sous-thémes n’avaient
pas explicitement été proposés par le groupe nominal : I’'TVG, la contraception définitive, les

violences médicales, I’andropause et la sexualité des personnes en situation de handicap.

En ce qui concerne I'IVG, il existe une filiere de prise en charge dédiée et facilement

identifiable ainsi que des formations spécifiques dans le cadre de la FMC pour les médecins



105

généralistes souhaitant pratiquer I’'IVG médicamenteuse en cabinet. De plus, c’est un sujet
déja couvert par la formation initiale des internes. Ainsi, il ne semble pas particulierement
utile de I’inclure en priorit¢ dans la formation hormis pour 1’aborder sous I’angle des

violences médicales.

La contraception définitive, tout comme I’IVG, dépend d’une prise en charge
spécialisée facilement identifiable. L’enjeu est principalement de permettre aux patient-es et
notamment les plus jeunes et sans enfant d’étre regu-es et pris-es en charge de facon

bienveillante et sans jugement.

Les violences par les soignants ont été abordées dans le groupe nominal uniquement
sous I’angle LGBTQIA+ et par la notion de consentement en général mais il ne faut pas
oublier de traiter les violences gynécologiques dans leur ensemble (consentement aux

touchers, annonces de fausses couches, etc.)

L’andropause, de plus en plus étudiée, fréquemment associée a d’autres pathologies
métaboliques et cardio-vasculaires, reste malgré tout assez méconnue des médecins
généralistes. Cela ajouté a des symptomes peu spécifiques fait qu’elle est peu recherchée et

insuffisamment pris en charge (60). Son inclusion dans la formation parait donc pertinente.

La sexualité a tous les ages et au cours de différentes pathologies a été évoquée par le
groupe nominal mais pas spécifiquement celle des personnes en situation de handicap. Dans
cette situation, on retombe sur un contexte trés transversal et unique a chaque handicap,
pouvant porter sur la iatrogénie, le consentement, 1’autonomie, 1’éthique de la contraception

et s’étendant en direction de débats de société sur les aides sexuelles.

3.2. Le couplage des deux méthodes : intérét et résultat

Comme déja évoque plus haut, coupler deux méthodes de recherche limite le biais de

projection de 1’opinion de la personne menant la recherche sur les résultats. Mais bien plus
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que cela, ce couplage nous a également semblé pertinent dans la mesure ou la revue narrative
nous permettait d’obtenir une réponse large et sensible a notre question de recherche tandis
que le groupe nominal devait permettre de cibler des réponses plus spécifiques et adaptées au

modéele de formation choisi.

Finalement, nous avons constaté que le groupe nominal a presque autant été sensible
dans ses réponses que la revue narrative. Cela souligne a quel point le besoin de formation est

transversal et requiert un socle de connaissances de base pour le plus grand nombre.

Ce résultat implique deux choses. Il nous confirme la pertinence de notre choix de
modele de formation dans le contexte de I’enseignement médical strasbourgeois. Et la

formation devra traiter autant de themes que possible.

Certains thémes seront plus facilement intégrables sous formes d’informations
supplémentaires données en rétroaction que directement inclus dans les cas cliniques. De
plus, des choix devront étre fait puisque la formation ne pourra probablement pas tout inclure
faute d’étre plus longue que de raison. Ces choix seront faits par nos colleégues réalisant la
formation elle-méme dans la suite de ce projet et pourront notamment étre guidés par la
prévalence des affections, par l’existence d’autres formations traitant le sujet, par la
cohérence en fonction des situations cliniques choisies ou selon tout autre critere qui

semblera pertinent au moment de choisir.

3.3. Formation par concordance de raisonnement

Nous avions choisi le modéle de formation par concordance de raisonnement pour
différentes raisons. Comme expliqué en introduction et dans la revue narrative, c’est un
modeéle de formation qui est proche de la clinique, valorisant pour les étudiants de par son
mode de réponse et de rétroaction et qui touche facilement un grand nombre d’étudiants par

sa facilité¢ d’usage (11,32).
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Le principal défaut des formations en ligne est I’impossibilit¢ d’enseigner les
compétences de savoir-étre. C’est pour cela qu’elles sont souvent considérées comme des
formations complémentaires. En ce qui concerne le contexte pedagogique a Strasbourg, il
existe plusieurs formations proposées par le DMG touchant au savoir-étre, bien que pas
spécifiquement axées sur la santé sexuelle. Il s’agit actuellement (sur I’année 2023-2024) des
formations suivantes : «Les limites de 1’empathie », « Relation médecin-patient »,
« Education thérapeutique », « Entretien motivationnel », « L’adolescent en consultation ». A
mi-chemin entre le savoir et le savoir-étre, la formation « Initiation & la santé sexologie
médicale » proposées par le CMCO est également accessible aux internes bien qu’encore peu
connue. Une formation spécifique en présentiel au sujet de [’accueil des personnes
LGBTQIA+ pourrait étre intéressante a mettre en place, avec la participation de patients-

experts, en sus de ce qui existe déja.
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VI. CONCLUSION

La santé sexuelle est un domaine important de la santé des personnes et nécessite un
regard et une prise en charge particulierement transversale. Les médecins généralistes y
tiennent une place essentielle de par leur réle de coordination des soins primaires. De plus, la
société évolue et attend de la part des soignant-es une prise en charge plus inclusive et

respectueuse des personnes.

La prise en compte de la santé sexuelle dans la pratique des médecins est influencée
par de nombreux facteurs. Pour une partie des médecins, le manque de formation est un frein

notable.

Afin d’y remédier, nous avons initié un projet de formation a la santé¢ sexuelle en
ligne, sur le modéle de la concordance de raisonnement, a destination des internes de
médecine générale de Strasbourg. Avant de réaliser la formation elle-méme, il convient de se
poser une question : quel en sera le contenu ? C’est 1’objet de ce travail et pour y répondre,
nous avons choisi d’allier deux méthodes : une revue narrative de la littérature afin de faire
un état des lieux des besoins et des formations existantes et un groupe nominal afin de

bénéficier de 1’avis d’expert-es sur le sujet.

En recoupant nos données issues de la littérature et du groupe nominal, nous avons
déterminé 36 themes et 73 sous-themes, allant de la notion de savoir-étre la plus transversale
a I’aspect pratico-pratique le plus banal tout en passant par une immense variété de situations

cliniques.

La liste des themes a aborder est longue et ne pourra probablement pas étre intégréee
en totalité dans la formation par concordance de raisonnement. En ce qui concerne les
compétences de savoir-étre et de communication essentielles a acquérir, nous orienterons les

étudiants qui le souhaiteront vers des formations déja existantes en présentiel a Strasbourg.
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Une hiérarchisation et une adaptation des themes sera donc a faire par la suite, au fil de la
rédaction des cas cliniques et de leur rétroaction. Certains thémes seront plus facilement
intégrables sous formes d’informations supplémentaires données en rétroaction que
directement inclus dans les cas cliniques. De plus, la formation ne pouvant étre trop longue,
un tri secondaire devra probablement étre réalise, en fonction de la prévalence en médecine
générale ou d’autres critéres qui sembleront pertinents. Ces choix, tout comme la création de

la formation elle-méme seront réalisés par nos collégues dans la deuxiéme partie de ce projet.

vu

Strasbourg, leJé)/OZZ/(Qg

Le président du jury de thése
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VII. ANNEXES

FORMATIONS EXISTANTES A DESTINATION DES INTERNES DE MEDECINE

ANNEXE 1

GENERALE EN FRANCE (3 PAGES)
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ANNEXE 2: FORMULAIRE D'INFORMATION ET DE CONSENTEMENT

Formulaire de consentement dans le cadre de la
participation a une recherche scientifique

Type de projet : Thése d'exercice de médecine générale,

Projet : Groupe nominal dont le but est de définir et hiérarchiser les thémes a
aborder dans une future formation en santé sexuelle a destination premiére des
internes de medecine générale.

Mené par : Lucie BOMMICHOM

Assistée par : Rozenn MIGNE

Sous La direction de : Claire DUMAS et Isabelle GRANDE.
Pour : la faculté de meédecine de Strashourg.

Pour participer a ce travail, il st important que vous sachiez que :

- Votre participation n'est pas cbligatoire et se fait sur la base du volontariat non
rEmunere,

- Vous avez le droit de vous retirer de 'étude 8 tout moment si vous le souhaitez, sans
avoir a donner de justification ni encourir aucune responsabilitg ou préjudice.

- Vous avec le droit de ne pas répondre a certaines questions sans avoir a donner de
justification.

- Le déroulement de ce groupe nominal de consensus sera enregistré par dictaphone.
- L'enragistrement audio ne sera utilisé qu'a desfins de recharche et ne sera pas diffusé
en dehors des chercheurs participant a ce projet. Il sera efface a la fin du travail.

- Les données renseignées dans la fiche de recueil seront utilisées a des fins de
recherche uniguemeant et pourront &tre mentionnées dans le document de thése, Les
fiches renseigneéss seront également détruites a la fin du travail.

- Je metiens a votre disposition pour repondre a vos questions concernant les objectifs
du travail pendant le recueil de données et par la suite egalement.

- Les resultats globaux pourront vous &ire communigués sur simple demande.

Pour toute guestion, vous pouvez me contacter & l'adresse mail par laquelle je vous ai
contacté : lucie.bonnichon@laposte.net

LB B O BB T B B et it it et ais it bie s s s ses a4t bbb s s ek e 44 £ s e kbt e accepte librement
et volontairement de participer 4 la recherche qui m'est proposée selon les termes expliqués
ci-dessus et a U'oral par Lucie Bonnichon.

Signature :
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ANNEXE 3 : FORMULAIRE DE RECUEIL DES DONNEES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES

Formulaire de recueil des donnéees
socio-démographique

Toutes les informations ci-dessous sont optionnelles hormis celle concernant votre
fonction dans ce groupe.

NOM, Prénom / Pseudo :
Genre :
Age:

Métier/fonction :

Lieud'exercice: rural [/ semi-rural / wrbain

Anciennete d'exercice :
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ANNEXE 4 : MODELE DU MAIL INITIAL DE PRESENTATION DU PROJET

Aide pour une thése de création d'une formation en santé sexuelle 4 destination des internes.
Bonjour,

Dans le cadre d'un travail de thése sous la direction du Département de médecine Générale de
Strasbourg, nous sommes plusieurs internes 3 travailler 3 la mise en place d’une formation en santé
sexuelle a destination des internes.

Cette formation serait composée de cas cliniques, par concordance de jugement et présentée sous
format en ligne. L'objectif serait a |a fois d’apporter les connaissances théoriques transmissibles par
ce format au plus grand nombre d’interne possible et d'amener les étudiant-e-s intéressé-e-s vers
dautres formations en présentiel pour ce qui ne peut &tre transmis de cette fagon (communication,
savoir-&tre, etc.)

Dans le cadre de |a premiére phase de notre travail, je suis chargée d'organiser un groupe nominal. ||
s'agit d'une réunion d’environ huit a dix « expert-e-s » varié-e-s et concerné-e-s par le sujet que l'on
sollicite pour répondre & une question (gui n'est pas connue d'avance, d'ol ma présentation un peu
vague). Cette réunion se ferait en soirée, 3 la faculté de médecine de Strasbourg et durerait environ
deux heures,

Vai donc besoin de vous pour ce projet !
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ANNEXE 5 : PRESENTATION POWERPOINT AU GROUPE NOMINAL (8 DIAPOS)

Groupe nominal de consensus

ANIMATRICE : ROZENN MIGNE

SECRETAIRE : LUCIE BONNICHON

19/02/2024

Objectif du projet :

Former les internes de médecine générale

(en premier lieu)

au raisonnement professionnel

dans le champ de la santé sexuelle.
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1.

2.
3.
4.

Les étapes de la création de la formation :

Etablir le but de I'activité pédagogique.

Nature de la tdche pédagogique.
Déterminer le contenu.

Créer le panel de référence.

Etablir les rétroactions.

Transférer a l'environnement numérique d'apprentissage.

Evaluer l'activité pédagogique.

La formation par concordance de raisonnement

(dans notre cas)

Situations sous forme de vignettes cliniques reflétant la complexité et

I'ambiguité de la pratique professionnelle.

Questions que se poserait le professionnel dans cette situation.

Réponses en texte libre : évaluation et jugement de la situation.

Puis triple rétroaction formative avec les réponses d'un panel d'experts, leurs

justifications et un message de synthése.

2 santd (CPASS). [citd 15 faur 2024],
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Les étapes de la création de la formation :

1. Etablir le but de l'activité pédagogique.
Mature de la tiche pédagogique.

. Déterminer le contenu.

L ™

4. Créer le panel de référence.
5. Etablir les rétroactions.

&, Transférer a l'environnement numérique d'apprentissage.

7. Evaluer 'activité pédagogique.

rdance pour développer la

Groupe nominal de consensus :

Vise a établir un consensus.
Pour des problemes necessitant la genése ou la hiérarchisation d'informations
5 3 9 participants (voire jusqu’a 15)
Déroulement :
1. Enoncé de la question.

2. Répeonses individuelles ecrites.

3. Enoncé des réponses a l'oral.

4. Clarification et regroupement.

5. Votes écrits et anonymes.

6. Compilation des résultats.
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Question:

Quelles sont les situations a présenter ou
les sujets a aborder
dans une formation par concordance de raisonnement
a la santé sexuelle

pour les internes de médecine générale?

Merci infiniment pour votre participation |

Et bon appétit!




120

VIIl. BIBLIOGRAPHIE

OMS. Santé sexuelle [Internet]. [cit¢ 16 févr 2024]. Disponible sur:

https://www.who.int/fr/health-topics/sexual-health

Giami A. Sexualité et santé publique : le concept de santé sexuelle. Sexologies. 1 janv

2004;13:1-13.

Giami A. Santé sexuelle : la médicalisation de la sexualité et du bien-étre. J Psychol.

2007;250(7):56-60.

Giami A. De I’émancipation a I’institutionnalisation : santé sexuelle et droits sexuels.
Genre Sex Société [Internet]. 1 juin 2016 [cite 8 févr 2024];(15). Disponible sur:

https://journals.openedition.org/gss/3720

Bajos N, Bozon M, Beltzer N. Enquéte sur la sexualité en France: Pratiques, genre et
santé [Internet]. La Découverte. Paris; 2008. 612 p. Disponible sur: https://www-cairn-

info.scd-rproxy.u-strasbg.fr/enquete-sur-la-sexualite-en-france--9782707154293.htm

Ministere des Affaires Sociales et de la Santé. Stratégie nationale de santé sexuelle
Agenda 2017-2030 [Internet]. [cit¢ 15 fevr 2024]. Disponible  sur:

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategie_nationale_sante_sexuelle.pdf

World Organization of Family Doctors. The European Definition of General Practice /

Family Practice. WONCA Europe; 2023.

Giami A. La spécialisation informelle des médecins généralistes : L abord de la sexualité.
In: Singuliers généralistes Sociologie de la Médecine Générale. Rennes: EHESP; 2010. p.

147-68. (Métiers Santé Social).



10.

11.

12.

13.

14.

15.

121

Verdun L. Les déterminants de la pratique dédiée a la santé de la femme dans 1’exercice
futur des internes de Médecine Générale. Etude qualitative par Focus Group auprés des
internes de Médecine Générale de la Faculté de Médecine de Strasbourg issus de la

réforme du 3éme cycle [These de Médecine]. Université de Strasbourg; 2021. p. 155.

Charlin B, Deschénes MF, Dumas JP, Lecours J, Vincent AM, Kassis J, et al. Concevoir
une formation par concordance pour développer le raisonnement professionnel : quelles

étapes faut-il parcourir ? Pédagogie Médicale. 1 aotit 2018;19(3):143-9.

Centre de pédagogie appliquée aux sciences de la santé (CPASS) Montreal. Formation
par concordance de raisonnement [Internet]. [cité 15 févr 2024]. Disponible sur:
https://cpass.umontreal.ca/recherche/axes-de-

recherches/concordance/fpc/fpc_raisonnement/

Saracci C, Mahamat M, Jacquerioz F. Comment rédiger un article scientifique de type

revue narrative de la littérature ? Rev Médicale Suisse. 25 sept 2019;664(15):1694-8.

Green BN, Johnson CD, Adams A. Writing narrative literature reviews for peer-reviewed

journals: secrets of the trade. J Chiropr Med. 2006;5(3):101-17.

Bartoli S. Aborder la sexualité masculine en médecine générale : attentes, opinions et
représentations des hommes. Enquéte qualitative menée par seize entretiens semi-
directifs en Charente-Maritime et en Cotes d’Armor [Internet] [Thése de Médecine].
Université de Poitiers; 2015 [cité 3 avr 2024]. p. 91. Disponible sur:

https://www.lissa.fr/rep/articles/EX_124 52

Borel A, Mertz E. Elaboration par méthode Delphi® du contenu d’une formation &
I’abord de la sexualité en consultation de médecine générale, destinée aux internes de

médecine geneérale, et réflexion sur sa forme [Internet] [These de Médecine]. Université



16.

17.

18.

19.

20.

122

de Grenoble; 2019 [cité 13 juin  2023]. p. 102. Disponible sur:

https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-02074251

Chambelland L. Exploration des difficultés des internes en médecine générale pour
communiquer en santé sexuelle avec les patients [Internet] [These de Médecine].
Université de Poitiers; 2015 [cité 27 juin 2023]. p. 177. Disponible sur: http://petille.univ-

poitiers.fr/notice/view/52802

Cousseau L, Freyens A, Corman A, Escourrou B. Des représentations aux résistances des
médecins généralistes a aborder la sexualité avec leurs patients agés. Sexologies. 1 avr

2016;25(2):69-77.

Crisologo J. Aborder la santé sexuelle en médecine générale : étude qualitative sur le
vecu et les attentes des patientes [Internet] [Thése de Médecine]. Université Clermont
Auvergne; 2023 [citt 7 nov  2023]. p. 77. Disponible  sur:

https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-04258470

Fabre C. L’abord de la sexualité des femmes de plus de 50 ans en médecine générale :
représentations, attentes et éléments facilitant la communication. Une étude qualitative
par entretiens individuels semi dirigés [Internet] [These de Médecine]. Université
Clermont Auvergne; 2022 [cité 6 juin 2023]. p. 68. Disponible sur:

https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-03780538

Farine A. Comment les médecins traitants réagissent-ils face a une plainte sexuelle d’un
homme de plus de 50 ans ? Enquéte qualitative auprés de 12 médecins généralistes
[Internet] [Thése de Médecine]. Université de Nice; 2014 [cité 29 juill 2024]. p. 88.

Disponible sur: https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01207855



21.

22.

23.

24,

25.

26.

123

Fievet C. Comment aborder le sujet de la sexualit¢ en consultation de médecine
générale ? Enquéte qualitative auprés de patientes a La Réunion [Internet] [These de
Médecine]. Université de Nice; 2014 [cité 14 juin 2023]. p. 124. Disponible sur:

https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01133386

Gaigeot O, Romby A, Puill C. Abord de [D’orientation sexuelle des patientes :
représentations et pratigues des médecins généralistes. Santé  Publique.

2022;34(HS2):163-8.

Gillet C. Attentes et besoins des médecins généralistes pour améliorer I’abord de la santé
sexuelle en consultation [Internet] [Thése de Médecine]. Université de Bordeaux; 2018

[cité 26 juill 2023]. p. 114. Disponible sur: https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-02042789

Lille A. Comment les médecins généralistes communiquent-ils sur la sexualité avec les

adolescents ? [These de Médecine]. Université d’ Angers; 2018. p. 46.

Mani A. Adaptation d’une intervention européenne, destinée a promouvoir le dépistage
opportuniste du Chlamydia trachomatis chez les jeunes de 18-24 ans, aux conditions de
soins primaires en France. Etude qualitative pré-interventionnelle aupres de médecins
généralistes dans les Alpes-Maritimes [These de Médecine]. Université de Nice; 2014. p.

53.

Pasquier A, Richard S. Des expériences aux attentes de personnes lesbiennes en soins
primaires. Inégalités en santé, postures professionnelles et empowerment [Internet]
[Thése de Médecine]. Université de Toulouse Ill; 2016 [cité 4 avr 2024]. p. 98.
Disponible sur: https://docplayer.fr/82617595-These-des-experiences-aux-attentes-de-

personnes-lesbiennes-en-soins-primaires.html



217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

124

Rose J. Attentes et représentations des patients sur 1’abord de la santé sexuelle en
médecine genérale [Internet] [These de Médecine]. Université de Bordeaux; 2017 [cité 27

sept 2023]. p. 94. Disponible sur: https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01565295

Tartu N. Les freins a I’abord de la sexualité en consultation de médecine générale : étude
qualitative auprés de médecins généralistes d’llle-et-Vilaine [Thése de Médecine].

Université de Rennes; 2016. p. 44.

Allard J. Evaluation du recueil et de la gestion de la plainte sexuelle par le médecin
géneéraliste en Maine et Loire, Mayenne et en Sarthe [These de Médecine]. Université

d’Angers; 2021. p. 60.

Baudequin N. Etat des lieux de la santé des personnes transgenres et relation avec le

médecin généraliste [These de Médecine]. Université d’ Angers; 2022. p. 118.

Baurain M. Parlons sexualité ! Les médecins généralistes sont-ils préts a améliorer leur
abord de la santé sexuelle avec leurs patients ? [Internet] [Thése de Médecine]. Université
de Nice; 2018 [cité 3 avr 2024]. p. 91. Disponible sur: https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-

01956357

Belhaj Y. Etat des lieux des connaissances, besoin et attentes d’une formation en santé
sexuelle des internes en médecine générale de la faculté Montpellier-Nimes [Internet]
[Thése de Médecine]. Université de Montpellier-Nimes; 2020 [cité 6 juin 2023]. p. 81.

Disponible sur: https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-03116456

Deneef A. Prise en charge de la dysfonction érectile en soins primaires. Enquéte menée
auprés des médecins généralistes haut normands [Thése de Médecine]. Université de

Rouen; 2016. p. 86.



34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

125

Dusz L. L’abord de la sexualité en médecine générale [Theése de Médecine]. Université

de Bourgogne; 2017. p. 51.

Godet S. Prise en charge médicale des dysfonctions sexuelles, quelle place pour une

spécialité de médecine en santé sexuelle ? Sexologies. 1 avr 2013;22(2):56-64.

Guerber M. Abord de la sexualit¢é en médecine générale. Qu’en pensent les patients
considérés comme « a risque »? Etude quantitative auprés de 500 patients d’un cabinet de
médecine générale du Bas-Rhin [These de Médecine]. Université de Strasbourg; 2019. p.

88.

Hostachy F. Etat des lieux de la prise en charge sexologique des femmes en post-partum :
étude descriptive aupres des professionnels de santé du département du Puy-de-Déme

[Mémoire de Maieutique]. Université d’Auvergne; 2014. p. 93.

Jedrzejewski T. EGalLe-MG. Etat des lieux des difficultés rencontrées par les
homosexuels face a leurs spécificités de santé en médecine générale en France.

Réflexions sur le contexte et les données actuelles, 1’histoire et les subjectivités gays et

lesbiennes. [Thése de Médecine]. Université Paris Diderot; 2016. p. 383.

Nehmé L, Agostini A, Piclet H, Bargier J. Place de la santé sexuelle en médecine
générale [Internet] [Thése de Médecine]. Université d’Aix-Marseille; 2023 [cité 3 avr
2024]. p. 54, Disponible sur:

https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S2468718923002350

Piolain A. Evaluation d’une formation sur la communication en santé sexuelle pour les
médecins généralistes et internes en médecine générale en Loire-Atlantique [Internet]
[Thése de Médecine]. Université de Nantes; 2022 [cité 6 juin 2023]. p. 50. Disponible

sur: https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-03896900



41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

126

Schevin JM. Etude des raisons amenant les patients a consulter au CeGIDD de
Strasbourg plutdt que chez leur médecin traitant [These de Médecine]. Université de

Strasbourg; 2022. p. 92.

Giuliano F, Droupy S. Dysfonction érectile. Prog En Urol. juill 2013;23(9):629-37.

Picard H, Jutant S. Rapport relatif a la santé et aux parcours de soins des personnes trans
[Internet]. Paris: Ministere des Solidarités et de la Santé; 2022 janv. Disponible sur:

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_sante_des_personnes_trans_2022.pdf

Externat-Medecine.fr. Liste des items de ’EDN et équivalence avec ’ancien concours

ECNi [Internet]. [cité 13 mars 2024]. Disponible sur: https://externat-medecine.fr/items/

République francaise. Arrété du 3 ao(t 2023 portant modification de la maquette de
formation du diplome d’études spécialisées de médecine générale [Internet]. Journal
Officiel n°0183 du 9 ao(t 2023. Disponible sur:
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000047949048#:~:text=Dur%C3%A9

£%20totale%20du%20DES%20%3A accord%20du%20coordonnateur%20du%20DES.

ISNAR-IMG. DES de médecine générale [Internet]. [cité 26 ao(t 2024]. Disponible sur:

https://www.isnar-img.com/pendant-linternat/des-de-medecine-generale/

Département de médecine générale et de la formation territoriale - Faculté de médecine,
maieutique et sciences de la santé - Université de Strasbourg. Référentiel du DES de
Médecine  Générale [Internet]. [cité 26 ao(t 2024]. Disponible sur:

https://dmg.unistra.fr/etudier/troisieme-cycle/referentiel-du-des

48. Attali C, Huez JF, Valette T, Lehr-Drylewicz AM. Les grandes familles de situations

cliniques. Exerc - Rev Fr Médecine Générale. 2013;24(108):165-9.



49,

50.

o1,

52.

53.

54,

55.

127

Université Grenoble Alpes. Diplome d’Université¢ Approfondissement des connaissances
en santé sexuelle [Internet]. 2023 [cité 6 juin 2023]. Disponible sur:
https://formations.univ-grenoble-alpes.fr/fr/catalogue-2021/du-diplome-d-universite-
DU/diplome-d-universite-approfondissement-des-connaissances-en-sante-sexuelle-

IOLHWDVD.html

Sorbonne Université. DU - Santé sexuelle pour tous-tes [Internet]. [cité 26 aolt 2024].
Disponible  sur:  https://fc.sorbonne-universite.fr/nos-offres/du-sante-sexuelle-pour-

toustes/

Université Paris Cité. DIU Sexologie, médecine sexuelle et sexothérapie — mention Santé
sexuelle et droits humains [Internet]. 2024 [cité 26 aolt 2024]. Disponible sur:
https://odf.u-paris.fr/fr/offre-de-formation/diplome-d-universite-du-diu-1/sciences-

technologies-sante-STS/diu-sexologie-medecine-sexuelle-et-sexotherapie-mention-sante-

sexuelle-et-droits-humains-DIMESHU_117.html

Pdle Santé Nantes Université. DIU Sexologie et médecine sexuelle a destination des
médecins généralistes et spécialistes, internes [Internet]. [cité 6 juin 2023]. Disponible

sur: https://medecine.univ-nantes.fr/formation-continue/diu-sexologie

Université Toulouse Il - Paul Sabatier. DIU Sexologie et médecine sexuelle [Internet].
[citt 26 aolt 2024]. Disponible sur: https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-

diplomes/diu-sexologie-et-medecine-sexuelle

Collége des Gynécologues et Obstétriciens d’Alsace | CGOA. Formations CGOA

[Internet]. [cité 26 aolt 2024]. Disponible sur: https://cgoa.fr/formations/

FormaPrEP. Abord de la santé sexuelle [Internet]. [cité 26 aolt 2024]. Disponible sur:

https://www.formaprep.org/courses/abord-sante-sexuelle/about



56.

S7.

58.

59.

60.

128

France Université Numérique. La santé sexuelle pour tous (partie 1) [Internet]. [cité 15
févr 2024]. Disponible sur: http://www.fun-mooc.fr/fr/cours/la-sante-sexuelle-pour-tous-

partie-1/

Bourrée F, Michel P, Salmi LR. Consensus methods: review of original methods and
their main alternatives used in public health. Rev Epidemiol Sante Publique. déc

2008;56(6):415-23.

Letrilliart L, Vanmeerbeek M. A la recherche du consensus : quelle méthode utiliser ?

Exercer. 2011;22(99):170-7.

Département de médecine générale de Strashourg. Ethique et procédures réglementaires -
DMG Strasbourg [Internet]. 2015 [cité 3 avr 2024]. Disponible sur:

http://mediamed.unistra.fr/dmg/recherche-2/ethique-et-procedures-reglementaires/

Khera M, Broderick GA, Carson CC, Dobs AS, Faraday MM, Goldstein I, et al. Adult-

Onset Hypogonadism. Mayo Clin Proc. 1 juill 2016;91(7):908-26.



129

Erecmnd
I iRafia. - 3
i J Faculté  de médecine

DECLARATION SUR
I’HONNEUR

A euti ien la santé
v  maieutique et scie ces de |la santé

" Université de Strasbourg

Document avec signature originale devant étre joint :
+ avotre mémoire de D.E.S.
« avotre dossier de demande de soutenance de thése

<.z
NOM ¢ oo MUGNE e Prénom : Q.S%(’/Y\/VL ...............................

Ayant été informé(e) qu'en m'appropriant tout ou partie d'une ceuvre pour lintégrer dans mon propre
mémoire de spécialité ou dans mon mémoire de thése de docteur en médecine, je me rendrais
coupable d'un délit de contrefacon au sens de I'article L335-1 et suivants du code de la propriété
intellectuelle et que ce délit était constitutif d'une fraude pouvant donner lieu a des poursuites pénales
conformément a la loi du 23 décembre 1901 dite de répression des fraudes dans les examens et
concours publics,

Ayant été avisé(e) que le président de l'université sera informé de cette tentative de fraude ou de
plagiat, afin qu'il saisisse la juridiction disciplinaire compétente,

Ayant été informé(e) qu'en cas de plagiat, la soutenance du mémoire de spécialité et/ou de la thése de
médecine sera alors automatiquement annulée, dans l'attente de la décision que prendra la juridiction
disciplinaire de l'université

J'atteste sur I'honneur

Ne pas avoir reproduit dans mes documents tout ou partie d'ceuvre(s) déja existante(s), a l'exception de
quelques bréves citations dans le texte, mises entre guillemets et référencées dans la bibliographie de
mon mémoire.

A écrire a la main : « J'atteste sur 'honneur avoir connaissance des suites disciplinaires ou
pénales que j'encours en cas de déclaration erronée ou incompléte ».

et J(’@\mvnwn owan (onvnevmne deo ulkes ) _
qb%qdwm&w ou N ope a{ enouns en oa da dddaration

Signature originale :

Photocopie de cette déclaration devant &tre annexée en derniére page de votre
mémoire de D.E.S. ou de These.






131

RESUME :

Introduction : La santé sexuelle est un domaine important de la santé des personnes et nécessite
un regard et une prise en charge particuliérement transversale. Les médecins généralistes y
tiennent une place essentielle du fait de leur réle de coordination des soins primaires. Néanmoins,
le manque de formation est un frein important a la prise en compte de la santé sexuelle dans leur
pratique. Afin d’y remédier, nous avons initi¢ un projet de formation a la santé sexuelle en ligne,
sur le modéle de la concordance de raisonnement, a destination des internes de médecine générale
de Strasbourg. L’objectif de cette étude est de déterminer le contenu de cette formation.

Matériel et méthode : Une étude a été réalisée comportant d’une part une revue narrative de la
littérature afin de faire un état des lieux des besoins et des formations en santé sexuelle en France
a destination des internes de médecine générale, et d’autre part un groupe nominal afin d’élaborer
un consensus sur le contenu de cette formation grace a I’avis d’experts.

Résultats : Notre étude a permis de montrer que les formations existantes en France dispensées
aux internes de médecine générale abordent des thématiques variées comme la contraception, la
grossesse et I’allaitement, la ménopause et 1’andropause, la sensibilisation a la transidentité, les
violences sexuelles. Sur les 29 UFR de medecine interrogés, seuls 5 ne dispensent pas
d’enseignement spécifique a la santé sexuelle. Les formations sont majoritairement en présentiel,
favorisant les travaux en petits groupes avec des cours théoriques et jeux de rble. Des ateliers
pratiques sont aussi mis en place notamment pour I’examen gynécologique et la pose de DIU ou
d’implant. Le e-learning est actuellement proposé dans 4 UFR sur 29 et traite de la ménopause, la
contraception, la grossesse et I’IVG médicamenteuse.

En recoupant nos données issues de la littérature et du groupe nominal, nous avons déterminé 36
themes et 73 sous-themes comme le dépistage des IST, la contraception féminine et masculine, la
iatrogénie dans le cadre de la santé sexuelle, les troubles sexuels comme les dysfonctions
érectiles, algies pelviennes, vulvodynies, dyspareunies, endométriose, la santé sexuelle des
personnes atteintes de maladies chroniques, la sensibilisation aux populations LGBTQIA+ et de
leur accompagnement en médecine générale, la ménopause et 1’andropause, 1’éducation sexuelle
des adolescents avec les questions de consentement et d’orientation sexuelle, les violences
sexuelles qu’elles soient conjugales, familiales voire médicales. La notion de savoir-étre et les
techniques de communication en médecine générale notamment dans le domaine de la santé
sexuelle sont aussi retrouvees.

Conclusion : La liste des themes a aborder est longue et ne pourra pas étre intégrée en totalité
dans la formation par concordance de raisonnement. Une hiérarchisation et une adaptation des
thémes sera a faire par la suite, au fil de la rédaction des cas cliniques et de leur rétroaction. Ces
choix, tout comme la création de la formation elle-méme seront réalisés dans un autre travail de
thése constituant la deuxieéme partie du projet de création d’une formation en santé sexuelle a
Strasbourg.
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