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générale. Merci d’avoir accepté de diriger ce travail, de m’avoir accompagnée, malgré le 
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Vous me faites l’honneur de siéger dans ce jury de thèse sans même me connaitre, et je vous 

en remercie. 

 

A l’ensemble des maitres de stage qui m’ont accueillie avec tant de bienveillance et qui 
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MILDECA : Mission Interministérielle de Lutte contre les Drogues Et les Conduites Addictives 

MSU Maitre de Stage des Universités 

SASPAS Stage Ambulatoire en Soins Primaires en Autonomie Supervisée 

DU Diplôme Universitaire 

DPC Développement Professionnel Continu 

EPEE Syndrome de l’Exposition Précoce et Excessive aux Ecrans  

GEAP Groupe d’Echange et d’Analyse de Pratique 

IDSP Infirmiers Délégués à la Santé Publique  

CPTS Communautés Professionnelles Territoriales de Santé  

HAS Haute Autorité de Santé 

COSE Collectif SurExposition aux Ecrans  
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I. INTRODUCTION 

Les écrans se multiplient et sont devenus omniprésents au sein de nos foyers. Leur 

utilisation se généralise à toutes les tranches d’âge. Pourtant, la petite enfance est une 

période critique du développement, et les écrans peuvent être délétères à partir du moment 

où ils apportent une stimulation cognitive, physique ou sociale potentiellement plus pauvre 

que ce que pourrait leur apporter leur environnement ; ce qui est presque toujours le cas. 

(1) En effet, nous savons que les écrans diminuent les opportunités de jeux et d’interactions 

qui favorisent le développement de la motricité et du langage (2). De plus, la télévision est 

délétère à partir du moment où elle est allumée, même si l’enfant ne la regarde pas 

directement. Une étude réalisée en 2008 a prouvé qu’en présence d’une télévision allumée 

en arrière-plan, les enfants de moins de trois ans jouent en moyenne 25% moins longtemps 

que lorsque la télévision est éteinte (3). 

Même s’il est difficile d’isoler l’exposition aux écrans comme facteur de risque de troubles 

du neurodéveloppement, il existerait selon de nombreuses études et selon les observations 

des professionnels de santé, une corrélation (4). De plus, comme nous le reverrons par la 

suite, il existerait un lien entre exposition aux écrans et obésité (5), troubles du sommeil (6), 

troubles du comportement (7) et troubles visuels (8).  

 

Depuis 2015, on observe une nette augmentation du nombre d’articles médicaux publiés sur 

le sujet de l’exposition des enfants aux écrans mobiles en plus de la télévision, reflétant 

l’intérêt croissant porté à ce sujet. Pourtant, les recommandations médicales françaises 

paraissent toujours floues. La société française de pédiatrie, qui veut éviter de lister une 

série d’interdits, propose 5 messages clés qui sont (9) :  
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- « Comprendre le développement des écrans sans les diaboliser »  

- « Des écrans dans les espaces de vie collective, mais pas dans les chambres des 

enfants »  

- « Des temps sans aucun écran »  

- « Oser et accompagner la parentalité pour les écrans »  

- « Veiller à prévenir l'isolement social » 

Dans les autres pays, les recommandations sont plus nettes. Ainsi, aux États-Unis, la société 

américaine de pédiatrie préconise :  

- l’absence d’écran avant 2 ans 

- un maximum d’une heure par jour entre 2 et 5 ans en privilégiant les programmes 

éducatifs et en accompagnant les enfants pour qu’ils comprennent ce qu’ils 

regardent 

- l’absence d’écran pendant les repas et une heure avant le coucher 

 

Une intervention simple par le personnel soignant lors des consultations de suivi des enfants 

de 2 à 6 ans permettrait, selon une étude américaine,  de diminuer significativement le 

temps d’écran, les comportements violents, et surtout la fréquence des repas pris devant la 

télévision (10). 

 

En tant que médecin généraliste, nous assurons plus de 85% des consultations de ville des 

enfants de moins de 16 ans (11). Chaque enfant possède un carnet de santé riche en 

informations pratiques, et récemment adapté, en 2018, pour répondre à la nouvelle 

problématique de santé publique qu’est la surexposition aux écrans (12). C’est pourquoi j’ai 

décidé de m’intéresser aux outils de prévention connus et utilisés par les médecins 
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généralistes, et en particulier à leur utilisation du carnet de santé, qui est à mon avis, sous 

utilisé.  

 

L’objectif de mon travail est de connaitre les pratiques des médecins généralistes et de 

comprendre par quels moyens nous pourrions, si besoin, les aider à amener le sujet des 

écrans en consultation et à conseiller les parents, afin de prévenir les potentiels troubles liés 

à une surexposition aux écrans. De plus, la demande croissante de prise en charge 

spécialisée des troubles du neurodéveloppement (psychomotricien, orthophoniste, 

accompagnement scolaire etc) est à l’origine d’un allongement des délais de prise en charge. 

En agissant en amont, en particulier au niveau de la prévention de la surexposition aux 

écrans, peut-être pourrions-nous, en diminuant la demande, participer aussi à l’amélioration 

de la prise en charge des troubles du neurodéveloppement. 
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II. METHODE 

Nous avons mené une étude observationnelle descriptive quantitative non randomisée en 

Alsace du 8 septembre 2022 au 8 février 2023, afin d’effectuer un état des lieux des outils de 

prévention de la surexposition des enfants aux écrans connus et utilisés par les médecins 

généralistes. 

 

1. POPULATION/ECHANTILLON 

La population éligible était l’ensemble des médecins généralistes installés ou remplaçants 

exerçant en Alsace, qu’ils soient thésés ou non. 

 

2. MODALITES DE RECUEIL  

Un questionnaire (Annexe 1) a été créé à l’aide de l’outils Google Form et a été diffusé du 8 

septembre 2022 au 8 février 2023 : 

- sur un groupe Facebook d’échange entre médecins remplaçants et médecins installés 

en Alsace « rempla Médecine Générale Alsace »  

- par mail envoyé via l’URPS (Unité Régionale des Professionnels de Santé) d’Alsace à 

ses adhérents 

- directement à mes contacts professionnels et aux maitres de stage des universités de 

Strasbourg accueillant des internes pour leur stage « santé de l’enfant ».  

Une relance a été faite sur les réseaux sociaux, et 2 relances via l’URPS. 
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La rédaction du questionnaire a été précédée d’une recherche bibliographique, en 

particulier la lecture de plusieurs thèses qualitatives et quantitatives traitant du sujet, et le 

recueil des différents outils de prévention et campagnes existants. 

 

Le questionnaire comportait 26 questions dont 23 à choix multiples et 3 à réponse libre. Il 

était divisé en 3 parties : 

- « pour mieux vous connaitre » : étude des données socio-démographiques 

- « concernant le carnet de santé » : analyse de l’utilisation du carnet de santé de 

manière globale 

- « concernant la prévention de la surexposition aux écrans » : étude des 

connaissances et pratiques vis-à-vis de la prévention de l’exposition aux écrans 

 

3. MODALITES D’ANALYSE STATISTIQUE 

La majorité des variables obtenues étaient qualitatives, l’analyse descriptive a donc été 

réalisée en pourcentages. Seul l’âge des enfants à partir duquel le sujet des écrans était 

abordé constituait une variable quantitative. 

Les données ont été retranscrites dans le logiciel Microsoft Excel puis analysées avec ce 

dernier ainsi qu’avec le logiciel de statistiques GMRC. 
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III. RESULTATS 

Quatre-vingt-douze médecins généralistes ont répondu au questionnaire. 

 

1. ANALYSE DESCRIPTIVE  

A. Données socio-démographiques de notre population 

a. Âge et sexe  

78% des répondants sont des femmes. Parmi elles, 71% ont moins de 49 ans.  

22% des répondants sont donc des hommes, dont 85% ont plus de 40 ans. 

 

 

 

 

 

 

 

Tableau 1 : caractéristiques de sexe et d’âge de la population 

b. Type d’installation 

 Environ un tiers des médecins de notre étude sont remplaçants. Parmi les deux tiers 

installés, quasiment la moitié est installée en semi-rural, 39% en ville, et 13% en milieu rural. 

Caractéristiques des médecins Effectifs Pourcentages 

Hommes 20 22% 

Moins de 30 ans 1 1% 

Entre 30 et 39 ans 2 2% 

Entre 40 et 49 ans 6 7% 

Entre 50 et 59 ans 5 5% 

60 ans ou plus 6 7% 

Femmes 72 78% 

Moins de 30 ans 20 22% 

Entre 30 et 39 ans 24 26% 

Entre 40 et 49 ans 21 23% 

Entre 50 et 59 ans 5 5% 

60 ans ou plus 2 2% 

Total général 92 100% 
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Tableau 2 : type d’installation 

c. Part d’enfants dans la patientèle 

Pour 71,7% des médecins interrogés, les enfants représentent entre 5 et 25% de leur 

patientèle.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 1 : part d’enfant dans la patientèle 

d.  Statut de maitre de stage des universités (MSU) 

 Un tiers des médecins de l’étude (33%) fait partie des maitres de stage des universités. 12%  

 des répondants accueillent des internes dans le cadre du stage de santé de l’enfant.   

 
Tableau 3: statut de maitre de stage des universités (MSU) 
stage du 2ème cycle = accueil d'un externe 
stage du 3ème cycle hors santé de l’enfant = phase socle, SASPAS (Stage Ambulatoire en Soins Primaires 
en Autonomie Supervisée) , et/ou santé de la femme 

Type d'installation Effectifs Pourcentages 

Installé(e) 61 66% 

Installé(e) en rural 8 9% 

Installé(e) en semi-rural 29 32% 

Installé(e) en ville 24 26% 

Remplaçant(e) 31 34% 

Total général 92 100% 

Statut de maitre de stage des universités (MSU) Effectifs Pourcentages 

N’est pas MSU 62 67% 

MSU uniquement pour le stage du 2ème cycle 2 2% 

MSU pour le stage du 2ème cycle et le stage du 3ème cycle hors 
santé de l’enfant 

1 1% 

MSU uniquement pour le stage du 3ème cycle hors santé de l’enfant 16 17% 

MSU pour le stage du 3ème cycle hors santé de l’enfant et santé de 
l’enfant  

8 9% 

MSU uniquement pour le stage du 3ème cycle santé de l'enfant 3 3% 

Total général 92 100% 
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B. Analyse de l’utilisation du carnet de santé 

92,4 % des médecins déclarent utiliser le carnet de santé systématiquement pour toutes les 

consultations. Les 7,6% restants l’utilisent uniquement pour les consultations de suivi. Aucun 

praticien n’a répondu ne quasiment jamais utiliser le carnet de santé ou ne l’utiliser que 

pour les consultations obligatoires. 

 

59,8% des répondants se servent des items du carnet de santé pour discuter de certains 

sujets avec les parents (par exemple la diversification, le risque d’accidents domestiques ou 

le sommeil).  

 

Pratiquement aucun parent de la patientèle des médecins interrogés ne remplit l’encart 

prévu dans le carnet avant la consultation de suivi de son enfant.  

 

Figure 2: fréquence à laquelle les parents pré-remplissent l'encart prévu avant la consultation de suivi 
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C. Étude des connaissances et pratiques vis-à-vis de la prévention de 

l’exposition aux écrans 

a. Abord du sujet en consultation 

76,1% des médecins interrogés abordent le sujet de l’exposition aux écrans durant leurs 

consultations de suivi. 

 

69 praticiens sur les 70 qui abordent le sujet ont répondu à la question ouverte concernant 

l’âge des enfants à partir duquel ils commencent à en parler dans leur pratique. En 

moyenne, ils abordent le sujet des écrans à 17.64 mois. La médiane est de 12 mois.  

 

Ci-dessous on retrouve la répartition de l’âge des enfants à partir duquel les médecins de 

l’étude pensent qu’il faudrait, dans l’idéal, commencer à discuter des écrans. 29% des 

médecins de l’étude sont d’avis qu’il faudrait aborder le sujet dès la naissance.  

 

Figure 3: âge à partir duquel le sujet des écrans devrait être abordé selon les médecins interrogés 
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b. Avec quels outils ? 

 

Figure 4 : outils de prévention connus par les médecins interrogés (réponse à la question ouverte « quels 
outils de prévention connaissez-vous ? ») en comparaison aux outils de préventions qu’ils déclarent utiliser 
en pratique (réponse à la question ouverte : « parmi ces derniers, lesquels utilisez-vous dans votre 
pratique? »). Les réponses ont été classées par catégories :  

- carnet de santé 
- balises : lorsque la règle des «3-6-9-12 » de Serge Tisseron (Annexe 2) ou les « 4 pas » de Sabine 

Duflo (Annexe 3) ont été citées 
- lectures : différentes recommandations, articles de revues, livres à destination des parents 
- supports papiers : regroupant les fiches, affiches, campagnes 
- parole regroupant les réponses « écoute, conseils, explications, éducation des parents » 
- Internet/applications : différents sites internet cités 
- aucun : médecins ayant répondu qu’ils ne connaissaient et/ou n’utilisaient aucun outil de 

prévention concernant les écrans 
 

i. Carnet de santé 

31 médecins sur les 92 interrogés (33.7%) ont déjà prêté attention aux indications 

concernant la prévention des écrans ajoutées dans le carnet de santé en 2018. Parmi eux, ils 

sont 11, soit 35% à s’en servir pour réaliser de la prévention auprès des parents. 
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ii. Balises 

65.2% ont répondu connaitre la règle des « 3-6-9-12 » de Serge Tisseron (Annexe 2) à la 

question fermée « connaissez-vous la règle … ». Parmi les 60 médecins qui la connaissent, 

voici ci-dessous la répartition de la manière dont ils l’utilisent en pratique. A noter qu’il ne 

s’agit pas d’une utilisation exclusive, plusieurs réponses étaient possibles. 

 

Figure 5 : utilisation de la règle des « 3-6-9-12 » de Serge Tisseron par les médecins qui la connaissent 

 

39.1% des médecins interrogés ont répondu connaitre la règle des « 4 pas » de Sabine Duflo 

(Annexe 3) à la question fermée « connaissez-vous la règle … ».  Ci-dessous la répartition de 

la manière dont l’utilisent les 36 médecins qui la connaissent : 

 

Figure 6 : utilisation de la règle des « 4 pas » de Sabine Duflo par les médecins qui la connaissent 
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iii. Campagne 

9 des médecins interrogés ont déjà entendu parler de la campagne de mpédia « la meilleure 

application pour votre enfant c’est vous ». 90.2% des praticiens n’ont donc pas notion de 

son existence.  

iv. Application 

97.8% des répondants n’ont jamais entendu parler de l’application « Faminum ». Seuls 2 

médecins ont connaissance de son existence. 

 

 

 

c. Quelles sont les informations délivrées par les médecins pour 

réaliser la prévention ? 

 

Figure 7: sujets abordés par les médecins avec les parents lors de la prévention (réponse non exclusive) 
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Les principales informations délivrées aux parents sont les conséquences de la surexposition 

aux écrans sur le développement de l’enfant pour trois quarts des médecins et les durées 

recommandées pour la moitié des répondants. Leur principale source d’informations est la 

lecture personnelle (articles, revues, livres tout public), suivie des recommandations 

françaises. Les formations et les cours de diplôme universitaire sont les sources de 

respectivement 22% et 7% des médecins de notre échantillon. 

Figure 8: sources des informations délivrées aux parents. 

d. Modification des pratiques  

79,3% des médecins de l’étude pensent dorénavant utiliser les outils présentés dans le 

questionnaire. 10,9% les utilisaient déjà et 9,8% ne vont pas s’en servir dans leur pratique. 

 

80,4% des médecins interrogés pensent qu’ils aborderaient davantage le sujet des écrans si 

un item à cocher « conseils sur les écrans donnés » était ajouté dans le carnet de santé.  
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Figure 9: supports paraissant les plus adaptés pour appuyer la prévention dans la pratique quotidienne 

Les supports de prévention les plus adaptées pour appuyer la prévention sont la brochure 

informative concernant les écrans selon trois quarts des médecins interrogés, et les affiches 

selon 57% d’entres eux (réponse non exclusive). 

  

7%

1%

26%

73%

19%

57%

21%

20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Autre : parole

Autre : carnet de santé

Un questionnaire à remettre aux parents à remplir pour la
prochaine consultation

Une brochure informative concernant les écrans

Une brochure bibliographique, indiquant des sites web sur
lesquels les parents peuvent se renseigner

Des affiches

Un récapitulatif des dernières recommandations

Un support numérique à proposer aux parents



37 
 

 
 

2. ANALYSE COMPARATIVE  

A. Influence du sexe et de l’âge des médecins  

a. Sur la réalisation ou non de la prévention de la surexposition 

aux écrans 

Tableau 4: part des médecins abordant ou non le sujet des écrans en fonction de leur âge 
 

Tableau 5: part des médecins abordant le sujet des écrans en fonction de leur âge et de leur sexe 

 

 
Pourcentage 

n’abordant 
pas le sujet 
des écrans 

Effectif 
n’abordant 

pas le 
sujet des 

écrans 

Pourcentage 
abordant le 

sujet des 
écrans 

Effectif 
abordant le 

sujet des 
écrans 

Total 

Moins de 30 ans  33% 7 67% 14 21 
Entre 30 et 39 ans  27% 7 73% 19 26 
Entre 40 et 49 ans 19% 5 81% 22 27 
Entre 50 et 59 ans 30% 3 70% 7 10 
60 ans ou plus 0%  100% 8 8 

Total général 24% 22 76% 70 92 

 
Pourcentage 

n’abordant 
pas le sujet 
des écrans 

Effectif 
n’abordant pas 

le sujet des 
écrans 

Pourcentage 
abordant le 

sujet des 
écrans 

Effectif 
abordant le 

sujet des 
écrans 

Total 

Un homme 25% 5 75% 15 20 

Moins de 30 ans 100% 1 0%  1 

Entre 30 et 39 ans 0%  100% 2 2 

Entre 40 et 49 ans 50% 3 50% 3 6 

Entre 50 et 59 ans 20% 1 80% 4 5 

60 ans ou plus 0%  100% 6 6 

Une femme 24% 17 76% 55 72 

Moins de 30 ans 30% 6 70% 14 20 

Entre 30 et 39 ans 29% 7 71% 17 24 

Entre 40 et 49 ans 10% 2 90% 19 21 

Entre 50 et 59 ans 40% 2 60% 3 5 

60 ans ou plus 0% 
 

100% 2 2 

Total général 24% 22 76% 70 92 
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Figure 10: part des médecins abordant ou non le sujet des écrans en fonction de leur sexe et de leur âge 

 

Dans notre étude, les médecins de moins de 30 ans sont ceux qui abordent le moins le sujet 

des écrans en consultation (67%), alors que les praticiens entre 40 et 49 ans sont ceux qui en 

parlent le plus. 

 

Le sexe des médecins ne semble pas influer sur le fait d’aborder ou non le sujet des écrans 

en consultation, tous âges confondus. En effet, 76% des femmes et 75% des hommes ont 

répondu faire de la prévention concernant les écrans. Selon notre étude, 100% des hommes 

de moins de 30 ans n’abordent pas le sujet des écrans, mais ce chiffre n’est absolument pas 

significatif puisqu’il n’est basé que sur une seule réponse (cf tableau 5 ci-dessus).  

 

b. Sur l’âge des enfants à partir duquel la prévention est débutée 

 

Lorsqu’on regarde la médiane, les femmes de notre étude, tous âges confondus semblent 

discuter des écrans plus précocement que les hommes. 
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Figure 11 : moyenne de l'âge des enfants (en mois) à partir duquel le sujet des écrans est abordé, en 
fonction de l'âge des médecins 
 

 

 

 

  

Tableau 7: médiane de l'âge des enfants (en mois) à partir duquel les médecins abordent le sujet des 
écrans, en fonction de l'âge des médecins 

 

Parmi les médecins interrogés, ceux âgés de moins de 30 ans et de plus de 60 ans sont ceux 

qui abordent le sujet des écrans le plus tardivement, avec une moyenne d’âge de 23 mois, 

identique pour les deux catégories. Par contre, la médiane est un peu plus faible chez les 

plus de 60 ans (18 mois contre 24 mois pour les moins de 30 ans), laissant penser que les 

médecins les plus jeunes sont ceux qui abordent le sujet le plus tardivement.  
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Sexe des médecins Médiane de l’âge des enfants (en mois) à partir 
duquel le sujet des écrans est abordé en consultation 

Homme 14 

Femme 12 

Tableau 6 : médiane de l’âge des enfants (en mois) à partir duquel les médecins abordent le sujet des 
écrans, en fonction du sexe des médecins 
 

Age des médecins Médiane de l’âge des enfants (en mois) à partir 
duquel le sujet des écrans est abordé en consultation 

Moins de 30 ans 24 

Entre 30 et 39 ans 11 

Entre 40 et 49 ans 12 

Entre 50 et 59 ans 16 

60 ans ou plus 18 

Tous âges confondus 12 
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c. Sur l’utilisation et la connaissance des outils 

 

Figure 12: utilisation du carnet de santé comme support de discussion avec les parents selon l'âge des 
médecins 

 

Dans notre étude, nous observons une augmentation de l’utilisation du carnet de santé en 

tant que support de discussion avec les parents inversement proportionnelle à l’âge des 

médecins, à l’exception des praticiens les plus âgés (plus de 60 ans). En effet, 71% des 

médecins de moins de 30 ans ont déclaré l’utiliser, contre 40% des 50-59ans. Il ne semble 

pas exister de différence selon le sexe des médecins. 
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Effectif 

n’utilisant 
pas le 

carnet de 
santé 

Pourcentage 
n’utilisant 

pas le carnet 
de santé 

Effectif 
utilisant 

le carnet 
de santé 

Pourcentage 
utilisant le 

carnet de santé  

Total 
général 

Un homme 8 40% 12 60% 20 

Moins de 30 ans 1 100%  0% 1 

Entre 30 et 39 ans  0% 2 100% 2 

Entre 40 et 49 ans 2 33% 4 67% 6 

Entre 50 et 59 ans 3 60% 2 40% 5 

60 ans ou plus 2 33% 4 67% 6 

Une femme 29 40% 43 60% 72 

Moins de 30 ans 5 25% 15 75% 20 

Entre 30 et 39 ans 10 42% 14 58% 24 

Entre 40 et 49 ans 11 52% 10 48% 21 

Entre 50 et 59 ans 3 60% 2 40% 5 

60 ans ou plus  0% 2 100% 2 

Total général 37 40% 55 60% 92 

Tableau 8 : utilisation du carnet de santé comme support de discussion avec les parents selon le sexe et 
l'âge des médecins 
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Figure 13: connaissance des nouvelles indications sur les écrans dans le carnet de santé en fonction de 
l'âge des médecins 

 

Seuls 33% des plus jeunes médecins ont connaissance des nouvelles indications sur les 

écrans ajoutées dans le carnet de santé en 2018, contre 48% des 40-49ans. 

B. Influence du mode et lieu d’exercice  

Figure 14 : abord du sujet des écrans en consultation en fonction du mode et lieu d'exercice 

Tableau 9: abord du sujet des écrans en consultation en fonction du mode et lieu d'exercice 
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Lieu d’exercice Effectif n’abordant 
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Effectif abordant le 
sujet des écrans 

Total 
général 

Médecins installés 11 50 61 

Installé(e) en rural 1 7 8 

Installé(e) en semi-rural 6 23 29 

Installé(e) en ville 4 20 24 

Remplaçant(e) 11 20 31 

Total général 22 70 92 
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Dans notre étude, les médecins remplaçants ont tendance à moins aborder le sujet des 

écrans que les médecins installés. Parmi les médecins installés, le lieu d’exercice ne semble 

pas influencer l’abord ou non du sujet des écrans en consultation. 

Les médecins interrogés de moins de 30 ans sont tous remplaçants. 

  

Figure 15: type d'exercice en fonction de l'âge des médecins (en effectif) 

 

C. Influence de l’utilisation du carnet de santé  

Parmi les 55 médecins qui déclarent utiliser le carnet de santé pour discuter avec les parents 

de sujets divers tels que le sommeil et l’alimentation, ils sont 22, soit 40% à avoir 

connaissance de l’existence des indications sur les écrans ajoutées en 2018. Dans le groupe 

des médecins n’ayant pas cet usage du carnet de santé, ils sont 24%.  

 
Figure 16 : connaissance des indications sur les écrans ajoutées au carnet de santé en 2018 en fonction de 
l'utilisation ou non du carnet de santé comme support de discussion avec les parents sur des sujets divers 
(alimentation, sommeil, risques domestiques etc) (en effectif) 
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Parmi les médecins qui ont répondu avoir connaissance des indications sur les écrans 

ajoutés dans le carnet de santé en 2018, ils sont 87% à faire de la prévention sur le sujet, 

contre 70.5% chez les médecins ne connaissant pas les nouvelles informations du carnet.  

 

D. Influence de la part d’enfants dans la patientèle 

Les trois quarts des médecins ayant une part d’enfants supérieure à 25% dans leur 

patientèle connaissent la règle des « 3-6-9-12 » et de Serge Tisseron, et plus de la moitié 

connait les « 4 pas » de Sabine Duflo. 
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Figure 17: part de médecins déclarant connaitre les balises des « 4 pas » et « 3-6-9-12 » en fonction 
de la part d'enfants dans leur patientèle 
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E. Influence du statut de MSU pour le stage santé de l’enfant sur la 

réalisation ou non de la prévention de la surexposition aux écrans 

et sur la connaissance des balises 

 

Figure 18 : pourcentage de médecins abordant le sujet de l’exposition aux écrans en fonction de leur statut 
de MSU 
 

Parmi les maitres de stage ayant répondu à notre questionnaire, 82% de ceux accueillant des 

internes pour le stage « santé de l’enfant » abordent le sujet des écrans, soit 7% de moins 

que les maitres de stage hors santé de l’enfant, mais 11% de plus que les médecins n’étant 

pas maitre de stage. 

 

Figure 19 : pourcentage de médecins connaissant la règle des « 3-6-9-12 » de Serge Tisseron selon leur 
statut de MSU 
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Figure 20: pourcentage de médecins connaissant les « 4 pas » de Sabine Duflo selon leur statut de MSU 

 

Concernant les balises, environ deux tiers des maitres de stage santé de l’enfant connaissent 

la règle des « 3-6-9-12 » (73%) et les « 4 pas » de Sabine Duflo (64%). Seul un peu plus d’un 

tiers des autres médecins de notre étude connaissent les « 4 pas ». 

 

3. SYNTHESE DES RESULTATS DE NOTRE ETUDE 

92 médecins généralistes ont répondu à notre questionnaire. Parmi eux, 78% sont des 

femmes, dont 71% ont moins de 49 ans. Le sexe des médecins ne semble pas influer sur le 

fait d’aborder ou non le sujet des écrans en consultation, ni sur l’utilisation du carnet de 

santé, tous âges confondus. En effet, dans notre étude, 76% des femmes et 75% des 

hommes ont répondu faire de la prévention concernant les écrans. 

 

Cependant, on observe des différences selon l’âge des médecins. De manière générale, 76% 

des praticiens interrogés abordent le sujet des écrans en consultation, en moyenne à partir 

des 17 mois de l’enfant. La médiane est située à 12 mois, signifiant alors que la moitié des 
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médecins fait de la prévention sur ce sujet avant un an. Les médecins âgés de moins de 30 

ans sont ceux qui abordent le moins le sujet des écrans en consultation (67%) et qui en 

parlent le plus tardivement. En moyenne ils font de la prévention à partir des 23 mois de 

l’enfant, avec une médiane située à 24 mois, soit le double de la médiane des médecins tous 

âges confondus. A noter que tous les praticiens de notre étude ayant moins de 30 ans ont le 

statut de remplaçant, et que les médecins remplaçants (un tiers des répondants) ont 

tendance à moins aborder le sujet des écrans que les médecins installés. Parmi les médecins 

installés, le lieu d’exercice ne semble pas influencer l’abord ou non du sujet des écrans en 

consultation. 

 

92% des médecins interrogés utilisent le carnet de santé de manière systématique lors de 

leurs consultations de pédiatrie et environ 60% des répondants se servent des informations 

présentes à l’intérieur comme support pour discuter de divers sujets avec les parents 

(diversification, risques d’accidents domestiques, sommeil etc). Il existe une tendance à 

d’autant plus utiliser le carnet de santé en tant que support de discussion que l’on est jeune, 

à l’exception des plus de 60 ans. Parmi les 60% se servant du carnet de santé pour aborder 

divers sujets en consultation, 40% ont connaissance des indications concernant les écrans 

présentes en son sein, contre 24% pour les autres.  

 

33% du total des médecins interrogés ont connaissance des informations sur les écrans 

ajoutées dans la version de 2018 du carnet de santé. Cependant, parmi eux, seulement 35% 

s’en servent en pratique dans leur consultation. En revanche, on peut noter que les 

médecins ayant connaissance des items présents dans le carnet de santé ont tendance à 
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faire davantage de prévention de la surexposition aux écrans que les autres (respectivement 

87 % et 70%). 

 

Les médecins semblent d’autant plus avoir connaissance de la présence des indications du 

carnet de santé concernant les écrans qu’ils utilisent le carnet comme support de discussion 

dans leur consultation, et les médecins qui ont connaissance de ces indications réalisent plus 

de prévention concernant la surexposition aux écrans que les autres.  

 

Cependant, la catégorie d’âge connaissant le mieux les indications sur les écrans ajoutées 

dans le carnet sont les 40-49 ans (48%), alors qu’ils ne sont que 52% à utiliser le carnet 

comme support de discussion. Ils se situent alors bien devant les moins de 30 ans, dont 

seulement 33% connaissent les nouvelles indications du carnet, mais qui sont ceux qui 

utilisent le plus le carnet en tant que support de discussion. En revanche, ce sont bien les 40-

49 ans qui abordent le plus les écrans en consultation (81%). 

 

Dans notre étude, quasiment aucun parent ne remplit l’encart qui leur est destiné avant de 

venir aux consultations de suivi.   

Parmi les outils cités pour la réalisation de la prévention on note par ordre du plus cité au 

moins cité : aucun, les balises (« 3-6-9-12 » et « 4 pas »), la parole, les supports papiers, le 

carnet de santé, puis à parts égales les lectures, internet et les applications.  

 

65% des médecins ont répondu connaitre la règle des « 3-6-9-12 », qu’ils utilisent surtout 

oralement, et 39% connaissent les « 4 pas » de Sabine Duflo. Dans notre échantillon, plus les 

médecins ont une part importante d’enfants dans leur patientèle, plus ils connaissent la 



48 
 

 
 

règle des « 3-6-9-12 » de Serge Tisseron. Par contre, cette tendance n’est pas vérifiée pour 

les « 4 pas » de Sabine Duflo. En effet, parmi les 71% de médecins ayant une part d’enfant 

dans leur patientèle entre 5 et 25%, ils sont 64% à connaitre la règle des « 3-6-9-12 » et 34% 

à connaitre les « 4 pas », contre respectivement 56% et 44% parmi les médecins ayant peu 

d’enfants dans leur patientèle (<5%), et 76% et 53% pour les médecins ayant plus de 25% 

d’enfants. 

 

Les principales informations délivrées aux parents sont les conséquences de la surexposition 

aux écrans sur le développement de l’enfant pour trois quarts des médecins et les durées 

recommandées pour la moitié des répondants. Leur principale source d’informations est la 

lecture personnelle (articles, revues, livres tout public : 61%), suivie des recommandations 

françaises (environ 49%). Les formations et cours de diplôme universitaire (DU) ne font 

partie des sources que de respectivement 22% et 7% des médecins de notre échantillon. 

Concernant la campagne mpedia, 90% n’en ont jamais entendu parler, de même que 97.8% 

ne connaissent pas l’application Faminum.  

 

Un tiers des répondants accueille des étudiants pour des stages, 12% pour le stage de santé 

de l’enfant. Les maitres de stage abordent le sujet des écrans plus souvent que les médecins 

non MSU. Cependant, les médecins accueillant des internes pour le stage «santé de 

l’enfant» ne font pas plus de prévention sur les écrans que tous les autres maitres de stage 

(phase socle, santé de la femme et SASPAS) (-7%). Les MSU en santé de l’enfant sont tout de 

même plus nombreux à connaitre la règle des « 4 pas » que tous les autres médecins ayant 

répondu au questionnaire.  
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79% des répondants affirment qu’ils vont dorénavant utiliser les outils cités dans le 

questionnaire. 80% pensent que rajouter une case à cocher sur les pages à remplir lors des 

examens de suivi dans le carnet de santé les encouragerait à parler plus systématiquement 

des écrans. 29% des médecins de notre échantillon pensent qu’il faudrait aborder le sujet 

dès la naissance, 23% entre le 2ème et le 4ème mois et 22% à la visite des 9 mois.   

 

Les supports de prévention les plus adaptés pour appuyer leur prévention sont la brochure 

informative concernant les écrans selon ¾ des médecins interrogés, et les affiches selon 57% 

d’entre eux (réponse non exclusive).   
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IV. DISCUSSION 

 

1. FORCES ET FAIBLESSES DE L’ETUDE  

 

A. Forces de l’étude 

 

La principale force de cette étude réside dans son objectif.  Le sujet de l’exposition des 

enfants aux écrans est un problème de santé publique, actuellement au cœur des 

discussions ; et le carnet de santé est un outil national connu par tous. Cette étude permet 

entre autres de faire un point sur les connaissances et l’utilisation du carnet de santé par les 

médecins généralistes pour aborder le sujet des écrans. Mieux connaitre les pratiques 

permet de visualiser les éventuelles améliorations possibles, notamment afin de généraliser 

et faciliter la discussion autour du sujet des écrans en consultation. 

 

De nombreuses études et thèses ont été récemment réalisées sur le thème du numérique et 

des enfants, mais aucune ne s’intéressait particulièrement au carnet de santé.  

 

De plus, j’ai souhaité, en complément de la diffusion en ligne du questionnaire, l’envoyer 

spécifiquement aux maitres de stage en santé de l’enfant de la faculté de Strasbourg. Ce 

choix a été motivé par l’envie de savoir si, à travers leur formation supplémentaire et leur 

importante patientèle pédiatrique, ces derniers avaient une meilleure connaissance des 

outils de prévention existants.  
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B. Faiblesses de l’études  

a. Biais de recrutement 

Le questionnaire a été envoyé à tous les médecins alsaciens inscrits à l’URPS, ainsi que via les 

réseaux sociaux sur le groupe Facebook « Rempla Médecine Générale Alsace ». Or, les 

médecins sont sollicités pour répondre à de nombreuses études. Ils répondent alors 

préférentiellement lorsqu’ils se sentent concernés et intéressés par le sujet. De plus, j’ai 

sollicité des médecins de mon entourage, et ait volontairement envoyé un mail personnel 

aux médecins inscrits sur la liste des maitres de stage de santé de l’enfant de la faculté de 

Strasbourg. 

La population de l’étude n’est pas représentative de la population générale des médecins. 

60% des médecins de l’étude ont moins de 40 ans, alors que la moyenne nationale de l’âge 

des médecins est de 49,3 ans. 78% de nos répondants sont des femmes, alors qu’en France, 

50% des médecins sont des hommes (13). De plus, 33% des répondants sont des médecins 

remplaçants, alors qu’ils ne représentent qu’environ 10% des médecins généralistes (14). 

 

b. Manque de puissance 

 

Selon les données de la CNOM du 1er janvier 2021, le nombre de médecins généralistes 

toute activité confondue est de 2631 dans le Bas Rhin et 1431 dans le Haut Rhin soit un total 

de 4062 médecins généralistes en Alsace. Pour obtenir une confiance de 95% avec un risque 

alpha de 5%, 352 participants auraient été nécessaires. Or, comme nous l’avons expliqué 

précédemment, les médecins sont sollicités pour répondre à de nombreux questionnaires, 

et nous n’avons donc obtenu que 92 réponses.  
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2. DISCUSSION DES PRINCIPAUX RESULTATS DE L’ETUDE  

A. Les différents points abordés en consultation 

a. Le temps d’écran des parents  

Environ un quart (23%) des médecins discute du temps d’écran des parents. Je pense qu’il 

s’agit effectivement d’un sujet indispensable à souligner, bien que délicat puisqu’il touche la 

sphère privée. L’utilisation parentale des écrans, que ce soit la télévision en fond ou 

l’utilisation des smartphones, diminue les interactions parents-enfants en entravant la 

disponibilité affective de l’adulte (15). La psychiatre Dr Clément parle de « technoférence » 

pour décrire ce phénomène (16). Il ne faut pas oublier l’importance de l’apprentissage de la 

communication non verbale chez le tout jeune enfant, en plus de l’apprentissage du langage. 

En effet, le bébé observe ses parents quand ils sont avec lui. Alors qu’en théorie il ne 

comprend pas le sens des paroles, il entend tout de même la prosodie des voix et observe 

les mimiques ainsi que la manière dont sont organisées les gestuelles. Ces observations 

quotidiennes sont un apprentissage pour qu’il devienne un expert en communication (17).  

 

L’enfant, et en particulier le nourrisson, est en recherche continue de partage. Il peut alors 

ressentir un véritable état de stress en l’absence de réponse de la part de son interlocuteur, 

comme on peut très bien l’observer dans la « still face experiment », où la mère stoppe de 

manière brutale l’interaction avec son enfant, en gardant un visage impassible (18)  

Dans la même optique, les allemands ont créé une campagne publicitaire « avez-vous déjà 

parlé avec votre enfant aujourd’hui? » (19) (Annexe 4) afin de faire prendre conscience aux 

parents la place que prennent les écrans dans les moments de partage avec leur enfant. Une 
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affiche a également été adaptée en français, elle est disponible sur le site internet www.3-6-

9-12.org (Annexe 5).   

 

De plus, l’enfant va être naturellement attiré par l’objet qui intéresse ses parent et va être 

en demande de smartphone avant même de l’avoir utilisé une première fois : par son 

utilisation constante, l’adulte éveille l’intérêt pour cet objet chez le nourrisson (20).  Pour 

finir, une forte utilisation par les parents serait associée à une augmentation des conflits 

parents-enfants, et serait prédictive de l’utilisation des écrans par l’enfant (15).  

 

D’après une thèse qualitative interrogeant les médecins généralistes, certains pensent que la 

gestion des écrans est une problématique qui relève de l’autorité parentale, que les écrans 

font partie intégrante du mode de vie (21). On pourrait alors facilement expliquer que moins 

d’un quart des médecins de notre étude aborde ce point car il ne touche pas directement 

l’enfant, mais réellement le mode de vie des parents, ce qui rend le sujet encore plus difficile 

à aborder. En tant que médecin, nous avons aussi conscience de notre propre utilisation des 

écrans, pouvant d’autant plus donner un sentiment d’illégitimité. 

 

b. Les durées recommandées chez les enfants en fonction de l’âge 

 

Un peu plus de la moitié (53,3%) des médecins de notre étude évoque dans son discours de 

prévention les durées recommandées d’utilisation des écrans en fonction de l’âge de 

l’enfant. D’après une thèse de 2019 interrogeant les parents, recevoir des informations sur 

les durées maximales recommandées peut avoir un réel impact sur la consommation 

http://www.3-6-9-12.org/
http://www.3-6-9-12.org/
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quotidienne d‘écran des enfants (22). Pourtant, les recommandations de durée ne sont pas 

si claires que ça, surtout lors des âges plus avancés.  

 

i. Qu’en est-il de la durée d’exposition aux écrans chez les 

enfants en France ? 

 

D’après les résultats de l’enquête Ipsos Junior’s connect 2022 (étude de référence sur la 

fréquentation médias et les comportements de consommation des jeunes de moins de 20 

ans), les enfants de moins de 6 ans passent 6h par semaine sur internet (23). Leur temps 

passé sur le web a donc augmenté de 2h18min par rapport à 2015 (24). On observe ainsi, 

malgré une légère baisse de consommation de la télévision, un temps d’écran total qui a 

augmenté de 4h21min par semaine depuis 2011 (+37%), nous amenant à une consommation 

d’écrans de 16h10min par semaine chez les enfants de moins de 6 ans (cf Annexe 6) (25). 

 

ii. Etat des lieux des recommandations existantes  

 

La société française de pédiatrie (SFP) recommande, à travers les rapports du Haut conseil 

de la Santé Publique (HCSP) de 2019 et 2020, de proscrire les écrans sans interaction 

parentale avant 3 ans (26) et de limiter leur utilisation même dans ce dernier cas. Chez les 

plus grands, ils appellent à une utilisation pour une tâche précise, dans un temps donné, 

sans précision sur la notion de durée (27).  

 

De même, dans le prospectus réalisé par l’union nationale des associations familiales (UNAF) 

et le Groupe de pédiatrie générale (GPG), association rattachée à la SFP, des conseils sont 
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donnés aux parents afin de prendre conscience du temps d’écran et de le réduire, mais 

aucune indication en termes de durée n’est mentionnée (28) (Annexe 7). 

 

L’académie des sciences, elle, annonce dans son rapport de 2013 (29) : « entre les âges de 2 

et 12 ans,  l'exposition passive et prolongée des enfants à la télévision, sans présence 

humaine interactive et éducative, est déconseillée ». Elle encourage également les parents à 

fixer des limites claires au niveau des temps d’utilisation des écrans dès la maternelle, 

puisque les enfants acceptent d’autant mieux les règles que leurs parents les leur imposent 

tôt. Mais le mot « prolongé » reste flou, et n’a pas la même signification pour tous les 

parents, qui ne savent alors pas quelles sont les limites à imposer à leurs enfants. 

 

L’Arcom (Autorité de régulation de la communication audiovisuelle et numérique, 

anciennement CSA) , fixe une limite de 30 à 40 minutes par jour de 3 à 8 ans (30), de même 

que le Dr Duret à travers ses fiches « declic-écrans » (31) (Annexes 8 et 9). 

 

L’Association Française de Pédiatrie Ambulatoire (AFPA), propose de se référer à la capacité 

d’attention moyenne d’un enfant par rapport à son âge. Elle recommande alors un temps 

d’écran quotidien de 20 minutes de 3 à 6 ans et de 30 minutes de 6 à 8 ans, rejoignant alors 

les recommandations de l’Arcom citées plus haut. 

 

Le psychiatre Serge Tisseron, auteur de la fameuse balise « 3-6-9-12 » (Annexe 2), fixe la 

limite à 30 minutes par jour à 3 ans et 1 heure par jour à 6 ans (24). 
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Le gouvernement français, à travers la MILDECA (Mission Interministérielle de Lutte contre 

les Drogues Et les Conduites Addictives), recommande : 

- l’éviction de la télévision et des écrans non interactifs avant 3 ans 

- l’éventuelle utilisation des tablettes interactives avec accompagnement avant 3 ans, 

en précisant qu’elles ne doivent en aucun cas se substituer aux jeux traditionnels 

- l’introduction possible de la télévision à l’âge de 3 ans, avec une durée maximum de 

30 minutes par jour de 3 à 6 ans, et une heure par jour à partir de 6 ans. 

 

Dans d’autres pays, les sociétés de pédiatrie émettent des recommandations de durée plus 

claires que la SFP. La société canadienne de pédiatrie déconseille les écrans avant 2 ans 

(Annexe 10) et la société américaine de pédiatrie avant 18 mois. Dans les 2 pays, entre 2 et 5 

ans, l’utilisation des écrans doit être limitée à une heure par jour (9,32,33), et toujours dans 

un but éducatif précis et en présence d’un adulte pouvant favoriser l’apprentissage (24). 

 

Alors même que les limites de durée selon les âges restent floues, les recommandations 

appellent de manière unanime à des temps sans écran. Cette notion est bien illustrée par la 

marguerite des « 4 pas » de Sabine Duflo (34) (Annexe 3) :  

- aucun écran ne doit être utilisé pendant le repas, afin de favoriser les échanges 

- aucun écran ne doit être utilisé une heure avant le coucher afin de favoriser 

l’endormissement naturel 

- aucun écran ne doit être utilisé le matin avant d’aller à l’école pour être plus attentif 

en classe 

- aucun écran ne doit être présent dans la chambre pour que l’enfant apprenne à être 

seul et à jouer seul, afin d’éviter une certaine forme d’angoisse (35). 
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Pourtant, rappelons-nous que seuls 39% des médecins interrogés dans notre étude ont 

connaissance de la balise des « 4 pas ». La marguerite pourrait être rajoutée dans le carnet 

de santé pour une diffusion plus importante auprès des praticiens et des parents. 

 

iii. Finalement, que dire aux parents ? 

 

En France, la société française de pédiatrie exprime le souhait d’éviter une liste d’interdits. 

Elle propose parmi ses messages clés : « comprendre le développement des écrans sans les 

diaboliser » et « oser et accompagner la parentalité pour les écrans » (9). Il s’agit donc 

surtout de parvenir à un accord, dans un dialogue avec les enfants, sur l’intérêt de limiter 

l’usage des écrans, en mesurant et limitant le temps d’utilisation. De plus, il faut rappeler 

l’importance de préserver des formes et des moments de pensée sans écrans et internet. En 

effet, le repos numérique permet de retrouver une forme de pensée plus lente, profonde, et 

linéaire, nécessaire aux synthèses cognitives personnelles et à la mémorisation (29). Une fois 

de plus, les « 4 pas » de Sabine Duflo peuvent être un bon support de discussion. 

 

Comme il semble tout de même important, selon la thèse citée ci-dessus (22), de donner aux 

parents une notion de durée limite d’exposition selon les âges, nous pouvons envisager de 

leur communiquer les durées recommandées par l’AFPA et l’Arcom :  

- pas d’écran avant 3 ans, ou alors occasionnellement sur tablette tactile avec 

accompagnement d’un adulte 

- 20 minutes de 3 à 6 ans  

- 30 minutes de 6 à 8 ans.   
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On atteint alors une durée maximale recommandée de 2h20min par semaine avant l’âge de 

6ans. En comparant la durée recommandée à la durée d’exposition déclarée dans l’étude 

Junior’s connect 2022 (pour rappel 16h10min par semaine), on comprend très vite 

l’importance que peut avoir la communication de ces repères aux parents. 

 

 

c. Le type d’usage  

 

29,3% des répondants abordent dans leur consultation le type d’usage d’écran fait par 

l’enfant. Dans cette partie, nous allons développer deux problématiques : le type d’écran 

utilisé et l’usage qui en est fait, en particulier la question des programmes dits éducatifs. 

 

i. Télévision ou écrans interactifs  

 

On oppose souvent l’utilisation d’écrans passifs où seule la télévision est nommée, à celle 

des écrans interactifs (smartphone, tablette, console).  

 

Nous allons parler dans un premier temps de la télévision, puisqu’avec un taux de 

pénétration des foyers de 90.9% fin 2021, elle demeure, malgré une diminution légère et 

continue, l’écran le plus répandu dans les foyers. Elle devance l’ordinateur (85.8%), le 

smartphone (79.7%) et la tablette (43.3% des foyers) (36).  

La télévision reste donc l’écran majoritairement utilisé par les enfants, et celle la plus 

étudiée dans les articles scientifiques. En 2013, d’après la cohorte ELFE (étude longitudinale 

qui suit 18 000 enfants nés en France métropolitaine en 2011), 87% des enfants de 2 ans 
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regardent la télévision, dont 7/10 quotidiennement, contre respectivement 36% et 26% 

pour la tablette et le smartphone. (37) Les données plus récentes de l’INSERM, en 2020, 

confirment la tendance. Deux tiers des moins de 2 ans regardent la télévision tous les jours, 

dont 10% plus de 2h par jour (38). L’utilisation des écrans nomades par les tout-petits reste 

marginale, mais elle vient alors s’ajouter à la télévision, et non se substituer. (16) 

 

On classe la télévision dans la catégorie des écrans passifs, car l’utilisateur est simple 

spectateur. Elle ne laisse pas de place à l’imagination. Lorsqu’un enfant regarde la télévision, 

un scénario défile sur l’écran, sans concordance avec ses émotions et sans lui laisser le 

temps de créer ses propres interprétations. L’effet serait atténué avec les écrans interactifs, 

même s’ils restent moins intéressants qu’une interaction avec un humain (16). D’après le 

rapport de l’académie des sciences de 2013 : « L’exposition passive aux écrans est 

dangereuse et déconseillée. En revanche, les tablettes tactiles (plus exactement visuelles et 

tactiles) peuvent contribuer, dans un contexte relationnel, avec l’aide d’un accompagnant, à 

l’éveil précoce des bébés au monde des écrans […] mais ils ne peuvent en aucun cas 

remplacer les jouets traditionnels, pas plus qu’ils ne peuvent remplacer les interactions avec 

les adultes» (29). Selon une étude, les écrans interactifs, lorsqu’ils associent un contenu de 

qualité et un co-visionnage, pourraient améliorer le développement du langage (32). En 

effet, à partir de 15 mois, les enfants pourraient apprendre de nouveaux mots grâce à ces 

derniers. Cependant, ils ont du mal à transférer leurs connaissances dans le monde réel, 

même si, comme dit précédemment, ce transfert est favorisé par l’utilisation partagée avec 

un adulte (15). Le jeune enfant a besoin d’utiliser tous ses sens pour interagir avec 

l’environnement et ainsi construire ses repères spatiaux, c’est pourquoi il doit toucher, 

porter à la bouche, jeter les objets etc. Il va également développer ses repères temporels en 
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partie en tournant les pages d’un livre d’images ou en écoutant une histoire qu’on lui 

raconte. C’est alors la construction de ces deux repères complémentaires qui permettent à 

l’enfant, plus tard, d’utiliser toute formes d’écrans sans s’y perdre (29).  D’après Serge 

Tisseron, « ceux qui savent utiliser les cubes réels gagneront peut-être à utiliser des cubes 

virtuels, mais ceux qui n’ont jamais appris à utiliser des cubes réels ne gagneront 

probablement rien, et même perdront beaucoup, à assembler des cubes virtuels » (39). On 

peut donc facilement conclure que le bénéfice des écrans, même interactifs chez les moins 

de 2 ans est limité et l’interaction avec un adulte est cruciale durant leur utilisation.  

Il est important d’en informer les parents, surtout lorsque l’on voit que la tablette a été le 

numéro un de la vente des jouets en 2013 (40). 

 

Il est essentiel d’interroger les parents sur l’utilisation faite par l’enfant sur les écrans 

nomades appelés interactifs. Il est malheureusement observé en pratique courante que 

beaucoup de jeunes enfants, dans des usages non accompagnés, les transforment en mini 

télévisions portatives pour regarder défiler des vidéos ou des comptines. Pourtant, avant 3 

ans, leur usage n’est pas recommandé, et s’ils devaient être utilisés, cela devrait se faire sous 

4 conditions : maximum 10 minutes par jour, toujours dans le but de jouer, avec un adulte, 

sur un logiciel adapté. Mais rappelons que les écrans les éloignent de la seule activité 

réellement utile à leur âge : l’interaction avec l’environnement. Il n’est donc pas si simple de 

faire la distinction entre les bons et les mauvais écrans : les écrans appelés interactifs 

deviennent de plus en plus fréquemment des écrans passifs. 
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ii. Programmes éducatifs 

 

La question des programmes éducatifs n’a pas été directement posée aux médecins dans mon 

questionnaire, mais elle rentre dans la thématique du type d’usage des écrans.  

 

D’après une thèse de 2018, la majorité des parents pense que les écrans perturbent le 

développement de leur enfant (93%) mais plus de la moitié pense tout de même  

qu’ils sont bénéfiques pour le langage et l’apprentissage (41). Cette aide à l’apprentissage 

est également citée par les parents interrogés dans une autre thèse en 2014. Ces derniers 

pensent que les écrans vont aider leur enfant à apprendre du vocabulaire, une langue 

étrangère, et améliorer leur culture (42). En interrogeant les médecins généralistes, certains 

évoquent que l’écran permet de favoriser les échanges en cas de co-visonnage (43). 

 

En effet, tout n’est pas noir ou blanc. Certains bénéfices peuvent être observés en cas de 

visionnage de programme éducatif et de qualité (44). Les écrans pourraient effectivement 

contribuer à l’apprentissage linguistique de l’enfant d’âge préscolaire lorsqu’il est 

accompagné et parle du programme avec l’accompagnant. Mais sur le plan de l’expression 

et du vocabulaire, l’enfant apprendra toujours mieux lors d’échanges réels et dynamiques 

avec des adultes (45).  

D’après la société canadienne de pédiatrie, des émissions éducatives bien conçues et 

adaptées à l’âge peuvent avoir un pouvoir prosocial, en aidant les enfants de plus de 2 ans, 

particulièrement ceux vivant dans la pauvreté, à acquérir des attitudes pour contrer la 

violence et leur apprenant l’empathie, la tolérance et le respect. Après l’âge de trois ans, les 

médias numériques peuvent parfois encourager l’activité physique. Les enfants réagissent 
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bien aux émissions axées sur l’activité lorsqu’elles sont amusantes, qu’elles sont conçues 

pour eux et qu’elles encouragent l’imitation ou la participation. Les applications pour 

explorer les milieux naturels sont un autre exemple d’utilisation pouvant être intéressante 

pour l’enfant. Dans ce cas, le contenu de qualité relie les expériences à l’écran à celles du 

quotidien, et encourage les échanges. Il est donc essentiel de poser des questions sur le type 

d’écran utilisé, le type d’activité réalisée sur l’écran, si le contenu est adapté ou non, 

l’utilisation seule ou en famille, et l’existence ou non d’une discussion pendant le visionnage 

(45). 

 

Malheureusement, selon une étude américaine, peu de programmes éducatifs sont 

visionnés (46). Un fossé se creuse alors entre les enfants dont les parents sont en mesure de 

surveiller et sélectionner les contenus pour en tirer les bienfaits, et les enfants issus de 

familles disposant de moins de ressources financières ou dont les parents ne peuvent 

s’investir à ce point. 

 

De plus, la plupart des applications classées dans la catégorie éducative n’ont pas fait leur 

preuve, et ne sont souvent pas adaptées à l’utilisation conjointe parent-enfant pourtant 

recommandée (15). Il serait donc également intéressant d’agir au niveau législatif en 

régulant les industries. Les bénéfices n’étant pas prouvés avant l’âge de 18 mois, il faudrait 

arrêter de créer des applications pour les moins de 18 mois. Les nouvelles applications 

pourraient être créées avec des psychologues et éducateurs, et prouver leurs effets 

bénéfiques dans des études. Dans les programmes pour enfants, les publicités ainsi que le 

passage automatique à la prochaine vidéo devraient être interdits. Des outils pour aider les 

parents à gérer et diminuer l’utilisation des écrans devraient être mis à disposition (4).  
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Dans notre étude, seuls 20% des médecins interrogés pensent qu’un support numérique à 

proposer aux parents est adapté pour la prévention de la surexposition aux écrans. C’est 

pourtant dans cette optique qu’a été développée l’application « Faminum », lancée en 2022 

à l’occasion du Safer Internet Day, journée annuelle de prévention mondiale de l’usage 

d’internet par les jeunes. Elle a été créée avec le soutien du gouvernement, par des experts 

en psychologie et pédagogie et des parents. Cette application a pour but de prodiguer des 

conseils personnalisés en fonction des habitudes familiales, et de créer une charte familiale 

concernant les écrans (47). Cette application semble peu connue par les médecins, puisque 

qu’uniquement 2 médecins parmi les 92 répondants en ont déjà entendu parler. Le lien de 

téléchargement de l’application pourrait apparaitre sur la page de prévention dédiée aux 

écrans dans le carnet de santé pour plus de visibilité. 

 

On peut conclure qu’il faut donc tout de même conseiller aux parents de limiter le temps 

d’écran des jeunes enfants. Dégager du temps pour les échanges directs sera toujours le 

meilleur mode d’apprentissage des enfants, bien supérieur à tout programme éducatif. Les 

compétences les plus importantes à inculquer avant l’école, telle que la persévérance, le 

contrôle des impulsions, la gestion des émotions, la créativité et la flexibilité de pensée 

passent surtout par les jeux non structurés et sociaux et non par les écrans (15).  
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iii. Contenu inadapté  

Plus d’un tiers des médecins répondants (39%) abordent, à raison, les effets du visionnage 

d’une vidéo non adaptée à l’âge de l’enfant. En effet, d’après une enquête réalisée en 

France en 2016, un tiers des enfants de moins de 3 ans regarde des programmes inadaptés. 

Parmi eux, 61% sont exposés au journal télévisé (2,48). Selon l’étude de médiamétrie de 

2011, 80% des programmes regardés par les 3-12 ans ne leur sont pas spécifiquement 

dédiés. Ces programmes sont alors source d’une très forte charge émotionnelle. L’enfant est 

en incapacité de donner du sens au contenu visualisé s’il le regarde seul ou avec sa fratrie. Il 

est confronté à des émotions et des angoisses qu’il n’arrive pas à gérer, pouvant être à 

l’origine d’une anxiété et d’une agressivité. L’enfant est en attente d’une sécurisation qui 

n’arrive pas, participant à la colère et au désespoir lorsqu’on éteint l’écran : il est en attente 

d’explications quant au contenu visualisé. Cette difficulté à gérer une situation 

potentiellement traumatisante est d’autant plus marqué si l’enfant n’a pas eu la possibilité 

de construire la capacité de jouer suite à une exposition précoce aux écrans. Le jeu est un 

moyen pour lui d’apprendre à gérer ses émotions (4,39). 

On peut alors se poser la question de l’existence d’un lien entre exposition aux écrans dans 

la petite enfance et comportement violent. Une étude américaine a montré que l’exposition 

aux écrans à l’âge de 4 ans est un facteur de risque de comportement agressif et 

d’intimidation à l’école primaire. Au contraire, la stimulation cognitive par les parents et le 

support émotionnel qu’ils apportent en sont des facteurs protecteurs (7). Selon une autre 

étude réalisée aux Etats-Unis, il existerait, après intervention brève pour diminuer le temps 

d’écran entre 2 et 6 ans, une diminution du taux de comportements agressifs chez ces 

enfants selon le rapport des parents (10). A noter que les enfants violents en maternelle, ont 
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plus de risque de rester violents par la suite, et que la violence à l’adolescence se 

développerait dans la petite enfance (49).  

 

Il parait donc judicieux de rappeler aux 

parents l’importance de respecter les 

limites d’âge des programmes proposés. 

Pour cela, les médecins alsaciens peuvent 

s’appuyer sur la page de prévention dédiée dans le carnet de santé (cf figure 22). De plus, 

chaque année, une campagne nationale est organisée dans ce sens par l’Arcom, organisme 

en charge de la signalétique jeunesse, obligatoire depuis 2002 (50). Nous pouvons 

également conseiller aux parents de lire un résumé du contenu visualisé pour pouvoir en 

discuter avec leurs enfants, parler de ce qu’ils ont vu sur les écrans pour les aider à gérer au 

mieux leurs émotions. Par ailleurs, les parents peuvent constituer une vidéothèque familiale 

qui pourrait se substituer à des programmes de mauvaise qualité et permettrait d’éviter la 

publicité (29). 

 

 

d. Les conséquences de la surexposition aux écrans  

 

78% des médecins interrogés abordent les conséquences d’une surexposition aux écrans 

lorsqu’ils font de la prévention auprès des parents. Dans le questionnaire, nous avons cité 

les troubles du sommeil, les troubles du langage et les troubles du développement. Ces 

conséquences néfastes représentent le principal argument utilisé par les médecins selon 

notre étude. Pourtant, selon différentes thèses réalisées interrogeant les médecins 

Figure 21: encadré dans le carnet de santé alsacien : 
"respectez les âges recommandés" 
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généralistes, un des principaux freins à la réalisation de la prévention est le manque de 

connaissance et le manque d’informations sur ce sujet (51–53).  

Je vous propose un état des lieux des connaissances actuelles concernant les effets des 

écrans sur les jeunes enfants. 

 

 

i. Troubles du développement : motricité et langage  

 

Les bébés ont beau être fascinés par les écrans, lorsqu’ils les fixent, leur cerveau est 

totalement passif. Or, à cet âge, celui-ci a avant tout besoin de développer ses capacités 

cognitives en multipliant les expériences sensorielles et les interactions humaines (54). 

 

Dès les premières années de sa vie, même si le bébé ne parle pas encore, les fondations de 

l’acquisition du langage se mettent déjà en place. En 2002, une étude a permis d’objectiver 

sur l’imagerie cérébrale une activation des régions du langage similaires à celle des adultes 

lorsqu’un enfant écoute une histoire, et ce dès l’âge de 3 mois. Cela montre bien que les 

précurseurs des aires cérébrales du langage sont déjà actifs bien avant la production 

effective du langage. Le cerveau du nourrisson possède un dispositif de traitement des sons 

et de la parole qui lui permet dès les premiers mois de discriminer, de catégoriser et de se 

représenter le langage parlé autour de lui. Dès l’âge de 6 mois, ce système va permettre un 

appariement des informations auditives et motrices afin de produire des vocalisations de 

type babillages. Pour cet apprentissage, le bain linguistique réel avec des enjeux 

émotionnels de communication est incontestablement plus riche qu’une exposition à un 

écran (29,55). 
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Ainsi, une exposition précoce aux écrans et un temps d’exposition abondant seraient 

globalement associés, chez les jeunes enfants, à un moins bon développement cognitif et 

socio-émotionnel. Les troubles, en rapport avec le stade de développement cérébral lors de 

l’exposition, peuvent différer selon l’âge d’exposition : une exposition importante dès 6 mois 

altérerait surtout la vitesse de raisonnement et les capacités mnésiques ultérieures, tandis 

qu’une forte exposition dès 3 ans affecterait surtout la compréhension verbale et le 

raisonnement perceptif et pourrait favoriser les troubles de l’attention (56,57). 

 

Selon une étude cas-témoins française de 2019 les enfants de 3,5 à 6,5 ans qui avaient été 

exposés aux écrans le matin avant l’école et qui discutaient rarement ou jamais du contenu 

de ces écrans avec leurs parents étaient six fois plus à risque de développer des troubles 

primaires du langage (54). 

 

Plus récemment, une grande étude de cohorte japonaise publiée en 2023 a conclu qu’un 

temps d’écran important à l’âge d’un an est associé selon une relation dose-effet à des 

troubles du développement aux âges de 2 et 4 ans, en matière de communication et 

résolution de problèmes (58). 

 

De plus, lorsqu’un nourrisson porte toute son attention sur un écran, il a une posture très 

affalée, demandant une faible tonicité abdominale et lombaire. Une consommation 

importante peut alors être à l’origine d’un manque de sollicitations tonico-posturale. 
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Dans la même optique, un temps important passé devant les écrans peut entrainer des 

troubles sensori-moteurs et de la coordination. A voir certains très jeunes enfants réussir à 

utiliser les tablettes tactiles avec agilité, on pourrait croire que les écrans interactifs aident à 

développer la dextérité. Pourtant, la dextérité sur une surface plane ne recouvre pas 

l’ensemble des potentialités des coordinations manuelles. Même si elle se rapproche jusqu’à 

un certain point du geste graphique (glisser, pointer, tracer, gratter, étaler, etc), le compte 

n’y est pas (59).  

 

Les écrans ont tendance à éloigner les enfants des activités réellement importantes pour 

leur développement, à limiter les interactions avec leur environnement et leur entourage. 

 

ii. Troubles du comportement et de l’attention 

 

L’attention est une fonction neurodéveloppementale socialement et interactivement 

construite selon la séquence suivante :  

- « L’attention partagée » entre 3 et 4 mois : apprendre à se focaliser sur un stimulus 

attractif légèrement mobile  

- « L’attention conjointe » adulte/enfant sur un objet tiers entre 5 et 10 mois : 

apprendre à se détourner de stimuli non pertinents et à les désinvestir afin de 

stabiliser l’attention sur ce qui fait sens  

- « L’attention psychique » : étayer et soutenir la pensée ou rêverie du tout-petit 

lorsqu’il se désengage temporairement du stimulus comme lors de la lecture 

commune d’un livre. 
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Les écrans viennent s’interposer dans ces 3 séquences. En effet, les dessins animés pour 

enfants sont généralement faits d’images en mouvements constants. Cette agitation capte 

les fonctions visuelles et auditives des tout-petits et entrave leur capacité à se détourner de 

ce point d’intérêt pour penser et rêver. On arrive alors à expliquer le paradoxe toujours 

constaté : des enfants étrangement immobiles et silencieux devant des écrans, 

constamment agités dès qu’ils en sont privés. De plus, les objets peuvent devenir frustrants 

et sans intérêt, jusqu’au refus agressif avec rejet des jouets ou conduites destructrices (20). 

 

D’après une étude cas-témoin chinoise de 2020, les enfants de 3 à 6 ans exposés aux écrans 

plus d’une heure par jour auraient plus de risque de présenter des troubles du 

comportement. (60) Sur le site du gouvernement MILDECA, il est indiqué qu’au-delà de 

quatre heures par jour, le risque de voir apparaître des problèmes émotionnels et une 

mauvaise estime de soi serait considérablement accru (24). 

 

Il est pourtant difficile d’établir un lien direct entre l’exposition aux écrans et les troubles du 

comportement. En effet, il est possible que les enfants présentant des troubles du 

comportement soient plus exposés aux écrans pour pallier leurs difficultés (44). 

 

En revanche, on peut aisément comprendre que l’utilisation régulière des appareils 

numériques comme sources de distraction ou d’apaisement peut exclure les stratégies 

d’auto-apaisement et se solder par une dépendance aux écrans pour réguler les émotions 

(45). 
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iii. Jusqu’au « syndrome de l’exposition précoce et excessive 

aux écrans (EPEE) »  

 

D’après le pédopsychiatre Pr Marcelli, les troubles liés à une surexposition aux écrans 

peuvent être regroupés dans un nouveau syndrome : le syndrome de l’exposition précoce et 

excessive aux écrans (EPEE). Il s’agit d’un ensemble de signes, plus ou moins complet, 

dépendant de l’importance et de la durée de l’exposition aux écrans, qui associe : 

-  un retard de communication et de langage, devenant généralement évident à partir de 

2-3 ans 

- des difficultés relationnelles avec les pairs : on parle de « désynchronisation 

interactive ». L’enfant ne répond plus aux sollicitations interactives de l’adulte et ne 

recherche plus les interactions, l’amenant peu à peu à une perte de plaisir dans la 

relation à l’autre, et surtout à des difficultés à comprendre cette relation avec l’autre. 

Ces troubles sont secondaires à l’absence de synchronie entre les images qui défilent 

à l’écran et son état affectif 

-  un intérêt exclusif pour les écrans : l’enfant s’isole petit à petit, l’élan vers l’autre 

diminue, de même que les conduites d’affiliation et d’imitation qui sont 

normalement prédominantes à partir de 18 mois (l’enfant est normalement plus 

attiré par la relation humaine que par un objet) 

- une instabilité d’attention, une agitation, des troubles du comportement 

- des maladresses gestuelles, des troubles de la régulation tonique et du développement 

psychomoteur. 
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Le Pr Marcelli propose plusieurs critères pour poser le diagnostic d’EPEE : 

- l’évaluation minutieuse du temps passé devant les divers écrans (tous moments et 

lieux confondus) et de l’âge au début de l’exposition  

- l’observation du comportement : majoritairement l’enfant ne détourne pas les yeux 

et regarde assez facilement l’adulte. Il reste sensible à la relation, du moins pour les 

plus jeunes (entre 6 et 18 mois)  

- le repérage minutieux des régressions observées : qualité interactive, intérêt pour 

autrui, sourire, gazouillis, attention partagée et premiers mots, etc. 

- l’amélioration comportementale lors de la suppression totale des écrans.  

 

Lors de la suppression totale des écrans, il existe une période difficile de protestation active 

de l’enfant pouvant durer de un à quinze jours chez les plus âgés (protestations intenses, 

pleurs, hurlements, comportements d’allure auto-agressive : se tape la tête contre le sol, le 

mur ou avec la tablette éteinte). Ensuite, on observe une nette amélioration : meilleur 

contact, visage plus expressif et souriant, recherche de câlins, plaisir aux jeux relationnels, 

redécouverte de divers jouets conformes à l’âge (cube, personnage, jeux de «faire 

semblant»), reprise de la communication langagière, etc. Cette amélioration est d’autant 

plus rapide et complète que la suppression de l’exposition excessive intervient tôt (entre 10 

et 20 mois). Lorsque la suppression des écrans survient tardivement, au-delà de 3 ans, 

l’amélioration s’avère souvent plus lente et incomplète. De même qu’avec l’augmentation 

de l’âge et de la durée d’exposition, le refus de contact peut devenir plus manifeste. 

 

Dans quelques cas le diagnostic différentiel avec l’autisme peut être délicat, raison pour 

laquelle, en 2018, le psychologue roumain Marius Teodor Zamfir est allé jusqu’à parler 
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« d’autisme virtuel ». Mais attention, les écrans ne sont pas une cause d’autisme 

caractérisé et ce terme peut porter préjudice aux parents d’enfants autistes, pour lesquels 

les écrans peuvent être bénéfiques pour les apprentissages. On sait très clairement que 

l’autisme est lié à un trouble du développement très précoce du bébé dans ses systèmes de 

communication et non à une incapacité des parents à interagir avec leur enfant (61). Comme 

dit précédemment, malgré leur forte tendance à s’isoler, l’attention des enfants est fixée sur 

l’écran mais ils ne sont pas insensibles à la relation. Lorsqu’on cherche activement à croiser 

leur regard, il n’y a généralement pas d’évitement systématique ni refus de contact visuel 

(20). 

 

iv. Troubles du sommeil  

 

On sait que la lumière bleue émise par les écrans inhibe la sécrétion de mélatonine, 

l’hormone du sommeil. Les écrans influencent alors le rythme circadien et retardent l’entrée 

naturelle dans le sommeil (35). Bien que le contenu regardé et le niveau d’éveil qu’il 

engendre peuvent influencer le sommeil (6), les données se rejoignent pour affirmer que la 

structure du sommeil est surtout modifiée par le volume et la nature du temps d’écran (45). 

D’après le rapport du Haut Conseil de la santé publique, les effets apparaissent lors de 

l’utilisation au coucher, mais également lors d’un visionnage supérieur ou égal à deux heures 

par jour, et leur importance croît proportionnellement à l’augmentation de la durée 

d’utilisation (27). De plus, le temps d’écran peut se substituer au sommeil, et ce d’autant 

plus lorsque l’écran est présent dans la chambre (45). Selon une étude rétrospective basée 

sur les bilans de l’école maternelle réalisée par la protection maternelle et infantile du  
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Bas-Rhin en 2020, l’heure de coucher des enfants exposés à plus d’une heure d’écran était 

statistiquement plus tardive que chez les enfants exposés à une heure ou moins (62). 

 

On peut encore ajouter que l’augmentation du temps d’écran entraine souvent une 

diminution du temps passé à l’extérieur, alors que l’exposition à la lumière naturelle aide à 

réguler le rythme circadien et semble donc améliorer le sommeil, même des plus jeunes 

(63). 

 

Malgré des preuves limitées chez le tout petit, l’exposition aux écrans pourrait non 

seulement perturber le sommeil lors de l’exposition, mais également causer des troubles du 

sommeil au long cours, car les variabilités des taux de mélatonine s’installeraient vers 27 à 

41 jours de vie (64). 

v. Obésité 

Plusieurs points peuvent argumenter le fait que l’exposition aux écrans contribue à 

l’épidémie d’obésité.  

 

Le premier point, certainement le plus important, est qu’il s’agit le plus souvent d’une 

activité sédentaire. Le temps passé devant les écrans est du temps perdu pour l’activité 

physique (38). 

De plus, la télévision commerciale expose les jeunes enfants aux publicités d’aliments 

malsains et encourage le grignotage, deux éléments connus pour accroître la consommation 

alimentaire globale et susciter des choix alimentaires moins sains (45). 
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Une surconsommation d’écrans contribue donc à réduire le temps consacré aux activités 

physiques et peut favoriser la tendance au grignotage. La conjonction des deux peut alors 

entraîner une prise de poids (65). 

vi. Troubles visuels : la myopie 

Ces dernières années, on observe une augmentation très nette du nombre de personnes 

myopes. D’après l’OMS, la moitié de la population mondiale sera myope d’ici 2050. 

 

Le travail de près est un des principaux facteurs de risque de la myopie.(66) La surexposition 

aux écrans participe alors au risque de devenir myope : elle entraine des périodes plus 

longues passées à travailler de près et des temps plus courts consacrés aux activités 

extérieures, où la vision de loin est davantage sollicitée (45). 

Selon le Pr Nicolas Leveziel, membre de l’Observatoire sur le bon usage des écrans, « le fait 

de faire jouer ses enfants dehors tous les jours peut par exemple contrer l’apparition de la 

myopie ». 

 

B. La prévention de la surexposition aux écrans en consultation 

 

a. Quelle consultation privilégier pour aborder le sujet des 

écrans ? 

 

D’après notre étude, la majorité des médecins généralistes fait de la prévention quant à 

l’utilisation des écrans, puisque trois quarts (76,1%) des répondants ont déclaré aborder le 

sujet lors de leurs consultations de suivi. La moyenne d’âge des enfants à partir duquel le 
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sujet est abordé est de 18 mois, soit un an et demi, avec une médiane à 12 mois. La moitié 

des médecins aborde donc le sujet avant l’âge d’un an.  

 

D’après deux thèses réalisées à Strasbourg en 2019 et 2020 sur le point de vue parental, 

seuls 37% des parents avaient reçu des informations sur les écrans par leur médecin (67). 

Ces derniers exprimaient le souhait que le sujet soit abordé, et ce dès les premières 

consultations, avant la mise en place des mauvaises habitudes. (68)   

D’après une thèse toulousaine de 2018, interrogeant des médecins généralistes sur la 

prévention des écrans chez les enfants de 0 à 18 ans, les plus jeunes étaient les moins 

concernés. En effet, il en ressort que seuls 42% des médecins abordent les écrans de 0 à 3 

ans, contre 64% pour les 3-6ans, 76% de 6 à 12 ans et 62% chez les plus de 12 ans. (51) 

Dans notre étude, 17% abordent le sujet des écrans dès la naissance et seuls 7,3% des 

médecins ont répondu aborder le sujet pour la première fois après 3 ans. Ce qui signifie que 

les autres le font entre 0 et 3 ans. 

On pourrait expliquer ces différences par une évolution des pratiques ces dernières années, 

avec des articles de plus en plus nombreux sur le sujet, et donc des médecins de plus en plus 

sensibilisés. On peut aussi se demander si le confinement pendant la période Covid a eu une 

influence sur l’augmentation de l’utilisation des écrans dans les familles et la sensibilité des 

médecins à en parler.  
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b. Influence des caractéristiques du médecin 

 

On observe des différences selon l’âge des médecins. Les médecins âgés de moins de 30 ans 

semblent moins aborder le sujet des écrans en consultation et en parler plus tardivement 

que leurs confrères et consœurs de plus de 30 ans. En moyenne ils débutent leur prévention 

à partir des 23 mois de l’enfant, avec une médiane située à 24 mois, soit le double de la 

médiane des médecins tous âges confondus. A noter que tous les médecins de moins de 30 

ans de notre étude ont le statut de remplaçant, et que les médecins remplaçants (un tiers 

des répondants) ont tendance à moins aborder le sujet des écrans que les médecins 

installés. Cette différence pourrait s’expliquer par le fait que les médecins remplaçants, 

souvent présents de manière ponctuelle, font potentiellement moins de consultations de 

suivi et peuvent être moins impliqués dans le rôle de prévention. La seconde hypothèse peut 

être que les médecins remplaçants, en moyenne plus jeunes, ont moins d’expérience et ainsi 

plus de difficultés à aborder les sujets de prévention, par un sentiment de manque de 

légitimité et par manque de temps. 

Les autres thèses interrogeant les médecins généralistes ne prenant pas en compte les 

médecins remplaçants, je ne peux pas comparer ces données.  

 

En revanche, le sexe des médecins ne semble pas influer sur le fait d’aborder ou non le sujet 

des écrans en consultation. Ces résultats diffèrent par rapport à une thèse réalisée en 

Vendée en 2015, où les femmes médecins parlaient davantage de la télévision aux enfants 

que leurs confrères masculins, de manière statistiquement significative (52). Cependant, ils 

concordent avec les résultats d’une thèse plus récente de 2018 en Midi-Pyrénées. (51) 
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Concernant le lieu d’exercice, il ne semble pas exister non plus de différence entre la 

médecine rurale, semi-rurale et la médecine de ville.  

 

J’ai souhaité interroger les maitres de stage accueillant des internes de médecine générale 

pour le stage de santé de l’enfant afin de voir s’ils réalisaient plus de prévention par rapport 

à l’exposition aux écrans. J’ai été surprise de constater dans mon étude que ces derniers 

n’abordent pas plus le sujet en consultation que les autres maitres de stage (-7%). 

Cependant, si l’on considère l’ensemble des MSU (tous stages confondus), ils semblent être 

plus nombreux à réaliser de la prévention vis-à-vis des écrans. On peut penser que, par la 

présence d’un étudiant, les MSU ont tendance à être d’avantages informés des sujets 

d’actualité.  

 

c. La connaissance et l’utilisation des balises 

 

Lorsque l’on interroge les médecins librement sur leurs connaissances sur les outils de 

prévention par une question ouverte (« quels outils de prévention connaissez-vous ?»), 30% 

évoquent spontanément les balises des « 4 pas » de Sabine Duflo ou « 3-6-9-12 » de Serge 

Tisseron. Parmi ces 30%, ils sont 84% à les utiliser en consultation.  

Plus tard dans le questionnaire, quand on demande à l’ensemble des médecins de l’étude 

s’ils en ont déjà entendu parler (« connaissez-vous la règle de ... »), ils sont 40% à déclarer 

connaitre les « 4 pas », et 66% la règle du « 3-6-9-12 ». Il semble donc qu’une majorité des 

médecins ait déjà entendu parler de ces balises mais n’y pense pas spontanément.  

D’autre part, on note ici un meilleur résultat qu’une autre étude réalisée en 2018 où seuls 

34% avait répondu connaitre les « 3-6-9-12 » (51). Ce qui nous fait penser que nous allons 
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dans le sens d’une probable sensibilisation des médecins actuellement. Pourtant, comme 

nous le verrons plus tard, peu de médecins déclarent avoir été formés sur le sujet ou avoir 

été atteints par les campagnes ; ils sont surtout sensibilisés par eux-mêmes.   

La question « quels outils de prévention connaissez-vous ? » est volontairement une 

question ouverte pour évaluer justement ce qui est fait en pratique courante sans 

influencer. Ces outils semblent connus mais pas spontanément ni largement utilisés. En 

outre, seuls 33% des médecins de notre étude savent qu’il existe un rappel de la règle des 

« 3-6-9-12 » dans le carnet de santé. L’ajout de la règle des « 4 pas » dans les carnets de 

santé, et surtout une meilleure connaissance des informations présentes dans ce dernier 

pourrait inciter à les utiliser de manière plus courante.  

 

Alors que la règle des « 3-6-9-12 » est connue par la majorité des médecins, sans différence 

selon le statut de MSU, il semble exister une différence pour les « 4 pas » de Sabine Duflo. 

En effet, dans notre étude, 64% des MSU santé de l’enfant ont répondu connaitre la règle 

des « 4 pas », contre respectivement 35% et 37% des médecins non MSU et MSU pour les 

autres stages. Malgré le fait qu’ils ne fassent pas significativement plus de prévention sur la 

surexposition aux écrans, on peut tout de même penser que les MSU santé de l’enfant sont 

mieux informés sur le sujet des écrans, peut-être par leur formation ou leur pratique de la 

pédiatrie. 
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d. L’utilisation du carnet santé 

 

Concernant le carnet de santé, il est utilisé par tous les participants lors des consultations de 

pédiatrie, au minimum pour les consultations de suivi. Pourtant moins de 10% l’évoquent 

spontanément en tant qu’outil de prévention.  

 

Toutefois, dans les premières pages du carnet de santé (propres à chaque région) il existe en 

Alsace depuis 2018 une page entière dédiée à l’information concernant les écrans, reprenant 

la règle des « 3-6-9-12 », mise à jour en 2021 (figure 23). De plus, des encadrés rouges ont 

été ajoutés sur les pages des examens systématiques à partir de celui du 24ème mois (voir 

figure 22). 

 

 

Figure 22: encadré sur la page de suivi du 24ème mois dans le carnet de santé national 
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Figure 23: page d'information sur les écrans dans le carnet de santé alsacien 
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Seuls 33% de la totalité des médecins répondants ont remarqué ces nouveaux items, et 

parmi ces 33%, ils sont uniquement 34% à s’en servir pour discuter avec les parents. En 

revanche, ils sont 87% à faire de la prévention sur le sujet des écrans, contre 70.5% chez les 

médecins ne connaissant pas les nouvelles informations du carnet. Le fait d’avoir 

connaissance des informations présentes dans le carnet de santé incitent peut-être tout de 

même les médecins à en parler. De plus, 80.4% des médecins interrogés pensent qu’ils 

aborderaient davantage le sujet des écrans si un item à cocher « conseils sur les écrans 

donnés » était ajouté.  

 

Dans notre étude, 59% des médecins interrogés utilisent le carnet de santé comme support 

pour aborder différents sujets en consultation tels que la diversification alimentaire, le 

sommeil etc, sans différence entre les médecins hommes et les médecins femmes. 

Cependant, on observe dans notre étude une tendance à la décroissance de l’utilisation du 

carnet de santé comme support de discussion avec les parents avec l’augmentation de l’âge 

des praticiens, jusqu’à 59 ans. Contrairement à ce que l’on pourrait penser, cette tendance 

n’est pas retrouvée pour la réponse à la question « Avez-vous déjà prêté attention aux 

indications du carnet de santé concernant la prévention des écrans qui ont été ajoutées dans 

la version de 2018 ? ». D’après notre étude, les médecins qui utilisent le carnet en tant que 

support de discussion ne connaissent pas mieux les nouvelles informations concernant les 

écrans présentes dans ce dernier. On peut supposer que les praticiens habitués à utiliser le 

carnet de santé se rendent directement aux pages qui les intéressent, et ne prennent donc 

pas connaissance des mises à jour.  

 



82 
 

 
 

Selon les résultats d’une autre étude de 2019, environ 64% des médecins considèrent le 

carnet de santé comme un moyen approprié pour sensibiliser les parents des jeunes enfants 

(53). 

 

Du côté des parents, ils sont très peu à remplir les encarts qui leur sont destinés afin de 

préparer la consultation avec leur médecin, zone où est pourtant présent un message de 

prévention à partir du 24ème mois (page 45 du carnet de santé) « Avant 3 ans, évitez 

l’exposition aux écrans : télévision, ordinateur, tablette, smartphone ».  

 

Il existe là un levier de progression : avec une meilleure connaissance des informations 

figurant dans le carnet de santé, les médecins pourraient non seulement s’en servir comme 

support de manière plus systématique, mais également inviter les parents à le lire et à 

préparer la consultation suivante en complétant l’encart qui leur est destiné afin de susciter 

de l’intérêt pour le sujet. De plus, cet encadré appelant à la vigilance concernant les écrans 

pourrait être présent plus tôt dans le carnet, par exemple dès la consultation du 2ème mois. 
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C. Modification des pratiques : que faire pour améliorer la 

prévention de la surexposition aux écrans chez les enfants de 

moins de 6 ans ? 

 

a. A grande échelle : une loi relative à la prévention de l'exposition 

excessive des enfants aux écrans en cours d’élaboration 

 

Le phénomène de l’exposition des enfants aux écrans est de grande ampleur. Il s’agit d’un 

réel souci de santé publique, comme le confirme le récent projet de loi. Les autorités 

françaises souhaitent mettre en place un plan national contre la surexposition des enfants 

aux écrans. Ce plan national est composé d’un volet législatif, établi par la proposition de loi 

relative à la prévention de l’exposition excessive aux écrans, adoptée par l’Assemblée 

Nationale en mars 2023.  Il est également composé d’un volet réglementaire qui pourrait 

notamment inclure la question du temps d’exposition des écrans dans les rendez-vous 

médicaux périodiques obligatoires de suivi des nourrissons et des enfants. Des actions 

complémentaires sont également en discussion : campagne nationale de sensibilisation dans 

les médias, renforcement de l’information des parents via le carnet de santé sur les risques 

précis de la surexposition, temps d’information systématisés auprès des parents dans les 

lieux d’accueil de la petite enfance, temps de sensibilisation organisés dans les 

établissements scolaires (69). 

 

Nous allons nous servir des différents points de ce plan national, en complément des 

résultats de notre étude, afin de discuter des différentes solutions pouvant être proposées 

pour améliorer l’actuelle prévention de la surexposition des jeunes enfants aux écrans. 
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i. Formation des professionnels de santé 

 

Dans la proposition de loi, on peut lire : « Les professionnels de santé et du secteur médico-

social, les enseignants du premier degré ainsi que les professionnels de la petite enfance se 

voient proposer, au cours de leur formation initiale ou continue, une formation spécifique sur 

les risques associés aux différents degrés d’exposition aux écrans numériques pour les 

enfants de moins de six ans. À la demande de ces professionnels, cette formation est réalisée 

sur leur temps de travail. » (70) 

 

Dans notre étude, peu de médecins ont déclaré avoir suivi une formation sur le sujet des 

écrans ; leur principale source d’information étant leurs lectures personnelles. Des 

formations de Développement Professionnel Continu sur le sujet des écrans et des enfants 

sont pourtant proposées par différents organismes, mais ces formations sont basées sur le 

volontariat et n’atteignent donc qu’une partie des médecins, pour beaucoup déjà 

sensibilisés. 

 

On observe que la grande majorité des médecins utilise le carnet de santé en consultation, 

mais peu connaissent vraiment la richesse des informations présentes à l’intérieur. Au cours 

de l’internat de médecine générale à Strasbourg, une formation « santé de l’enfant » est 

proposée parmi les « formations optionnelles ». Lors de cette formation, le sujet des écrans 

est abordé, et surtout, des carnets de santé sont distribués aux étudiants afin de les 

feuilleter. Malheureusement, le nombre de places est limité, et cette formation n’est donc 
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pas accessible à la totalité des internes. Il serait intéressant de proposer une formation 

accessible à l’ensemble de la promotion.  

Tous les internes de médecine générale alsaciens doivent participer à des séances de GEAP 

(groupe d’échange et d’analyse de pratique), qui sont obligatoires. Lors de ces séances une 

dizaine d’étudiants et leurs tuteurs (des médecins généralistes ayant réalisé une formation 

particulière) sont amenés à discuter entre eux de situations face auxquelles ils ont été en 

difficulté. Les séances sont souvent axées sur un thème en particulier. Nous pourrions 

imaginer que les tuteurs proposent une séance axée sur le suivi des enfants, et donc sur le 

carnet de santé, avec mise à disposition de carnets de santé pouvant être feuilletés par les 

internes, de la même manière que lors de la formation « santé de l’enfant ». Les futurs 

médecins pourraient alors prendre conscience qu’il s’agit d’un outil dont ils peuvent se servir 

pour appuyer leurs propos auprès des parents lorsqu’ils réalisent de la prévention, dont la 

prévention de la surexposition aux écrans. Et ainsi, en le connaissant, ils pourraient 

facilement l’intégrer à leur pratique quotidienne. 

 

D’après le site de l’Assemblée nationale, « un volet réglementaire du plan national pourrait 

inclure la question du temps d’exposition des écrans dans les rendez-vous médicaux 

périodiques obligatoires de suivi des nourrissons et des enfants » (69). Pour cela, il pourrait 

être intéressant d’ajouter une case à cocher dans le carnet de santé, sur les pages dédiées 

aux examens de suivi des nourrissons, tel l’exemple ci-dessous (figure 25). En effet, parmi les 

médecins ayant répondu à mon questionnaire, ils sont 80% à déclarer qu’ils aborderaient 

plus fréquemment le sujet des écrans si un item à cocher était ajouté au carnet de santé.  
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La proposition de loi prévoit également d’ajouter des messages de prévention dans le carnet 

de grossesse remis à chaque femme avant la fin du 3ème mois de gestation (70). Le carnet de 

grossesse mis à jour sera disponible début 2024 (71). Cette proposition nous conforte dans 

l’idée que le sujet des écrans doit être abordé dès le plus jeune âge, voire avant l’arrivée du 

bébé. Rappelons que la moitié des médecins de notre étude (52%) pense qu’il faut aborder 

le sujet avant le 4ème mois, et parmi eux 29% en parleraient idéalement à la naissance.  

 

Le manque de temps en consultation et la difficulté à introduire le sujet des écrans sont des 

freins décrits par les médecins pour la réalisation de la prévention (21,43). Il pourrait donc 

être intéressant de former le personnel paramédical, en particulier les infirmiers délégués à 

Figure 24: exemple de mise en page de la page de suivi du 2ème mois dans le carnet de santé national avec ajout 
d'une case à cocher concernant les écrans. 
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la santé publique dans le cadre de l’association Asalée (action de santé libérale en équipe) et 

les assistants médicaux. Les assistants médicaux exerçant dans les cabinets de médecine 

générale pourraient, lors de la mesure du poids et de la taille du nourrisson, inviter les 

parents à remplir l’encart du carnet de santé qui leur est destiné et les inviter à lire les 

informations sur les écrans présentes dans le carnet, voire leur distribuer une brochure sur 

les écrans. Cette première étape aurait pour but d’inviter les parents à discuter du sujet des 

écrans avec leur médecin, tout en ayant déjà reçu une première vague d’informations. Les 

infirmiers délégués à la santé publique (IDSP) travaillant en collaboration avec les médecins 

généralistes dans le cadre d’Asalée, outre l’éducation thérapeutique et le suivi de certaines 

pathologies chroniques, proposent déjà du repérage de troubles cognitifs, le dépistage et 

l’accompagnement de l’enfant ou l’adolescent en surpoids, et l’accompagnement du sevrage 

tabagique (72). On pourrait imaginer proposer le dépistage puis l’accompagnement des 

enfants surexposés aux écrans par une IDSP.  

 

ii. Campagnes de sensibilisation 

En 2020, Santé Publique France a financé la campagne « La meilleure application pour votre 

enfant, c’est vous », pour sensibiliser les parents à l’importance des interactions humaines 

pour stimuler le développement des tout-petits. Cette campagne a été développée par le 

groupe d’experts mpedia et l’AFPA (Association Française de Pédiatres Ambulatoires) en 

partenariat avec l’association « Fondation pour l’enfance ». Cette campagne vise à la fois les 

professionnels de santé et les parents. Mpedia met à disposition des professionnels de santé 

des affiches (Annexe 11) et des kits pédagogiques sous forme de jeux de carte (Annexe 12). 

Une formation leur est également proposée gratuitement pour animer des groupes de 



88 
 

 
 

paroles avec les parents sur le sujet des écrans. Le site internet de mpedia met à disposition 

des parents des informations concernant les écrans, des quiz, des astuces et des conseils 

pour favoriser les échanges entre les parents et les enfants et ainsi limiter le temps passé 

devant les écrans (73).  

L’existence de cette campagne, pourtant financée par Santé Publique France n’est connue 

que par 10% des médecins ayant répondu à notre questionnaire. Si une nouvelle campagne 

nationale est lancée, on pourrait imaginer l’envoi d’un courrier par l’ordre des médecins à 

chaque praticien pour l’en informer et lui fournir directement une affiche à exposer dans son 

cabinet. Il pourrait aussi y avoir un relai par les antennes locales des URPS (Unions 

Régionales des Professionnels de santé) et des CPTS (Communautés Professionnelles 

Territoriales de Santé). 

 

Le site de l’Assemblée Nationale évoque « le renforcement de l’information des parents via 

le carnet de santé ». On pourrait imaginer la création d’affiches destinées aux salles 

d’attente des médecins généralistes et pédiatres, invitant les parents à prendre 

connaissance des informations présentes dans le carnet et à remplir l’encart qui leur est 

destiné avant les consultations de suivi.  

 

Pour avoir une portée plus générale sur la société, la proposition de loi prévoit également 

d’imposer l’ajout de mentions spéciales sur les emballages d’ordinateurs, de tablettes et de 

téléphones portables afin d’informer les consommateurs des dangers liés à la surexposition 

aux écrans. De plus, elle prévoit de mettre en place des messages de prévention dans 

l’ensemble des publicités portant sur ce type de produits (69). 
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iii. Développement d’une plateforme numérique mise à jour 

Dans la proposition de loi nous pouvons lire : « Une plateforme numérique comportant des 

informations sur les risques liés aux écrans numériques pour les enfants est mise en place à 

l’attention des parents. » Il existe effectivement une catégorie dédiée aux écrans, nommée 

« je protège mon enfant dans son usage des écrans », sur le site 

« jeprotegemonenfant.gouv.fr ». Mais les informations présentes sur ce site internet 

concernent plutôt les enfants plus âgés, dans le but de leur apprendre à utiliser internet de 

manière sécurisée. En revanche, il existe sur le site internet du gouvernement dédié aux 

addictions (MILDECA), une page reprenant différentes recommandations concernant 

l’exposition des jeunes enfants aux écrans (24). Ces liens pourraient se retrouver dans le 

carnet de santé. 

 

Rappelons également, comme nous l’avons mentionné plus haut, que le gouvernement a 

soutenu la création de l’application « Faminum », lancée en 2022. Cette dernière a été 

élaborée par des experts en psychologie et pédagogie et des parents. Elle a comme objectif 

de prodiguer des conseils personnalisés en fonction des habitudes familiales, et de créer une 

charte familiale concernant les écrans (47). Cette application semble peu connue par les 

médecins, puisque qu’uniquement 2 médecins parmi les 92 répondants en ont déjà entendu 

parler. Il pourrait également être intéressant d’évaluer la connaissance et l’utilisation de ces 

outils par les parents. Pour plus de visibilité, un QR code renvoyant directement vers le lien 

de téléchargement de l’application pourrait être ajouté dans le carnet de santé. 
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Un paragraphe de la proposition de loi évoque également « le développement d’outils de 

mesure adaptés, destinés à mieux apprécier les risques induits par l’exposition des enfants 

aux écrans. » A noter qu’il existe déjà un questionnaire développé par le Collectif 

SurExposition aux Ecrans (COSE) à destination des parents d’enfants de moins de 6 ans afin 

de faire le point sur la consommation d’écran de leurs enfants (74). Une version avec calcul 

d’un score est également disponible pour les professionnels, mais il n’y a pas à ce jour de 

score seuil permettant de détecter une surexposition aux écrans (Annexe 13). 

 

 

iv. Surveillance des applications dites éducatives 

 

Comme nous l’avions suggéré plus haut, la loi prévoirait une évaluation des contenus 

présentés comme éducatifs, notamment les logiciels commerciaux à destination des moins 

de six ans, sur la base de données scientifiques fiables et indépendantes.  

A partir de cette évaluation, le gouvernement souhaiterait créer un label certifiant composé 

d’une liste de critères caractérisant la vocation éducative de ces logiciels (70). 

Cependant, avant 3 ans, ces logiciels doivent toujours être utilisés avec l’accompagnement 

d’un adulte pour favoriser le transfert des apprentissages, et dans une durée limitée pour ne 

pas éloigner les nourrissons des autres activités et interactions. 
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v. Actions dans les lieux d’accueil de la petite enfance et les 

établissements scolaires 

 

La proposition de loi prévoit une obligation d’ajouter dans le règlement intérieur des 

structures de la petite enfance et des écoles du 1er degré, des règles restrictives concernant 

l’utilisation des téléphones portables, tablettes numériques, télévisions et équipements 

assimilés par les encadrants en présence des enfants encadrés. 

 

Il est également question, d’après le site de l’Assemblée nationale, de temps d’information 

systématisés et de sensibilisation dans les lieux d’accueil de la petite enfance et dans les 

établissements scolaires. On peut, dans ce cadre-là, parler du « défi des 10 jours pour voir 

autrement », renommé par les médias « le défi des 10 jours sans écrans ». Il s’agit d’un défi 

lancé pour la première fois en France en mai 2008 dans l’école Ziegelwasser à Strasbourg. Il 

a été inspiré du programme américain de 1996 ; SMART (Student Media Awareness to 

Reduce Television), repris par les canadiens en 2003 ; « défi sans écrans ». Au fil des années, 

de plus en plus d’établissements français (crèches, écoles, collèges, lycées) participent au 

défi « 10 jours sans écrans ». Alors qu’en 2018, on comptait la participation de 5000 jeunes 

dans 34 structures, on compte en 2022 278 établissements participants, soit 38 215 enfants 

et adolescents. Durant ces « 10 jours sans écrans », les jeunes sont invités, sur la base du 

volontariat, à laisser de côté les écrans de loisirs (télévision, tablette, ordinateur, console de 

jeu, smartphones etc). En contrepartie sont organisées des activités par les établissements 

participants, les familles et les collectivités locales. Le prochain défi aura lieu du 14 au 23 mai 

2024 (75). 
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De plus, depuis l’ajout de l’éducation aux médias et à l’information (EMI) dans les 

programmes scolaires en 2013, le CLEMI (Centre de Liaison de l'Enseignement et des Médias 

d'Information) a travaillé sur un guide à destination des familles, le « guide pratique - la 

famille tout écran » à destination des parents d’élèves. Dans ce guide, on retrouve 

également des informations sur les effets des écrans chez les enfants de moins de 6 ans. (76) 

 

b. En pratique en consultation de médecine générale : quelques 

propositions 

 

i. Quand aborder le sujet des écrans en consultation ?  

 

La moitié des médecins que nous avons interrogé sont d’avis qu’il faudrait aborder le sujet 

des écrans avant l’âge de 4 mois. En effet, rappelons que pour 29% des médecins il faudrait 

en parler dès la naissance, et pour 23% lors des visites du 2ème ou 4ème mois. Informer les 

parents des risques liés à la surexposition aux écrans avant l’installation des habitudes 

familiales permettrait de jouer un simple rôle d’informateur, moins intrusif que 

l’intervention plus tardive, visant à modifier des routines déjà installées. Selon une thèse 

réalisée à Grenoble en 2018, un des freins à la réalisation de la prévention de la 

surexposition aux écrans exprimés par les médecins est qu’elle peut être perçue comme une 

critique des habitudes de vie et une intrusion dans l’intimité. (43) 

 

Par la suite, on pourrait proposer que les médecins interrogent régulièrement les parents sur 

la consommation d’écrans de leur enfant, lors des consultations de suivi la première année, 
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puis systématiquement une fois par an dans les années suivantes, ou plus souvent en cas de 

présence de troubles.  

 

ii. Comment aborder le sujet des écrans en consultation ? 

 

Lors des consultations de suivi des nourrissons, et ce dès la première rencontre, nous 

pourrions poser la question de l’exposition aux écrans.  Si le sujet est abordé au moment de 

la première consultation de suivi, généralement à 15 jours de vie, on pourrait proposer de 

poser la question suivante « Avez-vous l’habitude de laisser la télévision allumée en 

permanence à la maison ? ». Cette question permettrait d’introduire le sujet, sans viser 

l’utilisation directe des écrans par le nouveau-né, qui n’est pas majoritaire à cet âge-là. De 

plus, il me parait important de souligner aux parents que la télévision, même en fond, peut 

perturber le développement de leur enfant, et limiter leur disponibilité pour ce dernier. 

Nous pourrions alors leur montrer la page du carnet de santé concernant les écrans, et nous 

appuyer sur ces informations pour leur rappeler l’importance des interactions humaines 

pour le développement de leur petit. Se servir du carnet de santé permettrait alors de leur 

prouver qu’il s’agit d’une information destinée à tous, et que le but n’est pas de les 

stigmatiser. 

 

La page d’information dédiée aux écrans dans le carnet de santé, présente dans les 

premières pages, n’est pas nationale mais dépend de chaque région. Elle est donc plus 

facilement mise à jour que le cœur du carnet de santé, qui dépend de la HAS (Haute Autorité 

de Santé). Ces premières pages ont d’ailleurs été mises à jour en 2021 en Alsace, avec 

notamment l’ajout de liens vers des sites internet sur la page dédiée aux écrans (Annexe 14).  
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En dehors du carnet de santé, présupposé comme outil à privilégier puisque qu’il est déjà 

possédé par tous, 73% des médecins généralistes de notre études pensent que la brochure 

informative est le support le plus adapté pour discuter des écrans avec les parents. Une 

brochure plus précise, comme la brochure très complète réalisée par la ville de Bordeaux, 

pourrait être glissée dans le carnet de santé lorsqu’il est remis aux familles à la maternité. 

Cette dernière est riche en images qui illustrent de nombreuses situations du quotidien dans 

lesquelles les parents peuvent se reconnaitre (Annexe 15). 

 

Comme nous avons pu le constater dans notre étude, le carnet de santé est utilisé par la 

plupart des médecins généraliste, mais ses mises à jour ne sont pas connues par ces 

derniers. On pourrait expliquer cette observation par le fait que les médecins ont tellement 

l’habitude de l’utiliser qu’ils ne le regardent plus vraiment, et ne recherchent pas les 

nouveautés. La brochure, présente en plus, pourrait être plus facilement visualisée et donc 

utilisée comme support de discussion. 

 

 

iii. Quelles informations donner aux parents ? 

 

Comme on peut le lire dans les recommandations de la SFP, il ne faut pas diaboliser les 

écrans, au risque de faire culpabiliser les parents, qui pourraient se braquer. Notre rôle est 

d’accompagner les parents pour les guider dans l’utilisation des écrans faite par leurs 

enfants. 
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On peut rappeler aux parents l’importance des interactions humaines, qui ne pourront 

jamais être remplacées par les écrans. Le temps passé devant les écrans diminue les autres 

activités telles que passer du temps avec ses frères et sœurs, ses parents ou encore jouer 

seul. Or, le temps passé à se divertir seul est bien plus enrichissant que n’importe quel type 

d’écran et permet aux parents, tout en surveillant leur enfant, de réaliser d’autres tâches 

(77). Rappelons aux parents que ce n’est pas grave si l’enfant s’ennuie, que c’est même 

nécessaire.  Dans ce même discours, on peut rappeler qu’il convient de prendre conscience 

de sa propre utilisation des écrans, afin de la limiter en présence de jeunes enfants, 

particulièrement aux repas, pendant les jeux et lors d’autres occasions d’apprentissage 

social. On peut alors s’appuyer sur les « 4 pas » de Sabine Duflo, pour rappeler la nécessité 

d’éviter les écrans durant le repas, avant le coucher, dans la chambre et le matin avant 

l’école. Par exemple, au moment du coucher, lire une histoire, chanter une comptine ou 

parler avec l’enfant sont autant de choses qui le calment et le sécurisent, alors que regarder 

un écran produit l’effet inverse, et retarde souvent l’endormissement. De même, regarder la 

télévision le matin avant l’école ne va pas calmer l’enfant, mais va saturer sa capacité 

d’attention et risque d’entrainer des difficultés de concentration en classe la journée. 

 

Dans ce monde où les outils numériques sont omniprésents, les écrans font partie du 

quotidien, mais leur utilisation doit être encadrée. Les parents et les enfants peuvent choisir 

ensemble quand utiliser les médias, et privilégier une utilisation commune plutôt que 

solitaire (regarder la télévision, des films, ou jouer à des jeux vidéos en famille ou avec des 

amis). De plus, rappelons l’importance d’éteindre les écrans lorsqu’ils ne sont pas utilisés.  

Il est fondamental de s’assurer que les écrans utilisés en présence des enfants ne 

comportent pas de publicités ou de contenu inadapté. Pour cela, on peut proposer la 
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création de listes de lecture ou la sélection de chaines appropriées, particulièrement sur les 

plateformes comme Youtube. Les parents peuvent se renseigner sur les programmes 

regardés par leur enfant et ainsi discuter des contenus pour s’assurer de la bonne 

compréhension et se servir des vidéos comme support d’échange et d’apprentissage. 

 

Cependant, si les écrans devaient être utilisés avant l’âge de 3 ans, le nourrisson doit 

toujours être accompagné, et la durée doit être limitée. Rien n’est plus enrichissant pour un 

bébé que les interactions avec son environnement (toucher, attraper, ramener à sa bouche, 

faire tomber, écouter ses proches parler etc). Il ne faut pas oublier de s’assurer que les 

périodes de sédentarité devant des écrans ne font pas partie des activités courantes du 

milieu de garde des enfants de moins de six ans. 

 

Le plus important est que l’utilisation des écrans doit être limitée dans le temps afin de ne 

pas se substituer aux autres activités : jeux libres stimulant l’imaginaire, jeux en extérieur, 

lecture, activité créative etc. Il est plus facile d’établir des limites lorsque l’enfant est en bas 

âge plutôt que lorsque les habitudes sont déjà ancrées.  
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V. CONCLUSION 

 

A l’ère du numérique, les médecins sont nombreux à aborder le sujet des écrans en 

consultation, puisque trois quarts des médecins de notre étude ont répondu réaliser de la 

prévention quant à l’exposition des enfants aux écrans, dont la moitié avant l’âge d’un an. 

Pour cela, ils déclarent surtout utiliser comme outils les balises « 3-6-9-12 » de Serge 

Tisseron et les « 4 pas » de Sabine Duflo, même si la majorité n’y pense pas spontanément. 

Le carnet de santé, lui, n’arrive qu’en 5ème position des outils cités pour la réalisation de 

cette prévention, alors que tous les médecins déclarent s’en servir en consultation, a minima 

pour les consultations de suivi en pédiatrie.  

 

Tandis que 60% des médecins de notre étude se servent du carnet de santé pour discuter de 

différents sujets avec les parents, la majorité n’est pas au fait des mises à jour concernant les 

écrans, ajoutées dans ce dernier en 2018. Les parents, quant à eux, ne remplissent pas 

l’encart qui leur est destiné avant de venir à la consultation de suivi de leur enfant, laissant 

penser qu’ils ne lisent pas non plus les encadrés concernant les écrans présents à partir du 

24ème mois. On peut conclure qu’une meilleure connaissance des informations présentes 

dans le carnet de santé et une incitation à remplir l’encart destiné aux parents seraient des 

pistes pour appuyer la prévention de la surexposition aux écrans en consultation de 

médecine générale. Pour cela, on pourrait proposer des affiches à visée des parents, invitant 

à consulter le carnet de santé, ainsi qu’une formation des internes de médecine générale 

intégrant les risques de la surexposition aux écrans, mais surtout l’utilisation du carnet de 

santé, mine d’or d’informations. Ce dernier pourrait d’ailleurs être complété avec l’ajout des 
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« 4 pas » de Sabine Duflo, ainsi qu’un lien de téléchargement de l’application « Faminum », 

afin d’inciter les médecins à utiliser ces outils. En effet, les médecins interrogés se forment 

surtout par eux-mêmes, à travers des lectures personnelles, et ont peu connaissance des 

campagnes nationales réalisées sur le sujet. Une étude évaluant les connaissances des 

parents concernant les informations sur les écrans présentes dans le carnet de santé 

pourrait également être intéressante. 

 

Les médecins sont d’avis que le sujet doit être abordé avant les 4 mois du nourrisson. Ceci 

laisse penser que les indications sur les écrans et l’ajout d’une éventuelle case à cocher 

« informations sur les écrans données » devraient être notées dans le carnet de santé bien 

avant le 24ème mois. De plus, une brochure avec des informations à jour pourrait être remise 

dès la maternité.  

 

Malgré le fait qu’ils ne fassent pas significativement plus de prévention sur la surexposition 

aux écrans, les maitres de stages universitaires en santé de l’enfant sont plus nombreux à 

connaitre la règle des « 4 pas ». Ils sont probablement mieux informés, du fait de leur 

formation ou leur pratique de la pédiatrie, sur le sujet des écrans. 

 

La proposition de loi relative à la prévention de l'exposition excessive des enfants aux 

écrans, en cours d’élaboration, devrait permettre d’agir sur d’autres pans que le médical 

(commerce, petite enfance, éducation nationale etc) et ainsi renforcer le discours des 

médecins. 
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Le but n’est pas de diaboliser les écrans, mais d’expliquer l’intérêt d’un usage raisonné en 

proposant des alternatives aux familles de jeunes enfants, et ce avant l’installation des 

habitudes familiales. Les jeunes auront par la suite bien (trop) l’occasion de passer du temps 

devant des écrans.  
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VI. ANNEXES 

 

ANNEXE 1 : questionnaire envoyé aux médecins  
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ANNEXE 2 : Règle des « 3-6-9-12 » de Serge Tisseron 
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ANNEXE 3 : « 4 pas » de Sabine Duflo 

 

 
 

 

 



114 
 

 
 

ANNEXE 4 : campagne Allemande «avez-vous déjà parlé avec votre enfant aujourd’hui?»  
 

 

 

 

ANNEXE 5 : affiche « votre enfant a besoin de votre regard » téléchargeable sur le site 

www.3-6-9-12.org  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.3-6-9-12.org/
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ANNEXE 6 : temps passé sur les écrans en heures par semaine selon l’étude junior’s 

connect 2022 (25) 
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ANNEXE 7 : brochure de l’UNAF et du GPG 
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ANNEXE 8 : brochure de l’Arcom 
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ANNEXE 9 : fiches déclic-écrans 
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ANNEXE 10 : brochure de la Société Canadienne de Pédiatrie 
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ANNEXE 11 : exemple d’affiches de la campagne mpédia « la meilleure application pour 

votre enfant c’est vous » 
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ANNEXE 12 : exemples de quelques cartes recto/verso du jeu crée par mpédia dans le 

cadre de la campagne « la meilleure application pour votre enfant c’est vous » 
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ANNEXE 13 : questionnaire sur le temps d’écran COSE à destination des professionnels 
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ANNEXE 14 : comparatif des pages dédiées aux écrans dans le carnet de santé alsacien 

en 2018 puis en 2021 
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ANNEXE 15 : Brochure « guide à l’usage des parents – 0/2 ans zéro écran » dans le cadre 

de la campagne municipale de sensibilisation de la ville de Bordeaux (78) 
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