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!"#$%&'(#!%")*********************************************************************************************************************)+!

!"! #$%&%'()(*+',-%&,-*..%$%'(&,&/'-$+0%&,-1%23%$&4-)'3+&,""""""""""""""""""""""""""""""""""""",!5!
"#"#! $%&'(%)*!+*&!&,-+)(.*&!+/012*)&345-2(&!###################################################################################!"6!
"#6#! 7)8&*-'5'%(-!+*&!9)%-:%952*&!:25&&%;%:5'%(-&!+*&!&,-+)(.*&!+/012*)&345-2(&##############################!"<!

"#6#"#! =5!:25&&%;%:5'%(-!+*!>*)2%-!?"@AAB!##########################################################################################!"C!
"#6#"#"#! =*!&,-+)(.*!+/012*)&!45-2(&!+*!',9*!D!(E!',9*!F)5G%&!#################################################!"C!
"#6#"#6#! =*!&,-+)(.*!+/012*)&!45-2(&!+*!',9*!DD!(E!',9*!.%'%&!##################################################!"C!
"#6#"#H#! =*!&,-+)(.*!+/012*)&!45-2(&!+*!',9*!DDD!(E!I8-%-!1,9*)3.(I%2*!##################################!"A!
"#6#"#J#! =*!&,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!+*!',9*!DK!(E!',9*!*::1,.('%LE*!(E!5)'8)%*2!+*!MNOP3

>NQN>NM! "A!
"#6#"#R#! =*!&,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!+*!',9*!K!(E!',9*!2%8!S!2/T!##############################################!"A!
"#6#"#<#! =*!&,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!+*!',9*!KD!(E!',9*!(:E2(&:(2%('%LE*###############################!"@!
"#6#"#C#! =*!&,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!+*!',9*!KDD!(E!',9*&!5)'1)(:1(25&%LE*!*'!+*).5'(&95)5U%&

! "@!
"#6#"#A#! =*!&,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!+*!',9*!KDDD!(E!',9*!95)(+(-'52!#####################################!6V!
"#6#"#@#! =*!&,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!+*!',9*!DT!(E!&,-+)(.*!+*!25!:()-*!(::%9%'52*!###############!6V!
"#6#"#"V#! =*!&,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!+*!',9*!T!######################################################################!6"!
"#6#"#""#! =*!&,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!+*!',9*!TD!(E!&,-+)(.*!+/1,9*).(I%2%'8!5)'%:E25%)*!

;5.%2%52*! 6"!
"#6#6#! =5!-(&(2(F%*!+*!K%22*;)5-:1*!?"@@AB!#####################################################################################!66!

"#6#6#"#! =*!&,-+)(.*!+/012*)&!45-2(&!+*!',9*!:25&&%LE*!###########################################################!66!
"#6#6#6#! =*!&,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!+*!',9*!1,9*).(I%2*!#####################################################!6H!
"#6#6#H#! =*!&,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!+*!',9*!G5&:E25%)*!#########################################################!6H!
"#6#6#J#! =*!&,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!:,91(&:(2%('%LE*!###########################################################!6J!
"#6#6#R#! =*!&,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!5)'1)(:1525&%LE*!###########################################################!6R!
"#6#6#<#! =*!&,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!+*!',9*!+*).5'(&9()5U%&!##############################################!6R!
"#6#6#C#! =*&!5E')*&!;().*&!+*!&,-+)(.*&!+/012*)&345-2(&!########################################################!6<!

"#6#H#! O25&&%;%:5'%(-!%-'*)-5'%(-52*!+*&!&,-+)(.*&!+/012*)&345-2(&!?6V"CB!#####################################!6<!
"#6#H#"#! M,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!:25&&%LE*!?M04:B!################################################################!6C!
"#6#H#6#! M,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!+*!',9*!O25&&%LE*!?M04:2B!##################################################!HV!
"#6#H#H#! M,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!O5)+%(3G52GE25%)*!?M04:GB!##################################################!H"!
"#6#H#J#! M,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!K5&:E25%)*!?M04GB!##############################################################!H6!
"#6#H#R#! M,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!$,9*).(I%2*!?M041!B!#########################################################!HJ!
"#6#H#<#! M,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!N)'1)(:1525&%LE*!?M045B####################################################!HA!
"#6#H#C#! M,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!4*).5'(3&95)5U%LE*!?M04+B!##############################################!H@!
"#6#H#A#! M,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!O,91(&:(2%('%LE*!?M04WB####################################################!J6!
"#6#H#@#! M,-+)(.*!+*!25!:()-8*!;)5F%2*!?>OMB!###########################################################################!JJ!
"#6#H#"V#! M,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!M9(-+,2(+,&925&'%LE*!?M04&9B!###########################################!J<!
"#6#H#""#! M,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!XE&:E2(:(-')5:'E)52!?M04.:B!###########################################!RV!
"#6#H#"6#! M,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!X,(95'1%LE*!?M04.B!########################################################!R6!
"#6#H#"H#! M,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!75)(+(-'52!?M049B!#############################################################!RH!

"#6#J#! Y-!-(EG*5E!&(E&3',9*!%+*-'%;%8!Z!2*!&,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!N0>7"!##################################!RA!

5"! *0#3*6)(*+'&,-%&,&/'-$+0%&,-1%23%$&4-)'3+&,%',0%-%6*'%,7866+4-%'()*$%,"""""",9:!
6#"#! X5-%;*&'5'%(-&!:)[-%(3;5:%52*&!*'!IE::(3+*-'5%)*&!+*&!&,-+)(.*&!+/012*)&345-2(&!###################!<V!

6#"#"#! N-(.52%*&!+*!2/()F5-*!+*-'5%)*!###########################################################################################!<"!
6#"#"#"#! N-(.52%*&!+*!;().*!*'!+*!'5%22*&!################################################################################!<"!
6#"#"#6#! N-(.52%*&!+*!&')E:'E)*!##############################################################################################!<H!
6#"#"#H#! N-(.52%*&!+*!-(.I)*!*'!+/8)E9'%(-!###########################################################################!<J!

6#"#6#! N-(.52%*&!*'!5''*%-'*&!95)(+(-'52*&!###################################################################################!<J!
6#"#H#! N-(.52%*&!+*!25!.ELE*E&*!IE::52*!#####################################################################################!<R!
6#"#J#! N-(.52%*&!:)[-%(3;5:%52*&!*'!')(EI2*&!+E!&(..*%2################################################################!<C!
6#"#R#! 4,&;(-:'%(-!+*&!5)'%:E25'%(-&!'*.9()(3.5-+%IE25%)*&!*'!%-&'5I%2%'8!:)[-%(3:*)G%:52*!############!<@!

6#6#! D.92%:5'%(-&!.8+%:52*&\!:1%)E)F%:52*&!*'!5+59'5'%(-!+*&!&85-:*&!+*!&(%-&!95)!2*!:1%)E)F%*-3

+*-'%&'*!:1*]!2*&!95'%*-'&!5''*%-'&!+*!&,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!############################################################!CV!
6#6#"#! 4(E2*E)\!;5'%FE*!*'!%.95:'!9&,:1(2(F%LE*!&E)!2*!95'%*-'!#######################################################!CV!
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6#6#6#! N-(.52%*&!:5)+%(3G52GE25%)*&!*'!-%G*5E!+*!)%&LE*!+/*-+(:5)+%'*!%-;*:'%*E&*!#########################!C"!
6#6#H#! Q%&LE*!18.())5F%LE*!##########################################################################################################!C6!
6#6#J#! Q%&LE*!%-;*:'%*EU!2(:52!*'!:%:5')%&5'%(-!#################################################################################!CH!
6#6#R#! 7)*&:)%9'%(-&!.8+%:5.*-'*E&*&!##########################################################################################!CH!

6#H#! 7)%&*!*-!:15)F*!+*&!95'%*-'&!5''*%-'&!+*!M,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!95)!2*!:1%)E)F%*-3+*-'%&'*!##!CH!
6#H#"#! O1%)E)F%*-3+*-'%&'*\!+%5F-(&'%:!*'!:(225I()5'%(-!5G*:!2*&!O*-')*&!+*!Q8;8)*-:*!X525+%*&!Q5)*&!

?OQXQB!*'!2*&!5&&(:%5'%(-&!+*!95'%*-'&!##############################################################################################!CJ!
6#H#"#"#! O*-')*&!+*!Q8;*)*-:*!X525+%*&!Q5)*&!?OQXQB!*'!7)('(:(2*&!^5'%(-5EU!+*!4%5F-(&'%:!*'!

+*!M(%-&!?7^4MB!############################################################################################################################!CR!
6#H#"#6#! Q8&*5E!_3Q5)*&!Z!.525+%*&!)5)*&!()52*&!*'!+*-'5%)*&!###################################################!C<!
6#H#"#H#! N&&(:%5'%(-&!+*!95'%*-'&!5''*%-'&!+*!&,-+)(.*&!+/012*)&3!!!45-2(&!##############################!CC!

6#H#6#! 7)%&*!*-!:15)F*!*'!&(%-&!IE::(3+*-'5%)*&!+*&!95'%*-'&!5''*%-'&!+*!&,-+)(.*&!+/012*)&345-2(&

! CA!
6#H#6#"#! 7)8G*-'%(-!+*&!28&%(-&!:5)%*E&*&!*'!(+(-'(2(F%*!98+%5')%LE*!######################################!CA!
6#H#6#6#! 7)%&*!*-!:15)F*!()'1(+(-'%LE*!###################################################################################!C@!
6#H#6#H#! N-*&'18&%*!2(:52*!*'!F8-8)52*!#####################################################################################!AV!
6#H#6#J#! 7)%&*!*-!:15)F*!95)(+(-'52*!#######################################################################################!A"!
6#H#6#R#! M(%-&!:(-&*)G5'*E)&!*'!')5%'*.*-'&!*-+(+(-'%LE*&!####################################################!A6!
6#H#6#<#! `)5%'*.*-'&!:1%)E)F%:5EU!############################################################################################!A6!
6#H#6#C#! 7)%&*!*-!:15)F*!+*&!')(EI2*&!+*!2/5)'%:E25'%(-!'*.9()(3.5-+%IE25%)*!##########################!AH!

;"! .*62%,-%,$%6+00)'-)(*+'&,-%,#$*&%,%',62)$<%,7866+4-%'()*$%,-%&,#)(*%'(&,

)((%*'(&,-%,&/'-$+0%&,-1%23%$&4-)'3+&,"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""",=>!

?"! #$%&%'()(*+',-%,6)&,63*'*@8%&,-8,6%'($%,-%,$%.%$%'6%,0)3)-*%&,$)$%&,+$)3%&,%(,

-%'()*$%&,-%,&($)&7+8$<,"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""",A!!
J#"#! O5&!:2%-%LE*!+*!M,-+)(.*!+/012*)&!95)(+(-'52!5G*:!.E'5'%(-!+5-&!2*!Fa-*!!"#!#######################!@"!
J#6#! O5&!:2%-%LE*&!+*!&,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!:25&&%LE*!5G*:!(2%F(+(-'%*!*'!'5E)(+(-'%&.*!#########!@J!
J#H#! O5&!:2%-%LE*!+*!&,-+)(.*!+/012*)&345-2(&!1,9*)3.(I%2*!5&&(:%8!S!E-!+8;%:%'!')5-&G*)&52!+E!9525%&

! @<!

(%"(,'-!%"-)**********************************************************************************************************************).+!

$/0/$/"(/-)1!1,!%2$345!6'/-)**************************************************************************************)787!

3""/9/-)****************************************************************************************************************************)78+!
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KB33C) AJ>) D5?) A>BT5??EB335D?) H5) ?J3@4) 5@) DJ) ADCAJ>@) HC) @5GA?) @J>HEX5G53@) BC) 3B3)

HEJM3B?@E^C4\)j;k)

)

15?)A>5GEW>5?)>45DD5?)H5?K>EA@EB3?)H5)K5?)JTT5K@EB3?)HJ@53@)HC)q#q5)?EWKD5`)bE53)^C5)

H5?)KJ?)A>4?53@J3@)H5?)GJ3ET5?@J@EB3?)KDE3E^C5?)?EGEDJE>5?)JE53@)4@4)>4A5>@B>E4?)HC>J3@)

Dl+3@E^CE@4\)0l5?@) JC)GEDE5C) HC)qq5) ?EWKD5`) JX5K) Dl4XBDC@EB3)H5) DJ) M434@E^C5)5@) H5) DJ)

bEBDBME5) GBD4KCDJE>5`) ^C5) DJ) AL[?EBAJ@LBDBME5) J) KBGG53K4) P) c@>5) KBGA>E?5) 5@) D5?)

A>5GEW>5?)3B?BDBME5?)A>BAB?45?\)j8k)

)

2EAABK>J@5) j#$5) ?EWKD5) JXJ3@) aR0k`) KB3?EH4>4) KBGG5) D5) o)AW>5) H5) DJ) G4H5KE35)p`)

H4K>EXJE@) H4ZP`) HJ3?) ?5?) BCX>JM5?`) H5?) ABACDJ@EB3?) 3BGJH5?)A>4?53@J3@) C35) DJ_E@4)

J>@EKCDJE>5)5_JM4>45`)J??BKE45)P)H5?)KEKJ@>EK5?)J3B>GJD5G53@)3BGb>5C?5?\) j<k)05?)

KEKJ@>EK5?)?5GbDJE53@)A>BX53E>)H5)KJC@4>E?J@EB3?)>4JDE?45?)HJ3?)DIBbZ5K@ET)HI53>JEHE>)D5?)

J>@EKCDJ@EB3?\)j8k)

)

!3) KLE>C>ME53)LBDDJ3HJE?) 3BGG4)aBb) aJ3?YBB3) XJ3)Q55mI>53)A>4?53@5`) 53)8fdg)P)

DIJKJH4GE5)H5)15[H53`) D5)KJ?)HIC3) Z5C35)GJ>E3)5?AJM3BD)H5)6;)J3?)A>4?53@J3@)C35)

L[A5>R5_@53?EbEDE@4)KC@J345)>5GJ>^CJbD5\)j<k)15)AJ@E53@)ABCXJE@)J@@5E3H>5)?J)bBCKL5)53)

@E>J3@)?C>)DJ)A5JC)H5)?B3)4AJCD5`)?5)>5KBCX>E>)D5)XE?JM5)BC)DJ)ABE@>E35)JX5K)DJ)A5JC)H5)

?B3)G53@B3`)4@E>5>)?C>)?J)KCE??5)DJ)A5JC)H5)?B3)M53BC\)j;k)

)

=JMJ3E`) XE>@CB?5) XEBDB3E?@5) HC) q#q5) ?EWKD5) >5KB33C) GB3HEJD5G53@`) A>4?53@JE@) H5?)

KJ>JK@4>E?@E^C5?)AL[?E^C5?)?EGEDJE>5?)P)K5DD5)>5@>BCX45?)KL5Y)K5>@JE3?)AJ@E53@?)J@@5E3@?)

H5)?[3H>BG5?)HI%LD5>?R*J3DB?`)P)?JXBE>)C35)L[A5>) DJ_E@4)KC@J345)5@)L[A5>RGBbEDE@4)
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J>@EKCDJE>5)J??BKE45?)P)C3)KB>A?)GE3K5)5@)C35)KJM5)@LB>JKE^C5)H4TB>G45\)j8k)

)

*C>J3@) DJ) TE3) HC)q#q5) ?EWKD5`) K5>@JE3?) ?A5K@JKD5?) E@E34>J3@?)G5@@JE53@)53) ?KW35)H5?)

J>@E?@5?) ^CE) A>4?53@JE53@) H5?) J3BGJDE5?) KC@J345?) 5@) J>@EKCDJE>5?`) A>BKL5?) H5) K5DD5?)

>5@>BCX45?)KL5Y)K5>@JE3?)AJ@E53@?)J@@5E3@?)H5)'%*`)?BC?)D5)3BG)H5)o)*JG5)4DJ?@E^C5)p)

BC)53KB>5)o)Dl2BGG5)53)KJBC@KLBCK)Hl#3H5)p\)j8k).BCDH)5@)=[D5)H4K>EX53@)HJ3?)D5C>)

BCX>JM5)!"#$%&'()*%"+*,-.'#)'/'()*#0*$(+(,'"(1*C3)5_LEbE@EB33E?@5)LB3M>BE?)P)DJ)A5JC)

L[A5>R4DJ?@E^C5) A>4?53@4) ?BC?) D5) 3BG) H5) o)%DJ?@EKRGJ3)p\) 05@@5) J??EGEDJ@EB3) H5) DJ)

GJDJHE5)P)DJ)GB3?@>CB?E@4)5@)JC)GB3H5)HC)?A5K@JKD5)J)DB3M@5GA?)KB3@>EbC4)JC)GJ3^C5)

HIE3@4>c@)?4>E5C_)H5) DJ)AJ>@)H5) DJ)KBGGC3JC@4)G4HEKJD5)5@)P) DJ)GJ>ME3JDE?J@EB3)H5?)

AJ@E53@?\)+CZBC>HILCE)53KB>5)5@)3B@JGG53@)53)+?E5`)H5?)GJDJH5?)?5)G5@@53@)53)?KW35)

HJ3?)H5?)?A5K@JKD5?)KE>KJ??E53?\)j;k)

)

15?)GJ3ET5?@J@EB3?)KDE3E^C5?)D5?)ADC?)4XEH53@5?)4@J3@)KC@J345?)5@)J>@EKCDJE>5?`)D5)M>BCA5)

H5)AJ@LBDBME5?) J)3J@C>5DD5G53@) J@@E>4) DIJ@@53@EB3) 53)A>5GE5>) DE5C) H5?) ?A4KEJDE?@5?) 53)

H5>GJ@BDBME5) 5@) >LCGJ@BDBME5\) 15?) A>5GE5>?) >45D?) H5?K>EA@5C>?) KB33C?) ?B3@) H5?)

H5>GJ@BDBMC5?)^CE)B3@)GE?)53)4XEH53K5)DIJ??BKEJ@EB3)53@>5)D5?)H5C_)?EM35?)LE?@B>E^C5?)

H5) K5?) ?[3H>BG5?`) P) ?JXBE>) C35) L[A5>R4DJ?@EKE@4) H5) DJ) A5JC) 5@) C35) L[A5>RGBbEDE@4)

J>@EKCDJE>5\)1IEGAB>@J3K5)JKKB>H45)P)K5?)H5C_)GJ3ET5?@J@EB3?)HJ3?)D5)HEJM3B?@EK)H5?)

?[3H>BG5?)HI%LD5>?R*J3DB?)J)DB3M@5GA?)E3KE@4)D5?)G4H5KE3?)P)GE3EGE?5>)5@)34MDEM5>)

HIJC@>5?)?EM35?)5@)?[GA@FG5?)JK@C5DD5G53@)DJ>M5G53@)>5KB33C?)KBGG5)LJ3HEKJAJ3@?)

ABC>)D5)AJ@E53@\)j;k)

)

+D5_J3H>5) "EKBDJE5X) (?KL5>3BMbBs) ACbDE5) 53) 8h96) jdk) JCA>W?) H5) DJ) ?BKE4@4) H5)

$434>BDBME5) 5@) *5>GJ@BDBME5) H5) QB?KBC) DJ) @BC@5) A>5GEW>5) H5?K>EA@EB3) KDJE>5) HIC3)

AB@53@E5D) ?[3H>BG5) J??BKEJ3@) L[A5>RGBbEDE@4) H5?) M>J3H5?) J>@EKCDJ@EB3?) P) L[A5>R

4DJ?@EKE@4)5@)T>JMEDE@4)KC@J345`)P)@>JX5>?)DJ)A>4?53@J@EB3)H5)H5C_)AJ@E53@?`)C3)LBGG5)H5)

8g)J3?)5@)C35)T5GG5)H5)d7)J3?\)15)Z5C35)MJ>UB3)A>4?53@JE@`)53)ADC?)H5?)J3BGJDE5?)

J>@EKCDJE>5?)5@)KC@J345?)KDJ??E^C5?`)H5?)A?5CHB)@CG5C>?)GBDDC?KBtH5?)JC)3EX5JC)H5?)

M53BC_)5@)KBCH5?`)JE3?E)^C5)H5?)3BHCD5?\)!35)KEKJ@>E?J@EB3)HETTEKED5)4@JE@)Bb?5>X45)HJ3?)

D5?) H5C_) KJ?\) 05) @JbD5JC) KDE3E^C5) 5?@) >5@>BCX4) HJ3?) K5>@JE35?) TB>G5?) H5) '%*`)

3B@JGG53@)DJ)TB>G5)HE@5)KDJ??E^C5\)15?)?[3H>BG5?)Hl%LD5>?R*J3DB?)AB>@53@)D5)3BG)H5)

?[3H>BG5?)H5)(?KL5>3BMBbBs)53)&C??E5)53)LBGGJM5)P)K5)H5>GJ@BDBMC5\)j8k)

)
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)

%HXJ>H)1JC>E@Y)%LD5>?`)C3)H5>GJ@BDBMC5)HJ3BE?`)A>4?53@5)53)8977)H5XJ3@)DJ)?BKE4@4)

HJ3BE?5)H5)*5>GJ@BDBME5)5@)'[ALEDEM>JALE5`)D5)KJ?)HlC3)Z5C35)AJ@E53@)B>EME3JE>5)H5)DIrD5)

H5),B>3LBDG`)HJ3?)DJ)G5>)bJD@E^C5`)A>4?53@J3@)C35)L[A5>RDJ_E@4)J>@EKCDJE>5`)C35)L[A5>R

5_@53?EbEDE@4)KC@J345)5@)C35)A>4HE?AB?E@EB3)P)DJ)TB>GJ@EB3)HlL4GJ@BG5?)Jb5>>J3@?\)'J)

A>4?53@J@EB3`)E3@E@CD45)o)KC@E?)DJ_J`)@53HJ3K5)JC_)L4GB>>JME5?)H5)DJ)A5JC`)>5DiKL5G53@)

H5) ADC?E5C>?) J>@EKCDJ@EB3?) jKJ?) ABC>) HEJM3B?@EKk)p`) JXJE@) ABC>) BbZ5K@ET) H5) HE?KC@5>) 5@)

H4bJ@@>5)JC@BC>)H5)K5)@JbD5JC)KDE3E^C5)53KB>5)ZJGJE?)>53KB3@>4)AJ>)D5)?A4KEJDE?@5\)j;k)

1lLE?@BE>5)H5)DJ)GJDJHE5)>JAAB>@JE@)C3)>5@J>H)HlJK^CE?E@EB3)H5)DJ)GJ>KL5)5@)H5?)DC_J@EB3?)

H5?)M53BC_)P)>4A4@E@EB3\)%3)8978`)ED)ACbDE5)D5)KJ?)jfk)5@)4XB^C5)DJ)AB??EbEDE@4)^C5)K5@@5)

KBGbE3JE?B3)H5)GJ3ET5?@J@EB3?)KDE3E^C5?)KB>>5?AB3H)P)C35)?5CD5)53@E@4)AJ@LBDBME^C5)

HE?@E3K@5\)%3)^C5D^C5?)@5_@5?)KDJE>?)5@)5TTEKJK5?`)%LD5>?)>4C??E@)C35)H5?K>EA@EB3)A>4KE?5)

H5?)A>E3KEAJD5?)GJ3ET5?@J@EB3?)53KB>5) DJ>M5G53@)XJDEH45?)JCZBC>HILCE) @5DD5?)^C5) D5?)

L4GB>>JME5?`)DC_J@EB3?)5@)L[A5>RGBbEDE@4)J>@EKCDJE>5?`)T>JMEDE@4)5@)4@E>JbEDE@4)KC@J345)BC)

53KB>5)DJ)H[?JC@B3BGE5\)'CE@5)JC_)Bb?5>XJ@EB3?)H5)DJ)TJGEDD5)HC)AJ@E53@)5@)3B@JGG53@)

HC)AW>5)^CE)A>4?53@JE@)H5?)HBCD5C>?)J>@EKCDJE>5?`) ED)?CMM4>5>J)4MJD5G53@) D5)AB@53@E5D)

KJ>JK@W>5)L4>4HE@JE>5)H5)DJ)AJ@LBDBME5\)j;k)

)

%3)89;f`)u5b5>)>5A>53H)C3)KJ?)H4ZP)A>4?53@4)AJ>)'E>)QJDKBDG)QB>>E?)53)8977)P)DJ)

?BKE4@4)H5)*5>GJ@BDBME5)H5)1B3H>5?)j<k`)ACE?)0BL3)A>4?53@5)C3)KJ?)H5)o)GJDJH5)JX5K)

DJ) A5JC) 53) KJBC@KLBCK)p) 53) 897g) P) DJ) ?BKE4@4) JDD5GJ3H5) H5) *5>GJ@BDBME5) jgk`)

A>4?53@J@EB3)^CE)35)?5>J)^C5)@>W?)A5C)>5DJ[45\)j;k)

)

253>ER+D5_J3H>5) *J3DB?`) H5>GJ@BDBMC5) 5@) AL[?EKE53) T>J3UJE?`) H4K>E@) 53) 897h) C3)

3BCX5JC)KJ?)H5)o,-/')* &%2%*3*JX5K) @CG5C>?)AJ>)KB3@C?EB3)KL>B3E^C5)H5?)KBCH5?)5@)

H5?)M53BC_)JCA>W?)H5)DJ)?BKE4@4)T>J3UJE?5)H5)H5>GJ@BDBME5)5@)?[ALEDEM>JALE5)H5)=J>E?\)

jhk)+A>W?)JXBE>) 5_JGE34)C3)AJ@E53@) KL5Y)^CE) ED) JXJE@) 4@4) HEJM3B?@E^C4)C3) _J3@LBG5)

ZCX43ED5)A?5CHBRHEJb4@E^C5)6)J3345?)JCAJ>JXJ3@`)D5)G4H5KE3)T>J3UJE?)H4?JAA>BCX5)D5)

HEJM3B?@EK) 5@) >4JDE?5) H5?) 5_JG53?) KBGAD4G53@JE>5?) JX5K) Q\) =JC@>E5>̀ ) J3J@BGBR

AJ@LBDBME?@5\)#D)?CMMW>5)^C5)D5?)D4?EB3?)A>4?53@45?)AJ>)D5)Z5C35)AJ@E53@)JC)3EX5JC)H5?)

KBCH5?) 5@) M53BC_) ?5>JE53@) HlB>EME35?) XJ?KCDJE>5?) 5@) E3TDJGGJ@BE>5?) P) DJ) ?CE@5) H5)

@>JCGJ@E?G5?)5@)E3?E?@5)?C>)DJ)GE3K5C>)J3B>GJD5)5@)DI4DJ?@EKE@4)5_@>JB>HE3JE>5)H5)DJ)A5JC\)

j8k)15?)KJ>JK@4>E?@E^C5?)KC@J345?)5_@>JB>HE3JE>5?)HC)AJ@E53@)B3@)KDJE>5G53@)E3TDC53K4)

*J3DB?)HJ3?)?B3)HEJM3B?@EK)^CE)?5>J)>5GE?)53)KJC?5)53)89;;)AJ>)+KLEDD5)QEM5@)JA>W?)
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KBGAJ>JE?B3) LE?@BDBME^C5\) j9k) aC?^CIP) JCZBC>HILCE`) D5?) G4H5KE3?) >5KL5>KL53@) C35)

4@E>JbEDE@4)KC@J345)5_@>JB>HE3JE>5)KL5Y)K5?)AJ@E53@?`)JDB>?)^CI5DD5)5?@)?BCX53@)HE?K>W@5`)

K5)^CE)JbBC@E@)DJ)ADCAJ>@)HC)@5GA?)P)C35)5_KDC?EB3)HEJM3B?@E^C5)3B3)ZC?@ETE45\)j;k)

QJDM>4)H5?)>4?CD@J@?)HE?KB>HJ3@?)JX5K)K5C_)H5)*J3DB?`)QEM5@)?CMMW>5)H5)>4C3E>)HJ3?)

D5)GcG5)4AB3[G5`)%LD5>?)5@)*J3DB?`) >5@53J3@) DJ)A>BAB?E@EB3) TJE@5)53)89;6)j87k)AJ>)

'KLCDGJ3) 5@) 15X[) 0BDbDJ3@Y\) %3) 89;f) j88k`) D5) G4H5KE3) J3MDJE?) />5H5>EKm) =J>m5?R

u5b5>) E3?@JC>5) H4TE3E@EX5G53@) DJ) H43BGE3J@EB3) H5) ?[3H>BG5?) HI%LD5>?R*J3DB?) AJ>)

DIE3@5>G4HEJE>5)HIC35)3BCX5DD5)ACbDEKJ@EB3\)j8k)

v)DJ)?CE@5)H5?)@>JXJC_)H5?)KL5>KL5C>?)5@)G4H5KE3?)A>4K4H5GG53@)KE@4?`)ADC?E5C>?)KJ?)

B3@) 4@4) >4A5>@B>E4?) JC)H4bC@) HC)qq5) ?EWKD5)53)%C>BA5)5@) JC_)w@J@?R!3E?`) >4X5EDDJ3@)

DIE3@4>c@)H5)DJ)M434@E^C5)ABC>)DJ)GJDJHE5\)aBL3?B3)5@)/JDD?)H4GB3@>53@)53)89<9)j86k)D5)

KJ>JK@W>5)L4>4HE@JE>5`)H4ZP)?C?A5K@4)AJ>)QEM5@)5@)*J3DB?`)AJ>)DI4@CH5)M434JDBME^C5)H5)

86;)AJ@E53@?)?C>)f)M434>J@EB3?\)#D?)KB3KDC53@)^C5)DJ)AJ@LBDBME5)A>4?53@5)A>BbJbD5G53@)

C3)GBH5)H5) @>J3?GE??EB3)JC@B?BGE^C5)HBGE3J3@\) j8k)%3)89dd`)aJ3?53)j8;k)G5@)53)

4XEH53K5)D5)>FD5)HC)KBDDJMW35`)Bb?5>XJ3@)C3)53@>5DJK5G53@)H5?)TEb>5?)KC@J345?)GBE3?)

?5>>4)KL5Y)D5?)GJDJH5?)^C5)KL5Y)D5?)@4GBE3?\)j;k)

)

QK) NC?EKm`) 53) 89ff`) H4?EM35) D5?) ?[3H>BG5?) HI%LD5>?R*J3DB?) KBGG5) C3) 3BCX5JC)

H4?B>H>5) L4>4HE@JE>5) HC) @E??C) KB3ZB3K@ET`) D5?) KDJ??J3@) HJ3?) D5)GcG5)M>BCA5) ^C5) D5)

?[3H>BG5)H5)QJ>TJ3)BC)DIB?@4BM53W?5)EGAJ>TJE@5\)#D)?CMMW>5)DIL4@4>BM434E@4)M434@E^C5)

5@)KDE3E^C5)H5)DJ)GJDJHE5\)j;k)

)

%3) 89g6) j8<k`) =E335DD) 5@) ?B3) 4^CEA5) >4C??E??53@) P) EH53@ETE5>) ABC>) DJ) A>5GEW>5) TBE?)

DlJ3BGJDE5)GBD4KCDJE>5)>5?AB3?JbD5)HlC35)K5>@JE35)TB>G5)H5)?[3H>BG5)Hl%LD5>?R*J3DB?\)

15C>?) >5KL5>KL5?) G5@@53@) 53) 4XEH53K5) C35) H4TEKE53K5) H5) DJ) D[?E35) L[H>B_[DJ?5`)

53Y[G5)HC)>4@EKCDCG)53HBADJ?GE^C5)>CMC5C_)5??53@E5DD5)P)DJ)TB>GJ@EB3)5@)?@JbEDE?J@EB3)

HC)KBDDJMW35\)15?)AJ@E53@?)J@@5E3@?)A>4?53@JE53@)H5?)?KBDEB?5?)J??BKE45?)P)C35)T>JMEDE@4)

BKCDJE>5)J3B>GJD5\)1J)GcG5)J3345`)1EKL@53?@5E3)JAACE5)K5@@5)@L4B>E5\j8k)

)

*C>J3@) DJ)?5KB3H5)AJ>@E5)HC)qq5)?EWKD5`) D5) >LCGJ@BDBMC5)&BH35[).>JLJG5)G5@)53)

4XEH53K5) D5) LJ3HEKJA) 5@) D5?) ?[GA@FG5?) A43EbD5?) JKKBGAJM3J3@) DIL[A5>RGBbEDE@4)

J>@EKCDJE>5\)05)M>BCA5)H5)AJ@LBDBME5?)TC@)DB3M@5GA?)KB3?EH4>4)KBGG5)C35)XJ>EJ3@5)H5)

DJ) 3B>GJDE@4) 53) >LCGJ@BDBME5`) 34MDEM5J3@) DIJ?A5K@) LJ3HEKJAJ3@) ABC>) D5) AJ@E53@\)

.>JLJG5)4@JbDE>J)D5)?KB>5)H5),>EML@B3)ABC>)4XJDC5>)DIL[A5>)GBbEDE@4)J>@EKCDJE>5`)A>53J3@)
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53)KBGA@5)D5)?KB>5)H5),5EML@B3)5@)HIJC@>5?)K>E@W>5?)@5D?)^C5)DJ)HBCD5C>)5@)D5?)DC_J@EB3?\)

j;k)

)

15?)A>5GEW>5?)3B?BDBME5?)JAAJ>JE??53@)HJ3?)D5?)J3345?)89g7\)%3)89fg)j8dk`),J>>JbJ?)

A>BAB?5)C35)A>5GEW>5)KDJ??ETEKJ@EB3)KBGAB>@J3@);)TB>G5?)H5)?[3H>BG5?)S)KDJ??E^C5`)

XJ>EKB?5)5@)J>@4>E5D\),5EML@B3)5@)?B3)4^CEA5`)^CE)JXJE53@)53)A>5GE5>) DE5C) EH53@ETE4)53)

89f9)j8fk))d)TB>G5?)KDE3E^C5G53@)HE?@E3K@5?)jM>JXE?`)GE@E?`)L[A5>)GBbED5`)5KKL[GB@E^C5)

5@)DE4)P)DIqk`)A>4?53@53@)53)89hh)j8gk)C35)3B?BDBME5)E3@5>3J@EB3JD5)H5?)AJ@LBDBME5?)HC)

@E??C)KB3ZB3K@ET)^CE)G5@)53)4XEH53K5)88)?BC?R@[A5?)AB@53@E5D?)H5)?[3H>BG5?)HI%LD5>?R

*J3DB?\)05@@5)KDJ??ETEKJ@EB3`)bJ?45)?C>)D5?)GC@J@EB3?)M43E^C5?)H5?)KBDDJMW35?)5@)D5C>?)

5_A>5??EB3?) KDE3E^C5?`) ?5>J) >5XC5) 5@) ?EGADETE45) 53) 899h) j8hk) P) $EDD5T>J3KL5) ABC>)

TE3JD5G53@)JbBC@E>)P)DJ)H4DEGE@J@EB3)H5)f)TB>G5?\),5EML@B3)HB335>J)HIJEDD5C>?)?B3)3BG)
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Les syndromes d’Ehlers-Danlos 
correspondent à un groupe de maladies 
rares et héréditaires du tissu conjonctif, et 
notamment des collagènes, caractérisé 
par une hyper-mobilité articulaire (a), 
une hyper-extensibilité cutanée (b) et 
une fragilité tissulaire accrue associée 
à une cicatrisation anormale (c). La 
prévalence estimée varie de 1/5000 à 1/1 

000 000 selon les formes. 

 

Classification et critères 
diagnostiques des SED  
Une nouvelle classification internationale 

des SED a été publiée en 2017. Elle 
propose la distinction de 13 sous-types 
de SED différents, et définit pour chacun 
d’eux des critères cliniques diagnostiques 
majeurs et mineurs facilitant 
l’identification de la pathologie.  
 
Les 13 types de SED retrouvés sont : 

classique, type classique, cardio-
valvulaire, vasculaire, hypermobile, 
arthrochalasique, dermato-sparaxique, 
cyphoscoliotique, syndrome de la 
cornée fragile, spondylodysplastique, 
musculocontractural, myopathique et 
parodontal. 
 

Le diagnostic positif sera confirmé par 
test moléculaire et mise en évidence du 
gène et de la mutation causale. Les bases 

génétiques du SED hyper mobile n’étant 
pas encore connues, c’est le seul type 
dont le diagnostic est strictement clinique. 
 
Ci-joint le lien pour la classification 
internationale de 2017 avec les critères 
diagnostiques de chaque sous-type :
 Classification internationale de 2017 des 

SED (version française)  

 
Implications médico-chirurgicales 

des SED 
Les patients atteints de SED présentent 
une fragilité tissulaire et vasculaire 
accrue et donc un risque hémorragique 
à prendre en compte. La cicatrisation de 
médiocre qualité entraine un risque 

infectieux local et donne généralement 
lieu à des cicatrices atrophiques. Les 
patients présentent des douleurs 
articulaires et un risque de luxation 
plus important que la moyenne. En 
l’absence de pathologies associées, ils ne 
sont normalement pas considérés « à haut 
risque d’endocardite infectieuse ». 

 
SED et anomalies bucco-dentaires  
Les patients atteints de SED peuvent 
présenter des anomalies dentaires de 
nombre par défaut, de forme (sillons 
anfractueux, dilacération radiculaire), de 
taille (microdontie) et de structure 

(amélaire et/ou dentinaire). L’apparition 
d’une parodontite précoce sévère avec 
perte d’organes dentaires avant la 3e 
décade est spécifique du SED type 
parodontal. Une fragilité des muqueuses 
et du parodonte existe dans la quasi-
totalité des formes pouvant se traduire par 

des lésions et des hématomes aberrants 
après un traumatisme minime. Des 
anomalies cranio-faciales telles qu’un 

palais étroit, des aspects singuliers du 
visage et des dysfonctions temporo-
mandibulaires sont fréquemment 

retrouvées. 
 
Recommandations de prise en 

charge bucco-dentaire des patients 

atteints de SED 
Il faut noter que les syndromes d’Ehlers-
Danlos présentent une très grande 
hétérogénéité clinique en fonction des 
sous-types et des patients. Cette liste 

essaye de reprendre de manière globale 
les risques associés à ce groupe de 
pathologies en donnant des instructions 
simples afin d’éviter le plus grand 
nombre de complications articulaires, 
hémorragiques ou infectieuses. 
 

!! Une motivation à l’hygiène bucco-
dentaire doit être réalisée 
régulièrement au vu du potentiel 
risque carieux et parodontal 

augmenté. L’hygiène se fera à l’aide 
d’un dentifrice fluoré adapté à l’âge 
du patient et une brosse à dent 
15/100e souple pour limiter au 
maximum les traumatismes sur une 
gencive/muqueuse déjà fragile. En 
cas de douleurs articulaires ou de 
dextérité limitée, l’utilisation d’une 

brosse à dent électrique avec 
indicateur de pression est possible.
 

!! Chez l’enfant, une première 
consultation dentaire à 1 an suivie 
de contrôles réguliers semble 
intéressante afin de détecter et 
prendre en charge précocement 

d’éventuelles anomalies bucco-
dentaires associées aux SED. 

 

!! Un traitement préventif par 
scellements des sillons 
anfractueux des dents 

temporaires et permanentes doit 
être réalisé dès l’enfance pour 
limiter le risque carieux (RC). Il 
pourra être complété par 
l’application de vernis fluoré 
notamment en cas d’anomalies de 
structure amélaire ou dentinaire. 

 

!! La mise en place de contrôles 
réguliers 3 à 4 fois par an est 
obligatoire pour surveiller 

l’évolution de l’état dentaire et 
parodontal et éventuellement 
réaliser un détartrage/surfaçage 
doux si nécessaire. La fréquence 
des rendez-vous sera déterminée 
en fonction des anomalies 
observées, du RC initial, de son 
évolution et des facteurs de risque 

parodontaux. Si nécessaire, un 
suivi parodontal trimestriel sera mis 
en place. 

 

!! Chez l’enfant, l’identification 
précoce de ces syndromes et des 
dysmorphoses crânio-faciales 
associées doit entraîner une 
orientation rapide de ces patients 
vers un spécialiste ODF pour la 
mise en place d’un traitement 

d’interception si possible. En 
raison de la fragilité ligamentaire, 
les mouvements dentaires sont plus 
rapides et nécessitent donc des 
forces réduites. Une contention post 
thérapeutique quasi-permanente est 
nécessaire pour éviter une récidive 
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et permettre la cicatrisation des 
fibres parodontales. 

 

!! Pour éviter tout risque de luxations 
ou douleurs articulaires, les séances 
de soins bucco-dentaires devront 

être courtes et associées à une 
position d’ouverture buccale 
moyenne du patient. 

 

!! Ces patients présentant un risque 
élevé de dysfonctions temporo-
mandibulaires, il est nécessaire de 
rechercher précocement des facteurs 
de risques tels que le bruxisme, une 
occlusion déséquilibrée ou des 
parafonctions et de les prendre en 

charge rapidement. 
 

!! Si des dysfonctions temporo-
mandibulaires sont identifiées, une 
prise en charge pluridisciplinaire la 
moins invasive possible sera 
préférée (kinésithérapie, orthopédie, 
neurologie, médecine maxillo-
faciale). La thérapeutique 
chirurgicale correspond au dernier 
recours. 

 

! Les patients atteints de SED, sans 
aucune autre pathologie associée, ne 
rentrent plus dans la population à 
haut risque d’endocardite 
infectieuse depuis les nouvelles 
recommandations de 2011. Il n’y a 
pas d’actes contre-indiqués en 
raison de risque oslérien. 

 

!! L’anesthésie locale peut être 
douloureuse et parfois inefficace. 
Pour limiter ces effets, la carpule 
doit être préchauffée à température 

ambiante et injectée lentement. 

L’utilisation d’une solution 
adrénalinée permet de limiter le 
saignement et de prolonger l’effet 

anesthésiant. En raison du risque 
élevé d’hématomes, les anesthésies 
locorégionales sont contre-
indiquées. 

 

!! L’anesthésie générale pour des actes 
bucco-dentaires est possible chez 
ces patients. En raison de la fragilité 
tissulaire et du risque de luxations, 
des précautions de manipulations 
du patient sont nécessaires. 

 

!! Les prescriptions médicamenteuses 
sont à adapter aux traitements et 

antécédents du patient. La 
prescription d’antalgiques doit être 
réfléchie, car ils sont souvent déjà 
pris pour les douleurs articulaires. 
Au vu du risque hémorragique, la 
prescription d’acide 
acétylsalicylique est contre-indiquée.  

   

!! Au vu de la fragilité muqueuse, il est 
nécessaire de manipuler 
minutieusement les rouleaux 

salivaires et de bien les humidifier 
pour éviter toute blessure lors de 
leur retrait. 

 

!! La réalisation de traitements 
endodontiques et d’avulsions 
nécessitent une bonne 
documentation radiographique 
(rétro alvéolaires complétées si 
nécessaire avec un CBCT) et 
l’utilisation d’aides optiques   en 

raison des potentielles 
courbures/fusion radiculaires et 
calcifications pulpaires rencontrées 
dans ces syndromes. 

 

!! Les avulsions dentaires doivent être 
les moins traumatisantes possibles, 
tant pour la muqueuse que pour les 
articulations. Il ne faut pas hésiter à 
séparer les racines si nécessaire. 

L’application d’un protocole 
d’hémostase locale impliquant la 
mise en place d’une éponge 
hémostatique, de sutures sans 
tension après suppression de la 
traction mucco-périostée de part 
et d’autre du site, et d’une 
compression à l’acide 

tranexamique doit être 
systématique. Les sutures sont 
réalisées à l’aide d’un fil non 
résorbable et maintenues 15 jours 
au minimum. Au vu de la 
perturbation de la cicatrisation, une 
antibioprophylaxie jusqu’à 
cicatrisation muqueuse semble 

judicieuse. 
 

! En raison de la fragilité gingivale et 
de la mauvaise cicatrisation, les 
greffes gingivales sont fortement 
déconseillées. L’implantologie ne 
semble pas contre-indiquée mais 
pose la question de la gestion des 
tissus mous qui reste complexe dans 
ces syndromes. 

 

Collaboration entre les 

chirurgiens-dentistes, médecin et 

les Centres de Référence Maladies 

Rares 
Même si le chirurgien-dentiste est 
rarement à l’origine du diagnostic des 
SED, il est nécessaire qu’il puisse 

réorienter ses patients, en collaboration 
directe avec le médecin traitant, vers un 
Centre de Référence Maladie Rare en cas 

de suspicion de maladies rares. Ces 
centres permettent de faciliter des 
démarches diagnostiques parfois 

complexes (tests génétiques pour les SED 
par exemple) et de mettre en place une 
prise en charge pluridisciplinaire 
(orthopédie, odontologie, psychologie, 
kinésithérapie…) sécurisée et optimale. 
Le Centre de Référence des Maladies 
Rares Orales et Dentaires oriente les 
professionnels de santé pour le diagnostic, 

la prise en charge et le suivi des patients. 
 

Centre de Référence des Maladies Rares 

Orales et Dentaires (Réseau O-Rares)  

Pôle de Médecine et Chirurgie Bucco-

Dentaires Hôpitaux Universitaires de 

Strasbourg, 

1 place de l'Hôpital, F-67000 Strasbourg 

Cedex France. 

cref-odonto@chru-strasbourg.fr 

Tél +33 (0)3.88.11.69.10 (Fax -18)  

https://www.o-rares.com/ 

 

 
 

Projet INTERREG V n°1.7 « RARENET : Un 

réseau trinational pour l’enseignement, l’étude 

et la prise en charge des maladies complexes et 

rares dans le Rhin supérieur » 

Projet cofinancé par le Fonds Européen de 

Développement Régional (FEDER) de 

l’Union européenne!"

http://www.rarenet.eu/ 

 

 

"

 
Fiche réalisée le 29/04/2019 par 
P.KAYASSEH et Pr BLOCH-ZUPAN 
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              INFORMATION POUR LE DENTISTE 
Le syndrome d’Ehlers-Danlos est un nom générique pour un groupe d’affections héréditaires 

affectant les collagènes (tissus conjonctifs). Les caractéristiques communes sont entre autres 

une hypermobilité des grandes et petites articulations, l’hyper élasticité de la peau, la fragilité 

des tissus et leur tendance aux saignements, des problèmes au niveau des valvules cardiaques 

et aortique (pour le type vasculaire, type IV), des douleurs articulaires chroniques. L’affection 

est généralement héréditaire, autosomique dominant. Le SED  est transmis à 50 % des enfants, 

quel que soit le sexe.
 
Dans la cavité buccale les structures suivantes doivent être traitées avec beaucoup de soin et de 

précaution : 

•' Gencives et muqueuses : l’apparition précoce de parodontite est possible ; risque 

accru de blessure au brossage et tendance au saignement ; possibilité d’une mobilité 

dentaire non pathologique ; mauvaise cicatrisation après extraction.  

•' Dents : morphologie de l’émail anormal et risque accru de caries ; calcification dans 

la chambre pulpaire et sur le trajet du canal de la racine.  

•' Articulation de la mâchoire : sub-luxations possibles lors d’un usage normal ; une 

ostéo-arthrose dégénérative de la mâchoire peut survenir précocement.  

De ce qui précède on peut donner ces conseils concernant les traitements dentaires : 

 
1.' Le traitement préventif de la dentition est important vu la morphologie anormale des 

sillons dentaires et les risques cardiovasculaires (bactériémie) chez le type IV. 

2.' Si le patient est connu pour avoir ces risques cardiovasculaires, il faut toujours prescrire 

des antibiotiques avant chaque traitement invasif, y compris un détartrage !  

3.' Il est indispensable d’avoir une bonne documentation radiographique avant 

d’entreprendre tout traitement de racines ; adresser votre patient à un spécialiste 

(odontologue) si vous hésitez quant à la pratique du traitement.  

4.' Les traitements d’orthodontie doivent se faire très lentement ; un contrôle radiologique 

régulier des tissus de soutien parodontaux est à conseiller.  

5.' Les extractions dentaires doivent se faire de la façon la moins traumatique possible et 

nécessitent toujours une suture après suppression de la traction muco-periostale sur les 

bords de la blessure. 

6.' Faire des contrôles parodontaux réguliers lors des visites de contrôle. 

7.' Apprendre les techniques de brossage épargnant les tissus et l’utilisation de brosses 

douces. 

8.' Faire attention au moment d’enlever les rouleaux d’ouate : toujours les humidifier 

préalablement pour éviter la blessure des tissus. 

9.' Faire attention à une trop grande ouverture de la bouche pour pratiquer les traitements, 

prescrire à temps une kinésithérapie de myorelaxation lors de complications de la 

mâchoire hypermobile ; faire attention à une évolution rapide vers une ostéo-arthrose 

dégénérative lors de luxations fréquentes. 

10.'Les douleurs arthrogènes chroniques de la mâchoire sont parfois difficiles à distinguer 

de maux de tête ou de douleurs dentaires rayonnant dans la région distale.  
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