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Types 
d’anesthésies 

Para apicale  

(24) (29) 

Intra ligamentaire  

(24) (28) 

Transcorticale  

(24) (23) (29) 

Intraseptale  

(24) (29) 

Indications 

Traitement des molaires 

mandibulaires jusqu'à 4-5 

ans (car tissu osseux 

hypocalcifié et 

hypodense), anesthésie 

d’une seule dent ou en 

complément d’une 

anesthésie loco-régionale 

En première intention 

pour un soin 

conservateur au niveau 

d’une dent mandibulaire, 

une extraction d’une dent 

isolée ou chez les 

patients sous 

anticoagulants et en 

deuxième intention en 

complément d'une 

infiltration régionale si la 

durée de celle-ci est 

insuffisante 

Soin unique sur une ou 

deux dents, 

impossibilité de réaliser 

une anesthésie loco 

régionale mandibulaire. 

Cette anesthésie peut 

remplacer tous les 

autres types 

d'anesthésies citées ici. 

Il s’agit d’une injection 

assistée 

électroniquement de la 

solution anesthésique 

directement dans l’os 

spongieux après 

perforation de la 

corticale (possible sans 

rotation dans certains 

cas chez l’enfant) 

(QuickSleeper®) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Limitées aux soins 

d’une seule dent quand 

une anesthésie para 

apicale n’est pas 

réalisable 

Contres 

indications 

 

Soins multiples dans une 

même séance, dent 

infectée avec foyer 

apical, analgésie des 

molaires mandibulaires 

après 5 ans 

Parodontite sauf lors 

d’extractions, pour des 

soins longs ou soins sur 

plusieurs dents du 

secteur postérieur 

mandibulaire 

Parodontopathies, 

soins multiples dans 

une même séance et à 

la même arcade 

(impliquant plusieurs 

sites d’injection), 

patient immunodéprimé 

ou avec risque 

d’endocardite 

infectieuse 

Chez le jeune patient 

car nécessite une 

pression importante 

pouvant entraîner une 

nécrose du septum, 

pour les dents à apex 

immatures, 

parodontopathies, 

patient immunodéprimé 

ou avec risque 

d’endocardite 

infectieuse 

Technique 

Dépôt de la solution 

anesthésique au niveau 

de la table externe au 

voisinage des apex (2-

Introduction de l'aiguille 

dans le sillon gingivo-

dentaire en mésial et en 

distal de la dent avec un 

Dépôt de la solution 

anesthésique dans l'os 

spongieux entourant 

les dents à traiter 

Introduction de l’aiguille 

au niveau de la papille 

interdentaire à 90° par 

rapport à la corticale, 
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3mm du fond du 

vestibule) 

axe de 30° jusqu’à une 

profondeur de 3-4 mm 

(traversée de la 

corticale osseuse à 2-

3mm de la ligne des 

collets) 

injection lente 

Matériel utilisé 

Aiguille de 16-21-25 mm 

de long et 30 ou 40/100e 

de diamètre 

Aiguille de 8 ou 12 mm 

de long et de 30/100e de 

diamètre 

Aiguille de 12 mm de 

long et 40/100e de 

diamètre avec un 

double biseau 

 

Aiguille de 13 mm et 

30/100e de diamètre 

Avantages / 

inconvénients 
par rapport à 

l’ALR 

Avantages : technique 

simple et rapide, surtout 

chez l’enfant peu 

coopérant 

 

Inconvénients : 

Technique non utilisable 

pour les molaires 

temporaires et 

permanentes chez les 

patients de plus de 5 ans 

car la corticale est trop 

dense, technique non 

applicable s’il existe une 

infection au voisinage de 

la dent, le secteur 

anesthésié est limité et 

ne permet en général le 

traitement que d’une 

seule dent 

Avantages : elle peut être 

pratiquée lorsqu’il y a un 

manque de coopération 

de la part de l’enfant et 

assure un silence 

clinique quasi immédiat 

de la dent causale sans 

une analgésie trop 

importante des tissus 

mous 

 

Inconvénients : 

Anesthésie plus 

douloureuse pour le 

patient 

 

 

 

 

Avantages : efficacité 

immédiate, moins 

traumatique pour le 

patient, taux faible 

d’échecs 

 

Inconvénients : 

système coûteux non 

disponible dans la 

majorité des cabinets 

libéraux, risque de 

lésion radiculaire 

 

 

 

 

/ 

 

Remarques 

Le biseau de l'aiguille 

doit être orienté vers la 

table osseuse 

C'est une anesthésie 

douloureuse pour le 

patient (peut induire des 

nécroses du parodonte) 

et elle peut être 

« désagréable » pour le 

praticien car celle-ci 

demande une grande 

force d'injection 

Anesthésie agréable 

pour le patient et le 

praticien, cependant 

peu de cabinets sont 

équipés pour le 

moment 

Anesthésie non 

indiquée chez l’enfant 

*
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