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Afin de présenter un état des lieux de la consommation d'alcool en France, il est primordial de débuter par 

un descriptif des caractéristiques et de la répartition de cette consommation au sein de la population 

française. Il est nécessaire également d'observer les tendances à long terme des habitudes de consommation 

d'alcool ainsi que les perceptions publiques de sa dangerosité chez les adultes de 18 à 75 ans. 

1) Unité de consommation d’alcool

i5+&.?1.*%0$!,'!?.!G0$)0AA.*%0$!,5.?G00?!)'!/.)'!)1(!?.!,+J%$%*%0$!,51$'!1$%*+!,'!A')1('K!?'!&'(('!)*.$,.(,K!

S1%! ')*! 1*%?%)+! +2.?'A'$*! 901(! +*./?%(! ?')! ('9O(')! ,'! G0$)0AA.*%0$! ('G0AA.$,+)! ,.$)! 1$! 0/E'G*%J!

,5.A+?%0(.*%0$!,'!?.!).$*+!91/?%S1'H!#$!&'(('!)*.$,.(,!G0((')90$,!T!"C!2(.AA')!,5.?G00?!91(!S1'?!S1'!)0%*!

?'!*F9'!,'!/0%))0$!.?G00?%)+'!b/%O('K!&%$K!?%S1'1(!01!'.1s,'s&%'od (Figure 1). 
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Le degré d’alcool d’une boisson alcoolisée correspond au pourcentage volumique d’alcool pur dans un 

mélange liquide. Ainsi, en prenant en compte la masse volumique de l’éthanol (0,789 g/GA$dK un verre à 

bière de 25 cL contenant une bière à 5° correspond à 10 g d’alcool pur, de même qu’un verre à vin de 10 

cL contenant un vin à 12°.
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%,'$*%S1')!901(!?')!I0AA')!'*!?')!J'AA')!bI0()!2(0))'))'dH!



"P

i')! ('9O(')! .G*1'?)! ,'! G0$)0AA.*%0$! ,5.?G00?! 9'1&'$*! j*('! +$0$G+)! ,'! ?.! J.x0$! )1%&.$*' U !"# $%&'#

(%)'%**+,#-+#./0.(%%.1#".#+'2#3+(%**0)-4#5%&3#."*"2+3#.+'#3"'6&+'#'&3#$%23+#'0)24#0&#(%&3'#-+#$%23+#$"+ 7#

-+#)+#50'#(%)'%**+3#5.&'#-+#89#$+33+'#'20)-03-#503#'+*0")+#+2#50'#5.&'#-+#:#$+33+'#'20)-03-#503#;%&3 <#

-/0$%"3#-+'#;%&3'#-0)'#.0#'+*0")+#'0)'#(%)'%**02"%) WH

M%$)%K!?'!J0(A.*!U .$$0$G+ W )'(. 6

^ =%&3#$%23+#'0)241#./0.(%%.#(/+'2#*0>"*&*#:#$+33+'#503#;%&3#+2#50'#2%&'#.+'#;%&3' _ zB{H

N')!('9O(')!9'1&'$*!)'!*(.,1%('!9.(!,')!('G0AA.$,.*%0$)!'$!G0$)0AA.*%0$!I'/,0A.,.%('!01!S10*%,%'$$'!

'$!&'((')!)*.$,.(,)!01!'$!2(.AA')!,5.?G00?!91(!G0AA'!G'?.!')*!9(+)'$*+!,.$)!?'!*./?'.1!G%s,'))01)!b&0%(!

+BSC=BJ!RdH!

+BSC=BJ!R D!';:B9C@!<=@!E=FGE=@!<=!>?8@?AAB:9?8!=8!7EB8>= zP{

W6 .9K=BJL!<=!>?8@?AAB:9?8!<B8@!CB!F?FJCB:9?8!MEB8NB9@=

La consommation d’alcool parmi les adultes a été évaluée en France dans le cadre de l’enquête Baromètre 

Santé à plusieurs reprises, la dernière datant de 2021. Cette enquête nationale a été menée entre février et 

décembre 2021, les résultats publiés en 2023 par SpF. Cette enquête a été menée auprès de 24 514

participants âgés de 18 à 85 ans, offrant ainsi une représentation adéquate de la population générale en 

France métropolitaine, avec un taux de participation de 44,3%. [3] i5.$.?F)'! ,')! I./%*1,')! ,'!

G0$)0AA.*%0$! ,5.?G00?! )'! /.)'! ,51$'! 9.(*! )1(! ?.! J(+S1'$G'! ,')! G0$)0AA.*%0$)K! $0*.AA'$*! ?.!
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L’expérimentation consiste à avoir eu au moins un usage au cours de la vie. Concernant l’alcool, le nombre 

d’expérimentateurs est estimé à 47 millions parmi la population de 11 – 75 ans. Comparativement au tabac 

avec 37 millions d’expérimentateurs, au cannabis (18 millions) ou à la cocaïne (2,1 millions), 

l’expérimentation de l’alcool montre la très large diffusion de la substance dans la société française. [4] 

Ces estimations sont issues des données recueillies dans le cadre de différentes enquêtes Baromètre Santé 

(SpF), de l’Enquête sur la Santé et Consommation au cours de l’Appel de Préparation à la Défense,!

ESCAPAD, (de l’Observatoire Français et des Drogues et des Tendances Addictives, OFDT) et de 

l’Enquête nationale en Collège et en Lycée chez les Adolescents sur la Santé et les Substances, EnCLASS. 

Il s’agit d’ordre de grandeur concernant la population française âgée de 11 à 75 ans (soit environ 51 millions 

de personnes en 2020, données Institut National de la Statistique et des Études Économiques, INSEE), 

permettant une représentation adéquate de la population générale en France métropolitaine. [4] 
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'$!k(.$G'!)0$*!*(.%*+)!.&'G!?'!/.G?0JO$'!901(!?'1(!G0$)0AA.*%0$!T!(%)S1'!,5.?G00?H![51] En effet, à partir de 

2008, le baclofène est utilisé de façon intensive hors AMM pour accompagner la réduction progressive de 

la consommation d’alcool chez les patients présentant une dépendance à l’alcool, principalement en Europe, 

et ce, pendant 10 ans. En France, il fait l’objet, depuis le début de l’année 2011, d’un suivi national de 

pharmacovigilance en raison des doses utilisées dans le traitement de la dépendance à l’alcool qui sont 

nettement plus élevées (jusqu’à 300 mg) que celles utilisées dans le traitement de la spasticité 

(habituellement 30 à 80 mg), et les comorbidités des patients traités pour leur consommation à risque 

d’alcool peuvent conduire à des profils d’effets indésirables très différents de ceux initialement connus dans 

l’usage de l’AMM. Après analyse des effets déclarés sur l’année 2011, le comité technique de 

pharmacovigilance de mars 2012 insistait sur la nécessité de « poursuivre la surveillance particulièrement 

sur les nombreux effets suivants : les troubles neurologiques tels que le syndrome des jambes sans repos, 



! DQ!

le déclenchement d’une encéphalopathie hépatique, les troubles extrapyramidaux, une accumulation de la 

substance active en cas d’insuffisance rénale, des troubles cardiovasculaires, des troubles hépatiques, 

l’abus, la pharmacodépendance et la recherche d’effet plaisant avec la substance active, un syndrome 

amotivationnel, des hémorragies digestives, un syndrome de sevrage sérotoninergique, une interaction 

alcool-baclofène chez les patients non abstinents, la survenue de décès (toutes causes confondues) qui 

s’élève à 4% des notifications ». [52] 
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Repérer le risque alcool
et adapter son intervention
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PRÉ-REPÉRAGE

Fin du repérage

Poser la question de l’alcool :

« Vous arrive-t-il de consommer de la
bière, du vin ou toute autre boisson

contenant de l’alcool ? »

NON OUI

Questionnaire FACE
(5 questions) en entretien

OU
Autoquestionnaire AUDIT

(10 questions) en salle d’attente

ÉTAPE 2 : Restituer le score

Votre patient est dans un faible niveau de risque

NON

Valorisez

FACE ≥ 4 chez les femmes
≥ 5 chez les hommes

AUDIT ≥ 6 chez les femmes
≥ 7 chez les hommes

Informez sur les seuils de recommandations 
et parlez du verre standard

Pour limiter les risques pour votre santé, 

il est recommandé de : 

• ne pas consommer plus de 10 verres standards
par semaine
et pas plus de 2 verres standards par jour ;

• avoir des jours dans la semaine sans consommation.

Discutez de l’intérêt de l’abstinence
dans les situations où elle est recommandée

• Prises médicamenteuses
• Comorbidités aggravées par l’alcool
• Grossesse ou désir de grossesse
• Conduites d’engins motorisés, travail sur machines 

     dangereuses

Renouvelez le repérage chaque année

OUI

Votre patient est susceptible
d’être un consommateur

à risque

Donnez-lui cette information
et invitez-le à réagir :

« Qu’en pensez-vous ? »

ÉTAPE 3 : Délivrer une intervention brève

Expliquez le risque alcool

Parlez du verre standard

Recherchez l’intérêt d’un changement
« A votre avis, quels bénéfices pourriez-vous tirer 

d’une réduction de votre consommation ? »

Proposez des objectifs, laissez le choix
« Je vous propose de réfléchir avec vous pour que vous rameniez, dans les semaines qui viennent,
votre consommation d’alcool en dessous des seuils de risque, dans le but de protéger votre santé 

et pour en avoir les bénéfices que vous venez d’évoquer. Qu’en pensez-vous ? »

Faites le lien avec les difficultés du patient et les constats cliniques s’il y en a

A ce stade, le patient est disposé à s’engager dans un changement

NON OUI

Aidez à fixer un objectif pour réduire jusqu’en dessous 
des seuils de risque (voir étape 2) ou pour s’abstenir 

un certain temps.

Accordez-vous sur un plan comprenant
• Les stratégies spécifiques adoptées par le patient (par ex. éviter 
   le bistro après le travail, quantifier les verres à la maison, 
   choisir les boissons de remplacement )
• La manière de suivre la progression (carnet de bord, calendrier)
• La manière de faire face aux situations à haut risque

Remettez un livret de prévention sur l’alcool

Donnez la possibilité de réévaluer à une autre consultation

ÉTAPE 4 : Au cours du suivi, maintenir son soutien

A la consultation de suivi, le patient a été capable de remplir l’objectif 
de consommation et de le maintenir

NON OUI

Reconnaissez que le changement
est un processus difficile

Valorisez tout changement positif 
et identifiez les obstacles 
pour atteindre l’objectif

Renégociez l’objectif
et le plan pour y parvenir

Réévaluez le diagnostic si le patient
semble incapable de réduire 
ou d’arrêter (envisagez une 

dépendance débutante)

Renforcez et valorisez la poursuite
du suivi des recommandations 

et l’éventuelle disparition 
des symptômes

Renégociez les objectifs de
consommation en fonction des indi-
cations (par exemple si la situation
médicale change ou si un patient
abstinent souhaite reprendre une

consommation)

Renouvelez le repérage 
au moins une fois par an

ÉTAPE 1 :
Proposer le questionnaire 

de repérage

>

>
>

Verres standards et équivalences

Ne vous découragez pas, l’ambiva-
lence est un phénomène normal. 
Vos conseils ont des chances 
d’entraîner un changement dans la
façon de penser de votre patient, 
changement positif en soi.
Si vous continuez à l’encourager votre
patient peut décider de passer à l’acte.

Pour le moment :
• Encouragez le patient à s’informer
• Remettez un livret de prévention sur l’alcool
• Réaffirmez votre disponibilité à toute 
  aide le moment venu

Rappelez qu’il est recommandé pour

chaque consommation de : 
• réduire la quantité totale d’alcool absorbée
• boire lentement, en mangeant et en 
  alternant avec de l’eau
• éviter les lieux et les activités à risque
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PLACE DE LA RÉDUCTION DE LA CONSOMMATION D’ALCOOL DANS LA STRATÉGIE 
THÉRAPEUTIQUE DES TROUBLES DE SON USAGE

Le 19 novembre 2024, Amphi Laustriat

La consommation d'alcool en France est un problème majeur de santé publique, avec 
des conséquences variées, telles que l'alcoolodépendance, les troubles 
psychiatriques, les accidents de la route et des pathologies physiques (cirrhose, 
cancers). Malgré une baisse des consommations excessives, l'alcool demeure une 
cause importante de morbidité et de mortalité.

La réduction des risques en matière d'alcool s’inscrit dans une approche de réduction 
des dommages, visant à limiter les effets négatifs sans nécessairement rechercher 
l’abstinence totale. Des traitements comme le baclofène, qui modulent les circuits 
neuronaux, et le nalméfène, qui réduit l’envie de boire, sont utilisés pour aider les 
patients à diminuer leur consommation tout en préservant leur qualité de vie.

Le pharmacien d’officine joue un rôle essentiel dans l’accompagnement des patients 
alcoolodépendants, en conseillant sur l’utilisation de traitements comme le baclofène 
et le nalméfène, en assurant un suivi et en sensibilisant les patients à la réduction des 
risques. Il participe également à la détection précoce des troubles liés à l'alcool et à 
l'orientation vers des dispositifs spécialisés.

Dr. Anne Casset

Alcoolodépendance Réduction des risques Baclofène Nalméfène Dommages liés à l’alcool

Stratégies thérapeutiques Santé publique Repérage précoce Trouble lié à l’usage Sevrage


